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Abstract 

   The study aimed to identify the difficulties that hinder professors at the University 

of Technology - College of Architecture from practicing sports activities. The sample 

consisted of (71) faculty members from the University of Technology - Department of 

Architecture, who were deliberately selected. The researcher used the descriptive 

survey method due to its suitability to the research problem. The research procedures 

included reviewing Arab and foreign sources and conducting interviews with experts 

and specialists to determine the research axes and prepare a questionnaire consisting of 

four areas (the field of sports capabilities, the health and physical field, the 

psychological field, and the social field). Validity and reliability coefficients were 

extracted, followed by the exploratory and main experiment, and data were transcribed 

and processed using the SPSS program to obtain, display, and discuss the results. The 

most important results of the study were the existence of difficulties that hinder the 

sample from practicing sports activities. Difficulties related to the social aspect were 

the highest, followed by difficulties related to the health and physical aspect, followed 

by the difficulty of capabilities, and the lowest were difficulties related to the 

psychological aspect. The study concluded that there is a relationship The difficulties 

encountered in practicing sports activities among the sample were attributed to gender, 

favoring females, academic qualifications, favoring PhDs, and age, favoring the age 

group (45 and older). The study recommended the following:Providing sufficient and 

appropriate sports equipment and tools, paying attention to safety and security factors; 

highlighting the importance of sports activities; developing programs, courses, and 

workshops; or printing and distributing guidebooks to colleges to explain the 

importance and benefits of practicing sports for faculty members, as well as how to 

perform them in a manner consistent with their health and free time; and focusing on 

improving faculty members' physical fitness levels. Reconsidering the planning and 

organization of academic schedules for faculty members and arranging work 

responsibilities, taking into account allocating time for practicing sports. 

 

Keywords: Difficulties, University of Technology professors, practicing sports 

activities. 
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)كمية ىنجسة العمارة  الخياضية الأنذطة ممارسة منة التكنولوجية الجامع يتجريدي تعيق التي الرعوبات
 انموذج(

 النذاطات الطلابية–العمارة كمية ىنجسة –الجامعة التكنولوجية –أ. م. د. ىجى محمد سميمان
HUDA.M.SULEIMAN@uotechnology.edu.iq  

 ممخص
العسةارة  هشدسةة هدفت الدراسة إلى التعرف عمى الرعؾبات التي تعيق اساتذة الجامعة التكشؾلؾجية _ كميةة  

قدةؼ هشدسةةة  –( تدريدةي مةؽ الجامعةةة التكشؾلؾجيةة17ؾطةت العيشةة مةةؽ  مةؽ مسارسةة اشطذةظة الريا،ةةية   تك
البحة   لسذةلمة لسلاءمتة  العسارة   تؼ اختيارهؼ بظريقة عسدية  استخدمت الباحثة السةشج  الؾفة ي السدةحي

 الخبةةةةراء مةةةة  السقةةةةابلات  إجةةةةراء  اشجشبيةةةةة العربيةةةةة السرةةةةادر عمةةةةى الاطةةةةلا  البحةةةة  إجةةةةراءات   تزةةةةسشت
مةؽ أربعةة مجةالات  مجةام الاملاطةات  السلؾطةة الاسةتبيا  البحة   تجيةةة اسةتسارة محةا ر ديةدلتح  السختريؽ

 الرةةد  معةةاملات اسةةتخراج  تةةؼ (الاجتسةةاعي سجةةاما الالش دةةي السجةةاما  البةةدطي الرةةحيالريا،ةةيةا السجةةام 
 عمةى لمحرةؾم spss البرطةام  باسةتخدا  البياطات  معالجة  ت ريغ  الرئيدة الاستظلاعية التجربة ثؼ  الثبات
 اشطذةةظة مسارسةةة مةةؽ العيشةةة الدراسةةة  جةةؾد فةةعؾبات تعيةةق طتةةائ   مشاقذةةتجاا  كاطةةت أهةةؼ  عر،ةةجا الشتةةائ 
 بالجاطة  تتعمةق التةي الرةعؾبات يميجةا ثةؼاعلاهةا  الاجتسةاعي بالجاطة  الستعمقةة الرعؾبات  كاطت الريا،ية
 لؾجةةؾد الدراسةةة  تؾفةةمت الش دةةيا الجاطةة  فةةعؾبات  ادطاهةةا  الاملاطةةات فةةعؾبة يميجةةا ثةةؼ  البةةدطي الرةةحي
 الجةشس لرةالا الاطةاث  الس هة  لستغيةر تعةز   العيشةة  لةد  الريا،ية الاطذظة مسارسة فعؾبات بيؽ علاقة

 الدراسة بسا يمي : ا  أ فت(فاكثر 54  العسرية ال ةة لرالا العسر العمسي لرالا الدكتؾراها  متغير
 الشذةةا  اهسيةةة  الدةةلامةا إبةةراز اشمةةؽ بعؾامة   الاهتسةةا   السشاسةةبة افيةةةالك الريا،ةةية  الاججةةزة اشد ات تةؾفير

 لتؾ،ةةيا الكميةةات عمةةى  تعسيسجةةا إرشةةادية كتيبةةات طباعةةة أ  عسةة    رش  د رات بةةرام   إعةةداد  الريا،ةةي
 فراغةة   ا قةةات الرةةحية حالتةة  مةة  يتشاسةة  بسةةا أدائجةةا  كيفيةةة  فؾائةةدها لمتدريدةةي الريا،ةةية السسارسةةة أهسيةةة
 الدراسةةةي الجةةةد م  تشغةةةيؼ تخظةةةي  فةةةي الشغةةةر التدريدةةةيا اعةةةادة لةةةد  البدطيةةةة المياقةةةة مدةةةتؾ   برفةةة  هتسةةةا  الا

 الريا،ة. لسسارسة  قت تخريص مراعاة م  العس  مدةؾليات  ترتي  لمتدريدييؽ
 
 
 
 
 
 

 الكممات المفتاحية: الرعوبات ، اساتحة الجامعة التكنولوجية، ممارسة الأنذطة الخياضية.
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 تعخيف بالبحثال  -1
 مقجمة البحث وأىمية 1-1
لمريا،ة د ر كبير  فعام في رفعة الذعؾب  عمؾ البمدا  في السحاف  الد لية  القارية  ما تدسؾ الي  مؽ      

تظؾر  رفالية  عمؾ في ك  مجالات الحياة  لذا تعد الريا،ة لمجسي  شطجا تبشى الرحة لمجسي   التأكيد عمى 
ة الريا،ةةة أحةةد عشافةةر  مقؾمةةات الحزةةارة   أدركةةت أكثةةر الةةد م تقةةدما   سةةعت حةةق كةة  مةةؾاطؽ فةةي مسارسةة

لشذر الؾعي الريا،ي لتربا الريا،ة جزءا  مؽ أسمؾب الحيةاة لا ي قةده السةرء مة  تقةد  الدةؽ بة  يدةتعا  بجةا 
زمة  لذا لابد أ  ي د  ال رد بعض التسريشةات التةي تةؾفر لمجدةؼ مةا يم( 70ا 3002 برسؾ   لسجابجة الذيخؾخة

مؽ طذا   حيؾية  أ  يجيئ  قدظا  مؽ اشعسام البدطية  الحركية  خافة لسةؽ عسمة  يتظمة  البقةاء فةي ملةا  
محةد د طيمةةة سةاعات العسةة ا  مة  اسةةتسرار التقةد  الحزةةار   اهتةداء ااطدةةا  لؾسةائ  التكشؾلؾجيةةا التةي تعفيةة  

د  إلا الشادر اليدير مؽ اشعسام البدطية  مسا كا  يبذل  مؽ مججؾد بدطي  حركي  لجأ إلى الراحة  لؼ يعد ي  
 حرمةةؾا بةةذلػ مةةؽ الحةةد اشدطةةى مةةؽ معةةدلات الحركةةة البدطيةةة السظمؾبةةة لمتستةة  بالرةةحة  الحيؾيةةة  لةةيس اشمةةر 

 قافر عمى فةة د   غيرها أ  عمى مجشة د   اشخر  أ  جشس أ  عسر بذات .
العديةةةد مةةةؽ الدراسةةةات إلةةةى د ر الشذةةةا   مةةةؽ هشةةةا عجةةةرت الحاجةةةة لسسارسةةةة الشذةةةا  الريا،ةةةي  أشةةةارت    

 Elrick, p  عةؽ طقلا (70  3002الريا،ي في الؾقاية  العلاج مؽ أمراض قمة الحركة  إذ أشار  زريقاتا 

 لةةذلػ أهتسةةت الس سدةةات ا ( إلةةى أ  الشذةةا  البةةدطي يعتبةةر  سةةيمة إيجابيةةة فةةي معالجةةة هةةذه اشمةةراض1996
 (.743  7222 لاسيسا برام  المياقة البدطية لمسؾع يؽ  مظر  الذركات بتشغيؼ برام  ريا،ية مختم ة  

مؽ خلام تذجي  التدريدي عمى مسارسة اشطذظة الريا،ةية  هةذا يقة  عمةى اىمية البحث   مؽ هشا جاءت 
عةةةاتق  زارة التعمةةةيؼ العةةةالي  البحةةة  العمسةةةي  ش  كثيةةةرا  مةةةؽ التدريدةةةييؽ فةةةي الجامعةةةات لا يسارسةةةؾ  اشطذةةةظة 

مشتغؼ  لذا لابد مؽ بذم ججةؾد كبيةرة لجعة  مسارسةة الريا،ةة جةزءا  مةؽ حيةاة التدريدةي سةؾاء  الريا،ية بذل 
داخ  الجامعة ا  خارججا  تخريص  قت محدد لسسارستجا ليتسلؽ مؽ تظؾير قدرات  البدطيةة  الؾعيفيةة عمةى 

 يا الش دي مسا يجعمة  تحس  اعباء مجام  التدريدية  الاكاديسية بد   تع  ا  ارها  بدطي باا،افة الى التر 
ارتأت الباحثة عس  هذه الدراسة لمؾقؾف عمى الرعؾبات التي تعيق اساتذة لذا اكثر طذا   اقبام عمى عسم ا 

 الجامعة التكشؾلؾجية طحؾ مسارسة الشذا  الريا،ي مؽ  ججة طغرهؼ.
 مذكمة البحث 1-2

قدؼ الشذاطات الظلابيةة لكميةة  –ؾجية مؽ خلام عس  الباحثة كعزؾ هيةة التدريس في الجامعة التكشؾل    
ال عميةةةة مةةة  تدريدةةةيي القدةةةؼ لاحغةةةت عةةةز ف التدريدةةةييؽ عةةةؽ مسارسةةةة اشطذةةةظة  هشدسةةةة العسةةةارة  السعايذةةةة

الريا،ية سؾاء داخ  الجامعة ا  خارججا  مسةا أثةر عمةى ليةاقتجؼ البدطيةة  الرةحية  الش دةية  أفةابتجؼ بالعديةد 
 اط  مجا  عسمجؼ تحتؼ عمةيجؼ الجمةؾس ا  الؾقةؾف ل تةرات طؾيمةة أثشةاء  مؽ اشمراض طتيجة قمة الحركة خافة



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  مجلة واسط للعلوم الرياضية 
 

 

       

 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

13 

 الباحثةة تارتةأ الؾاق  هذا مؽ السحا،رات مسا يرع  عميجؼ السذاركة ا  الكيا  با  طذا  ريا،ي   اطظلاقا  
لمتعةةرف عمةةى السعؾقةةات  الرةةعؾبات التةةي تؾاجةة  تدريدةةيي هشدسةةة العسةةارة فةةي الجامعةةة  ميداطيةةة دراسةةة إجةةراء

التكشؾلؾجية مؽ مسارسة اشطذظة الريا،ية مؽ  ججة طغرهؼ  عمي  فاط  تكسؽ مذلمة البح  في الاجابة عمى 
 الد ام التالي :

 ؟ الريا،ية اشطذظة مسارسة مؽ التكشؾلؾجية الجامعة تدريديي ماهي الرعؾبات التي تعيق -
 أىجاف البحث 1-3
التكشؾلؾجيةة مةؽ مسارسةة اشطذةظة الريا،ةية  ايجةؼ  عةةالجام التعرف إلى الرعؾبات التةي تعيةق تدريدةي -7

 اكثر تأثير.

التكشؾلؾجيةةةة مةةةؽ مسارسةةةة اشطذةةةظة  الجامعةةةة التعةةةرف إلةةةى ال ةةةر   فةةةي الرةةةعؾبات التةةةي تعيةةةق تدريدةةةي -3
 الريا،ية تبعا  لمجشس.

ة التكشؾلؾجيةةةة مةةةؽ مسارسةةةة اشطذةةةظ الجامعةةةة التعةةةرف إلةةةى ال ةةةر   فةةةي الرةةةعؾبات التةةةي تعيةةةق تدريدةةةي -3
 الريا،ية تبعا  لمعسر.

التكشؾلؾجيةةةة مةةةؽ مسارسةةةة اشطذةةةظة  الجامعةةةة التعةةةرف إلةةةى ال ةةةر   فةةةي الرةةةعؾبات التةةةي تعيةةةق تدريدةةةي -2
 الريا،ية تبعا  لمس ه  العمسي.

 مجالات الجراسة 1-4

 : تدريديي قدؼ هشدسة العسارة في الجامعة التكشؾلؾجيةالمجال البذخي  1-4-1
 34/8/3034 لغاية  1/3034/ 7:  المجال الدماني 1-4-2
 بغداد. –كمية هشدسة العسارة   –:  الجامعة التكشؾلؾجية المجال المكاني 1-4-3
 منيجية البحث واجخاءاتو الميجانية:  -2
السدةةةحي لسلائستةةة  لظبيعةةةة  أهةةةداف  باشسةةةمؾب اسةةةتخدمت الباحثةةةة السةةةشج  الؾفةةة يمننننيل البحنننث:  2-1

 الدراسة.
كةةؾ   مجتسةة  البحةة   عيشتةة  مةةؽ تدريدةةيي قدةةؼ هشدسةةة العسةةارة فةةي الجامعةةة تمجتمننا البحننث وهينتننو:  2-2

%( مةةةةؽ 700( تدريدةةةي  تسثةةة  طدةةةبة  17التكشؾلؾجيةةةة مةةةؽ حسمةةةة شةةةجادة  الةةةدكتؾراه  الساجدةةةتير(  عةةةددهؼ  
( يؾ،ةةةا تؾزيةةة  أفةةةراد العيشةةةة تبعةةةا  7الذةةةام  لسجتسةةة  البحةةة   جةةةد م   الحرةةةر السجتسةةة  اشفةةةمي  بظريقةةةة

 رية.لمستغيرات الذخ
 ( ٌمثل توزٌع أفراد العٌنة تبعاً للمتغٌرات الشخصٌة1جدول )

 النسبة المئوٌة التكرار المستوى المتغٌر

 العمر

46- 46 11 13,11 

41 – 61 11 64,64 

 14,41 44 فالل14 -64

 %111 41 المجموع
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 الجنس

 64,14 11 ذكر

 46,44 61 أنثى

 %111 41 المجموع

 المؤهل العلمً

 44,14 64 راهدكتو

 11,31 46 ماجستٌر

 %111 41 المجموع

 سةائ  جسة  السعمؾمةات تزةسشت  الدراسةات الدةابقة  بالبحث: والاجيدة المدتخجمة والوسائل الادوات 2-3
( Googl Forms السرادر  الاستباطة  را  الخبراء  الاختبار  الكياس  جسة  البياطةات  ت ريغجةا مةؽ مؾقة   

 (  حاسبة شخرية  لاب تؾب(.SPSSالحقيبة ااحرائية   -لمسعمؾمات  الاطترطيت(الذبلة الد لية  -
 تعةدي  أ  اجةراء د    تظبيقجا  تؼ( 3073اشسر خ  الز يد  تؼ اعتساد استباطة دراسةاجخاءات البحث:  2-4
 .عباراتجا في ا  حذف إ،افة ا 
( تدريدييؽ مؽ الجشديؽ مةؽ خةارج 70تؼ اختيار عيشة استظلاعية قؾامجا  التجخبة الاستطلاعية:  2-4-1

العيشة اشساسية لسعرفة مد  ملائسة الاستباطة لمعيشة الحكيكية  لمتأكةد مةؽ سةجؾلة   ،ةؾح عبةارات الاسةتباطةا 
   كاطت طتيجة ملائسة العبارات السدتخدمة في 74/1/3034 تذلي  أ  عكبات يسلؽ أ  تؾاج  العيشة بتاريخ 

  الثقافي لعيشة الدراسة   عد   جؾد أ  مذلمة في فجؼ عبارات الاستباطة.الاستباطة لمسدتؾ  التعميسي 
  : للأداة العممية المعاملات  2-5
بسةا اطةة  عبةارات الاسةةتباطة لةؼ يةةتؼ تغيرهةا فقةةد اسةتخدمت الباحثةةة : (صنج  الأداة) الرننج  الرنناىخي  2-5-1

 قياسجا. الرد  الغاهر   هذا يعشي با  عبارات السكياس تكيس الغاهرة السراد
كر طبةاخ  –لكؾ  عبارات السكياس عددها فرد  فقد استخدمت الباحثةة طريقةة   ال ةا ثبات الأداة :  2-5-3

                               ( يؾ،ا ذلػ.3(ايجاد معام  الثبات  الجد م  
 (4جدول )

 )الفا كرونباخ( معامل الثبات ٌبٌن مجالات الاستبانة وعدد العبارات و
 معامل الثبات عدد العبارات لالمجا

 1.43 4 صعوبات تتعلك بالإمكانات الرٌاضٌة

 1.34 4 صعوبات تتعلك بالمجال الصحً والبدنً

 1.34 4 صعوبات تتعلك بالمجال النفسً

 1.44 4 صعوبات تتعلك بالمجال الاجتماعً

 1.44 44 الأداة ككل

 تعسةةةيؼ خةةةلام مةةةؽ 34/1/3034 بتةةةاريخ العيشةةةة ىعمةةة الرئيدةةةة التجربةةةة أجةةةراء تةةةؼالتجخبنننة الخئيدنننة:  2-6
 تدريدةي  تةؼ تشزيمجةا  تجيةتجةا( 17  البالغةة الدراسةة عيشةة عمةى( Googl Forms  مؾقة  باسةتخدا  الاستبيا 
 . مشاقذتجا  تحميمجا لعر،جا الشتائ  عمى  الحرؾم الاحرائية الاسالي  استخدا  لغرض بياطاتجا لت ريغ

 لتحقيق أهداف هذه الدراسة تؼ استخدا  الؾسائ  الاحرائية التالية:مة: الوسائل الإحرائية المدتخج
( لمعيشةات t-testحداب الستؾسةظات الحدةابية  الاطحرافةات السعياريةةا معامة  ارتبةا  بيرسةؾ   اختبةار  ت( 

 .البياطات لتحمي ( SPSS ااحرائي التحمي  برطام  عمى بالاعتساد  ذلػ السدتقمة
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 تائلهخض ومناقذة الن -3

بالرعوبات التي تعيق هينة الجراسة من ممارسة الأنذطة هخض ومناقذة النتائل المتعمقة  3-1
 الخياضية: 

 الريا،ية الذكؾر(. اشطذظة مسارسة مؽ الدراسة عيشة تعيق التي عرض الرعؾبات -7
 (1جدول )

 ذكور ٌبٌن الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة والاوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى ال

المتوسط  المجال ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً 

لٌمة ت 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 

معنو 1.111 16.413 41 4.444 43.44 صعوبات الامكانات  1
 ي

صعوبة الجانب الصحً  4
 والبدنً 

معنو 1.111 14.314 41 1.411 44.14
 ي

معنو 1.111 13.413 13 4.114 44.16 صعوبات الجانب النفسً  1
 ي

صعوبات الجانب  6
 الاجتماعً 

معنو 1.111 4.441 41 1.444 46.44
 ي

111.4 الاداة ككل  4
4 

معنو 1.111 14.441 31 11.444
 ي 

 1.14≥ وى دلالة تدال تحت مس

 هةةذا يةةدم عمةةى  (0004≥   الدلالةةة مدةةتؾ   عشةةد إحرةةائية دلالةةة ذات علاقةةة  جةةؾد (2يتزةا مةةؽ جةةد م     
 الستؾس  الحدابي لرعؾبات الذكؾرا  بمغ لد  الريا،ية اشطذظة مسارسة مؽ تعيق العيشة جؾد فعؾبات  

 الاجتسةةةةاعي  الجاطةةة ( 38011  الاملاطةةةات فةةةعؾبة يميجةةةا ثةةةةؼ( 32071 اعلاهةةةا   البةةةدطي الجاطةةة  الرةةةحي
 .(34075  الش دي الجاط  فعؾبات ا  ادطاها( 38048 
 (.الاناث)الخياضية الأنذطة ممارسة من الجراسة هينة تعيق التي الرعوبات هخض -2

 (6جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة والاوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى الاناث 

 المجال ت
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 
 الفرضً

لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 4.113 41 1.434 44.14 صعوبات الامكانات 1
1.11

1 
 معنوي

4 
صعوبة الجانب الصحً 

 والبدنً
44.46 1.411 41 4.446 

1.11
1 

 معنوي

 4.464 13 4.311 41.44 صعوبات الجانب النفسً 1
1.11

1 
 معنوي

6 
صعوبات الجانب 

 الاجتماعً
43.43 1.414 41 

11.34
4 

1.11
4 

 معنوي

 44.43 الاداة ككل 4
16.44

4 
31 4.341 

1.11
1 

 معنوي

 0.5. ≥حت مدتوى دلالة دال ت
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 عمةى يةدم  هةذا( 0004 ≥  الدلالةة مدتؾ   عشد إحرائية دلالة ذات علاقة  جؾد( 5  جد م يتبيؽ مؽ     
الريا،ية  كاطت الرعؾبات الستعمقة بالجاط  الاجتساعي  اشطذظة مسارسة مؽ العيشة تعيق فعؾبات  جؾد

 البةةدطي  الرةةحي بالجاطةة  تتعمةةق التةةي الرةةعؾباتثةةؼ يميجةةا  (38048اعلاهةةا  بمةةغ الستؾسةة  الحدةةابي لجةةا  
لمتعرف عمى و(  37031الش دي   الجاط  فعؾبات  ادطاها (34073الاملاطات   فعؾبة يميجا ( ثؼ34045 

لستغيةةر الجةةشس تةةؼ حدةةاب قيسةةة  تبعةةا الريا،ةةية اشطذةةظة مسارسةةة مةةؽ الدراسةةة عيشةةة لةةد  بالرةةعؾبات ال ةةر  
 ػ.( يؾ،ا ذل4 ت( السحتدبة  الجد م  

  (4جدول )
 ( المحتسبة لمجالات الدراسة تبعاً لمتغٌر الجنس.Tٌبٌن لٌمة )

 المجال
لٌمة ت  الذكور الاناث

 المحتسبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س

 دال 1.111 6.144 4.444 43.44 1.434 44.14 صعوبات الامكانات

 دال 1.111 1.444 1.411 44.14 1.411 44.46 صعوبات الجانب الصحً والبدنً

 دال 1.111 4.111 4.114 44.16 4.313 41.44 صعوبات الجانب النفسً

 دال 1.114 6.133 1.444 46.44 1.414 43.43 صعوبات الجانب الاجتماعً

 دال 1.111 6.646 11.444 111.44 16.444 44.43 الاداة ككل

 1.14≥ دال تحت مستوى دلالة 

يشة تعز  لستغير الجشس حي  بمغت الكيسة  ت( (  جؾد فعؾبات لد  الع4يتزا مؽ جد م     
 السحتدبة لسجام 

 تعز  الباحثة ذلػ الى  (  هي قيسة دالة احرائيا لرالا الذكؾرا20121 البدطي   الرحي الجاط  فعؾبات
مسارستجؼ للأطذظة  طتيجة( كدر ا  ر،ؾض  ريا،ية افابات لمتعرض الخؾف تعاطي مؽ العيشة ا 

 عسم  سير عمى ت ثر  قد  الريا،ية الاطذظة مسارسة مؽ تسشع  فحية مذاك  يؾاج  قد الريا،ية أ 
  ات قت لسسارستجاا لديجؼ القؾ   الحافر  جؾد مؽ بالرغؼ لسسارستجا كافي  قت يجد    لا طجؼ لا الاكاديسي
7222  حسادا دراسة طتيجة م  الحالية الدراسة طتيجة

 شةالعي تؾاج  فحية معؾقات  جؾد إلى تؾفمت حي  (
 طقص أ  إلى أشارت التي( 7222 القبشد    دراسة طتيجة م  الحالية الدراسة  اختم تا الريا،ة مسارسة عشد

  الثقافية الاجتساعية للأطذظة العيشة مسارسة عمى الا لى بالسرتبة ت ثر التي السعؾقات مؽ يعتبر ااملاطات
 دالة قيسة (  هي50788الاجتساعي   لجاط ا فعؾبات لسجام السحتدبة في حيؽ كاطت قيسة  ت( ا الريا،ية
لرالا الاطاث  تعز  الباحثة هذه الشتيجة الى اط  قد تعتقد العيشة لسسارسة الشذا  الريا،ي تأثير  احرائيا

سمبي عمى ملاطتجا الاجتساعية بدب  العادات  التقاليد  الشغرة الدمبية لمسجتس  لسسارسة الشذا  الريا،ي 
ا،ة داخ  الجامعة خافة  ا  الجامعة التكشؾلؾجية هي ذات تخرص اكاديسي ،سؽ ملاع   قاعة الري

 الؾقت ،يق  ا  كأكاديسييؽ عسمجؼ تعيق الجامعي السجتس  في الريا،ي الشذا  مسارسة عمسي بحت  ا 
 التي (3070اخش ر  دراسة م  الحالية الدراسة طتيجة  ات قت  السحا،رات  البحثية العمسية السد  ليات طتيجة

  عي  جؾد  عد  الؾقت ،يق بدب  كبيرة كاطت الاجتساعي السجام عمى السعؾقات درجة أ  الى تؾفمت
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 التي( 3003ا سعيد  بؽ الحجار طتائ  دراسة  م  الشتائ  تت ق لؼ جيؽ فيا العيشة مجتس  أفراد بيؽ ريا،ي
  التججيزات لاع الس تؾفر عد  هؾ لمعيشة الريا،ي الشذا  لسسارسة السعؾقات اهؼ ا  الى تؾفمت
 .الريا،ية

بالرننعوبات التنني تعيننق هينننة الجراسننة مننن ممارسننة الأنذننطة هننخض ومناقذننة النتننائل المتعمقننة  2-3
 الخياضية حدب المؤىل العممي )الماجدتيخ والجكتوراه( : 

 هخض النتائل حدب المؤىل العممي )الماجدتيخ(  3-2-1
 (4جدول )

 لأوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى الماجستٌر  ٌبٌن الفروق بٌن الأوساط الحسابٌة وا

 المجال ت
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 
 الفرضً

لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 41 4.413 44.44 صعوبات الامكانات 1
11.14

3 
1.111 

معنو
 ي

4 
صعوبة الجانب الصحً 

 والبدنً
46.63 4.141 41 4.144 1.111 

معنو
 ي

 13 1.444 44.34 صعوبات الجانب النفسً 1
14.41

4 
1.111 

معنو
 ي

6 
صعوبات الجانب 

 الاجتماعً
44.11 4.666 41 3.441 1.111 

معنو
 ي

 31 3.441 44.11 الاداة ككل 4
11.11

6 
1.111 

معنو
 ي

 1.14≥ دال تحت مستوى دلالة 

 (الجكتوراه) العممي المؤىل حدب النتائل هخض 3-2-2
 (4جدول )

 الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة والاوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى الدكتوراه   ٌبٌن 

المتوسط  المجال ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً 

لٌمة ت 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 

41.46 41 1.141 44.14 صعوبات الامكانات  1
1 

1.11
1 

 معنوي

صعوبة الجانب الصحً  4
 نً والبد

43.41 1.146 41 14.11
1 

1.11
1 

 معنوي

44.41 13 4.143 44.66 صعوبات الجانب النفسً  1
3 

1.11
1 

 معنوي

صعوبات الجانب  6
 الاجتماعً 

43.34 4.416 41 13.44
6 

1.11
1 

 معنوي

14.44 114.41 الاداة ككل  4
1 

31 14.16
4 

1.11
1 

 معنوي 

 1.14≥ دال تحت مستوى دلالة 

(  هذا يدم 0.05 ≥(  جؾد علاقة ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾ  الدلالة  7ا 6  يتبيؽ مؽ جد م    
 فق الس ه  العمسي  ماجدتيرا دكتؾراه( عمى  جؾد فعؾبات تعيق العيشة مؽ مسارسة اشطذظة الريا،ية 

  ( يؾ،ا ذلػ.8الرعؾبات تؼ حداب قيسة  ت( السحتدبة  الجد م  ال ر   في  لمتعرف عمى 
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 بٌن ( 3ٌجدول )
 ( المحتسبة لمجالات الدراسة تبعاً للمؤهل العلمً.Tلٌمة )

لٌمةةةةةةةة ت  الدكتوراه  الماجستٌر  المجال 
 المحتسبة 

sig الدلالة 

 ع -س ع -س

 دال 1.111 4.364 1.141 44.14 4.413 44.44 صعوبات الامكانات 

 دال 1.111 3.464 1.146 43.41 4.141 46.63 صعوبات الجانب الصحً والبدنً 

 دال 1.111 4.414 4.143 44.66 1.444 44.34 صعوبات الجانب النفسً 

 دال 1.111 4.144 4.416 43.34 4.666 44.11 صعوبات الجانب الاجتماعً 

 دال 1.111 14.411 14.441 114.41 3.441 44.11 الاداة ككل 

 0.5. ≥دال تحت مدتوى دلالة 

 سا  الحدابية لك  مجام مؽ السجالاتا  عشد مقارطتجا بكيسة ( ا  قيسة الا1(ا 1مؽ خلام الجد م    
 (Sig الؾس  ال ر،ي لك  مجام عمى حده تبيؽ  جؾد فر   ذات دلالة احرائيةا  بسقارطة مدتؾ  الخظأ

معشؾية ال ر  ا  لغرض التأكد مؽ ى مسا يدم عم (0004 ( كا  افغر ا  يدا   0004بسدتؾ  الدلالة  
(  بسقارطة الا سا  الحدابية 8معشؾية ال ر    فقا لمس ه  العمسي  الدكتؾراها الساجدتير(  حد  الجد م  

لك  مجام عمى حده ا  لمسكياس كل  تبيؽ ا  ال ر   حد  الس ه  العمسي لرالا  الدكتؾراه( في جسي  
الباحثة تمػ الشتيجة لا  حسمة الدكتؾراه مؽ الجشديؽ يعاطؾ  مؽ مجالات السكياس  لمسكياس كل  ا  تعز  

الؾعيفية سؾاء محا،رات ا  تكمي ات  مجا  اكاديسية  السجشية  اشعباء  تعدد السد  ليات الؾقت ،يق
  قت تخريص عمي  الرع  مؽ كاهم   يجع  اشسرية مسا يثق  ة بحؾث عمسية باا،افة الى السد  لي

ريا،ية   فالات مشاسبة مؽ ملاع  ريا،ية مخررة  مرافق أماكؽ  جؾد كذلػ عد  الريا،ةا لسسارسة
 لمؾقت مزيعة الريا،ة مسارسة الدائد بأ  البدطيةا  الاعتقاد اشطذظة مسارسة فرص مؽ يحد مغمقة مسا
 ليد تقا عادات م  تت ق لا الاكاديسية  ا  مسارسة الريا،ة  الالتزامات العس  ،غؾ  ع  في خافة  الججد
طلاب   أما  فيذعر بالحرج الريا،ية للإفابات التعرض مؽ الجامعيا ايزا شعؾر العيشة بالخؾف السجتس 

 أ  اادارة قب  مؽ التذجي  أ  الكافي الحافز التدريدي يجد لا مسارسة الريا،ةا  قد ي ز  تجش  لذا
الؾعي  مث  قمة أخر   عؾام  ذلػ هشاك إلى باا،افة دافعيت ا مؽ يقم  مسا الريا،ة لسسارسة الزملاء

 أ  الديئ الظقس مث  البيةية لجا ايزا فا  العؾام   الش دية الرحية  بال ؾائد الريا،ة الثقافي الكافي بأهسية
الريا،ةا تت ق هذه الشتائ  م  طتائ  دراسة كلا مؽ  العتيبيا  مسارسة ت ثر سمبا عمى السر ر   الازدحا 

 الريا،ية الاطذظة برام  بيؽ تشديق  جؾد حي  تؾفلا الى عد ( 3035(ا  اشطرار   اخر  ا 3035
 الاهتسا  الخاص بالتدريدييؽ  عد  الداخمي الريا،ي الشذا  مدتؾ    ،عف الجامعة كميات داخ  السختم ة

السذاركة  عمى تذج  ريا،ية فعاليات  تشغيؼ الريا،ي الشذا  ببرام  الخاص لمتشغيؼ لؾائا  جؾد  عد ا ب 
 الريا،ة بأهسية التؾعية باطتغا  باا،افة الى عد  الريا،ة يسارسؾ   لمذيؽ ملافآت أ  حؾافز يؼتقد  عد 
 عمى السدرسيؽ  الش دية لتذجي  الرحية الريا،ة فؾائد حؾم عس    رش محا،رات تشغيؼ خلام مؽ

ا الريا،ة مسارسة لتدريدييؽ مؽ  زيادة التؾاف  بيؽ ا الجساعي العس  يذج  ا  م  الظمبة مسا ك ريق مع 
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  الؾسائ ا لمريا،ة ااطاث مسارسة عمى سمبيا تأثيرا ت ثر  التقاليد ججة  بيؽ طمبتجؼ ا  ا  العادات
د الحديثة التكشؾلؾجي ة الاعتبار  بعيؽ الاخذ الي يدعؾ ما الريا،ة مسارسة في سمبا ساهؼ الترفي  مرادر  تعد 
 التركيز
 لديجؼ. البدطية المياقة مدتؾ   لرف  الريا،ية ظةباشطذ الاساتذة باشراك الاهتسا  هذه عمى
 هخض النتائل المتعمقة برعوبات ممارسة الأنذطة الخياضية لجى العينة وفق متغيخ العمخ: 3-3

( يؾ،ا 2جد م  ( 35 فأق  30العسر  متغير  فقفعؾبات مسارسة اشطذظة الريا،ية لمعيشة  2-2-7
 ذلػ.

 (4جدول )
 ( 14فألل  11لحسابٌة والأوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى عمر )ٌبٌن الفروق بٌن الاوساط ا

المتوسط  المجال ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً 

لٌمة ت 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 

1.11 4.111 41 1.344 46.44 صعوبات الامكانات  1
1 

معنو
 ي

صعوبة الجانب الصحً  4
 والبدنً 

46.43 4.144 41 3.413 1.11
1 

معنو
 ي

13.41 13 1.114 44.34 صعوبات الجانب النفسً  1
1 

1.11
1 

معنو
 ي

صعوبات الجانب  6
 الاجتماعً 

44.66 1.444 41 11.44
4 

1.11
1 

معنو
 ي

11.14 31 4.614 44.34 الاداة ككل  4
4 

1.11
1 

معنو
 ي 

 0.5. ≥دال تحت مدتوى دلالة 
( 77(  جد م  54فأق   24 لمعيشة تعز  لستغير العسر فعؾبات مسارسة اشطذظة الريا،ية 2-2-3

 (11جدول )يؾ،ا ذلػ:                                                 

 ( 64فألل  14ٌبٌن الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة والأوساط الفرضٌة لممٌاس الصعوبات لدى عمر) 

 المجال ت
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 

 فرضًال
لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 41 1.146 44.64 صعوبات الامكانات 1
11.46

4 
1.111 

معنو
 ي

4 
صعوبة الجانب الصحً 

 والبدنً
44.11 4.444 41 

11.36
1 

1.111 
معنو

 ي

 13 4.134 46.44 صعوبات الجانب النفسً 1
13.16

4 
1.111 

معنو
 ي

6 
صعوبات الجانب 

 الاجتماعً
44.44 4.646 41 

14.44
4 

1.111 
معنو

 ي

 الاداة ككل 4
114.1

4 
3.441 31 

14.31
4 

1.111 
معنو

 ي

 1.14≥ دال تحت مستوى دلالة 
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( 73جةةةد م  فةةةأكثر(  45 عسةةةرالعسر فةةةعؾبات مسارسةةةة اشطذةةةظة الريا،ةةةية لمعيشةةةة تعةةةز  لستغيةةةر 2-2-2
 يؾ،ا ذلػ.

 (11جدول )
 فاكثر  64ممٌاس الصعوبات لدى عمر ٌبٌن الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة والأوساط الفرضٌة ل

 المجال ت
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 
 الفرضً

لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 1.111 4.441 41 1.441 11.14 صعوبات الامكانات 1
معنو

 ي

4 
صعوبة الجانب الصحً 

 والبدنً
44.46 4.314 41 

11.64
1 

1.111 
معنو

 ي

 13 1.411 44.13 نب النفسًصعوبات الجا 1
11.11

6 
1.111 

معنو
 ي

6 
صعوبات الجانب 

 الاجتماعً
11.64 6.446 41 4.641 1.111 

معنو
 ي

 114.41 الاداة ككل 4
11.44

4 
31 4.411 1.111 

معنو
 ي

 1.14≥ دال تحت مستوى دلالة 
 (14جدول )

 ( المحتسبة لمجالات الدراسة تبعاً لمتغٌر العمر.Fٌبٌن لٌمة )

 مصدر التباٌن المجال
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

  Fلٌمة
 المحتسبة

sig 
مستوى 

 الدلالة

 صعوبات الإمكانات
 161.46 4 434.43 بٌن المجموعات

 معنوي 1.11 14.444
 3.44 43 434.44 داخل المجموعات

صعوبات الجانب الصحً 
 والبدنً

 164.41 4 441.14 بٌن المجموعات
 معنوي 1.111 41.614

 4.14 43 636.14 داخل المجموعات

 صعوبات الجانب النفسً
 43.66 4 144.33 بٌن المجموعات

 معنوي 1.111 14.443
 4.41 43 131.3 داخل المجموعات

صعوبات الجانب 
 الاجتماعً

 164.14 4 444.16 بٌن المجموعات
 معنوي 1.111 16.434

 11.44 43 446.44 داخل المجموعات

 الاداة ككل
 4134.46 4 6146.63 بٌن المجموعات

 معنوي 1.111 14.331
 116.44 43 4114.14 داخل المجموعات

فاق  35( 35فاق 30لمتعرف عمى مكياس الرعؾبات لد  عسر  ( 11ا 10ا 9جد م  خلام مؽ       
لسكياس ا  لمسكياس كل  عشد فاكثر( يتبيؽ بأ  قيسة الا سا  الحدابية لك  مجام مؽ مجالات ا45( 45

ذات دلالة مقارطتجا بكيسة الؾس  ال ر،ي لك  مجام عمى حدة ا  لسجالات السكياس كاممة بأ  هشاك فر   
( تبيؽ اط  افغر ا  يدا   0.05( فكيسة مدتؾ  الدلالة  Sig ذلػ عشد مقارطة مدتؾ  الخظأ إحرائية 

مؽ معشؾية ال ر    ا  فةة عسرية تؾاج  فعؾبات  ( مسا يدم عمى معشؾية ال ر    لغرض التأكد0.05 
(  تبيؽ مؽ خلال  بأ  الرعؾبات التي تعاطيجا 12اكثر تؼ اجراء تحمي  التبايؽ  حد  جد م  

فاكثر(هؼ اكثر عر،ة لمرعؾبات  تعز  الباحثة ذلػ الى ا  هذه ال ةة العسرية تعاطي عمى  45الاعسار 
 مسارسة ؼ يستشعؾ  عؽ مسارسة الشذا  الريا،ي عمسا أ الاغم  مؽ بعض الامراض الرحية لذا فج

 عؽ الشاتجة العرر  أمراض الذيخؾخة  ملافحة بالرحة العشاية في مجسا   د را   تمع  الريا،ية الاطذظة
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 الرحية المياقة عمى الشذا  الريا،ي لمحرؾم فحاجتجؼ لسسارسة العسرية ال ترة في هذه خافة الحركة قمة
الرحية  المياقة أج  مؽ م  الريا،ة العلاجية البرام  تتكام  ب  اشمراض مؽ معلاجحاجتجؼ ل عؽ تق  لا

باا،افة الى تخؾفجؼ مؽ الافابات الريا،ية طتيجة طقص الاملاطات الريا،ية  ،عف عؾام  الامؽ 
البدطية   الدلامة في السمع  ا  القاعة الريا،ية ا  عد  املاطية السدرب بؾ،  برطام  تدريبي يلائؼ قدراتجؼ

 الرحية مسا قد ي ثر عميجؼ  عمى عسمجؼ الاكاديسي السزدحؼ بالكثير مؽ الاعسام  السحا،رات الشغرية 
 العسمية  هؾ احد اسباب ،يق الؾقت لديجؼ مسا لا يتيا لجؼ ال رفة بسسارسة الشذا  الريا،يا تت ق هذه 

( 2024(ا محسؾدا ابراليؼ 2019(  بؽ زيدا   اخر  ا2014الشتيجة م  طتائ  دراسة كلا مؽ  شلر ا
 الرحية أسباب هي الغر ف لعدة البدطية اشطذظة مسارسة عؽ الدؽ كبار حي  اشار ا الى ا  عز ف

 أد ات  جؾد  عد   الدلامة اشمؽ عؾام  تؾفر بالحياة  عد   الاطذغام الؾقت ،يق يميجا ثؼ العيشة شفراد
لسسارسة الشذا   السجتس  لجؼ  دعؼ بعد  الستعمقة سجتسعيةال بالشؾاحي يرتب  ما جاط  إلى مشاسبة ريا،ية

 الريا،ي مؽ خلام اعداد برام   طذاطات  مدابقات ريا،ية مجتسعية .
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات 4-1
. تؾجةةد فةةعؾبات تتعمةةق بااملاطةةات الريا،ةةية تتزةةسؽ عةةد   جةةؾد أمةةاكؽ مجيةةأة بذةةل  مشاسةة  للاغتدةةام 7

 الريا،ية.  مسارسة اشطذظة  الاستحسا  بعد
. تؾجةةةد فةةةعؾبات تتعمةةةق بالسجةةةام الرةةةحي  البةةةدطي تتزةةةسؽ عةةةد  تةةةؾفر عؾامةةة  اشمةةةؽ  الدةةةلامة تسشةةة  3

 التدريدييؽ مؽ مسارسة اشطذظة الريا،ية.

. هشاك فعؾبات تتعمق بالسجام الش دي تتزسؽ عد   قت كافي لسسارسة الاطذظة الريا،ية  عد   جةؾد 2
 لاء لذلػ.التذجي  بيؽ الزم

 الشغريةة معمؾماتة  عمةى . هشاك فعؾبات تتعمق بالسجام الاجتساعي تتسثة  بةأ  شخرةية الجةامعي ترتكةز5
 الجامعية بالذخرية علاقة لجا ليس البدطية المياقة فق   أ   العمسية

 .  جؾد علاقة بيؽ فعؾبات مسارسة الاطذظة الريا،ية لد  الاساتذة الجامعييؽ تعز  لستغير الجشس.4

.  جةةؾد علاقةةةة بةةةيؽ فةةةعؾبات مسارسةةةة الاطذةةةظة الريا،ةةية كلةةة  لةةةد  الاسةةةاتذة الجةةةامعييؽ تعةةةز  لستغيةةةر 1
الس ه  العمسي   هي قيسة دالة احرةائيا ا  كاطةت مرةادر ال ةر   بةيؽ الاجابةة  الس هة  العمسةي  ماجدةتير( 

 لرالا للإجابة  الدكتؾراه(.

ية لةةد  الاسةةاتذة الجةةامعييؽ تعةةز  لستغيةةر العسةةر .  جةةؾد علاقةةة بةةيؽ فةةعؾبات مسارسةةة الاطذةةظة الريا،ةة1
 .(فاكثر 54لرالا ال ةة العسرية  
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فةةةي ،ةةةؾء أهةةةداف الدراسةةةة  عةةةرض الشتةةةائ   مشاقذةةةتجا تؾفةةةي الباحثةةةة بتةةةؾفير مةةةا يمةةةز  التوصنننيات:  4-2
 لسسارسة الشذا  الريا،ي لمتدريدييؽ مؽ خلام ما يمي:

السشاسةبة فةي الجامعةة  الاهتسةا  بعؾامة  اشمةؽ  الدةلامة عشةد . تؾفير اشد ات  الاججزة الريا،ةية الكافيةة   7
 مسارسة الشذا  الريا،ي.

 إرشةةادية كتيبةةات طباعةةة أ  عسةة    رش  د رات بةةرام  إعةةداد خةةلام مةةؽ الريا،ةةي اهسيةةة الشذةةا  . إبةةراز3
 بسةا أدائجةا  كيفية  فؾائدها لمتدريدي الريا،ية السسارسة أهسية تؾ،يا في لمسداعدة الكميات عمى  تعسيسجا
 زادت فكمسةةا التدريدةةي لةةد  البدطيةةة المياقةةة مدةةتؾ   برفةة   الاهتسةةا  فراغةة   ا قةةات الرةةحية حالتةة  مةة  يتشاسةة 
   افز  برؾرة العمسي  طتاج  الاكاديسية مجام  مسارسة عمى قدرت  زادت  الرحية البدطية لياقت 

  ترتية  لمتدريدةييؽ الدراسةي الجةد م يؼ تشغة تخظةي  فةي الشغةر اعادة الكميات عمى ادارة تعس  ا  . يج 2
 السدةة  ليات  تعةةدد الؾقةةت ،ةةيق مةةؽ لمحةةد الريا،ةةة لسسارسةةة  قةةت تخرةةيص مراعةةاة مةة  العسةة  مدةةةؾليات
 الةةةى باا،ةةةافة عمسيةةةة  بحةةةؾث اكاديسيةةةة  مجةةةا  تكمي ةةةات ا  محا،ةةةرات سةةةؾاء الؾعيفيةةةة  اشعبةةةاء السجشيةةةة
 الريا،ة داخ  الجامعة. مسارسة عمي  رع ال مؽ  يجع  كاهم  يثق  مسا اشسرية السد  لية

 لزيةادة الدةؽ كبةار التدريدةييؽ مة  لمتعامة  الظلابيةة الشذةاطات فةي لمعامميؽ متقدمة تدريبية د رات . تشغيؼ5
  الرحية. البدطية  قدراتجؼ اعسارهؼ تشاس  لجؼ مخررة ريا،ية برام   لؾ،   ك اءتجؼ خبراتجؼ

 البةةةرام  فةةةي التدريدةةةييؽ مةةةؽ عةةةدد أكبةةةر  إشةةةراك الجامعةةةة فةةةي البدطيةةةة للأطذةةةظة السسارسةةةيؽ دائةةةرة تؾسةةةي . 4
 عمى  العس  الكميات  بكية الجامعة في الظلابية الشذاطات قدؼ بيؽ التعا    طريق عؽ الريا،ية  اشطذظة
 .الريا،ية للأطذظة التخظي  عسمية في التدريدي اشراك

 المخاجا والمرادر
 بعض تحديؽ عمى الستشؾ  السذي تدريبات باستخدا  مقترح  برطام تأثير: شلر   حدؽ ف اد أشرف -

ا الدادات مديشة جامعة الريا،ية  التربية كمية ماجدتير  رسالة  ”الدؽ كبار لد  الرحية المياقة ملؾطات
2014. 

ا اجتساعياا ريا،يا  لمسدشيؽ الذاممة الرعاية:  إبراليؼ السجيد عبد مر ا    محسؾد فبحي محمد أكر  -
 .254ص. 2024ا الارد ا 1 ا دجمة دار(ا تأهي ا ط ديا افحيا
 مسارسة عؽ الثاطؾية السدارس طالبات عز ف اسباب  (2002  برك سالؼ سعيد   بؽ ياسيؽ  الحجار  -

 .631-121  (2 2  البحؾث  لمدراسات حزرمؾت مجمة السللا  مديشة في الريا،ي الشذا 
 مسارسة عؽ حمؾا  بجامعة الجامعية السد  لباتطا عز ف اسباب(: 2003  فجسي سؾزا  برسؾ  -

 .10 صا حمؾا  جامعة بشات  الريا،ية التربية كمية ماجدتير  رسالة الريا،ي  الشذا 
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 دكتؾراه  أطر حة البدطي  التدري  طحؾ الامريؽ اتجاهات مكياس بشاء  (1999  حسد سميسا  حامد  -
 .252صا الريا،ي التربية كمية البررة  جامعة
 بيؽ الكبار لد  الريا،ي التر يا أطذظة مسارسة: مقراطي جساما قلا ز بؽ احسد تؾاتيا زيدا  بؽ ديؽح -

ا Volume 5, Numéro 1, 2019ا  الريا،ي البدطي الشذا   تقشيات عمؾ  مجمةا  التظمعات الرعؾبات
    p.cerist.dz/en/article/98386https://asj. . 49-35ص
 البررة  جامعة دكتؾراه  أطر حة البدطي  التدري  طحؾ الامريؽ اتجاهات مكياس بشاء  حامد  حسد سميسا  -
 .1999.ا الريا،ي التربية كمية
 الخدمة كمية ماجدتير  رسالة الكؾيت  بجامعة الذباب رعاية لبرام  تقؾيسية دراسة: القبشد  سجا  عمي -
 .1999ا مررا حمؾا  جامعة لاجتساعية ا
 الرسسية  الاردطية الجامعات في التدريس هيةة أعزاء لد  الريا،ية التربية لس اليؼ مقارطة :زريقات عايد -

 .2009. الارد  اليرمؾك  جامعة ماجدتير  رسالة
ا 2  ا 5 م ا  ااطداطية ؾ العم مجمةا العالي التعميؼ في الريا،ي الشذا  إدارة  اق : العتيبي عبيدا  محمد -

                   405 – 391صا 2024ا الدعؾدية العربية السسمكة
https://doi.org/10.53796/hnsj52/26 

 DOI = https://www.hnjournal.net/ar/5-2-27/ 
 مسارسة تأثير: الذريف آلاءا شسدي محمد ياسسيؽا الكؾار   يؾسف شيساءا اشطرار   إبراليؼ مريؼ -

  رعاية تسليؽ مركزا ميداطية دراسة_ قظر بد لة الدؽ لكبار الحياة جؾدة عمى الريا،ية البدطية اشطذظة
 .2021ا 1   – الد حةا  التظؾير التخظي  ملت ا  إحدا ا الدؽ كبار
       https://www.qatarsocial.org/sites/default/files/library/758C~1.PDF            
       

 السجمة كؾيت ال بد لة لمريا،ة السرأة  مسارسة مؽ تعؾ   التي السذللات بعض  (1993  عدل  مظر  -
 .177-152 لمبشات  الريا،ية التربية كمية الاسلشدرية  جامعة  (5   الريا،ة  البدطية لمتربية العمسية

 ال مدظيشية  الجامعات في البدطية التربية تخرص طالبات لد  القد  كرة مسارسة معؾقات:  خش ر  ليد -
 .1832-1815ا ص2010ا فمدظيؽ طابمس  ية الؾطش الشجاح جامعة  6  ا  24   الاطداطية  العمؾ  مجمة
 الشذا  مسارسة عؽ الثاطؾية السدارس طالبات عز ف اسباب:  سعيد بؽ برك سالؼ  الحجار  ياسيؽ -

 .2002  2  ا  2    البحؾث  لمدراسات حزرمؾت مجمة السللا  مديشة في الريا،ي
 (1) ممحق   
 لاساتحة المحتخمين ا

https://asjp.cerist.dz/en/article/98386
https://doi.org/10.53796/hnsj52/26
https://doi.org/10.53796/hnsj52/26
https://www.hnjournal.net/ar/5-2-27/
https://www.qatarsocial.org/sites/default/files/library/758C~1.PDF
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بعننوان االرنعوبات التني تعينق تجريدنيي الجامعنة التكنولوجينة منن ممارسنة تقوم الباحثة بنججخاء دراسنة  
ا آمننلام مننن إننلال كجابنناتك  الوقننوف والتعننخف همييننا (كميننة ىنجسننة العمننارة انموذجننا) الأنذننطة الخياضننية

ومحاولة وضا الحمول المناسبة ليحه المذنكمة، لنحا نخجنو الإجابنة بجقنة همنا ىنحا الاسنتبانة بوضنا ك نارة 
 المكان المناسب لإجابتك في )×( 

 المحور الاول: بيانات هامة:
 العمخ:  

 الجنذ: )  ( ذكخ  )  ( كنثا(، 
 المؤىل العممي: دكتوراه )  (، ماجدتيخ )  (.

 المحو الثاني: الرعوبات. 

كبيخة  العبارة ت
 ججام 

قميمة  قميمة متوسط كبيخة
 ججا

 المجال الا ول: صعوبات تتعمق بالإمكانات الخياضية.
      قمة توفخ الأدوات والأجيدة الخياضية في الجامعة 1
      هجم توفخ أماكن إاصة لتبجيل الملابذ 2
      هجم وجود الرالات الخياضية المغمقة والمناسبة 3
      كنذاء وإقامة المباني الجامعية هما حداب الملاهب والداحات الخياضية 4
      للاغتدال والاستحمام بعج ممارسة الأنذطة الخياضية جج أماكن مييأة بذكل مناسبلا يو  5
      لا أجج الوقت الكافي لممارسة الأنذطة الخياضية 6
      هجم ملائمة ومناسبة الأدوات والأجيدة الخياضية لممارسة الأنذطة الخياضية 7

 والبجني الرحي بالمجال تتعمق صعوبات: الثاني المجال
      تخدد في ممارسة الأنذطة الخياضيةضعف برخي يجعمني أ 8
      زيادة سمنتي تمنعني من ممارسة الأنذطة الخياضية 9

      هجم توفخ هوامل الأمن والدلامة تمنعني من ممارسة الأنذطة الخياضية 11
      مخضي المدمن الحي أهاني منو يمنعني من ممارسة الأنذطة الخياضية 11
      نذطة الخياضية قج تدبب لي اضخار صحيةأ عخ أن ممارسة الا  12
      ضعف لياقتي البجنية يقمل من ممارسة الأنذطة الخياضية 13
      العيوب القوامية التي أهاني منيا تمنعني من ممارسة الأنذطة الخياضية 14

 النفدي بالمجال تتعمق صعوبات: الثالث المجال
      أإجل هنج ارتجاء الملابذ الخياضية 15
      أإذا هجم قجراتي من مجاراة زملائي في ممارسة الانذطة الخياضية 16
      هجم وجود تذجيا بين الدملاء لممارسة الانذطة الخياضية 17
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      هجم وجود وقت كافي لممارسة الأنذطة الخياضية 18
      أإجل من حخكة جدجي أثناء ممارسة الخياضة 19
      ما هادات وتقاليج المجتما والمجتما الاكاديميالخياضة لا تتفق  21

 الاجتماهي بالمجال تتعمق صعوبات: الخابا المجال
      اهتقج أن ممارسة الالعاب الخياضية غيخ مقبولة في المجتما الجامعي 21
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