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Research Summary: 
The importance of this research lies in the design of a test to measure 
the performance endurance of the front roll and back roll skills, given 
their influential role in a wrestler's performance during a fight. This 
type of test is an essential tool that helps coaches accurately evaluate 
players' performance and continuously monitor their skill endurance 
levels during training and competition. This allows for appropriate 
intervention to improve performance and advance wrestlers' technical 

level.The research problem lies in the lack of standardized tests that 
specifically measure performance endurance for the front roll and back 
roll skills, despite their importance in wrestling. This makes it 
difficult to assess the extent of players' development in this vital 
aspect under training conditions that resemble the actual competition 
environment. Hence, the need to design this test and establish precise 

criteria for it. The objectives of the research were :  . Design and 
standardize a test to measure the performance endurance of the front 

roll and back roll skills among advanced wrestlers aged 12-23 years . .
Establishing objective levels and standards for assessing the 
performance endurance of these two grips among advanced wrestlers 

(12-23 years old).The main conclusions were . :The test that was 
designed proved effective in measuring the performance endurance of 
the front roll and back roll grips among advanced wrestlers (12-23 

years old). The main recommendations were, Adopting the current 
test as a standard tool for measuring performance endurance of the 
front roll and back roll grips among advanced wrestlers (12-23 years 

old). 
Keywords: Design and standardization, skill performance endurance 
testing 
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 ملخص البحث:

تتجمى أىسية ىحا البحث في ترسيػ اختبار خاص بقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي     
سرارع خلال الشدال. ويُعج ىحا الشؽع مؼ والخول الخمفي، لسا ليسا مؼ دور مؤثخ في فعالية أداء ال

الاختبارات أداة ضخورية تداعج السجربيؼ عمى تقؽيػ أداء اللاعبيؼ بذكل دقيق ومتابعة مدتؽى التحسل 
السياري برؽرة مدتسخة أثشاء التجريب والسشافدة، الأمخ الحي يتيح التجخل السشاسب لتطؽيخ الأداء والارتقاء 

أما مذكمة البحث، فتكسؼ في عجم تؽفخ اختبارات مقششة تختص بقياس تحسل  بالسدتؽى الفؼ لمسرارعيؼ.
الأداء لسيارات الخول الأمامي والخول الخمفي، عمى الخغػ مؼ أىسيتيسا في السرارعة، مسا يؤدي إلى 
صعؽبة في تقييػ مجى تطؽر اللاعبيؼ في ىحا الجانب الحيؽي تحت ظخوف تجريبية تذابو بيئة السشافدة 

,  وكانت أهجاف البحث .ية. ومؼ ىشا جاءت الحاجة إلى ترسيػ ىحا الاختبار ووضع معاييخ دقيقة لوالفعم
ترسيػ وتقشيؼ اختبار لقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي لجى 

ي لياتيؼ ( سشة. وضع مدتؽيات ومعاييخ مؽضؽعية لتقييػ تحسل الأداء السيار 23-21بعسخ ) .السرارعيؼ
أن الاختبار الحي تػ  , وعليه كانت اهم الاستنتاجات( سشة. 23-21السدكتيؼ لجى فئة السرارعيؼ )

ترسيسو أثبت فاعميتو في قياس مدتؽى تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي لجى 
كأداة معيارية لقياس تحسل  اعتساد الاختبار الحالي :وكانت اهم التهصيات( سشة. 23-21السرارعيؼ )

 سشة. (23-21الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي لجى السرارعيؼ )
 
 
 
 
 

 الكمسات السفتاحية: ترسيػ وتقشيؼ، اختبار تحسل الأداء السياري 
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 التعريف بالبحث -1
 المقجمة البحث وأهميته: 1-1

الستقجمة، إذ يديػ الباحثؽن والعمساء مؼ خلال يُعج التطؽر العمسي أحج ركائد نيزة السجتسعات   
ما يقجمؽنو مؼ دراسات وأفكار ججيجة في تطؽيخ مختمف جؽانب الحياة، ومشيا السجال الخياضي الحي 

ػ اذ يتعمق بالاختبارات والقياس والتقؽي فيسابات يعتسج بذكل كبيخ عمى الأسذ العمسية الجقيقة، لاسيسا 
( ان الاختبارات تعبخ عؼ استجابات الفخد في مؽقف يتزسؼ تشعيسا 2001تخى ليمى الديج فخحات )

مقرؽدا و ذات صفات محجده لمفخد بطخيقو خاصو تسكؼ الباحث مؼ تدجيل و قياس ىحه الإجابات 
 ( .68-3ا )تدجيلا دقيق

عة وفي السجال الخياضي، يسخ اللاعب بسخاحل متعجدة تبجأ بالتعميػ ثػ التجريب والسشافدة، وتُعج متاب
مدتؽاه خلال ىحه السخاحل ضخورة أساسية، لا يسكؼ تحقيقيا إلا مؼ خلال أدوات تقؽيسية تعتسج عمى 

 ودقيقة.اختبارات مؽضؽعية 
يذيخ مفيؽم تحسل الأداء السياري إلى قجرة اللاعب عمى تكخار السيارات الحخكية بكفاءة واستسخارية  

 .دون تخاجع في السدتؽى الفشي
خاهيػ تحسل الأداء بأنو "القجرة عمى تكخار السيارات الحخكية بكفاءة وفاعمية لفتخة زمشية ويعخّف مفتي إب 

 ( .106-5ء )طؽيمة دون انخفاض في الأدا
أن تحسل الأداء في رياضة السرارعة يُعج مؼ العؽامل السحجدة  (2017) وآخخون  Chaabèneويؤكج 

ضسؼ زمؼ محجد، مسا يتطمب قجرة لا ىؽائية عالية لمشجاح، حيث يختبط بعجد تكخارات السيارات الحخكية 
 ( . 111-7) وتؽافق عزمي عربي مدتسخ

أن تحسل الأداء أو العسل ىؽ "أداء السيارات الحخكية لفتخات زمشية طؽيمة ( 2008)كسا أورد حسجان رحيػ 
-1ة )ة، والسرارعندبياً برؽرة تؽافقية جيجة، كسا ىؽ الحال في رياضات السشازلات مثل السبارزة، السلاكس

25 . ) 
وتُعج رياضة السرارعة الحخة مؼ الألعاب التي تتطمب قجرة بجنية وتحسلًا عاليًا لأداء السيارات الستكخرة 

 .خلال زمؼ الشدال، حيث يعتسج الفؽز فييا عمى مجى احتفاظ اللاعب بكفاءتو السيارية طؽال فتخة الأداء
ضة مدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي، المتيؼ تُدتخجمان ومؼ بيؼ السيارات الحاسسة في ىحه الخيا 

بذكل متكخر لحدػ الشدالات، وتتطمبان جيجاً بجنياً وتشاسقاً حخكياً عالياً. ومؼ ىشا تأتي أىسية ترسيػ اختبار 
خاص يقيذ تحسل الأداء السياري لياتيؼ السدكتيؼ، بيجف إعطاء صؽرة دقيقة عؼ مدتؽى السرارع، 

 .جربيؼ في ضبط وتؽجيو عسمية التجريبومداعجة الس
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 :مذكلة البحث 1-2
 السرارعة،في لعبة  تُعج مدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي مؼ أىػ السدكات السدتخجمة في الشدال 

مسا يدتجعي امتلاك السرارع قجرة عالية الشدال, ويتطمب إتقانيا الحفاظ عمى مدتؽى أداء ثابت خلال مجة 
 .السياري عمى التحسل 

ونعخًا لغياب اختبارات مقششة يسكؼ مؼ خلاليا قياس ىحا الشؽع مؼ التحسل تحت ظخوف مذابية لأجؽاء 
السشافدة، وجج الباحث ضخورة بشاء اختبار مؽضؽعي يُعشى بقياس تحسل الأداء السياري لياتيؼ السدكتيؼ، 

في تطؽيخ الجؽانب البجنية والفشية  مع وضع معاييخ دقيقة تُدتخجم في تقؽيػ مدتؽى السرارع، بسا يديػ
 .سرارعيؼ لم
 :أهجاف البحث 1-3
ترسيػ وتقشيؼ اختبار لقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي لجى  .1

 ( سشة. 23-21بعسخ )السرارعيؼ 
-21) فيوضع مدتؽيات ومعاييخ لتقؽيػ تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخم .2

 ( سشة.23
 :مجالات البحث 1-4
 .في أنجية محافعة البرخة( سشة 23-21)لاعبؽ السرارعة الحخة  :المجال البذري  -
القاعات السغمقة لمسرارعة في نادي البرخة الخياضي، ونادي السيشاء الخياضي، ونادي  :المجال المكاني -

 .الشفط الخياضي
  2025\6\25 ولغاية 2025\5\20لمفتخة  المجال الزماني: -
 البحث وإجراءاته الميجانية منهجية -2
الباحث السشيج الؽصفي بأسمؽب السدح، لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث  اعتسج البحث: منهج 2-1

وتحقيق أىجافو الستعمقة بترسيػ وتقشيؼ اختبار لتحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول 
 .الخمفي لجى السرارعيؼ

 :البحث وعينته مجتمع 2-2
في أنجية  ( سشة 23-21) للاعبي السرارعة بعسخعسجية مؼ ال الطخيقةتػ تحجيج مجتسع البحث ب 

محافعة البرخة، وىػ: نادي البرخة الخياضي، ونادي السيشاء الخياضي، ونادي الشفط الخياضي، والبالغ 
 .( مرارعًا70عجدىػ )

( مرارعًا يسثمؽن عيشات البشاء والتجخبة 60لتذسل ) وقج تػ اختيار العيشة بالطخيقة العذؽائية، 
 (.1في الججول ) مبيؼالاستطلاعية، كسا 
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 (1ججول )
 يبيؼ تفاصيل مجتسع البحث وعيشتو

 مجسؽعيا نؽع العيشة العيشات ت
 70 ( سشة23-21بعسخ ) مجتسع البحث 1

 عيشة التجخبة الاستطلاعية 2
 الرجق

 10 ( سشة23-21بعسخ )
 10 ( سشة21-20بعسخ )

 نفذ العيشتيؼ في صجق الاختبار ( سشة23-21بعسخ ) الثبات
 10 ( سشو23-21بعسخ ) السرارعؽن السدتبعجون  3

4 
 عيشة التقشيؼ

 ( سشة23-21بعسخ )
60 

 %85.71 ندبة عيشة التقشيؼ
 
 والأجهزة والأدوات المدتعملة في جمع المعلهمات الهسائل 2-3
 :ياناتوسائل جمع الب 2-3-1
 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية ذات العلاقة بسؽضؽع البحث .1
 .الاختبار السرسػ لقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي .2
  ( .1) الجرجات السعيارية الخاصة بالاختبار ممحق .3
 :والأدوات المدتخجمة الأجهزة 2-3-2
 .حخةبداط مخرص لمسرارعة ال .1
 .تجييدات تجريبية خاصة بخياضة السرارعة .2
 .دمية تجريبية لسحاكاة أداء السيارات )الخول الأمامي والخمفي( .3
 .شخيط قياس لتييئة السدافة ومخاقبة وضع الجدػ .4
 .ميدان طبي لقياس أوزان اللاعبيؼ .5
 .لتحميل البيانات باستخجام البخامج الإحرائية (HP) حاسؽب نؽع .6
 .حداب زمؼ الاختبارساعة تؽقيت دقيقة ل .7
 ترميم وتقنين الاختبار خظهات 2-4
 :الاختبار ترميم  2-4-1

عسل الباحث عمى ترسيػ اختبار مقتخح لقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول  
 .الخمفي، مدتشجًا في ذلغ إلى الأسذ الفشية والقانؽنية السعتسجة في رياضة السرارعة الحخة
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لتأكج مؼ صلاحية الاختبار، تػ عخضو عمى مجسؽعة مؼ الخبخاء والسختريؼ في مجال ولغخض ا
 :التجريب الخياضي لإبجاء آرائيػ حؽل مجى تحقق ما يأتي مػوع والسرارعة والقياسالاختبارات 

 .مجى قياس الاختبار لتحسل الأداء السياري الخاص بسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي .1
 .ح تعميسات الاختبارسيؽلة فيػ وتشفي .2
 .بداطة الأدوات السدتخجمة وتشاسب زمؼ الأداء .3
 .ملاءمة الاختبار لمفئة السدتيجفة مؼ السرارعيؼ .4

وبعج تحميل السلاحعات وإجخاء تجخبة استطلاعية أولية، تػ تثبيت صيغة الاختبار الشيائية لاعتساده في 
 .الجراسة

 :الاختبار النهائي وصف  2-4-2
 ختبار تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول الخمفي في السرارعة ا:اسم الاختبار

 .الحخة
 قياس قجرة السرارع عمى تكخار الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي والخول  :الهجف من الاختبار

 .الخمفي خلال فتخة زمشية محجدة، كسؤشخ عمى تحسل الأداء السياري 
 ساعة تؽقيت –دمية مرارعة  –مرارعة بداط   :الأدوات المدتخجمة. 
 طريقة أداء الاختبار: 

يبجأ السرارع مؼ وضع الجمؽس عمى الأرض مسدكًا بالجمية في وضع الاستعجاد، ثػ يؤدي مدكة  
يُكخر السرارع تشفيح السيارتيؼ .الرول الخلفي، ويعؽد إلى وضع البجاية، ثػ يؤدي مدكة الرول الأمامي

 .( دقيقتيؼ2ختبار، والتي تبمغ )بالتشاوب طؽال مجة الا
 ملاحظات تنظيمية: 
 .يجب إجخاء الإحساء الكامل قبل بجء الاختبار .1
 .يُدسح بسحاولة تجخيبية واحجة عمى الأقل قبل الأداء الفعمي .2
في حال سقؽط الجمية أو حجوث خمل في الأداء، يُدتكسل التشفيح ضسؼ الؽقت السحجد دون إيقاف  .3

 .السؤقت
 طريقة التدجيل: 
 .دقيقة( 2يُحدب عجد التكخارات الرحيحة السكتسمة خلال زمؼ الاختبار ) .1
 .تُححف نقطة واحجة لكل تكخار خاطئ أو غيخ مكتسل .2
 .الخاطئة(التكخارات  عجد –الكمية الجرجة الشيائية = )عجد التكخارات  .3
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

808 

 :التجربة الاستظلاعية  2-4-3
 السرارعيؼ( 10عمى عيشة مكؽنة مؼ ) 20/5/2025أجخى الباحث التجخبة الاستطلاعية بتاريخ  

عمى  27/5/2025مؼ أنجية محافعة البرخة. وقج أعُيج تشفيح التجخبة مخة أخخى بتاريخ ( سشة 21-23)
 :نفذ العيشة وتحت نفذ العخوف. وىجفت التجخبة إلى

 .التأكج مؼ ملاءمة الاختبار لعيشة البحث .1
 .تحجيج الدمؼ الكافي لأداء الاختبار بجقة .2
 .عمى الرعؽبات الفشية أو التشعيسية السحتسمة أثشاء التطبيق التعخف .3
 .تحجيج الأدوات الزخورية السطمؽبة لتشفيح الاختبار .4
 .التأكج مؼ صلاحية الجمية السدتخجمة في محاكاة الأداء .5
 .التسييج لاستخخاج الأسذ العمسية للاختبار )الرجق، الثبات، السؽضؽعية( .6
 رايجاد القجرة التسيدية للاختبا .7
 :العلمية للاختبار الأسس 2-4-4
 :الاختبار صجق 2-4-4-1

الرجق إلى جانب الرجق العاىخي الحي تحقق مؼ خلال عخض الاختبار عمى الخبخاء، تػ احتداب 
التسايدي ىؽ قابمية الاختبار عمى التسييد بيؼ القابميات السختمفة  الرجق محمهد( يرى )نزار،اذ  التمايزي 

 . (2) في الججول بيؼكسا ىؽ م السجسؽعتيؼمؼ خلال مقارنة نتائج ( 142, 6)
 (2) الججول

 يبين الرجق التمايزي لاختبار تحمل الأداء المهاري لمدكتي الرول الأمامي والرول الخلفي

بعمر          مرارعين سنة( 23-21) مرارعين بعمر قيمة )ت( الجلالة
 الاختبار سنة(  21–20)

 7.620 معنهي 
تحسل الأداء  س ع س ع

 24.80 1.410 29.95 1.670 السياري 

     1.7340=  0.05( ومدتؽى دلالة 18حخية ) درجة الججولية عشج (t) قيسة
 : الاختبار ثبات  2-4-4-2

الثبات ىؽ الجقة او الاتقان او الاتداق الحي يقيذ بو الاختبار  (1988 نرخ:محمد  حدؼ، )محمديخى  
( سشة 23-21حيث تػ اجخاء الاختبار الأول لمعيشة بعسخ )،( 332 :4)مؼ اجميا وضع  العاىخة التي

التي  العخوفنفذ  وتحت( 2025\5\25إعادة الاختبار مخة أخخى بتاريخ ) وتست( 2025\5\20بتاريخ )
 .( 3مؽضح في الججول ) وكساأجخيت فيو الاختبار الأول 
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فذ العيشة وفي نفذ العخوف الدمشية والسكانية. عمى ن ثبات الاختبار بظريقة الإعادةتػ احتداب  
 :( يؽضح نتائج التطبيق الأول والثاني3والججول )

 (3الججول )
 يبين ثبات اختبار تحمل الأداء المهاري بظريقة الإعادة 

 الاختبار الاختبار الأول الاختبار الثاني معامل الثبات الجلالة

 0.91 معنهي 
 س ع س ع

 تحسل الأداء السياري 
1.620 30.10 1.670 29.95 

 0.5490=  0.05دلالة ( ومدتؽى 8قيسة )ر( الججولية عشج حخية )
 :مهضهعية الاختبار  2-4-4-3

، حيث تُدجّل الشتائج وفق عجد مفتاح ترحيح واضحيُعج الاختبار مؽضؽعيًا نعخًا لاحتؽائو عمى  
بداطة أداء السيارتيؼ ووضؽح قؽاعج التكخارات الرحيحة فقط، مع ححف أي محاولة خاطئة. كسا أن 

"كمسا ارتفع  وأن( 1989: خخيبط  ويؤكج )ريدانالتقييػ يقملان مؼ احتسالات التحيّد أو الخطأ في التدجيل. 
 .(، وىؽ ما تحقق في ىحا البحث8: 2معامل الثبات، ارتفعت معو درجة السؽضؽعية في الاختبار" )

 :صعهبة وسههلة الاختبار 2-4-5
تسيد الاختبار بالرعؽبة والديؽلة وبذكل متؽازن للاعبيؼ وليحا عسج الباحث عمى تؽزيعيػ يجب ان ي

الطبيعي وقج حرل الاختبار عمى معامل الرعؽبة والديؽلة مؼ خلال الؽصف الاحرائي وحداب معامل 
جرة اللاعبيؼ  تتساشى مع قو الالتؽاء لبيانات الاختبار والحي اثبت قيستو الرفخية تتستع بالرعؽبة والديؽلة 

 (4وكسا في الججول  )
 (4ججول)

 يبيؼ الستغيخات الاحرائية للاختبار السرسػ وطبيعة تؽزيع العيشة 

 الاختبار
وحجة 
 القياس

 الاحرائيات
معامل 
 الالتؽاء

 اقل درجة
اعمى 
 درجة

التؽزيع 
 الطبيعي

تحسل الأداء 
 السياري 

 عجد
الؽسط 
 الحدابي

 الانحخاف الؽسيط
الخطأ 
 معتجل 30.12 26.142 0.65 السعياري 

29.95 28.86 1.670 0.01 
 

 القجرة التميزية 2-4-6
التجخبة الاستطلاعية قام الباحث باعتساد بيانات أفخاد  التسيدية للاختبار السرسػحداب القجرة  لغخض
البيانات العميا  مؼ ً %(  33) بعج تختيب الجرجات الخاصة بكل اختبار تختيبا تشازليا, واعتساد ندبة الاولى
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 t)  بعجىا استخجم اختبار ( لاعبيؼ 3)والسقجرة  الجنيامؼً  البيانات %(  33( لاعبيؼ وندبة ) 3)والسقجرة 
الفخق بيؼ وسطي السجسؽعتيؼ لمكذف عؼ القجرة  دلالةلمعيشات السدتقمة والستداوية بالعجد لحداب ( 

 ( .5وكسا في الججول  ) التسيدية للاختبار 
 (5جول)الج

 يبين القجرة التميزية

 الاختبار
وحجة 
 القياس

 الانحخافات الاوساط العيشة السجسؽعات
الخطأ 
 السعياري 

 tقيسة 
مدتؽى 
 الجلالة

تحسل الأداء 
 السياري 

 عجد
 0.01 1.012 29.33 3 عميا

6.24 0.00 
 0.01 1.023 20.32 3 دنيا

 
 :تظبيق الاختبار 2-5

( سشة 23-20بعسخ )( مرارعًا مؼ 60لشيائية عمى عيشة البشاء السكؽنة مؼ )طُبّق الاختبار بريغتو ا 
الشفط(، والحيؼ شاركؽا في بطؽلات محمية، وذلغ خلال الفتخة مؼ  –السيشاء  –مؼ أنجية البرخة )البرخة 

 .25/6/2025إلى  23/6/2025
تؽيات الخاصة بالاختبار، كسا وقج تػ جسع البيانات الخام وتحؽيميا إلى درجات معيارية، واستُخخجت السد

 .سيُعخض لاحقًا في الججاول الخاصة بشتائج التحميل
 :الإحرائية الهسائل 2-6

 :لتحميل البيانات، واعتسج الباحث عمى الؽسائل الإحرائية الآتية SPSS تػ استخجام البخنامج الإحرائي 
 الؽسط الحدابي 
  الانحخاف السعياري 
 معامل الارتباط البديط 
 لاختلافمعامل ا 
 اختبار (t) لمعيشة السدتقمة 
 معامل الالتؽاء 
 الؽسيط 
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 النتائج وتحليلها ومناقذتها عرض -3
نتائج الجرجات المعيارية والمدتهيات المعيارية لاختبار تحمل الأداء المهاري لمدكتي الرول  عرض3-1

 الأمامي والرول الخلفي
البيانات السدتخخجة، قام الباحث بحداب الجرجات بعج تطبيق الاختبار عمى عيشة البحث الأساسية وتحميل 

الاعتساد عمييا في تحجيج مدتؽى الأداء  معيارية يسكؼالسعيارية لتحؽيل الجرجات الخام إلى درجات 
 سشة.( 23-21بعسخ )ضسؼ  مرارع السياري لكل

 (6الججول )
 لعينة البحثالأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وبعض المؤشرات الإحرائية يبين 

أدنى 
 درجة

أعلى 
 درجة

معامل 
 الاختلاف

الخظأ 
 المعياري 

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الاختبار الحدابي

26 31 4.75 0.177 1.372 28.87 
تحسل الأداء السياري لسدكتي الخول الأمامي 

 والخول الخمفي
خيب مؼ القيسة السخجعية (، وىؽ ق28.87لعيشة السرارعيؼ بمغ ) الهسط الحدابييتبيؼ مؼ الججول أن 
(، مسا يجل عمى تبايؼ بديط في أداء أفخاد العيشة، 1.372فبمغ ) الانحراف المعياري لمجرجة الستؽسطة. أما 

 .(31–26) بيؼ الجرجات الخامبيشسا تخاوحت 
الجرجة تػ تحؽيل الجرجات الخام إلى درجات معيارية معجّلة وفق مشحشى التؽزيع الطبيعي، وتػ تحجيج 

 .، وىؽ ما سسح لمباحث باستخجام طخيقة التتابع في تحجيج مدتؽيات الأداء50عيارية المتهسظة = الم
 ومناقذة المدتهيات لاختبار تحمل الأداء المهاري لمدكتي الرول الأمامي والرول الخلفي عرض 3-2

لتؽزيع الطبيعي لجرجات الأداء، بشاءً عمى تؽزيع الشتائج ضسؼ مشحشى ا خمس مدتهيات معياريةتػ تحجيج 
 )كاوس(. 

 (7) الججول
 السدتؽيات السعيارية والتكخارات والشدب السئؽية لأداء عيشة البحثيبيؼ 

الجرجات  الجرجات الخام
 المعيارية

عجد 
 المرارعين

الندبة 
 الاختبار المدتهيات المعيارية المئهية

 ضعيف صفخ صفخ 20 – 1 26.99 – 26.00

تحسل الأداء السياري 
 مامي والخمفيلمخول الأ

 مقبؽل % 10 6 40 – 21 27.99 – 27.00
 متؽسط 15% 9 60 – 41 28.99 – 28.00
 جيج 25% 15 80 – 61 29.99 – 29.00

 فسا فؽق   30.00
 

 جيج ججا 50% 30 100 – 81
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 (%50بشدبة ) "المدتهى "جيج ججًايتزح مؼ الججول أن الشدبة الأكبخ مؼ السرارعيؼ تسخكدت عشج  
 .مسا يذيخ إلى ارتفاع مدتؽى تحسل الأداء السياري لجى نرف العيشة مرارع، 30 وبتكخار

 

مرارعيؼ مؼ مجسؽع  10 وبتكخار%( 25اما الشدبة الثانية فقج تخكدت عشج السدتؽى "جيج" بشدبة ) 
يؼ مؼ مرارع 9 وبتكخار%( 15الشدبة الثالثة قج تخكدت عشج السدتؽى "متؽسط" بشدبة ) وكانتالعيشة 

 مجسؽع العيشة 
 مرارعيؼ مؼ مجسؽع العيشة 6%( وبتكخار 10اما الشدبة الخابعة كانت عشج السدتؽى "مقبؽل" بشدبة ) 

 والتهصيات الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات4-1
الرول إن الاختبار الحي تػ ترسيسو قادر عمى قياس وتحميل مدتؽى تحسل الأداء السياري لسدكتي  .1

 .ومؽضؽعية السرارعيؼ  بجقةلجى  الخلفي الأمامي والرول
تؽزعت درجات عيشة البحث عمى أربع مدتؽيات معيارية رئيدية )مقبؽل، متؽسط، جيج، جيج ججًا(،  .2

 .مسا يذيخ إلى تبايؼ في قجرة التحسل بيؼ الأفخاد
ية لجى ، مسا يعكذ كفاءة بجنية وميارية عال"جيج ججًا"تخكدت الشدبة الأكبخ مؼ العيشة في السدتؽى  .3

 .السرارعيؼ في أداء السدكات ضسؼ ظخوف مذابية لمسشافدة
 :التهصيات 4-2
الرول الأمامي والرول اعتساد الاختبار الحالي كأداة مؽضؽعية لقياس تحسل الأداء السياري لسدكتي  .1

 .لجى فئة السرارعيؼ الخلفي
ا الكبيخ في الحفاظ عمى الأداء التخكيد عمى تطؽيخ قجرات التحسل الخاصة بالأداء السياري، نعخًا لأثخى .2
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 (1) ممحق
لجى  الرول الأمامي والرول الخلفييؽضح الجرجات السعيارية لاختبار تحسل الأداء السياري لسدكتي 

 السرارعيؼ 
الدرجة 
 المعيارية

لدرجة ا
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

76 30.500 51 29.000 26 27.500 1 26.000 

77 30.562 52 29.062 27 27.562 2 26.062 

78 30.624 53 29.124 28 27.624 3 26.124 

79 30.686 54 29.186 29 27.686 4 26.186 

80 30.748 55 29.248 30 27.748 5 26.248 

81 30.810 56 29.310 31 27.810 6 26.310 

82 30.872 57 29.372 32 27.872 7 26.372 

83 30.934 58 29.434 33 27.934 8 26.434 

84 30.996 59 29.496 34 27.996 9 26.496 

85 31.058 60 29.558 35 28.058 10 26.558 

86 31.120 61 29.620 36 28.120 11 26.620 

87 31.182 62 29.682 37 28.182 12 26.682 

88 31.244 63 29.744 38 28.244 13 26.744 

89 31.306 64 29.806 39 28.306 14 26.806 

90 31.368 65 29.868 40 28.368 15 26.868 

91 31.430 66 29.930 41 28.430 16 26.930 

92 31.492 67 29.992 42 28.492 17 26.992 

93 31.554 68 30.054 43 28.554 18 27.054 

94 31.616 69 30.116 44 28.616 19 27.116 

95 31.678 70 30.178 45 28.678 20 27.178 

96 31.740 71 30.240 46 28.740 21 27.240 

97 31.802 72 30.302 47 28.802 22 27.302 

98 31.864 73 30.364 48 28.864 23 27.364 

99 31.926 74 30.426 49 28.926 24 27.426 

100 31.988 75 30.488 50 28.988 25 27.488 

 


