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 سط لمعمؽم الرياضيةواقؽاعج النذر في مجمة 

ترةةدر عةةي  ميةةة التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة/ جامعةةة  فرــمية محكمــةمجمةةة  واسةةط لمعمةةوم الرياضةةيةمجمةةة 
 واسط تيتم بالبحوث العمسية غير السشذورة في حقل العموم الرياضية.

 شروط النذر .1
  فةةي تةةو الستعةةاري عمييةةا السمتزمةةة بسشيجيةةة البحةةث العمسةةي و  واتشذةةر السجمةةة البحةةوث العمسيةةة ا  ةةيمة

 مجال العموم الرياضية والسكتوبة بإحدى المغتيي العربية أو الإنجميزية.
  تمتزم السجمة بالحفاظ عمى حقوق السمكية الفكرية لمسؤلفيي 
  لا يكون البحث قد سبق نذره أو مقةدما  لمشذةر فةي مجمةة أ ةرى ويتعيةد الباحةث عةملت وبعةدم تقديسةو لمشذةر

 .تم اتخاذ القرار السشاسب في ىما الذأنإلى جية أ رى حتى ي
 ألا يكون البحث جزءا  مي  تاب مشذور. 
  لا يجوز نذر البحث أو أجزاء مشو في مكان آ ةر بعةد إقةرار نذةره فةي مجمتشةا إلا بعةد الحرةول عمةى إذن

 .كتاعي عملت مي رئيس التحرير
 جمةةة فةةي إعةةا ة نذةةر البحةةث فةةإن موافقةةة السؤلةةى عمةةى نقةةل حقةةوق الشذةةر  افةةة إلةةى السجمةةة  و ذا رغبةة  الس

 .عمييا أن تحرل عمى موافقة مكتوبة مي  احبو
 تعريف السؤلى بسرا ر  عم بحثو. 
 أ ول البحث التي ترل إلى السجمة لا ترّ  سواء نذرت أم لم تشذر. 
 التحكيػ .2

ترسةةل جسيةةب البحةةوث السقدمةةة لمشذةةر إلةةى متخررةةيي لتحكيسيةةا حدةةب ا  ةةول العمسيةةة. ويمقةةى البحةةث 
ول الشيةةةائي بعةةةد أن يجةةةرا السؤلةةةى التعةةةديات التةةةي ي مبيةةةا السحكسةةةون. ورغةةةم ذلةةةت فةةةأن البةةةاحثيي القبةةة
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مدؤوليي  عي محتويات أبحاثيم وتعبر البحوث السشذورة عي وجية نظر  اتبييا ولةيس عةي وجيةة نظةر 
ة تخزةب السجمة  ولا تكون ىيئة تحرير السجمة مدةؤولة عشيةا.   سةا أن  افةة البحةوث السرسةمة إلةى السجمة

إلةةى فحةةص أولةةي مةةي قبةةل ىيئةةة التحريةةر لتقريةةر أىميتيةةا لمتحكةةيم والتزاميةةا بقواعةةد الشذةةر  ويحةةق ليةةا أن 
 .تعتمر عي قبول البحث  ون إعداء ا سباب

 متطمبات النص المقجم لمنذر .3
 :تشذر السجمة البحوث الآتية فقط. 1
( 2000( ويدةتوفي مبمةة   A4 ا (  ةفحة مةةي الق ةب العةا15يجةب ألا يزيةد عةد   ةةفحات البحةث عةي  . 2

 الفي  يشار عي  ل  فحة اضافية.
أن يحتةةةوا البحةةةث عمةةةىل عشةةةوان البحةةةث بةةةالمغتيي العربيةةةة والانجميزيةةةة و ممخةةةص البحةةةث بةةةالمغتيي العربيةةةة . 3

(  مسة لكل ممخةص  وأن يتزةسي البحةث  مسةات  الةة عمةى 250-200والإنجميزية في  فحة واحدة بحدو   
 .حث بالمغتيي وسيرة ذاتية مختررة لمباحث او الباحثييالتخرص الدقيق لمب

 .يم ر اسم السؤلى وعشوانو الحالي بعد عشوان البحث مباشرة بالمغتيي العربية والانجميزية. 4
( لمشرةو  فةي السةتي   ويكتةب البحةث 14حجةم   (Simplified Arabic) تقةدم البحةوث م بوعةة بخةط. 5

 .يي الد ورع 1.5عمى وجو واحد  مب ترك مدافة  
 :  إن سياسة السجمة تدتوجب   بقدر الإمكان ( أن يتكون البحث مي ا جزاء التالية. 6

  مقدمةةة الدراسةةةل وتتزةةسي الإنةةار الشظةةرا لمبحةةث وتكةةون الدراسةةات الدةةابقة جةةزء مشيةةا ومشدمجةةة فةةي
 جدم السقدمة أا عدون عشوان مدتقل .

 مذكمة الدراسة وأىدافيا وأسئمتيا/ أو فرضياتيا. 
 أىسية الدراسة. 
 ) محد ات الدراسة   إن وجدت. 
 التعريفات بالسر محات. 
 اجراءات  الدراسةل وتتزسي: 

 .السجتسب والعيشة -
 .أ اة الدراسة -
 . دق وثبات ا  اة  -
 .تعميسات الدراسة -
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 .السشيج الستبب في الدراسة -

 عرض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتو يات. 

وتةةرقم ترميسةةا  متدمدةةا   وتكتةةب أسةةساؤىا  وا شةةكال التوضةةيحية فةةي الةةشصتةةدرج الرسةةوم البيانيةةة  .1
 .والساحظات التوضيحية أسفميا

تةةةةدرج الجةةةةداول فةةةةي الةةةةشص وتةةةةرقم ترميسةةةةا  متدمدةةةةا  وتكتةةةةب أسةةةةساؤىا أعاىةةةةا. أمةةةةا الساحظةةةةات  .2
 .التوضيحية فتكتب أسفل الجدول

 . سم عمى جسيب جوانب الرفحة 1.5تكون الحواشي  .3
  .أسفل  ل  فحة  )عشد الزرورة (امشتم ر اليو  .4
 (APA) يراعى في أسموب توثيق السراجب  ا ل الشص نظام .5
فةي  (APA) تةم ر قائسةة السرةا ر والسراجةب مرتبةة ترتيبةا  ىجائيةا  حدةب اسةم الذةيرة ووفةق نظةام .6

 :أ ر البحث.  كسا يم ر الرقم في متي البحث عشد استخدام السردر( مثال
 .. الخرنوم  عزة لمشذر والتوزيب2(. مبا ئ فيزياء الجوامد  ط2004كتابل الخوجمي  احسد.   -1

 بحث مشذور في  ورية عمسيةل

(. مدةتقبل التعمةيم العةالي فةي الةوني العربةي. مجمةة العمةوم 2004سعدالله   الةد والدةمسان   .   -2
 .56-33(  1 5التربوية والشفدية  جامعة البحريي   

 فرل مي  تابل 

(. تةأثير عةرامج التمفةاز العدوانيةة عمةى سةموك ا نفةال. فةي  تةاب سةالم 2004الدةامة  محسةو .   -3
 .(. عسان   ار السديرة لمشذر والتوزيب146-123السحسو   محرر(  التمفاز وا نفال   

 بحث في أعسال مؤتسرل  

(.  راسةةة تحميميةةة لتةةأثير سةةوق ا وراق الشقديةةة عمةةى الاقترةةا  الةةونشي. ورقةةة 2005عةةوا    .   -4
 – 14عسةةل مقدمةةة إلةةى مةةؤتسر الاقترةةا  الةةونشي فةةي القةةرن الحةةا ا والعذةةريي  جامعةةة الذةةارقة  

 .2005تذريي أول  15
 رسالة ماجدتير أو   توراهل 
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(. أثر عرنامج تدريبي لسيارات التفكير عالي الرتبة في تشسية التفكيةر الشاقةد 2003بذارة   موفق   -5
ي. رسةةالة   تةةوراه غيةةر مشذةةورة  جامعةةة اليرمةةوك  والإعةةداعي لةةدى نةةاب الرةةى العاشةةر ا ساسةة

 .ا ر ن
تةةم ر أرقةةام الرةةفحات  ا ةةل الةةشص فةةي حالةةة الاقتبةةاس فقةةط ويسكةةي اسةةتخدام اليةةوامش أسةةفل الرةةفحة عشةةد  

 . الزرورة فقط ويذار ليا عرقم أو نجسة
 الأشياء المطمؽب تدميميا .7
 .لمشذرتقدم البحوث م بوعة عثاث ندخ وفق مت مبات الشص السقدم  

 .Microsoft Word For Windows يقةدم السؤلةى ندةخة إلكترونيةو مةي البحةث مكتوبةة عمةى عرنةامج .1
 .  CDويسكي الاكتفاء بالشدخة الإلكترونية أو يرسل عمى قر  

أن يرفق الباحث سيرتو الماتية متزةسشة اسةسو بةالمغتيي العربيةة والإنجميزيةة  وعشةوان عسمةو الحةالي  ورتبتةو  .2
 .أبحاثو العمسية وأىم

 .رسالة تدميم البحث .3
 .تعيد الشذر .4
a.  ولار  100 يشةةار عراقةةي لمبةةاحثيي مةةي  ا ةةل العةةراق و  100000يت مةةب  فةةب اجةةور الإشةةتراك البالغةةة 

الةةدفب السباشةةر فةةي مبشةةى  ميةةة التربيةةة  -1امريكةةي لمبةةاحثيي مةةي  ةةارج العةةراق وحدةةب ال ةةرق التاليةةة   
والة عبر شةر ة ال يةف لمتحويةل السةالي معشونةو الةى مخةول ح -2البدنية وعموم الرياضة/ جامعة واسط  

( واسط .. معشونةو الةى مخةول السجمةة   ( . عمةى  ( Western Unionحوالة عبر    -3السجمة   ( / 
 البريةةد الالكترونةةيان لا تتحسةةل السجمةةة عسولةةة التحويةةل ( ولسزيةةد مةةي الاستفدةةار يسكةةشكم مراسةةمتشا عمةةى 

 basharhasan679@gmail.comالي لمسجمة او عمى الايسيل الت
(  سدة عذر الى  يشار عراقي فةي حةال  ةون البحةث غيةر مدةتل 15000تدفب أجور الاستال البالغة   .5

   وان  ان مدتا فترفق ندخة مي  رجة الاستال  غراض التقييم. ( Turnitin عمى عرنامج الاستال 
    /https://wjoss.uowasit.edu.iq مسجمةسوقب الالكتروني الرسسي لعبر ال بحاثيرجى إرسال الا
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 المحتؽيات
 الصفحة عنوان البحث الاسن الثلاثي ت

 أ.م.د بشار بنوان حسن  1
 اٌهاب طارق هلال

 

(  وتأثٌرهما فً )الموة Laser Balanceتمرٌنات تأهٌلٌة و جهاز مصمم )

راحة الرباط العضلٌة، المدى الحركً، التوازن الحركً( للاعبً كرة المدم بعد ج
 الصلٌبً الامامً

11-34 

 م.د صلاح هادي حماد 2
 م.م حسن جٌجان صبار

 م.م حنٌن محمد سعد

تأثٌر تمرٌنات مركبة بأدوات مطاطٌة على التوافك الحركً والرشالة وبعض 
 المهارات الهجومٌة لمبارزي سلاح الشٌش فئة الناشئٌن

35-46 

 أ.م.د سٌروان حامد رفٌك      3
 ا لطٌف حسٌنم.م. توان

المدرة اللااوكسجٌنٌة وعلالتها بالموة الانفجارٌة للرجلٌن ودلة مهارة الضرب 
 الساحك لدى لاعبً كرة الطائرة المتمدمٌن

47-59 

تمرٌنات خاصة بأسلوب النشاط المتدرج واثرها فً تعلم مهارتً الارسال  م. ٌعموب ٌوسف ابراهٌم 4 
 والاستمبال بالكرة الطائرة للطلاب

61-73 

علالة مستوى الذكاء الاجتماعً بالسمات الشخصٌة لطلاب المرحلة الرابعة  م.م مروة عبد الرحمن محمد 5
 بكرة المدم

74-88 

        م.د حسٌن فاٌك عزٌز 6
       م.د اسراء فاضل حسن

  م.د حٌدر عبد الكاظم خضٌر

لتصوٌب فً لم بعض اشكال اٌأثر استخدام استراتٌجٌة معالجة المعلومات فً تع
 كرة الٌد للناشئٌن

89-115 

                                    م. ضٌاء عادل عباس 7
 فال خورشٌد رفٌك أ.د. هه

تأثٌر طرٌمة التدرٌب الفتري على وفك اسلوب اللعب فً تطوٌر بعض المتغٌرات 
 البدنٌة لدى لاعبً كرة المدم فئة الشباب

116-132 

                             أمٌر حسٌن سفٌحالباحث  8
  حسن هادي الزٌاديا.م.د 

عملً ( لتحسٌن الصلابة الذهنٌة فً لعبة المبارزة  –تأثٌر برنامج ) تعلٌمً 
   لطلاب المرحلة الثالثة

 

133-146 

  ً     م.د غزوان انهٌر لام 9
 م.م مبٌن فاضل سهم

-14لناشئٌن بأعمار تأثٌر تمرٌنات خاصة فً تطوٌر الرشالة لدى الملاكمٌن ا

 سنة 16

147-159 

              عمٌل خزعل هادي 11
 أ. د بهاء محمد تمً الموسوي

تأثٌر تمرٌنات خاصة وجهاز )تأهٌل ولٌاس( مبتكر فً تحسٌن الموة العضلٌة 
 لمفصل الكاحل المصاب بتمزق الاربطة الجزئً لدى لاعبً كرة الٌد

161-178 

                                    م.م. عمار جوهر حسٌن        11
 أ.د. فداء أكرم سلٌم

سلوب التباعدي المائم على أنموذج كولب لأنماط التعلم فً اكتساب بعض الأأثر 
 المهارات الأساسٌة بكرة المدم لدى طلبة المرحلة الاولى

179-214 

  م.م رفل رحٌم موسى 12
  جبار عاٌدر م.م حٌد

تنبؤ بدلة التهدٌف بكرة المدم من الركلات الحرة التفكٌر الجانبً كدالة لل
 المباشرة المواجهة للمرمى

215-223 

    محمد حازم ٌونس أ.م.د  13
 احمدم.م   امجد حاتم 

  هدٌل طارق م.د  

( كلم فً استجابة بعض 3تأثٌر كل من حالتً الصٌام والافطار بعد مشً )

 المتغٌرات الهرمونٌة وصورة الدم

224-243 

    حسن عبدالله حنٌحن    م  14
 رحمنأ.د اٌاد عبد 

تمٌٌم بعض المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة لأداء الارسال الساحك للاعبٌن المحلٌٌن 
 واللاعبٌن المحترفٌن بالكرة الطائرة فً الدوري الممتاز

244-259 

           اٌاد امر الله عبد العزٌز 15
 عمٌل مسلم عبد الحسٌن أ. د

سلة بساط الحركات الأرضٌة بدلالة الاطوال الانثروبومترٌة الأداء الافضل لسل
 والمتغٌرات الرئوٌة للاعبٌن الناشئٌن فً الجمناستن الفنً

261-277 

ل اسماعٌل         م.م زٌد خلٌ 16
  أ. د شٌماء عبد مطر التمٌمً

الكفاءة الذاتٌة وعلالتها بمهارة الالناع لمدربً بعض الالعاب الفرلٌة فً 
 ات الشبابٌةالمنتدٌ

 

278-296 
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أ.م.د مــوسى عــدنان مــوسى  17
 العــانً

بتِـَـنمِــٌة الصمُود النفَسً وتـَـعَــلمُ  (SHOR) فـــاعِـــلــٌة إستــراتـــٌــجــٌة

مَهـــارتـــــً الضَــرب الساحِـــك الســرٌّــع والمُـــتــوســطِ بالـكُـــرة 
 امِــس تـطـبٌمًالـــطــائــــرة للـصـــف الخــ

297-318 

منهج تدرٌبً للمدرات التوافمٌة بأوزان مضافة وأثرها فً التوازن العصبً  م.د منتظر محمد مغامس 18
 العضلً لمهارة الضرب الساحك بالكرة الطائرة

319-336 

 تحدٌد معاٌٌر ومستوٌات لاهم المدرات البدنٌة كمؤشر لانتماء لاعبً الخط م.د عمر رشٌد حسٌن 19
 الخلفً بكرة الٌد

337- 352 

 م.م عصام اكرام عباس   21
   م.م علً اسماعٌل محمد   

  م.م شاکر محمود أحمد 

اثر استخدام منهج تعلٌمً بأسلوب التعلم التعاونً لمهارتً المناولة المتوسطة 
   دٌوالطبطبة بكرة ال

353-367 

ً فً تطوٌر الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن وأداء فاعلٌة التدرٌب البالست م.م حسن عبدالكرٌم رستم خان 21
 التصوٌب السلمً بكرة السلة

368-382 

  م.م سٌزار سهٌر إبراهٌم 22
           م.م احمد جمعة محمد

  م.م صالح علً دنهاش

تأثٌر تمرٌنات تركٌز وتحوٌل الانتباه لتطوٌر دلة بعض المهارات الأساسٌة 
 للاعبً التنس الأرضً

383-398 

   غفران صالح نجم 23
 رٌاض حسن صالح أ . م. د

برنامج تأهٌلً لإصابة الأنسجة الرخوة للوح الكتف واثرها فً تركٌز هرمون 

 وتحمل الموة للرٌاضٌٌن GH النمو
399-422 

تأثٌر استخدام الأسلوب التبادلً فً تعلم مهارة الارسال والضرب الساحك لدى  م. رامً عماد عبدالستار 24
 عدادٌة بالكرة الطائرةطلاب الا

423-441 

 م. اركان حسن جبار 25
 مم.د احمد شاكر كاظ

على بعض المدرات البدنٌة والمؤشرات الوظٌفٌة لدى طالبات  TRX أثر تمرٌنات

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة واسط

442-461 

نمٌة كفاٌة اهداف درس تأثٌر برنامج إرشادي وفك البرمجة اللغوٌة العصبٌة لت م.د هانً فاهم جعٌول 26
 التربٌة الرٌاضٌة لمطبمً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

461-483 

            حسنٌن علً خضٌر 27
 أ.م.د حٌدر محمود علاوي

تمرٌنات مركبة بمصاحبة جهاز مصمم فً بعض المابلٌات البٌوحركٌة وتأثٌرها 
 ت الشبابلتطوٌر مهارة ابعاد الكرة لحراس مرمى كرة الصالا

484-519 

تأثٌر برنامج ارشادي بالهندسة النفسٌة فً تطوٌر مهارة التصوٌب لدى نادًٌ  م.د رجاء حسن إسماعٌل 28
 )الرافدٌن والدٌوانٌة( بكرة الٌد  للناشئٌن

511-533 

ن عبدالرحمن حنظل زٌن العابدٌ 29
 د علً نعٌم عجٌل.أ.م 

متغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة تأثٌر تدرٌبات خططٌة بجهاز مصمم على بعض ال

  (سنة19والمهارٌة فً كرة المدم للصالات بأعمار دون )
534-553 

سٌن هادي امٌن علً         ح 31
 أ . د محمد عبد النبً محمد

تأثٌر تمرٌنات بجهاز مصنع فً تطوٌر بعض المدرات الحركٌة للاعبً كرة 

 سنة18السلة دون 
554-574 

 د عثمان محجوب خلف  .م 31
 احمد عرٌبً سبع .م

فاعلٌة برنامج تأهٌلً باستخدام التحفٌز الكهربائً المتناظر فً تأهٌل العضلات 
 العاملة على مفصل الركبة لبعض اللاعبٌن المصابٌن بكرة المدم

575-589 

 


