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 واسط لمعمؾم الخياضيةقؾاعج الشذخ في مجمة 
ترددر عدك يميدة التربيدة البدنيدة وعمدوم الرةاضدة/ جامعدة واسدط  فرمية محكسةمجمة  واسط لمعموم الرةاضيةمجمة 

 تيتم بالبحوث العمسية غير السشذورة في حقل العموم الرةاضية.
 شخوط الشذخ .1
  فدي مجدال السمتزمدة بسشيجيدة البحدث العمسدي وتهواتدو الستعدارا عمييدا تشذر السجمة البحوث العمسيدة اصيديمة

 العموم الرةاضية والسكتوبة بإحدى المغتيك العربية أو الإنجميزةة.
  تمتزم السجمة بالحفاظ عمى حقوق السمكية الفكرةة لمسؤلفيك 
   وبعددم تقديسدو لمشذدر  لدى لا يكون البحث قد سبق نذره أو مقدماً لمشذر في مجمة أتدرى وةتعيدد الباحدث كد ل

 .جية أترى حتى يتم اتخاذ القرار السشاسب في ى ا الذأن
 ألا يكون البحث جزءاً مك يتاب مشذور. 
  لا يجددوز نذددر البحددث أو أجددزاء مشددو فددي مكددان نتددر بعددد  قددرار نذددره فددي مجمتشددا  لا بعددد الحرددول عمددى  ذن

 .كتاكي ك ل  مك رئيس التحرةر
  الشذر يافة  لدى السجمدةو واذا رغبدل السجمدة فدي  عدا ة نذدر البحدث فدإن عمييدا  موافقة السؤلف عمى نقل حقوق

 .أن تحرل عمى موافقة مكتوبة مك ياحبو
 تعرةف السؤلف بسرا ر  عم بحثو. 
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 أيول البحث التي ترل  لى السجمة لا ترّ  سواء نذرت أم لم تشذر. 
 التحكيؼ .2

حدب اصيول العمسية. وةمقى البحدث القبدول  ترسل جسيع البحوث السقدمة لمشذر  لى متخرريك لتحكيسيا
الشيددائي بعددد أن يجددرل السؤلددف التعددديلت التددي يهمبيددا السحكسددون. ورغددم ذلدد  فددأن البدداحثيك مدددؤوليك  عددك 
محتوةات أبحاثيم وتعبر البحوث السشذورة عك وجية نظدر ياتبييدا ولديس عدك وجيدة نظدر السجمدةو ولا تكدون 

يسدا أن يافدة البحدوث السرسدمة  لدى السجمدة تخزدع  لدى فحدص أولدي مدك  ىيئة تحرةر السجمة مدؤولة عشيا. 
قبل ىيئة التحرةر لتقرةر أىميتيا لمتحكيم والتزاميا بقواعدد الشذدرو وةحدق ليدا أن تعتد ر عدك قبدول البحدث  ون 

 . كداء اصسباب
 متظمبات الشص السقجم لمشذخ .3
 :تشذر السجمة البحوث الآتية فقط. 1
( الفدي 2000( وةددتوفي مبمد) )A4( يفحة مك القهدع العدا ل)15يفحات البحث عك )يجب ألا يزةد عد  . 2

  يشار عك يل يفحة اضافية.
أن يحتددددول البحددددث عمددددىث عشددددوان البحددددث بددددالمغتيك العربيددددة والانجميزةددددة و ممخددددص البحددددث بددددالمغتيك العربيددددة . 3

البحددث يمسددات  الددة عمددى ( يمسددة لكددل ممخددصو وأن يتزددسك 250-200والإنجميزةددة فددي يددفحة واحدددة بحدددو  )
 .التخرص الدقيق لمبحث بالمغتيك وسيرة ذاتية مختررة لمباحث او الباحثيك

 .ي ير اسم السؤلف وعشوانو الحالي بعد عشوان البحث مباشرة بالمغتيك العربية والانجميزةة. 4
لبحدث عمدى ( لمشردو  فدي السدتك و وةكتدب ا14حجدم ) (Simplified Arabic) تقدم البحوث مهبوعة بخط. 5

 .كيك الدهور 1.5وجو واحدو مع ترك مدافة  
 :   ن سياسة السجمة تدتوجب ) بقدر الإمكان ( أن يتكون البحث مك اصجزاء التالية. 6

  مقدمة الدراسةث وتتزدسك الإادار الشظدرل لمبحدث وتكدون الدراسدات الددابقة جدزء مشيدا ومشدمجدة فدي جددم
 السقدمة أل كدون عشوان مدتقل .

 دراسة وأىدافيا وأسئمتيا/ أو فرضياتيامذكمة ال. 
 أىسية الدراسة. 
 ) محد ات الدراسة )  ن وجدت. 
 التعرةفات بالسرهمحات. 
 اجراءات  الدراسةث وتتزسك: 

 .السجتسع والعيشة -
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 .أ اة الدراسة -
 .يدق وثبات اص اة  -
 .تعميسات الدراسة -
 .السشيج الستبع في الدراسة -

 عرض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتوييات. 

وتدددرقم ترايسددداً متدمددددلًو وتكتدددب أسدددسا ىا  تددددرج الرسدددوم البيانيدددة واصشدددكال التوضددديحية فدددي الدددشص .1
 .والسلحظات التوضيحية أسفميا

تدرج الجداول في الشص وترقم ترايسداً متدمددلً وتكتدب أسدسا ىا أعلىدا. أمدا السلحظدات التوضديحية  .2
 .فتكتب أسفل الجدول

 . سم عمى جسيع جوانب الرفحة 1.5اشي تكون الحو  .3
  .أسفل يل يفحة  )عشد الزرورة (ت ير اليوامش .4
 (APA) يراعى في أسموب توثيق السراجع  اتل الشص نظام .5
فدي أتدر  (APA) ت ير قائسة السرا ر والسراجع مرتبدة ترتيبداً ىجائيداً حددب اسدم الذديرة ووفدق نظدام .6

 :استخدام السردر( مثالالبحث. )كسا ي ير الرقم في متك البحث عشد 
 .. الخراومو عزة لمشذر والتوزةع2(. مبا ئ فيزةاء الجوامدو ط2004كتابث الخوجميو احسد. ) -1

 بحث مشذور في  ورةة عمسيةث
(. مددددتقبل التعمددديم العدددالي فدددي الدددواك العربدددي. مجمدددة العمدددوم 2004سدددعدخو تالدددد والددددمسانو  . ) -2

 .56-33(و 1)5التربوةة والشفديةو جامعة البحرةكو  
 فرل مك يتابث 

(. تدددأثير كدددرامج التمفددداز العدوانيدددة عمدددى سدددموك اصافدددال. فدددي يتددداب سدددالم 2004الددددلمةو محسدددو . ) -3
 .(. عسانو  ار السديرة لمشذر والتوزةع146-123السحسو  )محرر(و التمفاز واصافالو )

 بحث في أعسال مؤتسرث  
ق اصوراق الشقدية عمدى الاقتردا  الدواشي. ورقدة عسدل (.  راسة تحميمية لتأثير سو 2005عوا و  . ) -4

تذدرةك  15 – 14مقدمة  لى مؤتسر الاقترا  الواشي في القرن الحا ل والعذرةكو جامعدة الذدارقةو 
 .2005أول 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

7 

 
 

 

 رسالة ماجدتير أو  يتوراهث 
الشاقددد (. أثددر كرنددامج تدددرةبي لسيددارات التفكيددر عددالي الرتبددة فددي تشسيددة التفكيددر 2003بذددارة و موفددق ) -5

والإكدددداعي لددددى ادددلب الردددف العاشدددر اصساسدددي. رسدددالة  يتدددوراه غيدددر مشذدددورةو جامعدددة اليرمدددوكو 
 .اصر ن

ت ير أرقام الرفحات  اتل الشص في حالة الاقتباس فقط وةسكك استخدام اليوامش أسفل الرفحة عشد الزرورة  
 . فقط وةذار ليا كرقم أو نجسة

 الأشياء السظمؾب تدميسيا .7
 .وث مهبوعة كثلث ندخ وفق متهمبات الشص السقدم لمشذرتقدم البح 
وةسكدك  .Microsoft Word For Windows يقدم السؤلف ندخة  لكترونيو مك البحث مكتوبة عمى كرنامج .1

 .  CDالاكتفاء بالشدخة الإلكترونية أو يرسل عمى قر  
والإنجميزةددةو وعشددوان عسمددو الحدداليو ورتبتددو أن يرفددق الباحددث سدديرتو ال اتيددة متزددسشة اسددسو بددالمغتيك العربيددة  .2

 .العمسية وأىم أبحاثو
 .رسالة تدميم البحث .3
 .تعيد الشذر .4
a.  ولار امرةكي  100 يشار عراقي لمباحثيك مك  اتل العراق و  100000يتهمب  فع اجور الإشتراك البالغة 

يميددة التربيددة البدنيددة وعمددوم الدددفع السباشددر فددي مبشددى  -1لمبدداحثيك مددك تددارج العددراق وحدددب الهددرق التاليددة ) 
 -3حوالة عبر شرية الهيف لمتحوةل السدالي معشوندو الدى مخدول السجمدة ) ( /  -2الرةاضة/ جامعة واسط  

( واسدط .. معشوندو الدى مخدول السجمدة ) ( . عمدى ان لا تتحسدل السجمدة  ( Western Unionحوالة عبر ) 
لمسجمددة او عمددى الايسيددل  البرةددد الالكتروندديمتشا عمددى عسولددة التحوةددل ( ولسزةددد مددك الاستفدددار يسكددشكم مراسدد

 basharhasan679@gmail.comالتالي 
( تسدة عذر الف  يشار عراقي في حال يون البحث غير مدتل عمى 15000تدفع أجور الاستلل البالغة ) .5

 و وان يان مدتل فترفق ندخة مك  رجة الاستلل صغراض التقييم. ( Turnitin)كرنامج الاستلل 
    /https://wjoss.uowasit.edu.iq سوقع الالكتروني الرسسي لمسجمةعبر ال بحاثيرجى  رسال الا
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 الرفحة عشؾان البحث الاسؼ الثلاثي ت
      زىخاء جابخ زغيخالباحثة  1

  د غفار سعج عيدى ا.
تسخيشات وفق جياز مرسؼ لسخحمة الجوران في بعض الستغيخات تأثيخ 

 البايؾكيشساتيكية لخمي السظخقة لمظلاب
9-22 

التكامل الشفدي وعلاقتو بسيارة الترؾيب بكـخة اليـج لـجا طالبـات السخحمـة الخابعـة/  م. اياد كامل شعلان 2
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

23-35 

حافظ ياسيؽ م.د عبج الحميؼ  3
 خزيخ

 

تأثيخ استخجام مزخات الساء السعاكدة وحبال الدحب في تظؾيخ الدخعة 
م( حخة للأعسار 50القرؾا وبعض الستغيخات الفديؾلؾجية لدباحي مدافة )

( سشة15-17)  

36-67 

 80-68 التساسػ الجساعي لجا لاعبي مشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم ضياء رحسؽ جاسؼم. د  4 
(  بالإداء ميارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة لجا  A-Bعلاقة نسط الذخرية ) ية ىيثؼ خدعلآم.  5

 الظلاب
81-96 

لتظـؾيخ تحسـل الدـخعة لحكـام  yo-yo-testتأثيخ تسخيشـات خاصـة وفقـاخ لاختبـار  م. محمد رحيؼ ركان 6
 كخة قجم الرالات

97-112 

 126-113 وعلاقتو بالأداء التجريدي لسجرسي التخبية الخياضيةالتسكيؽ الاداري  د عمي عباس فاضل م. 7
 جأ.م.د مؾفق سعيج احس 8

 يؾسف كؾركيذ داؤود الباحث

  رغج كسال رشيجالباحثة 

يــدة بالدــخعة فــي بعــض القــجرات البجنيــة وانجــاز عــجو ستــأثيخ تسخيشــات القــؾة الس
 ( متخ لمشاشئيؽ100)

127-142 

 م حيجر قيذ مبجر م. 9
 

ــاء  ــة فــي بش ــة العامــة لمتخبي ــة لســؾعفي السجيخي ــاس الجــجارات الؾعيوي ــق ماي وتظبي
 السثشى

143-159 

م. مشترخ معيؾف حشتؾش        10
م.م عسخ إبخاهيؼ صالح       

 م.م حديؽ لؤي غانؼ

الايادة الاخلاقية لسجراء أقدام الشذاطات الظلابية في جامعات محافغة نيشؾا مؽ 
 الخياضيةوجية نغخ ملاكاتيا 

160- 174 

تـــأثيخ تسخيشـــات تعميسيـــة بالؾســـائط الستعـــجدة فـــي تعمـــؼ بعـــض السيـــارات الكذـــوية  وادي حديؽ  محسؾد د  م. 11
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