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 واسط للعلوم الرياضيةقواعد النذر في مجلة 

ترجر عن كمية التخبية البجنية وعموهم الخياضوة/ جامعوة  فرلية محكمةمجمة  واسط لمعمهم الخياضيةمجمة 
 واسط تهتم بالبحهث العمسية غيخ السشذهرة في حقل العمهم الخياضية.

 شروط النذر .1
  فوي السمتدمة بسشهجية البحوث العمسوي وواهاتول الستعواري عميهوا تشذخ السجمة البحهث العمسية الأصيمة

 مجال العمهم الخياضية والسكتهبة بإحجى المغتين العخبية أو الإنجميدية.
  تمتدم السجمة بالحفاظ عمى حقهق السمكية الفكخية لمسؤلفين 
 عووجم تقجيسوول لا يكووهن البحووث بووج سووبو نذووخً أو مقووجماج لمشذووخ فووي مجمووة أوووخى ويتعهووج الباحووث  ووحل  وب

 .لمشذخ إلى جهة أوخى حتى يتم اتخاذ القخار السشاسب في هحا الذأن
 ألا يكهن البحث جدءاج من كتاب مشذهر. 
  لا يجهز نذخ البحث أو أجداء مشول فوي مكوان  ووخ بعوج إبوخار نذوخً فوي مجمتشوا إلا بعوج الحروهل عموى

 .إذن كتا ي  حل  من رئيذ التحخيخ
 لشذخ كافة إلى السجمة، وإذا رغبت السجمة فوي إعوا ة نذوخ البحوث فوإن مهافقة السؤلف عمى نقل حقهق ا

 .عميها أن تحرل عمى مهافقة مكتهبة من صاحبل
 تعخيف السؤلف بسرا ر  عم بحثل. 
 أصهل البحث التي ترل إلى السجمة لا تخّ  سهاء نذخت أم لم تشذخ. 
 التحكيم .2

تخسل جسيع البحهث السقجمة لمشذخ إلى متخررين لتحكيسها حدب الأصوهل العمسيوة. ويمقوى البحوث 
القبهل الشهائي بعج أن يجخي السؤلف التعجيلات التي يامبها السحكسهن. ورغم ذل  فأن البواحثين مدوؤولين  

ظوخ السجموة، ولا عن محتهيات أبحاثهم وتعبخ البحهث السشذهرة عن وجهة نظخ كاتبيها ولويذ عون وجهوة ن
تحخيووخ السجمووة مدووؤولة عشهووا.  كسووا أن كافووة البحووهث السخسوومة إلووى السجمووة تخزووع إلووى فحووز  هيووأةتكووهن 

التحخيخ لتقخيوخ أهميتهوا لمتحكويم والتدامهوا بقهاعوج الشذوخ، ويحوو لهوا أن تعتوحر عون ببوهل  هيأةأولي من ببل 
 .البحث  ون إ جاء الأسباب

 متطلبات النص المقدم للنذر .3
 :تشذخ السجمة البحهث الآتية فقط. 1
( ويدووووتهفي مبموووو  A4( صووووفحة موووون القاووووع العووووا ي 15يجووووب ألا يديووووج عووووج  صووووفحات البحووووث عوووون  . 2
 ( الفي  يشار عن كل صفحة اضافية.2000 
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أن يحتهي البحث عمى: عشهان البحوث بوالمغتين العخبيوة والانجميديوة و ممخوز البحوث بوالمغتين العخبيوة . 3
( كمسووة لكول ممخووز، وأن يتزووسن البحووث كمسووات  الووة 250-200فحة واحووجة بحووجو   والإنجميديوة فووي صوو

 .عمى التخرز الجبيو لمبحث بالمغتين وسيخة ذاتية مخترخة لمباحث او الباحثين
 .يحكخ اسم السؤلف وعشهانل الحالي بعج عشهان البحث مباشخة بالمغتين العخبية والانجميدية. 4
( لمشرووهف فووي السووتن ، ويكتووب 14حجووم   (Simplified Arabic) تقووجم البحووهث مابهعووة بخووط. 5

( Arialأمووا الجووجاول فتكتووب  شووه  الخووط   . ووين الدوواهر 1.5البحووث عمووى وجوول واحووج، مووع تووخ  مدووافة  
 (.12وحجم  

 :  إن سياسة السجمة تدتهجب   بقجر الإمكان ( أن يتكهن البحث من الأجداء التالية. 6

  الشظخي لمبحث وتكهن الجراسات الدابقة جودء مشهوا ومشجمجوة فوي مقجمة الجراسة: وتتزسن الإطار
 جدم السقجمة أي  جون عشهان مدتقل .

 مذكمة الجراسة وأهجافها وأسئمتها/ أو فخضياتها. 
 أهسية الجراسة. 
 ) محج ات الجراسة   إن وججت. 
 التعخيفات بالسرامحات. 
 اجخاءات  الجراسة: وتتزسن: 

 .السجتسع والعيشة -
 .أ اة الجراسة -
 .صجق وثبات الأ اة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .السشهج الستبع في الجراسة -

 عخض الشتائج. 
 مشابذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتهصيات. 

وتوخبم تخييسواج متدمدولاج، وتكتوب أسوسا ها  تجرج الخسهم البيانية والأشكال التهضيحية فوي الوشز .1
 .والسلاحظات التهضيحية أسفمها

تخييسووواج متدمدووولاج وتكتوووب أسوووسا ها أعلاهوووا. أموووا السلاحظوووات  توووجرج الجوووجاول فوووي الوووشز وتوووخبم .2
 .التهضيحية فتكتب أسفل الججول
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 . سم عمى جسيع جهانب الرفحة 1.5تكهن الحهاشي  .3
  .أسفل كل صفحة  )عشج الزخورة (تحكخ الههامر .4
 (APA) يخاعى في أسمهب تهثيو السخاجع  اول الشز نظام .5
في  (APA) تيباج هجائياج حدب اسم الذهخة ووفو نظامتحكخ بائسة السرا ر والسخاجع مختبة تخ  .6

 :أوخ البحث.  كسا يحكخ الخبم في متن البحث عشج استخجام السرجر( مثال
. الخخطووووهم، عوووودة لمشذووووخ 2(. مبووووا ز فيديوووواء الجهامووووج،  2004كتوووواب: الخووووهجمي، احسووووج.   -1

 .والتهزيع
 بحث مشذهر في  ورية عمسية:

(. مدوووتقبل التعمووويم العوووالي فوووي الوووهطن العخبوووي. مجموووة 2004سوووعجخ، والوووج والدووومسان،  .   -2
 .56-33(، 1 5العمهم التخبهية والشفدية، جامعة البحخين،  

 فرل من كتاب: 

(. تووأثيخ  ووخامج التمفوواز العجوانيووة عمووى سوومه  الأطفووال. فووي كتوواب 2004الدوولامة، محسووه .   -3
 ار السدووووويخة لمشذوووووخ (. عسوووووان، 146-123سوووووالم السحسوووووه   محوووووخر(، التمفووووواز والأطفوووووال،  

 .والتهزيع
 بحث في أعسال مؤتسخ:  

(.  راسوووة تحميميوووة لتوووأثيخ سوووهق الأوراق الشقجيوووة عموووى الابتروووا  الوووهطشي. 2005عوووها ،  .   -4
وربة عسل مقجمة إلى مؤتسخ الابترا  الهطشي في القخن الحوا ي والعذوخين، جامعوة الذواربة، 

 .2005تذخين أول  15 – 14
 :  رسالة ماجدتيخ أو  كتهراً

(. أثوخ  خنوامج توجريبي لسهوارات التفكيوخ عوالي الختبوة فوي تشسيوة التفكيوخ 2003بذارة ، مهفوو   -5
الشابووج والإ ووجاعي لووجى طوولاب الرووف العاشووخ الأساسووي. رسووالة  كتووهراً غيووخ مشذووهرة، جامعووة 

 .اليخمه ، الأر ن
ط ويسكون اسوتخجام الهوهامر أسوفل الروفحة عشوج تحكخ أربام الرفحات  اول الشز في حالة الابتباس فقو 

 . الزخورة فقط ويذار لها  خبم أو نجسة

 الأشياء المطلوب تدليمها .7
 .تقجم البحهث مابهعة  ثلاث ندخ وفو متامبات الشز السقجم لمشذخ 
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 .Microsoft Word For Windows يقجم السؤلف ندخة إلكتخونيل من البحث مكتهبة عمى  خنامج .1
 .  CDاء بالشدخة الإلكتخونية أو يخسل عمى بخف ويسكن الاكتف

أن يخفووو الباحووث سوويختل الحاتيووة متزووسشة اسووسل بووالمغتين العخبيووة والإنجميديووة، وعشووهان عسموول الحووالي،  .2
 .ورتبتل العمسية وأهم أبحاثل

 .رسالة تدميم البحث .3
 .تعهج الشذخ .4
a.  ولار  100ن  اوول العوخاق و  يشار عخابي لمباحثين م 100000يتامب  فع اجهر الإشتخا  البالغة 

الوجفع السباشوخ فوي مبشوى كميوة التخبيوة  -1امخيكي لمباحثين من وارج العخاق وحدوب الاوخق التاليوة   
حهالووة عبووخ شووخكة الايووف لمتحهيوول السووالي معشهنوول الووى  -2البجنيووة وعمووهم الخياضووة/ جامعووة واسووط  

.. معشهنل الى مخهل السجمة    ( واسط ( Western Unionحهالة عبخ    -3مخهل السجمة   ( / 
البخيووج ( . عموى ان لا تتحسوول السجموة عسهلووة التحهيول ( ولسديووج موون الاستفدوار يسكووشكم مخاسومتشا عمووى 

 mohammed24@uowasit.edu.iqلمسجمة او عمى الايسيل التالي  الالكتخوني
( وسدووة عذووخ الووف  يشووار عخابووي فووي حووال كووهن البحووث غيووخ 15000تووجفع أجووهر الاسووتلال البالغووة   .5

، وان كووووان مدووووتلا فتخفووووو ندووووخة موووون  رجووووة الاسووووتلال ( Turnitin مدووووتل عمووووى  خنووووامج الاسووووتلال 
 لأغخاض التقييم. 

   /https://wjoss.uowasit.edu.iq سهبع الالكتخوني الخسسي لمسجمةعبخ ال بحاثيخجى إرسال الا
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 الفهرست
   ت

 
 الصفحة عنوان البحث الاسم الثلاث

 م. سرى ستار جبار 1
إيجاد درجات ومستويات معيارية لفعاليات الرم  والوثب كدالة تقييمية 

  الساحة والميدان
 
 للامتحان العمل  للطالبات ف

11-11 

 أ . م . د شيماء حسن اسماعيل 2
النساء بكرة اليد الصحة النفسية و علاقتها بالازدهار النفس  ونتائج دوري 

1111للموسم    – 1111 
11-14 

3 
 أ.م.د. عل  حسي   صغي  

م. أمجد نصيف جاسم         
 ةأ.م. عباس عل  لفت

ات البيوكيميائية    بعض المتغي 
 
  اللاكتيك  الخاص ف

 
تأثي  تدريبات الجهد البدث
 سنة 11مير دون  011ركض سباق وانجاز 

10-41 

4 
م.د محمود سعيد لطيف 

 القرەغول  
في   الفنيي   المنسبي   وعلاقته    تجاە المهنة لدى المشر

ام العاطف  الالير 
  العراق

 
  ف

  والكشف 
 بتحولاتهم الوظيفية من أقسام النشاط الرياض 

41-01 

5 
 أ.م.د نزار ناظم حميد
 م.م. مقداد لطيف خلف

  تطوير بعض الصفات البدنية وسرعة ودقة S.A.Qتأثي  تمرينات )
 
المناولة ( ف

 والتصويب لدى لاعب   كرة اليد الشباب
01-41 

  التمرير والاخماد  م. م مروة عقيل جاسب 6
ر
  تطوير التوافق الحرك  وتعلم مهاث

 
تأثي  تمرينات خاصة ف

 بكرة  الصالات للطالبات
41-114 

7 
 م.د عمران عل  عباس
 م.م محمد عباس حسي   
 م.م سامر جاسم عودة

اهة السلوكية    جامعة ديالالي  
 
 111-111 للقادة الكشفي   ف

8 
 م.د. عصام محسن ناصر
 م.د احمد شاكر كاظم

  تطوير أداء  HIITتأثي  تمرينات باستخدام دم المصارعة بأسلوث   
 
والدائري ف
 بعض حركات الرفع للأعل للمصارعي   للناشئي   

111-111 

 أ.م.د حيدر غازي عزيز 9
  
 
تطوير تحمل الشعة لدى لاعب   كرة اليد تأثي  التدريب عل الرمال ف

 المتقدمي   
114-114 

 م.م عل  حميد فرج 11
  تعلم اداء 

 
تقالية ف تأثي  وحدات تعليمية باستخدام التنس المصغر بالكرات الي 

  لأعمار )
 ( سنوات4-0المهارات الأساسية بلعبة التنس الارض 

117-114 

 م.د. ميساء حسي   مطرود 11
  مستوى المهارات النفسية ومصادر الثقة -برنامج ارشادي تاثي  

 
نفس  ف

 ( تتابع فئة المتقدمي   111×1بالنفس وانجاز ركض )
141-177 

 م.د. حيدر زغي  علوان 12
  تعلم بعض انواع التصويب الثابت والمتحرك 

 
اتيجية ماير المعرفية ف تأثي  اسير

 بكرة اليد للناشئي   
170-107 

13 
 أ.م.د بهاء حيدر فليح    

 م.م انوار حيدر فليح              
 ا.د خالد اسود لايخ           

  
تشكيلات وزارة الشباب والرياضة العراقية من  لمديري واقع التحفي   الوظيف 

 وجهة نظر العاملي   فيها
100-111 

 سعدون ياسي    14
 م.م مصطف 

الانتباە والرشاقة والمرونة لدى حكام كرة لتطوير تركي   TRX) تأثي  تمرينات ) 
  محافظة ميسان

 
 القدم الدرجة الاول ف

111-114 

 م.د سيف محمد كاظم 15
  بعض القابليات البيوحركية وإنجاز الوثب 

 
تدريبات المقاومات المرنة وأثرها ف

 11الطويل لدى الواثبي   النخبة دون سن 
111-111 

 م. عمار موسى جعفر 16
ة بالشعة  تأثي  منهج مطاولة القوة( لعضلات الأطراف  -تدريب   )للقوة الممي  

  منتخب جامعة ديال
 
  تطوير التكنيك )فن الأداء( بالملاكمة ف

 
 العليا ف

111-117 

17 
 ا.م.د جمال سكران حمزة

 جواد  م.د عل  موسى
 م.م سج  صباح هادي

 141-110 الرياضة عل السياسات العالمية لتأثي  دراسة تاريخية 

18 
 م. كمال عبد نجم
م علوان  م.د محمد شي 

  رؤية  تمرينات تأثي  
  تطوير بعض المدركات الحسية وتعلم مهارثر

 
بصرية ف

 للطلاب المناولة والاستلام بكرة القدم 
141-174 

 م. ميس عبدعل  جاسم 19
  تنمية القدرات الحس

 
حركية والجمال  -تأثي  تمرينات العروض الرياضية ف

  الجمناستك الايقاع  
 
 الحرك  لدى الطالبات ف

101-147 

21 
 م.م ريم عبدالكريم شويت 
 أ.د. مؤيد عبد الرزاق حسو

بية البدنية    درس السباحة لدى طالبات كلية الير
 
بناء مقياس الشك بالذات ف

 وعلوم الرياضة
140-110 

ات  م. وليد كامل رشودي 21   بعض المتغي 
 
 111-114تأثي  برنامج تدريب   باستخدام تمرينات منخفضة الشدة ف
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ال بعمر )  ( 11 -11الفسيولوجية ووزن الجسم لدى لاعب   كرة السلة بعد الاعير 
 عام

22 
م. م عبد السلام عباس 

 ايوب حسي   
بية البدنية    كلية وأقسام الير

 
الاستقامة التنظيمية لدى رؤساء الاقسام ف

  جامعة الموصل من وجهة نظر ملاكتها التدريسيةوعل
 
وم الرياضة ف  

111-114 

23 
 م.م هدير هادي عيس
 أ.د عل  عطشان خلف 

 أ.د هشام هنداوي هويدي 

  المرونة والتوافق الحرك  والاداء المهاري تمرينات بأسلوب المنافسة  تأثي  
 
ف

( كغم 71 -44للملاكمي   الشباب وزن )  
117-141 

 رؤى عباس اسيود م.د  24
  اداء 

 
  تطوير الادراك الحس حرك  وتركي   الانتباە ف

 
أثر برنامج تعليم  ف

 التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد للناشئي   
141-177 

25 
 م.د/ أحمد جارالله عبدالله
 م.د دنيا عبد المنعم محمد عل  

ح لتطبيق مبادى الحوكمة    بعض نموذج مقير
 
المؤسسات الرياضية بالعراقف  170-114 

26 
أ.د قص  فوزي خلف                                            
 محمد فاضل عني  هذال مم. 

الاتصال ودورة بالهيكل التنظيم  لمدرث   الأندية الرياضية بكرة القدم الدرجة 
  العراق من وجهة نظر اللاعبي   

 
 الممتازة ف

111-110 

27 
سبهان يونس سلطان م.د 

 مهدي
تأثي  برنامج تأهيل  باستخدام الأشعة تحت الحمراء لدى الرياضيي   المصابي   

بكش مفصل الكاحل   
114-111 

28 
 م.م حسن عقيل محمد نوري
 م.م عبي  هاشم محمد عل  

ات الكينماتيكية ك عل بعض المتغي  لمرحلة الارتقاء  تأثي  تدريبات البلايومير
 وانجاز القفز بالزانة  للرجال

111-141 

29 
حسني   هاشم اسماعيل م.د 

 خليل
  التحفي   مع  تمرينات القدرة بأوزان مضافةتأثي  

   TENS  الكهرباث 
 
 سرعة ف

 الاستجابة الحركية لحراس المرم بكرة القدم
141-171 

  م.م  31
 عباس فضل عل  هاث 

عل تطوير تحمل القوة واداء بعض انواع تدريب المتقطع عال  الكثافة التأثي  
 التصويب لدى لاعب   كرة السلة الشباب

171-101 

 م.م صفاء محمد نافع 31
  اسلوب تدريبات نوعية بالتثقيل تأثي  

 
الخاصة انواع القوة العضلية  بعض ف

 لدى لاعب   بناء الأجسام المتقدمي   
101-141 

 نصي  طعمة مالك م.م 32
  تطوير سرعة الاستجابة والشعة الانتقالية وبعض 

 
تأثي  التدريب التكراري ف

 المهارات الاساسية بكرة القدم الشباب
141-114 

 عامر بكر رسول 33
  أندية 

 
الثقافة البدنية ودورها إدارة الإصابات الرياضية لدى لاعب   كرة القدم ف

 محافظة كركوك
117-114 

 عل  شعلا م . د  34
 نمرتص 

بية الرياضية    لدى بعض مدرسى  الير
القيادة الابتكارية وعلاقتها بالتنظيم الذاثر

  محافظة بابل
 
 ف

111-111 

35 
 م.م حيدر عزيز
 م.م محمد جعفر

 أ.د صفاء عبدالوهاب اسماعيل

  رفعة الخطف لرافع  الاثقال 
 
اع ف قوة الامتصاص وعلاقتها بقوة الانير 
 المتقدمي   

114-141 

36 
  عبد محمد 

 
 م.د تحسي   شاع

م.د دنيا محمد فاضل   
  الأرضية 

  تعلم بعض مهارات الجمناستك الفب 
 
تأثي  نظرية تولمان التعليمية ف

 لدى الطالبات. 
141-171 

 أ.م.د مهند كامل شاكر 37
  تطوير الق

 
ة بالشعة تأثي  تدريبات  بجهاز  مصمم ف للذراعي    وة الممي  

مير سباحة حرة 11 بإنجازوعلاقتها   
174-104 

38 
 م.د حيدر طه عبد الرضا مظلوم

 م.د هيثم جواد كاظم
اتيجيةتأثي   ( اسير   تعلم الأداء )التعلم الهرم 

 
   ف

فعالية رم  المطرقة ل الفب 
 بللطلا 

141-411 

39 
  أ.م.د نصر خالد عبد الرزاق

  عثمان مجيد رشيد ا.م.د 
 العاث 
 م.د رياض احميد مشعان

  تعلم استخدام تأثي  
 
والتحصيل بعض المهارات الأساسية وسائط متعددة ف

  كرة السلة
 
  ف

 
 المعرف

411-411 

 ا.م.د رياض مزهر خريبط 41
الحركية والمهارية الخاصة لتقويم أداء لاعب   المركز للقدرات تتبعيه  اختبارات

  
  بغدادلرعاية الموهبة الرياضية بكرة  الوطب 

 
القدم ف  

411-417 

41 
 م. د. عبد الستار خضي  عباس
 م. د. حميد مجيد حميد

نة بالرشاقة ودقة أداء المهارات    تطوير الشعة المقير
 
تأثي  تدريبات بالتثقيل ف

 الهجومية بكرة القدم
410-411 

 


