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 م الخياضيةواسط لمعمؾ قؾاعج الشذخ في مجمة 

ترةةجر عةةغ  ميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةة/ جامعةةة  فرــمية محكســةمجمةةة  واسةةط لمعمةةػم الخياضةةيةمجمةةة 
 واسط تهتع بالبحػث العمسية غيخ السشذػرة في حقل العمػم الخياضية.

 شخوط الشذخ .1
  ارف عميها السمتدمة بسشهجية البحث العمسي وخصػاته الستعتشذخ السجمة البحػث العمسية الأصيمة

 في مجال العمػم الخياضية والسكتػبة بإحجػ المغتيغ العخبية أو الإنجميدية.
  تمتدم السجمة بالحفاظ عمى حقػق السمكية الفكخية لمسؤلفيغ 
  لا يكةةةػن البحةةةث  ةةةج سةةةبد نذةةةخش أو مقةةةجمار لمشذةةةخ فةةةي مجمةةةة أخةةةخػ ويتعهةةةج الباحةةةث  ةةةحلظ وبعةةةجم

 .القخار السشاسب في هحا الذأن تقجيسه لمشذخ إلى جهة أخخػ حتى يتع اتخاذ
 ألا يكػن البحث جدءار مغ  تاب مشذػر. 
  لا يجػز نذخ البحث أو أجداء مشةه فةي مكةان  خةخ بعةج إ ةخار نذةخش فةي مجمتشةا إلا بعةج الحرةػل

 .عمى إذن  تا ي  حلظ مغ رئيذ التحخيخ
  عادة نذخ البحث مػافقة السؤلف عمى نقل حقػق الشذخ  افة إلى السجمة، وإذا رغبت السجمة في إ

 .فإن عميها أن تحرل عمى مػافقة مكتػبة مغ صاحبه
 تعخيف السؤلف بسرادر دعع بحثه. 
 أصػل البحث التي ترل إلى السجمة لا تخدّ سػاء نذخت أم لع تشذخ. 

 التحكيؼ .2
تخسةةل جسيةةب البحةةػث السقجمةةة لمشذةةخ إلةةى متخررةةيغ لتحكيسهةةا حدةةب الأصةةػل العمسيةةة. ويمقةةى البحةةث 

ئي بعةةةج أن يجةةةخؼ السؤلةةةف التعةةةجيهت التةةةي يصمبهةةةا السحكسةةةػن. ورغةةةع ذلةةةظ فةةةأن البةةةاحثيغ القبةةةػل الشهةةةا
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مدؤوليغ  عغ محتػيات أبحاثهع وتعبخ البحػث السشذػرة عغ وجهة نطخ  اتبيها ولةيذ عةغ وجهةة نطةخ 
السجمة، ولا تكػن هيئة تحخيخ السجمة مدةؤولة عشهةا.   سةا أن  افةة البحةػث السخسةمة إلةى السجمةة تخزةب 

لةةى فحةةز أولةةي مةةغ  بةةل هيئةةة التحخيةةخ لتقخيةةخ أهميتهةةا لمتحكةةيع والتدامهةةا بقػاعةةج الشذةةخ، ويحةةد لهةةا أن إ
 .تعتحر عغ  بػل البحث دون إ جاء الأسباب

 متظمبات الشص السقجم لمشذخ .3
 :تشذخ السجمة البحػث الآتية فقط  .1
ي مبمةة  ( ويدةةتػفA4( صةةفحة مةةغ القصةةب العةةادؼ 15يجةةب ألا يديةةج عةةجد صةةفحات البحةةث عةةغ   .2

 ( الفي ديشار عغ  ل صفحة اضاؼية.2000 
أن يحتةةػؼ البحةةث عمةةى: عشةةػان البحةةث بةةالمغتيغ العخبيةةة والانجميديةةة و ممخةةز البحةةث بةةالمغتيغ  .3

(  مسةةةة لكةةةل ممخةةةز، وأن يتزةةةسغ 250-200العخبيةةةة والإنجميديةةةة فةةةي صةةةفحة واحةةةجة بحةةةجود  
ة ذاتيةةةة مخترةةةخة لمباحةةةث او البحةةةث  مسةةةات دالةةةة عمةةةى التخرةةةز الةةةج يد لمبحةةةث بةةةالمغتيغ وسةةةيخ 

 .الباحثيغ
 .يح خ اسع السؤلف وعشػانه الحالي بعج عشػان البحث مباشخة بالمغتيغ العخبية والانجميدية .4
( لمشرةػص فةي السةتغ ، ويكتةب 14حجةع   (Simplified Arabic) تقجم البحةػث مصبػعةة بخةط .5

 . يغ الدصػر 1.5البحث عمى وجه واحج، مب تخك مدافة  
 :  سجمة تدتػجب   بقجر الإمكان ( أن يتكػن البحث مغ الأجداء التاليةإن سياسة ال .6

  مقجمةةةةة الجراسةةةةة: وتتزةةةةسغ الإشةةةةار الشطةةةةخؼ لمبحةةةةث وتكةةةةػن الجراسةةةةات الدةةةةابقة جةةةةدء مشهةةةةا
 ومشجمجة في جدع السقجمة أؼ  جون عشػان مدتقل .

 مذكمة الجراسة وأهجافها وأسئمتها/ أو فخضياتها. 
 أهسية الجراسة. 
 راسة   إن وججت (محجدات الج. 
 التعخيفات بالسرصمحات. 
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 :اجخاءات  الجراسة: وتتزسغ
 .السجتسب والعيشة -
 .أداة الجراسة -
 .صجق وثبات الأداة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .السشهج الستبب في الجراسة -

 عخض الشتائج. 
 مشا ذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتػصيات. 

وتةةخ ع تخؾيسةةار متدمدةةهر، وتكتةةب أسةةسا ها  شزتةةجرج الخسةةػم البيانيةةة والأشةةكال التػضةةيحية فةةي الةة .7
 .والسهحطات التػضيحية أسفمها

تةةةةجرج الجةةةةجاول فةةةةي الةةةةشز وتةةةةخ ع تخؾيسةةةةار متدمدةةةةهر وتكتةةةةب أسةةةةسا ها أعههةةةةا. أمةةةةا السهحطةةةةات  .8
 .التػضيحية فتكتب أسفل الججول

 . سع عمى جسيب جػانب الرفحة 1.5تكػن الحػاشي  .9
  . ل صفحةأسفل   )عشج الزخورة (تح خ الهػامر .10
 (APA) يخاعى في أسمػب تػثيد السخاجب داخل الشز نطام .11
 (APA) تح خ  ائسة السرةادر والسخاجةب مختبةة تختيبةار هجائيةار حدةب اسةع الذةهخة ووفةد نطةام .12

 :في أخخ البحث.  كسا يح خ الخ ع في متغ البحث عشج استخجام السرجر( مثال
 .. الخخشػم، عدة لمشذخ والتػزيب2امج، ط(. مبادغ فيدياء الجػ 2004كتاب: الخػجمي، احسج.   -1

 بحث مشذػر في دورية عمسية:
(. مدةتقبل التعمةيع العةالي فةي الةػشغ العخبةي. مجمةة العمةػم 2004سعجالله، خالةج والدةمسان،  .   -2

 .56-33(، 1 5التخبػية والشفدية، جامعة البحخيغ،  
 فرل مغ  تاب: 
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از العجوانيةة عمةى سةمػك الأشفةال. فةي  تةاب سةالع (. تةأثيخ  ةخامج التمفة2004الدةهمة، محسةػد.   -3
 .(. عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيب146-123السحسػد  محخر(، التمفاز والأشفال،  

 بحث في أعسال مؤتسخ:  
(. دراسةةة تحميميةةة لتةةأثيخ سةةػق الأوراق الشقجيةةة عمةةى الا ترةةاد الةةػششي. ور ةةة 2005عةةػاد،  .   -4

 – 14ترةةاد الةةػششي فةةي القةةخن الحةةادؼ والعذةةخيغ، جامعةةة الذةةار ة، عسةةل مقجمةةة إلةةى مةةؤتسخ الا 
 .2005تذخيغ أول  15

 رسالة ماجدتيخ أو د تػراش:  
(. أثخ  خنامج تجريبي لسهارات التفكيخ عالي الختبة في تشسية التفكيةخ الشا ةج 2003بذارة ، مػفد   -5

ذةةػرة، جامعةةة اليخمةةػك، والإ ةةجاعي لةةجػ شةةهب الرةةف العاشةةخ الأساسةةي. رسةةالة د تةةػراش غيةةخ مش
 .الأردن

تةةح خ أر ةةام الرةةفحات داخةةل الةةشز فةةي حالةةة الا تبةةاس فقةةط ويسكةةغ اسةةتخجام الهةةػامر أسةةفل الرةةفحة عشةةج  
 . الزخورة فقط ويذار لها  خ ع أو نجسة

 الأشياء السظمؾب تدميسيا .13
 .تقجم البحػث مصبػعة  ثهث ندخ وفد متصمبات الشز السقجم لمشذخ 
 .Microsoft Word For Windows إلكتخونيةه مةغ البحةث مكتػبةة عمةى  خنةامج يقةجم السؤلةف ندةخة .1

 .  CDويسكغ الاكتفاء بالشدخة الإلكتخونية أو يخسل عمى  خص 
أن يخفد الباحث سيخته الحاتية متزةسشة اسةسه بةالمغتيغ العخبيةة والإنجميديةة، وعشةػان عسمةه الحةالي، ورتبتةه  .2

 .العمسية وأهع أبحاثه
 .بحثرسالة تدميع ال .3
 .تعهج الشذخ .4
a.  دولار  100ديشار عخا ي لمباحثيغ مغ داخل العخاق و  100000يتصمب دفب اجػر الإشتخاك البالغة

الجفب السباشخ في مبشى  مية التخبية  -1امخيكي لمباحثيغ مغ خارج العخاق وحدب الصخق التالية   
حػيل السالي معشػنه الى مخػل حػالة عبخ شخ ة الصيف لمت -2البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط  
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( واسط .. معشػنه الى مخػل السجمة   ( . عمى  ( Western Unionحػالة عبخ    -3السجمة   ( / 
 البخيج الالكتخونيان لا تتحسل السجمة عسػلة التحػيل ( ولسديج مغ الاستفدار يسكشكع مخاسمتشا عمى 

 l.combasharhasan679@gmaiلمسجمة او عمى الايسيل التالي 
( خسدة عذخ الف ديشار عخا ي فةي حةال  ةػن البحةث غيةخ مدةتل 15000تجفب أجػر الاستهل البالغة   .5

 ، وان  ان مدته فتخفد ندخة مغ درجة الاستهل لأغخاض التقييع. ( Turnitin عمى  خنامج الاستهل 
 wjoss.uowasit.edu.iqيخجى إرسال البحث عبخ البخيج الالكتخوني لمسجمة  
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 السحتؾيات
 الرفحة عشؾان البحث الاسؼ الثلاثي ت
بناء معادلات للتنبؤ بمستوى الانجاز الرلمً لفعالٌة ركض  م.د احمد إسماعٌل عبد الله 1

 ( حرة بدلالة بعض المؤشرات الجسمٌة النسبٌة011)
01-32 

 م.د غزوان عزٌز محسن 2
 م. سعد ضاري هامل

ستراتٌجً  والع الاداء الاداري وفك استراتٌجٌة التحلٌل الا
للاتحاد العرالً بكرة الٌد من وجهه نظر العاملٌن فً 

 الاتحادات الفرعٌة

32-23 

التفكٌر الاستراتٌجً وعلالته بالتمكٌن الاداري لدى مشرفً  أ.م.د رنا تركً ناجً 3
الانشطة الرٌاضٌة فً مدٌرٌات الشباب والرٌاضة فً الفرات 

 الاوسط

23-83 

 ٌلًم.م حسن عبدالله حنٌحن مغ 4
 م.م علً جواد كاظم

تأثٌر تمارٌن مركبة فً تطوٌر لٌم بعض المتغٌرات 
البٌومٌكانٌكٌة لمهارة الضرب الساحك الخلفً بالكرة الطائرة 

 للشباب

85-33 

تأثٌر استخدام التدرٌب الدائري فً تأهٌل عضلات  البطن  م.م هدى لحطان طعمه 5
 والظهر والفخذٌن للنساء بعد الولادة

35-52 

 م.د علً حسٌن صغٌر 6
 أ.م.د عماد فرج بدراوي
 م.د همام اسماعٌل حسٌن

تحدٌد السعرات الحرارٌة للتدرٌب وتأثٌرها فً تطوٌر بعض 
المدرات البدنٌة والمتغٌرات الفسٌولوجٌة والانجاز لعدائً 

 متر 211

52-011 

 م. م. عبد الستار خضٌر عباس 7
 م. م. زهٌر رشٌد عبد
 م. م. حمٌد مجٌد حمٌد

الكفاٌة الزمنٌة لتمرٌنات مركبة بشدد مختلفة فً تطوٌر الموة 
الممٌزة بالسرعة وأداء الركلة الخلفٌة لشباب التاٌكواندو فئتً 

 ( كغم12 – 88)

013-031 

 م.د علً محمد ٌاسٌن 8
 م.م فرزدق عبد المادر حمدان

نسبة مساهمة بعض المدرات البدنٌة والعـملٌة فً دلة التهدٌف 
ةبكرة السل لاث نماطالمحتسب بث  

030-021 

تأثٌر تمرٌنات تأهٌلٌة لتموٌة عضلات الجذع ما بعد الولادة  م.د مصطفى محمد علً فرحان 9
 سنة 21-38للسٌدات بأعمار

023-080 

+( فً الولاٌة من اصابات FIFA 2011فعالٌة برنامج ) م.د بشار بنوان حسن 10

ة فً محافظة الجزء السفلً للاعبً خماسً كرة المدم الهوا
 واسط

083-013 

 م.م. علً حسٌن سعٌد 11
 م.م. مازن محمود شتٌب

 م.م حٌدر نفل رسن حسٌن

أثر استخدام تدرٌبات الأثمال على المدرة العضلٌة وبعض 
 المهارات لدى لاعبً كرة السلة الشباب

012-035 

لمدٌري  الاستغراق الوظٌفً وعلالته بالمناخ التنظٌمً م.د. أحمد نعٌم حسن 12
 فً محافظة واسط المدارس الثانوٌة

031-311 

النشاط العضلً الكهربائً وعلالته بالنمل الحركً لمهارة  م.د ماجد حسن علً 13
 التصوٌب من المفز بكرة الٌد

313-335 
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الجدسية  ( حخة بجلالة بعض السؤشخات100بشاء معادلات لمتشبؤ بسدتؾى الانجاز الخقسي لفعالية ركض )
 الشدبية

 / جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة م.د احسج إسساعيل عبج الله

Ahmed.as@uomosul.edu.iq 

 ممخص البحث

التعةةةخف عمةةةى مدةةةتػػ مؤشةةةخات البشةةةاء الجدةةةسي لةةةجػ شةةةهب  ميةةةة التخبيةةةة البجنيةةةة وعمةةةػم  يهةةةجف البحةةةث الةةةى
 ( متخ.100الخياضة السسارسيغ لخ س  

 ( متخ.100تعخف عمى العه ة  يغ مؤشخات البشاء الجدسي ومدتػػ الإنجاز في فعالية  ر س  ال -

 ( متخ  جلالة السؤشخات الشدبية .100 شاء معادلات لمتشبؤ بسدتػػ الإنجاز في فعالية ر س   -

ال  اشةةتسمت عيشةةة البحةةث عمةةى شةةهب  ميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةة السخحمةةة الأولةةى والبةةؼيسةةا  
% مغ السجتسب الكمي لمبحث، وتع استخجام 36شالب أؼ ما يسثل ندبة  333شالب  مغ أصل  120عجدهع 

(  ػسةائل 100يصات فزه عغ الانجاز  خ س  حوالس بالأشػال( متغيخات تسثل الادلة الجدسية الخاصة 6 
ف السعيةةةارؼ، معامةةةل لجسةةةب البيانةةةات، امةةةا الػسةةةائل الاحرةةةائية فقةةةج شةةةسمت عمةةةى الػسةةةط الحدةةةا ي، الانحةةةخا

 الارتباط البديط وتحميل الانحجار الستعجد.

 ( م100 خ س   بالإنجازو ج افخزت الشتائج الحرػل عمى معادلة تشبؤ عامة 

+ 1.025× +شةػل الةحراا الشدةبي 0.854× + شةػل الجةحا الشدةبي59.02=  م100الانجاز فـي ركـض  -
+  0.215× + محةيط الرةجر الشدةبي 0.524× ( + محةيط الفخةح الشدةبي 1.120-×  شػل الخجةل الشدةبي

 0.754× محيط سسانة الداق الشدبي 
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Constructing equations to predict the level of achievement for the 100-
meters run in terms of some relative physical indicators 

Abstract 

The aim of the research is to:- Recognizing  the level of body structure 
indicators among students of the College of Physical Education and sport 
sciences  who practice running (100) meters. 

- Recognizing the relationship between body structure indicators and the level of 
achievement in the 100-meters run. 

- construct equations to predict the level of achievement in the 100-meters run in 
terms of relative indicators. 

The research sample included the students of the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences, the first stage, who numbered 120 out of 333 students, 
representing 36% of the total research community.   (6) variables representing 
the physical evidence of lengths and circumferences  , as well as the 
achievement of the 100-meters run were used as means of data collection, while 
the statistical means included the arithmetic mean, standard deviation, simple 
correlation coefficient and multiple regression analysis. 

The results were sorted to obtain a general prediction equation for achievement of 
the 100-meters run Achievement in the 100-meters run = 59.02 + relative torso 
length x 0.854 + relative arm length x 1.025 + relative leg length x (-1.120) + 
relative thigh circumference x 0.524 + relative chest circumference x 0.215 + 
relative calf circumference x 0.754. 
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 التعخيف بالبحث:  -1 

 مة وأىسية البحث:السقج 1-1

تعةةج رياضةةة العةةاب القةةػػ مةةغ أكثةةخ الفعاليةةات الخياضةةية التةةي تبةةخز فيهةةا الحاجةةة الةةى ارتفةةاا محةةجدات الانجةةاز 
( متةةخ واحةةجة مةةغ اكثةةخ الفعاليةةات حساسةةا واثةةارة لمجسهةةػر , مسةةا جعةةل مةةغ 100العةةالي, وتعةةج فعاليةةة ر ةةس  

ع جهةةػدهع نحةةػ تصةةػيخ الإنجةةاز الخ سةةي فةةي هةةحش الباحةةث والعسمةةيغ فةةي مجةةال التةةجريب الخياضةةي يخ ةةدون معطةة
الفعاليةة , ونجةج العجيةج مةةغ البحةػث التةي اهتسةت فةةي تصةػيخ الجانةب الفشةي وأخةةخػ اهتسةت فةي تصةػيخ الجانةةب 
البةةجني ونجةةج بعزةةها ر ةةد عمةةةى الجانةةب الةةػضيفي ؼيسةةا ذهةةب الةةةبعس الاخةةخ الةةى دراسةةة السحةةجدات الخئيدةةةة 

ج الؿياسةةات الجدةةسية مةةغ اهةةع العػامةةل التةةي تحةةجد السهةةارة الخياضةةية ويتأسةةذ وتعةةلهنتقةةاء  انتقةةاء العةةجائيغ( , 
احةجػ السحةجدات التةي  (، وهةيMothwes , 1978 , 50عميها الػصػل إلى السدتػيات  الخياضية العاليةة  

تشاولهةةا البةةاحثػن  ػاحةةجة مةةغ مفاصةةل الانتقةةاء الخياضةةي ،  ان العجيةةج مةةغ الجراسةةات إشةةارة الةةى ان الؿياسةةات 
الجدسية   احةجػ اهةع محةجدات الانتقةاء مسةا يجعةل لهةحش الؿياسةات الشرةيب الأكبةخ فةي البحةػث و الجراسةات،  
ففةةةةةي حالةةةةةة تدةةةةةاوؼ جسيةةةةةب العػامةةةةةل الاخةةةةةخػ فةةةةةان الفةةةةةخد الهئةةةةةد تذةةةةةخيحيا يتفةةةةةػق عمةةةةةى الفةةةةةخد غيةةةةةخ الهئةةةةةد 

  .(84،  1980تذخيحيا. شحاتة وشحاتة ، 

يقجمه  الخياضةي بالسدةتقبل  مةغ انجةاز رياضةي فةي فعاليتةه ,  ةام  ومغ اجل الػ ػف عمى ما يسكغ ان        
العجيةةةج مةةةغ البةةةاحثيغ بإيجةةةاد معةةةادلات لمتشبةةةؤ بسدةةةتػػ الإنجةةةاز  جلالةةةة العجيةةةج مةةةغ الستغيةةةخات , مشهةةةا البجنيةةةة 

 (.70-57، 1998  عهوؼ و أسي،   (85-72، 1997 ،والسهارية والجدسية   الخياط وعهوؼ 

شبؤيةةةةة تعتسةةةةج عمةةةةى مةةةةجػ العه ةةةةات الستبادلةةةةة  يةةةةت الستغيةةةةخات السجروسةةةةة والانجةةةةاز فةةةةي ان  ةةةةػة السعةةةةادلات الت
الفعاليات الخياضية فكمسا  انت الارتباشات عالية  مسا حرمشا عمةى معةجلات لمتشبةؤ تتستةب  جلالةة عاليةة ,  سةا 

ؤشخات الجدسية ان تشاول عيشات ذات مدتػيات متبايشة يسشحشا فخصة الػ ػف عمى مجػ فاعمية متغيخات  الس
، ومةةغ ثةةع الانصةةهق الةةى تشةةاول ذات السػضةةػا عمةةى عيشةةات أخةةخػ لةةحلظ وجةةج الباحةةث مةةغ الأهسيةةة  دراسةةة  

معمةةى عيشةةة تسثةةل 100ندةةبية الؿياسةةات الجدةةسية مةةب بعزةةها أؼ السؤشةةخ ات الجدةةسية فةةي فعاليةةة ر زةةة الةةة 
كثةخ عسقةا وفةي نفةذ السجةال وعمةى مدتػيات خاصة بصهب التخبية الخياضية لتكةػن مشصمةد لجراسةات أخةخػ ا

عيشات أخخػ تسثل السدتػيات العميا ، ويامل الباحث الحرػل عمةى نتةائج تخةجم العةاب القةػػ عسػمةا وفعاليةة 
 م خرػصا. 100ر س 
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 :مذكمة البحث 1-2

ان تشةػا الجراسةات فةةي البشةاء الجدةةسي مةغ ؾياسةةات جدةسية ونسةط جدةةسي وتكةػيغ جدةةسي فزةه عةةغ  
ى بعزها يتيح افقا دؾيقةا لةجور البشةاء الجدةسي فةي الشذةاط الخياضةي ، وعمةى أسةاس الشتةائج ندبية الؿياسات ال

يةةث ان محةةجدات الإنجةةاز البةةجني والسهةةارؼ والتفدةةي والجدةةسي حالستبايشةةة فةةي العجيةةج مةةغ الجراسةةات الدةةابقة ، و 
ي  الؿياسةات الجدةسية تتزافخ ؼيسا  يشها  مج الإنجاز الجيج لحلظ اختار الباحث واحج مغ هحش السحجدات  وه
بانجةةةاز  هةةةل يسكةةةغ التشبةةةؤمتسثمةةةة بالؿياسةةةات الشدةةةبية  سجةةةال لجراسةةةته ، إذ تتحةةةجد السذةةةكمة فةةةي التدةةةا ل حةةةػل 

( 100 ميةة التخبيةة البجنيةة السسارسةيغ لةخ س   حخة  جلالة بعس السؤشخات الجدسية لصهب (م 100  ر س
 .مغ خهل استخجام السعادلات التشبؤية؟ متخ

  :ف البحثاىجا 1-3

( 100التعةةخف عمةةى مدةةتػػ مؤشةةخات البشةةاء الجدةةسي لةةجػ شةةهب  ميةةة التخبيةةة البجنيةةة السسارسةةيغ لةةخ س   -
 متخ.

 ( متخ.100التعخف عمى العه ة  يغ مؤشخات البشاء الجدسي ومدتػػ الإنجاز في فعالية  ر س   -

 لالة السؤشخات الشدبية .( متخ  ج100 شاء معادلات لمتشبؤ بسدتػػ الإنجاز في فعالية ر س   -

  :فخوض البحث 1-4

 ( متخ .100يػجج عه ة معشػية  يغ بعس مؤشخات البشاء الجدسي ومدتػػ الإنجاز في فعالية ر س   -

 يسكغ التػصل الى معادلات تشبؤ بسدتػػ الإنجاز  جلالة بعس مؤشخات البشاء الجدسي . -

  :مجالات البحث 1-5

 .2020/2021التخبية البجنية وعمػم الخياضة / السخحمة الأولى لمعام الجراسي : شهب  مية  السجال البذخي 

 .2021ولغاية نيدان  2021: لمفتخة مغ  انػن الثاني  السجال الدماني

  .: ممعب نادؼ السدتقبل السذخق  السجال السكاني
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  :تحجيج السرظمحات 1-6

لجدةسية بصةػل الجدةع مةغ خةهل  دةسة مؤشخات البشاء الجدسي : عبارة عغ عه ةة بعةس الؿياسةات ا 
 (3, 2006 مه حسػ ,  x100الؿياسات الجدسية عمى شػل الجدع مزخوب 

 :البحؾث السذابية  1-7

))تقـؾيؼ فاعميـة بعـض الكياسـات الجدـسية فـي دراسة ثيهم يػنذ عهوؼ واوديةج عػديذةػ أسةي :  1-7-1 
 (1998مدتؾى الانجاز عمى حران القفد في الجسشاستػ(( )

 جفت الجراسة الى : ى

 التعخف عمى العه ات  يغ بعس الؿياسات الجدسية ومدتػػ الانجاز عمى حران القفد  -

 التعخف عمى اهع الؿياسات الجدسية التي أسهست في مدتػػ الانجاز عمى حران القفد  -

 ايجاد معادلات تشبؤ بسدتػػ الانجاز عغ شخيد اهع الؿياسات الجدسية  يج البحث .  -

ستخجم الباحةث السةشهج الػصةفي وتكػنةت عيشةة البحةث مةغ تدةعة عذةخ لاعبةار يسثمةػن السدةتػػ الستقةجم فةي وا 
 ( سشة واستخجمػا الػسائل الاحرائية الاتية : 25-18العخاق في رياضة الجسشاستظ وتخاوحت اعسارهع  يغ  

 معامل الارتباط البديط .  - 

 . Step Wise Regressionالانحجار الانتقائي  - 

 الانحجار عمى خصػات.  - 

 ولقج تع التػصل الى معادلتي تشبؤ الاولى لمؿياسات الجدسية العامة وهي : 

 محيط الرجر(×  0ر03+   5ر79الانجاز في حران القفد = 

 وهي :  بالأعخاضوالأخخػ معادلة تشبؤ خاصة 

 (85،  1998عخض الرجر(  عهوؼ و أسي، ×  0ر07+   6ر59الانجاز عمى حران القفد = 
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مداىسة بعض الكياسات الانتخوبؾمتخية الشدبية في السدـتؾى دراسة عبج الشبي السغازؼ احسج :    1-7-2
 (1985)((. الخقسي لعجائي السشتخب القؾمي لمشاشئيؽ بجسيؾرية مرخ العخبية

 وىجفت الجراسة الى : 

 خ سي. خوبػمتخية الشدبية التي أسهست في السدتػػ الثتحجيج اكثخ الؿياسات الان

 استخخاج الؿياسات الانثخوبػمتخية السختارة ومغ ثع الؿياسات الانثخوبػمتخية الشدبية وايجاد العه ة  يشها . 

( خسدة عذخ عجاء تع اختيارهع بالصخيقة 15إذ استخجم الباحث السشهج الػصفي ، وتكػنت عيشة البحث مغ  
ئيغ فةةي الفخيةةد القةةػمي و ةةج اسةةتخجمت الػسةةائل % مةةغ مجسةةػا الهعبةةيغ الشاشةة83العسجيةةة وهةةع يسثمةةػن ندةةبة 

 الاحرائية الاتية : 

 معامل الارتباط البديط .

 .RegressionStep Wiseالتحميل السشصقي لهنحجار

 ولقج تؼ التؾصل الى :  

 ثهث معادلات انحجار  -

 شػل الحراا الشدبي( ×  12ر217+   210ر3السدتػػ الخ سي = 

 الشدبي(.  محيط الرجر ×  4ر406شػل الحراا الشدبي( +  ×  10ر465+   56ر2السدتػػ الخ سي = 

محيط الرجر الشدةبي( + ×  11ر929شػل الحراا الشدبي( +  ×  12ر716+   54ر8السدتػػ الخ سي = 
                                                                             (1985،197 احسج، محيط الداق الشدبي(.   ×  18ر883- 

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

  :مشيج البحث 2-1

 استخجم الباحث السشهج الػصفي بالأسمػب ألارتباشي لسهئسة وشبيعة مذكمة البحث .
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  :عيشة البحثمجتسع و  2-2

والبال  سػصل في جامعة الشهب  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السخحمة الأولى تكّػن مجتسب البحث مغ 
مةةغ مجتسةةب %( 36   شالبةةا يسثمةةػن ندةةبة  (120فقةةج تكػنةةت مةةغ  عيشةةة البحةةث شالةةب ،امةةا  (333  ععةةجده

 .كميالبحث ال

  :وسائل جسع البيانات 2-3

 استخجم الباحث الؿياس الاختبار  ػسائل لجسب البيانات و سا يأتي:

  الاجخاءات السيجانية لمجراسة 2-4

  :الشدبيةلجدسية ا تحجيج السؤشخات  2-4-1

لغةةخض تحجيةةج مؤشةةخات البشةةاء الجدةةسي  ةةام الباحةةث بأعةةجاد اسةةتسارة اسةةتبان وزعةةت عمةةى مجسػعةةة مةةغ الدةةادة 
الاسةتبيانات  حرةل  الخبخاء والسخترةيغ لغةخض تحجيةج أؼ السؤشةخات يسكةغ ان تذةسمها الجراسةة , وبعةج تفخية 

, شػل الخجل الشدبي , محيط الرجر الشدةبي ,  الباحث الى مايمي  شػل الجحا الشدبي , شػل الحراا الشدبي
محةةيط الفخةةح الشدةةبي , محةةيط الدةةاق الشدةةبي ( حيةةث حرةةمت هةةحش السؤشةةخات عمةةى ندةةب اتفةةاق  ةةيغ الدةةادة 

 % 75الخبخاء اكثخ مغ 

  

 100× شػل الجحا الشدبي =                                 -

 

 100×          شػل الحراا الشدبي =                      -

 

 100× شػل الخجل الشدبي =                               -

 

 100× محيط الرجر الشدبي =                               -

لرأس بالسنتمترطول الجذع مع ا  

 الطول بالسنتمتر

 طول الذراع بالسنتمتر 

 الطول بالسنتمتر

 طول الرجل بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 محٌط الصدر بالسنتمتر
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 100×                           محيط الفخح الشدبي =     -

 

  100×                          محيط الداق الشدبي =      -

 (36، 1997(،  رضػان، 199، 1985احسج،  

 قياس مدتؾى الإنجاز:  2-5

متةةخ لعيشةةة البحةةث وحدةةب القةةانػن  100لمحرةةػل عمةةى مدةةتػػ الإنجةةاز  ةةام الباحةةث بةةأجخاء اختبةةار ر ةةس 
 ( مغ الثانية .0.01الجولي لمفعالية وتع تدجيل الإنجاز لأ خب  

 الأجيدة والأدوات:  2-6

 ممعب ساحة وميجان  انػني     -ساعة تػ يت     -      ان شبي ميد  -    شخيط ؾياس مخن  -

 التجخبة الاستظلاعية:  2-7

 ام الباحث بةأجخاء تجخبةة اسةتصهعية عمةى مجسػعةة صةغيخة مةغ الصمبةة لغةخض التعةخف عمةى السعػ ةات التةي 
 تػاجه الباحث خهل تشفيح التجخبة الخئيدة فزه عغ تجريب فخيد العسل السداعج.

 : تجخبة الخئيدةال 2-8

عمةةى عيشةةة البحةةث مةةا يغ الةةة  15/4/2021ولغايةةة  25/3/2021التجخبةةة الخئيدةةة  تةةاريخ  بةةإجخاء ةةام الباحةةث 
 ( صباحا  .9-11 

 الؾسائل الإحرائية:  2-9

 الػسط الحدا ي  

 الانحخاف السعيارؼ   

 (111-37, 1999  التكخيتي والعبيجؼ ,معامل الارتباط البديط    

 محٌط الفخذ بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 محٌط الساق بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

18 

 

 (243، 1990ار   جػرج وسمػوسكي، تحميل الانحج  

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

 : عخض الشتائج 3-1

بعةةةج ان  ةةةام الباحةةةث بجسةةةب البيانةةةات , وتحؿيقةةةا لأهةةةجاف البحةةةث سةةةيتع أولا عةةةخض نتةةةائج الػصةةةف الإحرةةةائي 
 لمستغيخات السجروسة ومغ ثع الذخوا   تحميل الانحجار وايجاد معادلات التشبؤ .

 (1ججول )

 الػصف الإحرائي لمستغيخات السجروسة

 أوطأ قيسة اعمى قيسة الستغيخات
 الؾسط 

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 
 السشؾال

معامـــــــــــــل 
 الالتؾاء

 0.12 52.17 2.07 52.43 43.57 55.29 طؾل الجحع الشدبي

 0.01 42.6 0.89 42.61 41.07 44.83 طؾل الحراع الشدبي

 0.874 56.76 1.74 54.85 50.05 57.50 طؾل الخجل الشدبي

 0.681 31.9 3.35 37.98 31.90 43.52 محيط الفخح الشدبي

 0.87 52 3.98 59.12 52.00 68.36 محيط الرجر الشدبي

محـــــــيط ســــــــسانة الدــــــــاق 
 الشدبي

26.70 18.93 22.44 1.96 18.93 -.79 

 -0.89 13.22 0.985 13.05 12.5 14.33 الانجاز / ثانية

لستغيخات السؤشخات الشدبية لمصةػل نجةج ان جسيةب ؾةيع معامةل  الإحرائييبيغ الػصف ( الحؼ 1مغ الججول  
 السختارة. الأدلةالعيشة مغ حيث  أفخاد( مسا يجل عمى تجانذ 1+الالتػاء محرػرة  يغ  
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 (2ججول )

 .متخ حخة  100فعالية ركض معاملات الارتباط بيؽ متغيخات السؤشخات الشدبية والانجاز في 

 الجلالة ندبة الخظأ معامل الارتباط خالستغي ت

 معشػؼ  0,00 0.72 شػل الجحا الشدبي 1

 غيخ معشػؼ  0,85 0.03 شػل الحراا الشدبي 2

 معشػؼ  0,0.00 -0.85 شػل الخجل الشدبي 3

 معشػؼ  0,002 0.54 محيط الفخح الشدبي 4

 غيخ معشػؼ  0,24 0.21 محيط الرجر الشدبي 5

 معشػؼ  0,000 0.73 يمحيط سسانة الداق الشدب 6

 مغ الججول أعهش يتزح ما يمي            

محةيط سةسانة الدةاق و  محيط الفخح الشدبيو  شػل الجحا الشدبيوجػد ارتباط معشػؼ مػجب  يغ  ل مغ  -
 متخ حخة . 100مب الانجاز في فعالية ر س  الشدبي

 متخ حخة  100الية ر س وجػد ارتباط معشػؼ سالب  يغ شػل الخجل الشدبي والانجاز في فع -

 عجم وجػد ارتباط معشػؼ  يغ الانجاز و ل مغ شػل الحراا الشدبي و محيط الرجر الشدبي .
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 عمى السؤشخات الشدبية متخ حخة  100فعالية ركض نسؾذج انحجار الانجاز في  (3لججول )ا

 الظخيقة
تدمدـــــل 

 الستغيخ الخظؾة
السقـــــــــــــــجار 

 السعامل الثابت
ندــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 ر

 الستعجد

ف 
 السحتدبة

ندــــــــــــــــبة 
 الخظأ

كل الانحجارات
 

1 

 طؾل الجحع الشدبي

 طؾل الحراع الشدبي

 طؾل الخجل الشدبي

 محيط الفخح الشدبي

 محيط الرجر الشدبي

محــــيط ســــسانة الدــــاق 
 الشدبي

59.02 

0.854 

1.025 

-1.120 

0.524 

0.215 

0.754 

0.469 0.685 8.25 0.000 

%( وهةي ندةبة جيةجة، ؼيسةا اضهةخت  469ندةب السدةاهسة  ةج  مغةت  مغ الججول اعةهش يتبةيغ لشةا بةان  
( وهةي اصةغخ مةغ ندةبة الخصةاء التةي 0.000( وندةبة خصائهةا البالغةة  8.25ؾيع ف دلالةة معشػيةة والبالغةة  

 ( .0.05اعتسجها الباحث والبالغة  

 وبحلظ نحرل عمى السعادلة الأتية                   

× +شةةػل الةةحراا الشدةةبي 0.854× + شةةػل الجةةحا الشدةةبي59.02=  م100الانجــاز فــي ركــض 
+ محةيط الرةجر 0.524× ( + محيط الفخةح الشدةبي 1.120-×  + شػل الخجل الشدبي1.025
  0.754× + محيط سسانة الداق الشدبي  0.215× الشدبي 

 

 : مشاقذة الشتائج 3-2

محيط الفخح و  ػل الجحا الشدبيش(   يتزح وجػد ارتباط معشػؼ مػجب  يغ  ل مغ 3( و  2مغ الججاول  
متةةةخ حةةةخة ويعةةةدو الباحةةةث هةةةحش  100مةةةب الانجةةةاز فةةةي فعاليةةةة ر ةةةس  محةةةيط سةةةسانة الدةةةاق الشدةةةبيو  الشدةةةبي

الارتباشةات إلةى مةا لهةةحش الستغيةخات مةغ تةةأثيخ ايجةا ي عمةى حخ ةةة العةجاء إثشةاء الةةخ س فمصةػل الجةحا الشدةةبي 
لأداء اذ ان العجاء يجب أن يعسل عمى دفب مخ د ثقل جدسه الأثخ الػاضح في تحجيج مخ د ثقل الجدع أثشاء ا
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للإمام إثشاء الخ س لكي لا يذكل عةائد عمةى العةجاء فزةه عةغ مةا سةيػفخش مػ ةب مخ ةد ثقةل الجدةع مةغ زخةع 
السعشةةػؼ الةةحؼ ضهةةخ  ةةيغ  ط, أمةةا بسةةا يتعمةةد بالارتبةةا (75، 1988  الهاشةةسي،   ايجةةا ي لمعةةجاء نحةةػ الأمةةام

متةخ حةخة فةأن الباحةث يةخػ أن هةحش الشتيجةة مشصؿيةة مةغ  100والانجاز في فعالية ر ةس  محيط الفخح الشدبي
خهل مةا يعكدةه هةحا السحةيط عمةى امةتهك ألاعةب مجسػعةة عزةمية  بيةخة تةػفخ لةه القةػة الأزمةة لمتغمةب عمةى 

الدةباق  عدم القرػر الحات لمعةجاء فةي الانصةهق فزةه عةغ مةا تةػفخش هةحش القةػة مةغ سةخعة عاليةة ثشةاء مخاحةل
الأخخػ , فتذيخ العجيج مغ السرادر أن السرجر الأساسي لمدخعة الانتقاليةة هةػ  مةا مػجةػد مةغ  ةػة عزةمية 

, فكمسا  انت هشالظ (155،  1997 رضػان ، في الخجميغ ومغ ضسشها الفخح والتي تأتي مغ التجريب الهزم 
العزةةمية الحذةةجػ لمعسةةل العزةةمي والةةحؼ  عزةةهت اكبةةخ زيةةادة  القةةػة العزةةمية السشتجةةة  ديةةادة عةةجد الػحةةجات

يشعكذ بالسحرمة عمى الدةخعة الانتقاليةة لهعةب  , ويسكةغ ان يكةػن هةحا الكةهم لتفدةيخ الارتبةاط  ةيغ محةيط 
متةخ حةخة , فكمسةةا زادت العزةهت فةةي سةسانة الدةةاق  100سةسانة الدةاق الشدةةبي و الانجةاز فةةي فعاليةة ر ةةس 

ل أثشاء الخصػات وهحا سيؤدؼ الى الحرػل عمى شػل خصػة اكبخ , كمسا تسكغ الهعب مغ أداء شيخان أفز
متةخ  100اذ يعج متغيخ شػل الخصػة واحج مغ اهع الستغيةخات التةي تمعةب دورا فةي الانجةاز فةي فعاليةة ر ةس 

حةةةخة , ويعةةةدو الباحةةةث الارتبةةةاط الدةةةالب  ةةةيغ شةةةػل الخجةةةل ولإنجةةةاز الةةةى ان  مسةةةا زاد شةةةػل الخجةةةل ادػ الةةةى 
  تخدد الخصػة ( اذ يمعب الاخيخ دور مهع لا يقل اهسية عغ شػل الخصةػة فةي الانجةاز لفعاليةة انخفاض التخد 

 (.307، 1988حخة   الرسيجعي،  100ر س 

 والتؾصيات:  تالاستشتاجا -4

 الاستشتاجات:  4-1

 في ضػء الشتائج التي تػصل اليها الباحث استشتج ما يمي :

متةةةخ حةةةخة ارتبةةةاط معشةةةػؼ  100دةةةتػػ الانجةةةاز بفعاليةةةة ر ةةةس ارتبصةةةت بعةةةس مؤشةةةخات الجدةةةع الشدةةةبية بس -
 مػجب .

متخ حخة  جلالة بعس مؤشخات الجدةع  100تع التػاصل الى معادلة تشبؤ بسدتػػ الانجاز في فعالية ر س -
 الشدبية .
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 التؾصيات:  2- 4

 في ضػء ما تقجم مغ نتائج يػصي الباحث بسا يمي :

متةخ  100فخزتهةا الجراسةة فةي تقةجيخ مدةتػػ الانجةاز الخ سةي لفعاليةة ر ةس الاعتساد عمى معادلة التشبؤ التي ا
 حخة .

 الاعتساد عمى مؤشخات الجدع الشدبية  جلا مغ الؿياسات الجدسية والتي تعتبخ مغ الؿياسات السصمقة 

 السرادر

ػ ( : مدةةاهسة بعةةس الؿياسةةات الانثخبػمتخيةةة  الشدةةبية فةةي السدةةتػ 1985احسةةج، عبةةج الشبةةي السغةةازؼ   .1
الخ سي لعجائي السشتخةب القةػمي لمشاشةئيغ بجسهػريةة مرةخ العخبيةة، دراسةات وبحةػث، السجمةج الثةاني، 

 (، جامعة حمػان.1العجد  

( ,التصبيقةةةةات الإحرةةةةائية فةةةةي بحةةةةػث التخبيةةةةة 1996التكخيتةةةةي ,وديةةةةب ياسةةةةيغ والعبيةةةةجؼ ,حدةةةةغ     .2
 الخياضية، دار الكتب  لمصباعة والشذخ ,جامعة السػصل.

(:الانحةةةةجار الستعةةةةجد وتحميةةةةل التبةةةةايغ،  تخجسة(:شةةةةهل حبيةةةةب الجبةةةةػرؼ ، 1990سمػوسةةةةكي  جةةةةػرج و  .3
 مصابب التعميع العالي،  بغجاد.

( : تقةةةػيع فاعميةةةة  العه ةةةة، السدةةةاهسة، 1985حدةةةانيغ،   صةةةبحي واحسةةةج، عبةةةج الشبةةةي السغةةةازؼ،   .4
يةد القةػمي السرةخؼ لمخمةي التشبؤ( بعس الؿياسات الجدةسية مةب مدةتػػ الانجةاز الخ سةي لهعبةي الفخ 

(،  ميةةة التخبيةةة 2(، السجمةةج  4 الخجةةال(، والجةةخؼ  سةةيجات(، مجمةةة بحةةػث التخبيةةة الخياضةةية، العةةجد  
 الخياضية لمبيشيغ بالد ازيد.

( : الؿياسةةةةات الجدةةةسية  جالةةةةة لمتشبةةةؤ بةةةةالقػػ 1997الخيةةةاط، ضةةةياء  اسةةةةع وعةةةهوؼ، ثةةةةيهم يةةةػنذ،   .5
 ، جامعة السػصل.7ة الخافجيغ لمعمػم الخياضية، السجمج الثالث، االانفجارية لهعبي  خة اليج، مجم

 ( : السخجب في الؿياسات الجدسية، دار الفكخ العخبي، القاهخة.1997رضػان،   نرخ الجيغ،   .6
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( : "عه ةةة بعةةس الابعةةاد القصخيةةة والسحيصيةةة 1980شةةحاتة ، تهةةاني حدةةغ وشةةحاتة ، محسةةػد     .7
عارضةةةة التةةةػازن" ، بحةةةث مشذةةةػر ، السةةةؤتسخ الاول لمجراسةةةات والبحةةةػث لمجدةةةع بسدةةةتػػ الاداء عمةةةى 

 التخبية الخياضية ،  مية التخبية الخياضية جامعة حمػان ، مرخ .

( : البايػميكانيةةةظ والخياضةةةة، دار الكتةةةب لمصباعةةةة والشذةةةخ، جامعةةةة 1998الرةةةسيجعي، لةةةؤؼ غةةةانع   .8
 السػصل.

( : تقػيع فاعميةة بعةس الؿياسةات الجدةسية فةي 1998عهوؼ، ثيهم يػنذ و  سي، اوديج عػديذػ،   .9
، جامعةةةةة 7( ا3مدةةةةتػػ الانجةةةةاز عمةةةةى حرةةةةان القفةةةةد، مجمةةةةة الخافةةةةجيغ لمعمةةةةػم الخياضةةةةية، السجمةةةةج  

 السػصل.

ندةب إسةهام البشةاء الجدةسي فةي مدةتػػ الإنجةاز  (:2006السه حسػ ، عسةخ سةسيخ ذنةػن    .10
  ميية التخبية الخياضية، جامعة السػصل. ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،لخفعتي الخصف والشتخ 

 (: البايػميكانيظ الخياضي، مصابب التعميع العالي، بغجاد.1988الهاشسي، سسيخ مدمط  .11

12. Mathews , D.k (1978) : Measurment Physical Education , 5 thed , 
Philadelphia W.B Saunders Co .  
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التحميل الاستخاتيجي  للاتحاد العخاقي بكخة اليج مؽ وجيو نغخ العامميؽ واقع الاداء الاداري وفق استخاتيجية 
 في الاتحادات الفخعية

ــــــــد محدــــــــؽ  ــــــــؾم الخياضــــــــة / م.د غــــــــدوان عدي ــــــــة وعم ــــــــة البجني ــــــــة التخبي ــــــــة واســــــــط / كمي  جامع
gamuhsin@uowasit.edu.iq 

ــــــــــؾم الخياضــــــــــة      / جام م. ســــــــــعج ضــــــــــاري ىامــــــــــل ــــــــــة وعم ــــــــــة البجني ــــــــــة التخبي ــــــــــة واســــــــــط/ كمي ع
saadalm@gmail.com 

 البحثممخص 

( مةغ SWOTيهجف التعخف عمى وا ةب الاداء الادارؼ لهتحةاد العخا ةي لكةخة اليةج وفةد  التحميةل الاسةتخاتيجي  
السذكمة الحالية  مغ اجل استخجام السشهج الرحيح ولحل شبيعة وجهه نطخ الانجية الخياضية لمجرجة الاولى .

استخجم الباحثان السشهج الػصفي بالأسمػب السدحي لسهئسته شبيعة مذكمة البحث. تع اختيار مجتسب البحث 
الحةةةالي مةةةغ ر سةةةاء واعزةةةاء الهيئةةةات الاداريةةةة لأنجيةةةة الخياضةةةية الجرجةةةة الاولةةةى بكةةةخة اليةةةج وبالصخيقةةةة العسجيةةةة 

( ناديةةةةار 20فةةةي العةةةخاق والبةةةال  عةةةجدهع   2020-2019 والسذةةةار يغ فةةةي الةةةجورؼ العخا ةةةي بكةةةخة اليةةةج لمسػسةةةع
(. اسةتشتج 180والسدجميغ رسسيار في  ذػفات الاتحاد العخا ةي السخ ةدؼ لكةخة اليةج وبمة  مجتسةب البحةث الكمةي  

الباحث يستمظ الاتحاد العخا ي لكخة اليج وجػد ر يا واضحة لهتحاد عغ وا ب عسل الاتحةادات الفخعيةة. ويفتقةخ 
ى وجةةةةػد نطةةةام ادارؼ متخرةةةةز لخ ابةةةةة ومتابعةةةةة السشافدةةةات الخياضةةةةية لهتحةةةةادات  الفخعيةةةةة. وان الاتحةةةاد الةةةة

اسةةةتخجام السؤسدةةةات الخياضةةةية لعسميةةةة التحميةةةل الاسةةةتخاتيجي عشةةةج تقةةةػيع الاداء يعةةةج حةةةافد  بيةةةخ لمعةةةامميغ فةةةي 
نطةةام ادارؼ يدةةاعج الكذةةف عسةةا هةةػ مػجةةػد فةةي البيئةةة التةةي يعسمةةػن فيهةةا. واوصةةى الباحثةةان الاهتسةةام بإيجةةاد 

عمى تصةػيخ العسةل الادارؼ داخةل ارو ةة اتحةاد  ةخة اليةج . والاهتسةام بالبيئةة الجاخميةة لهتحةاد العخا ةي لكةخة اليةج 
بذةةةكل صةةةحيح . والاهتسةةةام بالبيئةةةة الجاخميةةةة لهتحةةةاد العخا ةةةي لكةةةخة اليةةةج بذةةةكل يةةةتهءم مةةةب جسيةةةب التحةةةةجيات 

 والتهجيجات الخارجية .

Abstract 

Identifying the reality of the administrative performance of the Iraqi Handball 
Federation according to the strategic analysis (SWOT) from the point of view of 
the first-class sports clubs. In order to use the correct approach and to solve the 

mailto:gamuhsin@uowasit.edu.iq
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nature of the current problem, the researcher used the descriptive approach in the 
survey method to suit the nature of the research problem. The current research 
community was selected from the heads and members of the administrative 
bodies of the first-class sports clubs in handball and intentionally, and the 
participants in the Iraqi football league for the 2019-2020 season in Iraq, which 
number (20) club and officially registered in the statements of the Iraqi Central 
Handball Federation, and the total research community reached (180). The Iraqi 
Handball Federation concluded that there is a clear vision for the Federation 
about the reality of the work of the subsidiary federations. The federation lacks a 
specialized administrative system to monitor and follow up the sports competitions 
of the subsidiary federations. And the use of sports institutions for the strategic 
analysis process when evaluating performance is a great incentive for workers to 
reveal what is in the environment in which they work. The researcher 

recommended attention to finding an administrative system 

 السقجمة واهسية البحث: 1-1

تعتبةةخ الادارة الرةةحيحة هةةي التةةي تبشةةى عمةةى اسةةذ عمسيةةة حؿيقةةة مدةةتسجة  ػتهةةا مةةغ التحميةةل الرةةحيح لبيئةةة 
السؤسدة ومةغ خةهل ايجةاد افزةل الػسةائل العمسيةة الرةحيحة الجةادة فةي تفةادؼ الزةعف والتهةاون فةي مجةال 

ياضةي لكةخة اليةج يعةج مؤسدةة مبشيةة عمةى اسةذ تشطيسيةة السؤسدة لهرتقاء  ها شكل صحيح ولكػن الاتحاد الخ 
يكميهةةا صةةحيحة لا ةةج مةةغ دراسةةتها بالذةةكل العمسةةي الرةةحيح لمػ ةةػف عمةةى مرةةادر  ػتهةةا وضةةعفها فةةي اؼ  وـ
جانةب مةغ جػانةب الهيكةل التشطيسةي مةغ أجةل الارتقةاء  هةا بذةكل صةحيح ومهئةع لتحقيةد الاهةجاف الرةةحيحة 

يعةةج مةةغ الاتحةةادات الخياضةةية السهسةةة فةةي العةةخاق جشةةب الةةى جشةةب الاتحةةاد لهتحةةاد الخياضةةي لكةةخة اليةةج الةةحؼ 
 العخا ي لكخة اليج

( الةحؼ يعةج مةغ اهةع الأدوات التحميميةة لمسؤسدةات بذةكل SWOTومغ خهل اسةتخجام  التحميةل الاسةتخاتيجي  
معخفةة مكةامغ القةػة  عام والحؼ يعتسج عمى تحميل البيئة الاستخاتيجية لمسؤسدة  الجاخمية والخارجيةة ( مةغ أجةل

والزةةعف والفةةخص والتهجيةةجات التةةي تػاجةةه تمةةظ السؤسدةةات والعسةةل عمةةى ايجةةاد الحمةةػل السشاسةةبة لهةةا بالذةةكل 
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العمسةي الرةحيح. ومةغ أجةل تقيةيع الاداء الادارؼ لهتحةاد بذةكل عمسةي صةحيح ومةغ هشةا تكسةغ اهسيةة البحةةث 
( لهتحةةاد العخا ةةي لكةةخة اليةةج مةةغ وجهةةه SWOTجي  الحةةالي فةةي تقةةػيع الاداء الادارؼ وفةةد التحميةةل الاسةةتخاتي

 نطخ الاعزاء .

 مذكمة البحث: 1-2

( SWOTتةةع حرةةخ السذةةكمة بالتدةةا ل التةةالي  تقةةػيع الاداء الادارؼ وفةةد اسةةتخاتيجية التحميةةل الاسةةتخاتيجي   
 لهتحاد العخا ي لكخة اليج مغ وجهه نطخ اصحاب القخار( .

 هجف البحث : 1-3

الاداء الادارؼ وفةةد اسةةتخاتيجية التحميةةل الاسةةتخاتيجي  لهتحةةاد العخا ةةي بكةةخة اليةةج مةةغ وجهةةه  التعةةخف عمةةى وا ةةب
 نطخ العامميغ في الاتحادات الفخعية

 مجالات البحث : 1-4

 السجال البذخؼ : ر ساء واعزاء الانجية الخياضية لمجرجة الاولى لكخة اليج . 1-4-1

 2/9/2019لغاية  15/3/2019السجال الدماني : 1-4-2

 السجال السكاني : مقخات الانجية الخياضية لكخة اليج . 1-4-3

 مشهجية البحث واجخاءاتهِ السيجانية: -2

 مشهجية البحث: 2-1

مغ اجل استخجام السشهج الرحيح ولحل شبيعة السذكمة الحاليةة اسةتخجم الباحثةان السةشهج الػصةفي بالأسةمػب 
 السدحي لسهئسته شبيعة مذكمة البحث.

 مجتسب البحث: 2-2

تع اختيار مجتسب البحث الحالي مغ ر ساء واعزاء الهيئات الادارية لأنجية الخياضية الجرجة الاولى بكخة اليج 
فةي العةخاق والبةال  عةجدهع  2020-2019وبالصخيقة العسجية والسذار يغ في الجورؼ العخا ي بكخة اليةج لمسػسةع 
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حةةةاد العخا ةةةي السخ ةةةدؼ لكةةةخة اليةةةج وبمةةة  مجتسةةةب البحةةةث الكمةةةي ( ناديةةةار والسدةةةجميغ رسةةةسيار فةةةي  ذةةةػفات الات20 
 (.1( رئيذ وعزػ هيئة ادارية الججول  180 

 يبيؽ مجتسع وعيشة البحث (1ججول )

 عيشة البحث عيشة الثبات التجخبة الاستصهعية الاعزاء الخ ساء الأنجية ت

 8 1  8 1 الاسكان  1

 9  1 9 1 الحديغ  2

 9 1  9 1 التعاون  3

 9  1 8 1 الصػز  4

 10 1  9 1 اربيل 5

 10  1 9 1 الذهجاء و الجخحى  6

 9 1  8 1 الفػسفات  7

 8  1 7 1 الدجة  8

 10 1  9 1 واسط 9

 9  1 8 1 الذباب البرخؼ  10

 10 1  9 1 الكػفة 11

 9  1 8 1 التزامغ  12

 9 1  8 1 الخسالة  13

 10  1 9 1 السيسػنة  14

 9 1  8 1 الشرخ 15

 10  1 9 1 الدبيخ 16



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

28 

 

 10 1  9 1 نفط ميدان  17

 10  1 9 1 أوروك  18

 9 1  8 1 الدساوة  19

 9  1 8 1 صهح الجيغ 20

 160 10 10 160 20 السجسػا

 %90 %5,5 %5,5 %100 الشدبة السئػية

 اداة الؿياس : 2-3

( حيةةةةةجر   مرةةةةةمحسةةةةةاد عمةةةةةى مؿياس لغةةةةةخض تحقيةةةةةد هةةةةةجف البحةةةةةث الحةةةةةالي  ةةةةةام الباحثةةةةةان بالاعت         
( مجالات وبعج عةخض اداة 4( عبارة مػزعه عمى  37(  والسصبد عمى البيئة العخاؾية والسكػن مغ  10:72 

( و ةةج تةةع الاتفةةاق عمةةى العبةةارات 1( خبةةخاء ممحةةد  9الؿيةةاس مةةب عبارتهةةا  كةةل عمةةى الخبةةخاء والبةةال  عةةجدهع  
 (2في الججول ر ع  بذكل  امل دون ححف او تغييخ مػزعه  سا 

 يبيؽ مجالات وعبارات مكياس التحميل الاستخاتيجي (2ججول )

 عجد العبارات السجالات ت

 10 الزعف 1

 10 القػة 2

 8 الفخص 3

 9 التهجيجات 4

 37 السجسػا   
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 ترحيح عبارات السكياس: 2-4

 يبيؽ اسمؾب ترحيح عبارات السكياس (3ججول)

 البجائل
 مصمقا نادرا احيانا   دائسا كثيخا

5 4 3 2 1 

 الذخوط العمسية لهستبانة : 2-5

 صجق الاستسارة : 2-5-1

, 2000مةةغ اجةةل ان تكةةػن الاسةةتبانة تستمةةظ شةةخوط عمسيةةة وان تكةةػن صةةاد ة,  إذ يةةخػ  السميحةةي:           
مدةبقا (  صجق الاختبار يعتسج عمى  جرة عمى الؿياس الرحيح.  ام الباحةث بعةخض السؿيةاس السعةج 389ص

والسقةةشغ عمةةى البيئةةة العخاؾيةةة  عمةةى عةةجد مجسػعةةه مةةغ الخبةةخاء والسخترةةيغ فةةي مجةةال الإدارة الخياضةةية ممحةةد 
 (  والحرػل عمى صجق السحتػػ .1 

 ثبات الاستسارة : 2-5-2

يةةةتع حدةةةاب الثبةةةات باسةةةتخجام معادلةةةة   ألفةةةا  خونبةةةاخ( مةةةغ خةةةهل البخنةةةامج الإحرةةةائي , وبعةةةج حدةةةاب       
فةةا  خونبةةاخ( لثبةةات الاسةتبانة تبةةيغ أن معةةامهت ثبةةات السجةةالات التةي تكػنةةت مشهةةا الاسةةتبانة تتستةةب معامةل  أل

  جرجة عالية مغ الثبات 

 التجخبة الاستصهعي لمسؿياس: 3-5

( اعزةةاء ومةةغ خةةارج عيشةةة البحةةث لغةةخض معخفةةة 10 ةةام الباحثةةان بةةأجخاء التجخبةةة الاسةةتصهعية عمةةى عيشةةة  
 . وضػح العبارات ود تها

 التصبيد الخئيدي لمسؿياس: 2-6

( مغ ر ساء و اعزاء الهيئة الادارية لأنجية الخياضة 160تع تصبيد السؿياس عمى عيشة البحث السكػنة مغ  
عمةةى عيشةةة البحةةث و ةةج  مغةةت عةةجد  12/7/2019الجرجةةة الاولةةى لكةةخة اليةةج حيةةث تةةع تػزيةةب السؿيةةاس فةةي يةةػم  

( 10( استسارة صالحة و ج تةع اسةتبعاد  150( و ج تع استخجاا  160الاستبانات السػزعة عمى عيشة البحث  
 استسارة مفقػدة . 
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 الػسائل الإحرائية: 2-7

 ( في استخخاج نتائج البحث الحالي.spssاستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3

 ء الادارؼ وتحميمهُ ومشا ذتهُ.عخض نتائج محػر القػة للأدا 3-1

 يبيؽ السجسؾع التقجيخي والؾسط السخجح والؾزن السئؾي وتدمدل العبارة لسجال القؾة (6ججول)

 العبةةةةةارات ت 
السجسةةةػا 
 التقجيخؼ 

الػسةةةةةةةةةةةط 
 السخجح

الةةةةةةةةةةةةةةةػزن 
 السئػؼ 

تدمدةةةةةةل 
 العبارة 

السخسةػمة يعسل الاتحاد عمةى مقارنةة مةا حقةد ومةا تةع تحؿيقةه مةغ الأهةجاف  1
 في الشتائج.

188 3.28 65.09 10 

 1 73.78 3.31 182 وجػد ر يا واضحة لهتحاد عغ وا ب عسل الاتحادات الفخعية. 2

يعسل الاتحاد عمى خمد  يئة عسل مشاسبة لتحقيد الهجف السخسػم مةغ  بةل  3
 الاتحاد.

180 3.02 67.16 9 

عزةةةةاءش  ةةةةهر حدةةةةب يدةةةةعى الاتحةةةةاد عمةةةةى تػزيةةةةب السهةةةةام والػاجبةةةةات  ةةةةيغ أ  4
 اختراصه الاكاديسي  وخبخته العامة.

178 3.33 69.58 6 

تػضةةةب الأهةةةجاف والاسةةةتخاتيجيات بذةةةكل واضةةةح ومفهةةةػم مةةةغ  بةةةل الاتحةةةاد  5
 2 72.80 3.34 174 لغخض التشفيح والػصػل الى الافزل.

ؾيام الاتحاد بقعج اتفاؾيات تػأمة مب الاتحةادات الخارجيةة الستسيةدة مةغ اجةل  6
 دل الخبخات وتصػيخ العسل الادارؼ.تبا

291 3.55 69.23 7 

 3 72.12 3.16 184 ؾيام الاتحاد بالجعاية الاعهمية عغ الانجازات التي حققها الاتحاد. 7

يقةةػم الاتحةةاد  تػصةةيف الػضةةائف  باشةةخاك الافةةخاد الستخررةةيغ فةةي وضةةب  8
 8 68.15 3.17 156 الخصط والاستخاتيجيات  هر حدب خبختهِ.

 4 70.56 3.38 159يدةةةتعسل الاتحةةةاد اليةةةة ججيةةةجة مةةةغ خةةةهل الافكةةةار الحجيثةةةة لغةةةخض التغييةةةخ  9
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 والتصػيخ.

 5 70.22 3.59 209 يتعامل الاتحاد مع السعمؾمات والسعارف السؾجؾدة مؽ خلال التكشمؾجيا الحجيثة. 10

ب اسةتخجامه ضهةخت لةجػ مغ خهل عخض استجابات العيشة ومغ خةهل اسةتخجام الػسةائل الاحرةائية السصمةػ 
 الباحثان الشتائج التالية :

( والتةي تةشز عمةى  وجةػد ر يةا واضةحة لهتحةاد عةغ وا ةب عسةل الاتحةادات 2حرةمت العبةارة ذات التدمدةل  
( وحرةةةمت 73.78( ووزن مئةةةػؼ  3.31الفخعيةةةة.( فةةةي التختيةةةب الاول فةةةي اراء عيشةةةة البحةةةث  ػسةةةط مةةةخجح  

تيةةب الثةةاني والتةةي تةةشز  تػضةةب الأهةةجاف والاسةةتخاتيجيات بذةةكل واضةةح ( عمةةى التخ 5العبةةارة ذات التدمدةةل  
( ووزن مئةةػؼ  مةة  3.34ومفهةةػم مةةغ  بةةل الاتحةةاد لغةةخض التشفيةةح والػصةةػل الةةى الافزةةل(  ػسةةط مةةخجح  مةة   

(  عمى التختيب الثالةث والتةي تةشز عمةى  ؾيةام الاتحةاد بالجعايةة 7( وحرمت العبارة ذات التدمدل  72.80 
( ووزن مئةػؼ  مة  3.16غ الانجازات التي حققها الاتحةاد( حيةث حرةمت عمةى وسةط مةخجح  مة   الاعهمية ع

 72.12. ) 

حيث يخػ الباحثان ان الخ يةا التةي يستمكهةا الاعزةاء فةي الانجيةة الخياضةية تعتبةخ مرةجر مهةع لمسدةاعجة فةي  
صةةحيح مةةغ خةةهل ان  تحقيةةد الاهةةجاف السصمػبةةة ولةةحلظ يحةةخص اغمةةب الؿيةةادات الخياضةةية عمةةى العسةةل بذةةكل

 تكػن الخ ية واضحة ومفهػمة لفخيد العسل السداعج مغ اعزاء وهيئات ادارية  .

 عخض نتائج محؾر الزعف للأداء الاداري وتحميموُ ومشاقذتوُ. 3-2

 يبيؽ السجسؾع التقجيخي والؾسط السخجح والؾزن السئؾي وتدمدل العبارة لسجال الزعف (7ججول)

 العبةةةةةارات ت 
ػا السجسةةة

 التقجيخؼ 
الػسةةةةةةةةةةةط 

 السخجح
الةةةةةةةةةةةةةةةػزن 

 السئػؼ 
تدمدةةةةةةل 
 العبارة 

يفتقخ الاتحاد الى خصة عسةل مجروسةة الةى اسةتقصاب الذةهادات الأكاديسيةة  1
 لخجمة العسل الخياضي.

165 3.83 70.02 4 

عجم وجػد لجشة لجراسة الخصةط السدةتقبمة التةي يزةعها الاتحةاد لمسذةار ات  2
 الخارجية.

209 3.23 68.98 8 
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الاتحةةةةةاد لا يعسةةةةةل عمةةةةةى إيجةةةةةاد البيئةةةةةة السشاسةةةةةبة لتشفيةةةةةح البةةةةةخامج والاعسةةةةةال  3
 الادارية.

200 3.65 71.09 3 

عجم مهئسة السشذآت الخياضةية الحاليةة مةب احتياجةات السدةتفيجيغ لسختمةف  4
 الشذاشات في لعبة  خة اليج.

198 3.58 68.77 9 

ة يزةةعها الاتحةةاد لا يةةتع تغيخهةةا عةةجم وجةةػد روػ مدةةتقبمية واسةةتخاتيجية ثا تةة 5
  تغيخ ادارات الاتحادات والانجية. 

186 3.75 72.54 2 

يفتقةخ الاتحةةاد الةةى وجةةػد نطةةام ادارؼ متخرةةز لخ ابةةة ومتابعةةة السشافدةةات  6
 7 69.48 3.36 209 الخياضية لهتحادات  الفخعية.

ات الفخعيةة عجم تػضيح الاتحةاد اهجافةهُ ومهامةهُ التةي يةتع تفػيزةها لهتحةاد 7
 ووضعها بذكل مكتػب. 

199 3.37 70.00 5 

يفتقةةةخ الاتحةةةاد لػجةةةػد  ةةةخامج عسةةةل خاصةةةة لاختيةةةار الحكةةةام فةةةي البصةةةػلات  8
 وضعف التشديد الادارؼ  يشهع.

178 3.76 67.98 10 

يعسل الاتحاد بعيجا عغ التشسية البذخية مغ  بل الجهات الاداريةة السخترةة  9
 الإدارؼ لهع.مسا يخفس مغ مدتػػ الأداء 

198 3.54 69.89 6 

 1 72.76 3.58 187 لا يحجد الاتحاد السدؤولية والدمصة و يؽية الؿيام  ها. 10

مغ خهل عخض استجابات العيشة ومغ خةهل اسةتخجام الػسةائل الاحرةائية السصمةػب اسةتخجامه ضهةخت لةجػ 
 الباحثان الشتائج التالية :

تشز عمى  لا يحجد الاتحاد السدؤولية والدمصة و يؽيةة الؿيةام  هةا(  ( والتي10حرمت العبارة ذات التدمدل  
( وحرةةمت العبةةارة ذات 72.76( ووزن مئةةػؼ  3.58فةةي التختيةةب الاول فةةي اراء عيشةةة البحةةث  ػسةةط مةةخجح  

( التختيب الثاني والتي تشز  الاتحاد لا يعسل عمى إيجاد البيئةة السشاسةبة لتشفيةح البةخامج والاعسةال 5التدمدل  
( عمةةةى 3( وحرةةةمت العبةةةارة ذات التدمدةةةل  72.54( ووزن مئةةةػؼ  مةةة   3.75الاداريةةةة.(  ػسةةةط مةةةخجح  مةةة   

التختيةةةب الثالةةةث والتةةةي تةةةشز عمةةةى  الاتحةةةاد لا يعسةةةل عمةةةى إيجةةةاد البيئةةةة السشاسةةةبة لتشفيةةةح البةةةخامج والاعسةةةال 
الباحثةان الحرةػل ( .يعةدو 71.09( ووزن مئةػؼ  مة   3.65الادارية.( حيث حرمت عمى وسط مخجح  م   

تمةةظ الشتيجةةة انةةه يجةةب عمةةى الاتحةةاد ان يحةةجد البيئةةة الرةةحيحة لعسةةل السؤسدةةة يذةةكل صةةحيح مةةغ أجةةل تشفيةةح 
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الاسةةتخاتيجية بذةةكل جيةةج ومةةغ خةةهل وضةةب اشةةخاص اكفةةاء يعسمةةػن بذةةكل صةةحيح وفةةد اهةةجاف السؤسدةةة فةةي 
 الاتحاد لكخة اليج . 

 ميمهُ ومشا ذتهُ.عخض نتائج محػر الفخص للأداء الادارؼ وتح 3-3

 يبيغ السجسػا التقجيخؼ والػسط السخجح والػزن السئػؼ وتدمدل العبارة لسجال القخص (8ججول 

 العبةةةةةارات ت 
السجسةةةػا 
 التقجيخؼ 

الػسةةةةةةةةةةةط 
 السخجح

الةةةةةةةةةةةةةةةػزن 
 السئػؼ 

تدمدةةةةةةل 
 العبارة 

يدةةةةتثسخ الاتحةةةةاد جهةةةةػد السؤسدةةةةات الحكػميةةةةة وغيةةةةخ الحكػميةةةةة فةةةةي دعةةةةع  1
 4 75.82 3.65 201 حاد.انذصة الات

يدةةتخجم الاتحةةاد التكشمػجيةةا بسةةا يتشاسةةب التصةةػر الحةةادث فةةي سةةبيل تصةةػيخ  2
 العسل الادارؼ لهتحاد.

198 3.31 76.00 3 

يدةةةةعى الاتحةةةةاد عمةةةةى وجةةةةػد السبةةةةاني والسشذةةةةئات الخياضةةةةية الججيةةةةجة وفقةةةةا  3
 لمتراميع العالسية الحجيثة.

210 3.31 74.44 5 

امج  اترةةةةال فعالةةةةة لهسةةةةتجابة لهةةةةا بسةةةةا يحقةةةةد مرةةةةالح يزةةةةب الاتحةةةةاد  ةةةةخ  4
 مذتخ ة  يغ الاتحاد وبيئته.

208 3.21 77.18 1 

يدتثسخ الاتحةاد الاعةهم الخياضةي الخةاص بالاتحةاد حيةث يدةهع فةي مجةال  5
 التجريب وادارة الانذصة الخياضية والتخويج.

207 3.54 71.99 8 

صةة مةغ جانةب وأهةجاف البخنةامج يخ د الاتحاد عمى التكامل  يغ اهةجاف الخ 6
 مغ جانب أخخ.

210 3.64 73.93 6 

يكيةةةةةف الاتحةةةةةاد بذةةةةةكل مدةةةةةتسخ مةةةةةب البيئةةةةةة بأحةةةةةجاث التغييةةةةةخات التشطيسيةةةةةة  7
 السخصصة التي تتػافد مب ر يتها ورسالتها وأهجافها.

211 3.53 76.19 2 

يحرخ الاتحاد السذكهت التي تعػق عسمهع اثشاء السسارسةات الإداريةة مةغ  8
 اجل تهفيها في السدتقبل.

213 3.64 72.00 7 
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مغ خهل عخض استجابات العيشة ومغ خةهل اسةتخجام الػسةائل الاحرةائية السصمةػب اسةتخجامه ضهةخت لةجػ 
 الباحثان الشتائج التالية :

( والتةةي تةةشز عمةةى  يزةةب الاتحةةاد  ةةخامج  اترةةال فعالةةة لهسةةتجابة لهةةا بسةةا 4حرةةمت العبةةارة ذات التدمدةةل  
( 3.21مرةةالح مذةةتخ ة  ةةيغ الاتحةةاد وبيئتةةه( فةةي التختيةةب الاول فةةي اراء عيشةةة البحةةث  ػسةةط مةةخجح   يحقةةد

( التختيةب الثةاني والتةي تةشز  يكيةف الاتحةاد بذةكل 7( وحرمت العبةارة ذات التدمدةل  77.18ووزن مئػؼ  
لتها وأهةةجافها(  ػسةةط مدةةتسخ مةةب البيئةةة بأحةةجاث التغييةةخات التشطيسيةةة السخصصةةة التةةي تتػافةةد مةةب ر يتهةةا ورسةةا

( عمى التختيةب الثالةث والتةي 2( وحرمت العبارة ذات التدمدل  76.19( ووزن مئػؼ  م   3.53مخجح  م   
تشز عمى  يدتخجم الاتحاد التكشمػجيا بسا يتشاسب التصػر الحادث في سبيل تصػيخ العسةل الادارؼ لهتحةاد.( 

( . يعةةةدو الباحثةةةان الحرةةةػل تمةةةظ 76.00   ( ووزن مئةةةػؼ  مةةة3.31حيةةةث حرةةةمت عمةةةى وسةةةط مةةةخجح  مةةة   
الشتيجة ان السؤسدة الخياضية والستسثمة بالاتحاد لكخة اليج تتفاعل مب بعزها البعس بذكل ايجا ي مغ خهل 
اسةةتخجام ادوات التحفيةةد الادارؼ  البيئةةة التشطيسيةةة نتةةاج تفاعةةل العػامةةل السختمفةةة التةةي تةةػثخ بذةةكل  بيةةخ عمةةى 

 جة في  يئة دون اخخػ .استثسار الجػانب الجي

 عخض نتائج محؾر التيجيجات للأداء الاداري وتحميموُ ومشاقذتوُ. 3-4

 يبيؽ السجسؾع التقجيخي والؾسط السخجح والؾزن السئؾي وتدمدل العبارة لسجال التيجيجات (9ججول)

 العبةةةةةارات ت 
السجسةةةػا 
 التقجيخؼ 

الػسةةةةةةةةةةةط 
 السخجح

الةةةةةةةةةةةةةةةػزن 
 السئػؼ 

تدمدةةةةةةل 
 العبارة 

لا يػضةةةةةح الاتحةةةةةاد الغايةةةةةات والأهةةةةةجاف وإجةةةةةخاء التعةةةةةجيهت عميهةةةةةا بذةةةةةكل  1
 متػاصل لعجم الػ ػا في الاخصاء اثشاء العسل الادارؼ.

200 3.87 69.66 3 

لا يدةةةتجيب الاتحةةةاد لمتغييةةةخات الحادثةةةة فةةةي البيئةةةة الخارجيةةةة التةةةي تةةةجفعها  2
اكمهةةا التشطيسيةةة باتجةاش إحةةجاث تغييةخات جػهخيةةة او شؽيفةة فةةي ثقافتهةا او ـي

 او مدتػػ السهارة.
199 3.98 68.62 9 

 5 66.21 3.54 197يعسةل الاتحةاد عمةى اتخةاذ القةخارات التةي لةيذ لهةا اثةارا جانبيةة والتةي تدةةبب  3
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 بعس الرعػبة في سيخ العسل الادارؼ.

 1 66.90 3.32 205 وجػد عػائد متشػعة تعيد العسل الادارؼ بالاتحاد. 4

الخياضي  ةيغ الانجيةة السحميةة والخارجيةة وبالتةالي ضةعف  ضعف الاحتكاك 5
  جرات العسل الادارؼ والانجاز في الاتحاد.

194 3.86 72.41 8 

لا يحجد الاتحةاد الأدوار ومعةاييخ الأداء الةحؼ يدةاعج فةي تجشةب سةػء الفهةع  6
 والرخاا.

204 3.08 68.97 6 

خاهغ نحةةةةةػ العسةةةةةل لا يسثةةةةةل التغييةةةةةخ الاسةةةةةتخاتيجي لهتحةةةةةاد عةةةةةغ عسمةةةةةه الةةةةة 7
 السدتقبمي لديادة ميداته التشافدية.

201 3.43 69.31 4 

 7 70.34 3.08 199 ارتفاا اسعار السدتمدمات والتجهيدات الخياضية مسا يزعف عسل الاتحاد. 8

يزةةب الاتحةةاد التخصةةيط الدةةميع لمبصةةػلات والأنذةةصة الخياضةةية بسةةا يتشاسةةب  9
 مب الػضب الا ترادؼ الحالي

198 3.85 71.38 2 

مغ خهل عخض استجابات العيشة ومغ خةهل اسةتخجام الػسةائل الاحرةائية السصمةػب اسةتخجامه ضهةخت لةجػ 
 الباحثان الشتائج التالية :

( والتي تشز عمى  وجػد عػائد متشػعة تعيد العسل الادارؼ بالاتحاد.( فةي 4حرمت العبارة ذات التدمدل  
( وحرةةةةمت العبةةةةارة ذات 66.90( ووزن مئةةةةػؼ  3.32ط مةةةةخجح  التختيةةةةب الاول فةةةةي اراء عيشةةةةة البحةةةةث  ػسةةةة

( التختيةةب الثةةاني والتةةي تةةشز  يزةةب الاتحةةاد التخصةةيط الدةةميع لمبصةةػلات والأنذةةصة الخياضةةية بسةةا 9التدمدةةل  
( وحرةةةمت 71.38( ووزن مئةةةػؼ  مةةة   3.85يتشاسةةةب مةةةب الػضةةةب الا ترةةةادؼ الحةةةالي(  ػسةةةط مةةةخجح  مةةة   

التختيب الثالث والتي تشز عمى  لا يػضح الاتحاد الغايةات والأهةجاف وإجةخاء  ( عمى1العبارة ذات التدمدل  
التعةةجيهت عميهةةا بذةةكل متػاصةةل لعةةجم الػ ةةػا فةةي الاخصةةاء اثشةةاء العسةةل الادارؼ( حيةةث حرةةمت عمةةى وسةةط 

( . يعدو الباحثان الحرةػل تمةظ الشتيجةة ان السؤسدةة الخياضةية 69.66( ووزن مئػؼ  م   3.87مخجح  م   
ستسثمةةة بالاتحةةاد لكةةخة اليةةج  ان هةةحش الخصةةط مػضةةػعة لتصةةػيخ العسةةل وتحقيةةد الاهةةجاف حيةةث تةةدداد سةةقف وال

 الصمبات بعج  ل بصػلة يتع تحؿيقها وعمى هحا الاساس لا ج مغ  شاء استخاتيجيات تداعج عمى ذلظ .
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 -الاستشتاجات والتؾصيات: -4

 الاستشتاجات :  4-1

 وجػد ر يا واضحة لهتحاد عغ وا ب عسل الاتحادات الفخعية. يستمظ الاتحاد العخا ي لكخة اليج .1

 يفتقخ الاتحاد الى وجػد نطام ادارؼ متخرز لخ ابة ومتابعة السشافدات الخياضية لهتحادات  الفخعية.  .2

ان اسةتخجام السؤسدةات الخياضةةية لعسميةة التحميةل الاسةةتخاتيجي عشةج تقةػيع الاداء يعةةج حةافد  بيةخ لمعةةامميغ  .3
 عسا هػ مػجػد في البيئة التي يعسمػن فيها.في الكذف 

 التؾصيات :  4-2

 الاهتسام بإيجاد نطام ادارؼ يداعج عمى تصػيخ العسل الادارؼ داخل ارو ة اتحاد  خة اليج . .1

 الاهتسام بالبيئة الجاخمية لهتحاد العخا ي لكخة اليج بذكل صحيح . .2

 ج بذكل يتهءم مب جسيب التحجيات والتهجيجات الخارجية .الاهتسام بالبيئة الجاخمية لهتحاد العخا ي لكخة الي .3

 -السرادر:

 .2011حدام سامخ عبجش : الإدارة الخياضية الحجيثة , عسان , دار أسامة لمصباعة و لمشذخ ,  .1

، عسةةةةان، دار جخيةةةخ لمشذةةةةخ 1حدةةةيغ عمةةةةي  شبةةةار : الادارة الخياضةةةةية الحجيثةةةة اسةةةةتثسار وخرخرةةةة ، ط .2
 .2016والتػزيب، 

 .2019, 1د لايخ , سهم حشتػش رشيج : السفاـيع الادارية الحجيثة , دار دجمة الاردن , طخالج اسػ  .3

صةةةةهح الةةةةجيغ عبةةةةج البةةةةا ي واخةةةةخون: ادارة السةةةةػارد البذةةةةخية ، القةةةةاهخة ، الةةةةجار الجامعيةةةةة لمشذةةةةخ والتػزيةةةةب  .4
،2000. 

 1.2016الشذخ, طصهح وهاب شاكخ : السبادغ الادارية في السجال الخياضي, دار الافد لمصباعة و  .5

يع : تكشػلػجيةةةةا الأداء البذةةةةخؼ فةةةةي السشطسةةةةات .6 الأسةةةةذ الشطخيةةةةة ودلالاتهةةةةا فةةةةي البيئةةةةة  –عبةةةةج البةةةةارؼ إ ةةةةخاـ
 .2003السعاصخة، القاهخة ، الجار الجامعية لمصبب والشذخ والتػزيب ،
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والشذةةخ،  ، الكػيةةت ، دار الةةػلاء لمصباعةةة1عبةةجالله عيةةج مبةةارك: ا ترةةاديات ادارة السؤسدةةات الخياضةةية، ط .7
2016. 

, 1عمةي ا ةةػ الذةػن : ادارة السؤسدةةات الخياضةية وفةةد مبةادغ الادارة العامةةة ,دار دجمةة لمصباعةةة والشذةةخ,ط .8
2021. 

، الاردن ، دار وائةةةةل لمشذةةةةخ والتػزيةةةةب  1فةةةةائد حدةةةةشي ا ةةةةػ حميسةةةةة : الحةةةةجيث فةةةةي الادارة الخياضةةةةية ، ط .9
،2004. 

الادارؼ لهتحةاد العخا ةي السخ ةدؼ لمسبةارزة مةغ وجهةة " التحميل الاستخاتيجي لةلأداء  حيجر   مرمح: .10
 .2017نطخ العامميغ في الاتحادات الفخعية". جامعة القادسية .

 ( أسساء الخبخاء الحيؽ عخض عمييؼ مكياس البحث1ممحق ) 

 مكان العسل التخرز المقب الاسع ت

 الإدارة الخياضية أ.د وليج خالج هسام   1
خبيةةةةةةةة البجنيةةةةةةةة وعمةةةةةةةػم كميةةةةةةةة الت-جامعةةةةةةةة السػصةةةةةةةل

 الخياضة

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة-جامعة البرخة الإدارة الخياضية أ.د عبج الحميع جبخ ندال 2

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة-جامعة ديالى الإدارة الخياضية أ.د   فاضل مرمح 3

 الإدارة الخياضية أ . د عجؼ غانع الكػاز 4
كميةةةةةةةة التخبيةةةةةةةة البجنيةةةةةةةة وعمةةةةةةةػم -ػصةةةةةةةلجامعةةةةةةةة الس

 الخياضة

 الجامعة السدتشرخية /  مية التخبية الاساسية الإدارة الخياضية أ . د سهم حشتػش رشيج 5

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة-جامعة الانبار الإدارة الخياضية أ .م.د ياسيغ عمي خمف 6

 الإدارة الخياضية أ.م.د عسخ نػرؼ عباس 7
 دةةةةةع التخبيةةةةة البجنيةةةةة وعمةةةةةػم -معةةةةة السدتشرةةةةخيةجا

 الخياضة

يع ؼيرل خمف 8  جامعة تكخيت /  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الإدارة الخياضية أ.م.د ا خاـ

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة-جامعة ديالى الإدارة الخياضية أ.م.د عثسان محسػد شحاذة 9
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في مجيخيات الذباب  قتو بالتسكيؽ الاداري لجى مذخفي الانذظة الخياضيةالتفكيخ الاستخاتيجي وعلا
 والخياضة في الفخات الاوسط

 rana.turki76@gmail.com   كمية التخبية الاساسية / الجامعة السدتشرخية/  ناجي أ.م.د رنا تخكي

 البحث مخصم

صةػرتها عمسيةة تةشعكذ  ومبةادغ حقةائد إلةى يدةتشج ميةجانا في الػ ت الحاضخ الإدارة الخياضية ضحتأ       
 وحقةةائد  ةةػانيغ تدةةتشج عمةةى مشدةةقة معمػمةةات ضةةػء فةةي  خامجهةةا وتزةةب عمةةى  فايةةة الأداء لمسؤسدةةة  ػضةةػح
 اجةةةل و فةةةاءة السشطػمةةةة السعخؼيةةةة مةةةغ التسكةةةيغ الادارؼ دةةةتشج إلةةةى يالتفكيةةةخ الاسةةةتخاتيجي  وان .مختمفةةةة عمسيةةةة

سكشةةه مةةغ التعامةةل والتفاعةةل مةةب الثةةػرة  ةةي تلمسدةةتقبل  استكذةةاؼيةة تػضيفهةةا لتكةةػيغ سةةمػ ا سةةػيار مرةةاحبار  شطةةخ 
ومةةغ خةةهل اشةةها وعسةةل الباحثةةة داخةةل السؤسدةةة , يدةةهع فةةي تصةةػيخ الفةةخد والسجتسةةب  كةةل حيةةثالسعمػماتيةةة 

واتجاهةةةات  الاسةةةباب الةةةى تجةةةاذب افكةةةار وتعةةةػدهشةةةاك تبةةةايغ فةةةي  فايةةةة الأداء الإدارؼ  انلاحطةةةت  الخياضةةةية
 أهةةةع الأسةةةباب التةةةي تعسةةةل عمةةةى ضةةةعف  فايةةةة اداءة و فةةةي هةةةحش السؤسدةةة الانذةةةصة الخياضةةةية لسذةةةخفي مختمفةةةة

 ضافة الى عجمم مذار تهع في صشب القخار أاعجايزا انهػ عجم تستعهع بالتسكيغ الإدارؼ و السذخفيغ لهنذصة 
عمةةى مةةجػ التعةةخف الةةى يهةةجف البحةةث  ,الشذةةاط العسمةةيقةةخارات داخةةل البستدةةب مةةغ الحخيةةة فةةي اتخةةاذ  هعتسةةتع

وعه تةةه بةةالتسكيغ الادارؼ لةةجػ مذةةخفي الانذةةصة الخياضةةية فةةي مةةجيخيات الذةةباب  الاسةةتخاتيجيعه ةةة التفكيةةخ 
الذةةةةباب مجيخيةةةة  وتةةةع اختيةةةةار العيشةةةة مةةةغ مةةةةجيخيات الفةةةخات الاوسةةةط الستسثمةةةةة  والخياضةةةة فةةةي الفةةةةخات الاوسةةةط

مذةةةخفار رياضةةةيار, (  102 والبةةةال  عةةةجدهع    م2021, والشجةةةف, و ةةةخبهء , والجيػانيةةةة( لمسػسةةةع والخياضةةةة با ةةةل
( فقةخة,    37يتكةػن مةغ    الاسةتخاتيجيمؿيةاس التفكيةخ  ةالباحثة تالسشهج الػصفي  , وأعةج ةالباحث تاستخجم

فقةةةةخة و تةةةةع حدةةةةاب الشدةةةةب السئػيةةةةة  و الستػسةةةةط الحدةةةةا ي  و  (37 يتكةةةةػن مةةةةغ   التسكةةةةيغ الادارؼ ومؿيةةةةاس 
استخجام شخيقة التجدئة الشرؽية و الفةا  خونبةاخ لسعخفةة ثبةات الاختبةار و الفخضي و تع إيجاد معامل الثبات ب

، وفي ضػء نتائج البحث تع التػصل إلى   t – testمعامل ارتباط  يخسػن لرجق التسيدؼ لمفقخات و اختبار 
 بةةةالتسكيغلةةةجػ مذةةةخفي الانذةةةصة الخياضةةةية لةةةه عه ةةةة ايجا يةةةة  الاسةةةتخاتيجيالاسةةةتشتاجات حيةةةث وجةةةج التفكيةةةخ 

 . الادارؼ 

 التسكيغ الادارؼ , مذخفي الانذصة الخياضية . التفكيخ الاستخاتيجي ,الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

 Sports management has recently become a field based on scientific facts 
and principles that clearly reflect on the adequacy of the institution’s performance 
and set its programs in the light of coordinated information based on various 
scientific laws and facts. As well as having strategic thinking based on 
administrative empowerment and the efficiency of the cognitive system to enable 
it to be used to form proper behavior accompanied by a forward-looking outlook 
for the future that enables it to deal and interact with the information revolution in 
a way that contributes to the development of the individual and society as a 
whole, through the research and work of the researcher within the sports 
institution, she noticed that there is a discrepancy in the adequacy of 
administrative performance, and the reasons may stem from personal formation 
due to the attraction of the ideas oaf the supervisors of sports activities to 
different directions in this institution and the most important reasons that work on 
poor performance of supervisors of activities is their lack of administrative 
empowerment and their lack of participation in decision-making or the freedom to 
make decisions within practical activities, the research aims to identify the extent 
of the relationship of strategic thinking and its relationship to administrative 
empowerment among the supervisors of sports activities in the directorates of 
youth and sports in the Middle Euphrates. The sample was chosen from the 
Middle Euphrates directorates, represented by the Directorate of Youth and 
Sports (Babil, Najaf, Karbala, and Diwaniyah) for the 2021 season, whose 
number is (102) sports supervisors , The researcher used the descriptive 
approach, the researcher prepared the strategic thinking scale consisting of (37) 
items, and the administrative empowerment scale consists of (37) items. 
Percentages were calculated and the arithmetic and hypothetical average were 
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calculated, and the reliability coefficient was found using the half segmentation 
method and Alpha Cronbach to know the stability of the test and the Pearson 
correlation coefficient. For the validity of the distinction of the paragraphs and the 
t-test, and in the light of the research results, conclusions were reached where 
the strategic thinking of the supervisors of sports activities was found to have a 
positive relationship with administrative empowerment. 

Keywords: strategic thinking, management empowerment, sports activities 
supervisors. 

 السقجمة:

 افكخيةة اتبشةةي مشهجةة مةةغ خةةهلأن يقةةػم  جايةةة  تحدةةيغ معشػياتةةه الفكخيةةة يجةةب الإندةةان إلةةى مةةخادش  لكةةي يرةةل  
التخمةي عةغ  مةغأن يجرب نفده عميه وعغ الحياة برفة عامة , و  برفة خاصة عغ نفده وعغ مجتسعه اسميس

 الأهةجافتحقيةد مةا يرةبػا إليةه مةغ  مةغجهةػدش  ضةياا تي تدبب فيالافكار الدمبية التي تحج مغ  جراته , وال
, والسذخف الخياضي  غيخش مغ الجسػا البذخية له أهجافه الخاصة التي يحاول جاهجار إلةى  يةحياتمديخته الفي 

وبةةةحلظ يدةةةاعج عمةةةى معخفةةةة نقةةةاط القةةةػة , تحؿيقهةةةا عةةةغ شخيةةةد التكميةةةف والةةةتهئع مةةةب معصيةةةات الػا ةةةب الخياضةةةي
و لمجانب الإدارؼ فةي ي تؤدؼ الى الزعف في التعميع والعسل عمى تحديشها والزعف في العسمية الادارية الت

 دةةتشجفةةي الحاضةةخ ت الإدارة الخياضةةية أصةةبحتبعةةج ان  مةةغ الػا ةةبتعصةةي مؤشةةخات  الانذةةصة الخياضةةية , ولانهةةا
 غ ػاني إلى هامعمػمات بخمجتو  ػاضحة عمى  فاية الأداء لمسؤسدةال تهاحقائد عمسية تعكذ صػر  و مبادغ إلى

 و فةاءة السشطػمةة السعخؼيةة مةغ التسكيغ الادارؼ التفكيخ الاستخاتيجي إلى  و حلظ يدتشج .مختمفة عمسية وحقائد
لمسدةةتقبل تسكشةةه مةةغ التعامةةل والتفاعةةل مةةب الثةةػرة  واضةةحةتػضيفهةةا لتكةةػيغ سةةمػ ا سةةػيار مرةةاحبار  شطةةخة  اجةةل

وعسةةةل الباحثةةةة داخةةةل السؤسدةةةة  خبةةةخةل ومةةةغ خةةةه ,السعمػماتيةةةة بسةةةا يدةةةهع فةةةي تصةةةػيخ الفةةةخد والسجتسةةةب  كةةةل 
السذةةةخفيغ الاسةةةباب تعةةةػد الةةةى تجةةةاذب افكةةةار  وانهشةةةاك تبةةةايغ فةةةي  فايةةةة الأداء الإدارؼ  ان وجةةةجت الخياضةةةية

 أهةع الأسةباب التةي تعسةل عمةى ضةعف  فايةة الأداءة و سختمفة في هحش السؤسدال هعاتجاهاتو  لهنذصة الخياضية
بستدةب مةغ  تستعهعأو  اتهعم مذار تهع في صشب  خار اعجانتسكيغ الإدارؼ و هػ عجم تستعهع باللسذخفي الانذصة 
وأحةةج عشاصةةخ ومقػمةةات نجةةاح السذةةخف الخياضةةي الةةحؼ انذةةصتهع العسميةةة ,  ةةخار داخةةل  اؼ الحخيةةة فةةي اتخةةاذ

إيجةاد حةةالات التكييةةف  االتةةي مةغ  يشهةةو التةةي تػاجةةه عسمةه  غييةخاتيتػجةب عميةةه العسةل  شدةةد ججيةج لسػاجهةةة الت



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

41 

 

هجاف عالية أ ليه مهام ججيجة في تحخيظ مػارد أنذصته وتحقيد إومعصياتها التي تزيف  غييخاتته م مب التوال
حمػل يتصمب تػافخها في السذخفيغ الخياضييغ الحيغ يتحتع عميهع أن يكػنةػا  ةادريغ  مغ حيث ايجاد , السدتػػ 

ات ليتذةةةكل لةةةجيهع ر ػ مدةةةتقبمية عمةةةى التفكيةةةخ بأسةةةمػب يتفاعةةةل مةةةب مختمةةةف السةةةجخهت والعسميةةةات والسخخجةةة
بالأنذصة , والتعخف عمى مجػ عه ة التفكيخ الاسةتخاتيجي  بةالتسكغ الادارؼ لةجػ مذةخفي الانذةصة الخياضةية 

مةةغ خةةهل التخ يةةد الحةةالي البحةةث  بةةخز أهسيةةةتهشةا , ومةةغ  فةي مةةجيخيات الذةةباب والخياضةةة فةةي الفةةخات الاوسةةط
مى وضيفة التسكيغ الإدارؼ في رفب  ا مية وزيةادة فاعميةة نحةػ تحقيةد ع دي عمى التفكيخ الاستخاتيجيبذكل رئي

 .الاهجاف السشذػدة

 السةشهج الػصةفي بأسةمػبي السدةح والعه ةات الارتباشيةة لسهءمتةه شبيعةة الباحثةة تاسةتخجم مشيجية البحـث :
فةي الفةخات  ةالذباب والخياضةاشتسل مجتسب البحث مذخفي الشذاط الخياضي في مجيخيات حيث البحث  مذكمة

, والشجةةف, الذةةباب والخياضةةة با ةةلوتةةع اختيةةار العيشةةة مةةغ مةةجيخيات الفةةخات الاوسةةط الستسثمةةة  مجيخيةةة  الاوسةةط
 مذخفار رياضيار.(  102 والبال  عجدهع    2021و خبهء , والجيػانية( لمسػسع 

 تغيخات البحث استخجمت الباحثة مؿياسان  ػسيمة لجسب البيانات الخاصة بسوسائل جسع البيانات: 

 مؿيةةةاس التسكةةةيغ الادارؼ  -,  ثانيةةةا (34,ص 2008:خميةةةف ليشةةةامؿيةةةاس التفكيةةةخ الاسةةةتخاتيجي   -أولا 
 (57,ص2008:   سمسان 

 -:السدتعسمة  ووسائل جسع السعمؾماتالاجيدة 

 .السرادر والسخاجب . الذبكة الجولية  الانتخنيت( ساعة تػ يت ,  ( .Hpجهاز حاسػب نػا  لا تػب   -

 :( يبيغ ذلظ1والججول   التفكيخ الاستخاتيجي مكياس  صلاحية فقخات اجخاءات

عةةةةةةةةةةةةةجد  الفقخاتأر ام 
 الفقخات

الرةةةهحية  ؾيسة  كاؼ مخبب( غيخ السػافقػن  السػافقػن 
 مدتػػ الجلالة السحدػبة % عجد % عجد لمتخشيح

4 ،8 ،10 ،15 ،20 ،24 ،25 ،26 ،
33 ،34 

 ترمح - 12 0 - 0 12 10

1 ،2 ،6 ،7 ،11 ،16 ،21 ،22 ،29 ،
30 ،31 ،35 ،36,37 

 ترمح 0.003 6.231 9 1 89 11 13

 ترمح 0.017 7.451 18 2 79 10 4 32، 18، 17، 5
 لا ترمح 0.091 2.11 24 3 73 9 4 28، 27، 23، 19
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 لا ترمح 0.421 2.221 41 4 66 8 1 32
 لا ترمح 0.641 0.222 41 5 56 7 3 14، 12، 9

 لا ترمح - 0 48 6 49 6 1 13
 لا ترمح 0.651 0.222 62 7 51 5 1 3

        37 العجد الكمي لمفقخات
 

 الأسذ العمسية للاختبارات :

 صجق نتائج السكياس التفكيخ الاستخاتيجي: - أ

اعتسجت الباحثة فةي حدةاب صةجق نتةائج السؿيةاس  الرةجق التسييةدؼ(  ػصةفه أحةج السؤشةخات السهسةة  
( لسجسةةػعتيغ مدةةتقمتيغ، لسعخفةةة دلالةةة الفةةخق  ةةيغ السجسةةػعتيغ الستصةةخفتيغ tسةةتعسال اختبةةار لرةةجق البشةةاء، با

السحدةةػبة لجلالةةة الفةةخق  ةةيغ السجسةةػعتيغ الستصةةخفتيغ فةةي الجرجةةة الكميةةة تسثةةل الرةةجق التسييةةدؼ  (t)لأن ؾيسةةة 
، حيةةةةث حةةةةجدت لهسةةةتبانة, ولتحقيةةةةد ذلةةةةظ رتبةةةةت الةةةةجرجات الكميةةةةة لمسؿيةةةةاس مةةةةغ أعمةةةةى درجةةةةة إلةةةةى أ ةةةةل درجةةةةة

( t( ثةع اسةتعسل اختبةار  28في  ل مجسػعة، بعةجد   %27)السجسػعتان الصخفيتان مغ الجرجة الكمية  شدبة  
( tلعيشتةةةيغ مدةةةتقمتيغ لسعخفةةةة دلالةةةة الفةةةخق فةةةي درجةةةة السؿيةةةاس لمسجسةةةػعتيغ الستصةةةخفتيغ. حيةةةث  انةةةت  سةةةة  

 (.0.000( ومدتػػ دلالة  54( معشػية عشج درجة حخية  2.01السحدػبة  

 بشاءيبيغ الؿيع التائية القػة التسييدية لفقخات عيشة ال (2 ججول )

قخة
الف

 
 السجسػعة

 السعالع الإحرائية
 ؾيسة  ت(

مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتػػ 
 الخصأ

 الجلالة
 ا س  

1 
 4.602 0.776 3.2857 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.966 2.6190 السجسػعة الجنيا

2 
 3.322 0.865 3.6190 السجسػعة العميا

 

0.003 
 معشػؼ 

 1.10195 2.7143 السجسػعة الجنيا

 معشػؼ  0.002 3.118 0.91026 3.449 السجسػعة العميا 3
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  0.88909 2.121 السجسػعة الجنيا

4 
 8.032 1.101 4.1215 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.421 2.012 السجسػعة الجنيا

5 
 4.013 1.161 4.0335 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.47 2.5714 السجسػعة الجنيا

6 
 4.327 0.976 3.224 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.2873 2.028 السجسػعة الجنيا

7 
 5.445 0.962 4.129 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.23056 2.2157 السجسػعة الجنيا

8 
 3.841 0.83095 3.7219 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.28915 2.4762 السجسػعة الجنيا

8 
 4.128 1.04881 4.0000 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.32737 2.4762 السجسػعة الجنيا

9 
 6.952 1.01653 4.3333 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.98077 2.1905 السجسػعة الجنيا

10 
 8.734 0.83095 4.2381 مياالسجسػعة الع

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.86465 1.9524 السجسػعة الجنيا

11 
 5.270 1.23635 3.8571 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.97346 2.0476 السجسػعة الجنيا

 معشػؼ  0.000 6.604 1.06234 4.1429 السجسػعة العميا 12
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  0.94365 2.0952 السجسػعة الجنيا

13 
 5.808 1.02353 4.0476 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.99523 2.2381 السجسػعة الجنيا

14 
 3.838 1.1601 3.8095 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.166 2.4286 السجسػعة الجنيا

15 
 6.240 1.1081 3.8521 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.96362 1.8571 السجسػعة الجنيا

16 
 5.598 1.30018 4.0952 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.99523 2.0952 السجسػعة الجنيا

17 
 3.047 1.41926 3.2857 السجسػعة العميا

 

0.004 
 معشػؼ 

 1.09109 2.0952 السجسػعة الجنيا

18 
 5.038 1.0556 3.7143 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.96362 2.1429 ياالسجسػعة الجن

19 
 4.781 1.07792 3.4762 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.76842 2.0952 السجسػعة الجنيا

20 
 4.152 0.96362 3.8571 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.24786 2.4286 السجسػعة الجنيا

21 
 3.862 0.98077 3.5238 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.01653 2.3333 السجسػعة الجنيا

 معشػؼ  0.001 3.760 0.64365 3.2857 السجسػعة العميا 22
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  0.96609 2.3333 السجسػعة الجنيا

23 
 3.721 0.88909 3.2381 السجسػعة العميا

 

0.001 
 معشػؼ 

 1.01419 2.1429 السجسػعة الجنيا

24 
 3.475 1.0556 3.7143 السجسػعة العميا

 

0.001 
 معشػؼ 

 1.07571 2.5714 السجسػعة الجنيا

25 
 4.940 0.67964 3.8095 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.92582 2.5714 السجسػعة الجنيا

26 
 5.173 0.80475 3.3810 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.86465 2.0476 السجسػعة الجنيا

27 
 2.393 0.67612 3.4286 السجسػعة العميا

 

0.022 
 معشػؼ 

 1.18924 2.7143 السجسػعة الجنيا

28 
 3.922 0.88909 2.3319 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.03049 2.8228 السجسػعة الجنيا

29 
 4.842 0.97116 3.934 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.7303 2.6667 السجسػعة الجنيا

30 
 3.430 0.97834 3.4286 عمياالسجسػعة ال

 

0.001 
 معشػؼ 

 0.81358 2.4762 السجسػعة الجنيا

31 
 2.639 1.07127 2.9524 السجسػعة العميا

 

0.012 
 معشػؼ 

 0.62488 2.2381 السجسػعة الجنيا

 معشػؼ  0.021 2.397 1.31656 3.3333 السجسػعة العميا 32
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  0.81358 2.5238 السجسػعة الجنيا

33 
 4.568 0.98077 3.8095 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.974 2.4326 السجسػعة الجنيا

34 
 5.246 0.843 4.0120 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.870 2.5344 السجسػعة الجنيا

35 
 4.302 0.87287 3.513 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.91287 2.304 السجسػعة الجنيا

36 
 3.966 1.06458 3.313 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.118 2.0330 السجسػعة الجنيا

37 
 4.722 1.013 3.566 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.845 2.1157 السجسػعة الجنيا
 

 :  ثانياً: معامل الاتداق الجاخمي )علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية(

معامةةةل ارتبةةةاط  يخسةةةػن  ةةةيغ درجةةةة  ةةةل فقةةةخة والجرجةةةة الكميةةةة  تعامةةةل الاتدةةةاق الةةةجاخمي تةةةع اسةةةتخجامولإيجةةةاد م
مدةتػػ الخصةا البةال   عشجدالة إحرائيا  اتفقخ ال جسيب( وأتزح أن 102لمسؿياس ولجسيب أفخاد العيشة البالغة  

  ، التفكيخ الاستخاتيجي(. لؿياس 0.05 

يط لـ)بيخسؾن( لفحص صلاحية فقخات مكياس طخيقة الاتداق الجاخمي ( معاملات الارتباط البد 3الججول )
 ما بيؽ استجابات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

 مدتؾى الخظا معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة مدتؾى الخظا معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة

1 0.386 0،000 20 0.399 0،000 

2 0.622 0،000 21 0.543 0،000 
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3 0.455 0.000 22 0.722 0.000 

4 0.432 0.000 23 0.511 0،000 

5 0.602 0.000 24 0.632 0،000 

6 0.648 0.00 25 0.396 0.000 

7 0.397 0.000 26 0.674 0،000 

8 0.410 0.000 27 0.622 0.000 

9 0.281 0.003 28 0.458 0،000 

10 0.273 0.004 29 0.473 0،000 

11 0.437 0.000 30 0.569 0،000 

12 0.292 0.003 31 0.435 0،000 

13 0.346 0.000 32 0.511 0،000 

14 0.440 0.000 33 0.454 0،000 

15 0.612 0،000 34 0.469 0،000 

16 0.622 0،000 35 0.451 0.000 

17 0.537 0.000 36 0.519 0،000 

18 0.452 0.000 37 0.422 0،000 

19 0.349 0.000    

 :اسثبات نتائج السكي  -ب

 ، هسا:السؿياسشخيقتيغ لمتحقد مغ ثبات  ةالباحث استخجمت 
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 التجدئة الشرؽية: -أولا

اعتسجت الباحثة شخيقة التجدئة الشرؽية لمتحقةد مةغ ثبةات السؿيةاس، إذ تةع تقدةيع فقةخات السؿيةاس إلةى نرةفيغ 
ل الارتبةاط  ةيغ مجسةػا  فقخات تحسةل الار ةام الفخديةة وفقةخات تحسةل الار ةام الدوجيةة( بعةجها تةع اسةتخخاج معامة

(. ومةةةغ أجةةةل 0.566درجةةةات نرةةةفي السؿيةةةاس باسةةةتخجام معامةةةل الارتبةةةاط البدةةةيط   يخسةةةػن( والتةةةي  مغةةةت  
( 0.719الحرػل عمى ثبات السؿياس  كةل اسةتعسل معادلةة  جتسةان( و ةج  مغةت ؾيسةة معامةل الثبةات الكميةة  

عةةج مختفةةب، يمةةب نفدةةه( فةةان معامةةل الثبةةات  ن  معامةةل الثبةةات هةةػ فةةي الحؿيقةةة معامةةل ارتبةةاط السؿيةةاسإوحيةةث 
فسعامةل الارتبةاط يعةج مختفعةا والعه ةة ( 0.75 – 0.5وهحش الؿيسةة تقةب  ةيغ  ( 0.52  تداوؼ  ؾيسته لان مخبب

 .(81,ص2008: محمد عبج الدلام يؾنذ)السؤشخ ضسغ هحاذا  انت ؾيسته إ  ػية

 قيسة معامل الثبات وقيسة معامل جتسان (4ججول )

قيســــــــــــة معامــــــــــــل  التبايؽ ثباتالمعامل 
 -ســـــــــــــــــــــبيخمان )

 (بخاون 

قيســـــــة معامـــــــل 
الشرــــــف  )جتسان(

 الأول
الشرــــــف 

 الثاني
الارتبــــــاط 
بــــــــــــــــــيؽ 

 الشرفيؽ

الشرـــــــــــف 
 ولالأ 

الشرـــــــــــــــف 
 الثاني

 الكمي

.5480 .7280 .5660 16.185 21.045 58.120 .7230 .7190 
 معامل  الفا  خونباخ(: -ثانيا

ن  معامل الثبات هػ في الحؿيقةة معامةل ارتبةاط إ( وحيث 0.773سقجار (  ب خونباخ جاءت ؾيسة معامل  الفا
وهةةحش الؿيسةةة تقةةب  ةةيغ ( 0.60  تدةةاوؼ  ؾيستةةه عةةج مختفةةب، لان مخبةةبيالسؿيةةاس مةةب نفدةةه( فةةان معامةةل الثبةةات 

 هحا السؤشخ. ضسغاذا  انت ؾيسته  فسعامل الارتباط يعج مختفعا والعه ة  ػية( 0.75  - 0.50 

 بؽ الاداري مكياس التسك -2

 :( يبيغ ذلظ5والججول   التسكيؽ الاداري مكياس صلاحية فقخات 

 (5ججول )

عةةةةةةةةةةةةةجد  الفقخاتأر ام 
 الفقخات

الرةةةهحية  ؾيسة  كاؼ مخبب( غيخ السػافقػن  السػافقػن 
 مدتػػ الجلالة السحدػبة % عجد % عجد لمتخشيح

 ترمح - 12 0 - 0 12 14، 27، 24، 21، 16، 13، 6، 4، 2، 1
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28 ،31 ،34 ،35 ،37       
8 ،10 ،11 ،14 ،15 ،17 ،22 ،23 ،

30 ،33 ،36     
 ترمح 0.003 6.231 9 1 89 11 11

 ترمح 0.017 7.451 18 2 79 10 5  26، 19، 12، 9، 5
 لا ترمح 0.091 2.221 24 4 73 9 2 25، 20
 لا ترمح 0.421 1.222 41 5 66 8 1 7

 لا ترمح - 0 48 6 49 6 2 32، 18
 لا ترمح 0.651 0.222 62 7 51 5 2 29، 3

        37 العجد الكمي لمفقخات
 

 صجق نتائج السكياس: - أ

اعتسجت الباحثة في حدةاب صةجق نتةائج السؿيةاس  الرةجق التسييةدؼ(  ةشفذ الصخيقةة الدةابقة لسؿيةاس  
 التفكيخ الاستخاتيجي

 بشاءال يبيغ الؿيع التائية القػة التسييدية لفقخات عيشة (6 ججول )

قخة
الف

 السجسػعة 
 السعالع الإحرائية

 ؾيسة  ت(
مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتػػ 

 الخصأ
 الجلالة

 ا س  

1 
 3.688 1.480 3.532 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.188 2.5833 السجسػعة الجنيا

2 
 3.226 1.378 3.2500 السجسػعة العميا

 

0.003 
 معشػؼ 

 1.183 2.1458 السجسػعة الجنيا

3 
 3.242 1.494 3.755 سجسػعة العمياال

 

0.002 
 معشػؼ 

 1.302 2.6110 السجسػعة الجنيا

4 
 6.515 1.055 4.0210 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.133 2.122 السجسػعة الجنيا
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5 
 4.100 1.290 3.912 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.378 2.8150 السجسػعة الجنيا

6 
 6.319 899. 4.012 عة العمياالسجسػ 

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.33621 2.7127 السجسػعة الجنيا

7 
 7.621 1.284 4.0220 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.338 2.0208 السجسػعة الجنيا

8 
 8.636 1.06191 4.2500 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.007 2.3008 السجسػعة الجنيا

8 
 4.355 1.150 3.344 ػعة العمياالسجس

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.124 2.301 السجسػعة الجنيا

9 
 4.674 1.245 3.928 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.17128 2.2982 السجسػعة الجنيا

10 
 6.451 1.06441 3.8660 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.27719 2.301 السجسػعة الجنيا

11 
 4.664 1.208 3.6990 سجسػعة العمياال

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.105 2.618 السجسػعة الجنيا

12 
 5.447 1.1563 3.605 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.206 2.300 السجسػعة الجنيا

13 
 6.19 1.267 3.701 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.1023 2.3125 السجسػعة الجنيا
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14 
 4.775 1.122 3.53 جسػعة العمياالس

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.201 2.5443 السجسػعة الجنيا

15 
 4.543 1.311 3.62 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.1401 2.501 السجسػعة الجنيا

16 
 6.016 1.0365 3.718 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.0718 2.402 السجسػعة الجنيا

17 
 5.226 1.058 3.7708 ػعة العمياالسجس

 

0.004 
 معشػؼ 

 1.23322 2.318 السجسػعة الجنيا

18 
 5.300 1.21967 3.207 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 98841. 2.537 السجسػعة الجنيا

19 
 3.466 1.3404 3.312 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.23699 2.721 السجسػعة الجنيا

20 
 5.699 1.2549 3.305 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 88501. 2.0615 السجسػعة الجنيا

21 
 3.745 1.52753 3.427 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.21439 1.8125 السجسػعة الجنيا

22 
 2.540 1.304 3.5417 السجسػعة العميا

 

0.001 
 معشػؼ 

 1.248 1.9267 السجسػعة الجنيا

23 
 0.000 5.066 1.00861 4.515 السجسػعة العميا

 معشػؼ 
 1.18333 2.425 السجسػعة الجنيا
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24 
 3.175 1.401 3.4982 السجسػعة العميا

 

0.001 
 معشػؼ 

 1.26305 2.628 السجسػعة الجنيا

25 
 3.888 1.309 3.4712 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.22039 2.511 السجسػعة الجنيا

26 
 6.155 1.035 4.7708 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.166 2.308 السجسػعة الجنيا

27 
 3.771 1.250 3.412 السجسػعة العميا

 

0.022 
 معشػؼ 

 1.450 2.4792 السجسػعة الجنيا

28 
 3.999 1.180 3.7983 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.299 1.711 السجسػعة الجنيا

29 
 4.899 1.168 3.9167 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.373 2.6458 السجسػعة الجنيا

30 
 0.001 2.862 1.369 2.983 السجسػعة العميا

 معشػؼ 
 1.074 1.312 السجسػعة الجنيا

31 
 3.770 1.087 3.248 السجسػعة العميا

 

0.012 
 معشػؼ 

 1.480 3.5625 السجسػعة الجنيا

32 

  1.188 4.599 السجسػعة العميا

4.776 

 

0.021 

 معشػؼ 
 السجسػعة الجنيا

2.2500 1.318 

 معشػؼ  0.000  1.494 3.793 السجسػعة العميا 33
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 السجسػعة الجنيا
1.6250 1.37802 4.702 

 

34 
 5.366 0.870 4.5344 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 0.877 2.513 السجسػعة الجنيا

35 
 4.322 0.917 4.304 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.06458 2.313 السجسػعة الجنيا

36 
 3.974 1.118 4.033 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.013 2.546 السجسػعة الجنيا

37 
 4.733 0.845 4.107 السجسػعة العميا

 

0.000 
 معشػؼ 

 1.010 2.654 السجسػعة الجنيا
 

 :  ثانياً: معامل الاتداق الجاخمي )علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية(

معامةةةل ارتبةةةاط  يخسةةةػن  ةةةيغ درجةةةة  ةةةل فقةةةخة والجرجةةةة الكميةةةة  تولإيجةةةاد معامةةةل الاتدةةةاق الةةةجاخمي تةةةع اسةةةتخجام
 . لسؿياس التفكيخ الاستخاتيجي وبشفذ الصخيقة الدابقةلمسؿياس 

ط البديط لـ)بيخسؾن( لفحص صلاحية فقخات مكياس طخيقة الاتداق الجاخمي ( معاملات الارتبا 7الججول )
 ما بيؽ استجابات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

 مدتؾى الخظا معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة مدتؾى الخظا معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة

1 0.386 0،000 20 0.399 0،000 

2 0.622 0،000 21 0.543 0،000 

3 0.455 0.000 22 0.722 0.000 
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4 0.432 0.000 23 0.511 0،000 

5 0.602 0.000 24 0.632 0،000 

6 0.648 0.00 25 0.396 0.000 

7 0.397 0.000 26 0.674 0،000 

8 0.410 0.000 27 0.622 0.000 

9 0.281 0.003 28 0.458 0،000 

10 0.273 0.004 29 0.473 0،000 

11 0.437 0.000 30 0.569 0،000 

12 0.292 0.003 31 0.435 0،000 

13 0.346 0.000 32 0.511 0،000 

14 0.440 0.000 33 0.454 0،000 

15 0.612 0،000 34 0.469 0،000 

16 0.622 0،000 35 0.451 0.000 

17 0.537 0.000 36 0.519 0،000 

18 0.452 0.000 37 0.422 0،000 

19 0.349 0.000    
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 ، هسا:السؿياسشخيقتيغ لمتحقد مغ ثبات  تع استخجام :السكياس ثبات نتائج - ب

 التجدئة الشرفية: -أولا

اعتسةةجت الباحثةةة شخيقةةة التجدئةةة الشرةةؽية لمتحقةةد مةةغ ثبةةات السؿيةةاس، إذ  دةةست فقةةخات السؿيةةاس إلةةى نرةةفيغ 
تخخاج معامةل الارتبةاط  الفقخات التي تحسل الار ةام الفخديةة والفقةخات التةي تحسةل الار ةام الدوجيةة( بعةجها تةع اسة

(. ومغ 0.843 يغ مجسػا درجات نرفي السؿياس باستعسال معامل الارتباط البديط   يخسػن( والتي  مغت  
أجةةةل الحرةةةػل عمةةةى ثبةةةات السؿيةةةاس  كةةةل اسةةةتعسمت معادلةةةة  جتسةةةان( فقةةةج  مغةةةت ؾيسةةةة معامةةةل الثبةةةات الكميةةةة 

 مرـباح جسعـة عقـل )بةاط السؿيةاس مةب نفدةه(ن  معامل الثبات هػ في الحؿيقة معامل ارتإوحيث ( 0.913 
وهةحش الؿيسةة تعةج ( 0.83  تدةاوؼ  ؾيستةه عةج مختفةب، لان مخبةبيفان معامل الثبةات  (44,ص2009:)وآخخون 
ؾيسةة معامةل الثبةات وؾيسةة معامةل جتسةان  .جةجا فسعامل الارتبةاط يعةج مختفعةا والعه ةة  ػيةة( 0.75أكبخ مغ  
 .(8ججول   

 ل الثبات وقيسة معامل جتسانقيسة معام ( 8الججول )

قيسة معامـل  التبايؽ ثباتالمعامل 
ســــــــبيخمان )

 (بخاون  -

 
قيســـــــــــــــــة 
معامـــــــــــــل 

 )جشسان(

الشرـــــــــــف 
 الأول

الشرـــــــــف 
 الثاني

الارتبـــــــــاط 
ــــــــــــــــــــيؽ  ب

 الشرفيؽ

الشرـــــــــــــــف 
 ولالأ 

الشرـــــــــــــــف 
 الثاني

 الكمي

.7210 .7840 .8430 37.220 43.476 148.516 .9150 .9130 
 

 خ(:معامل )الفا كخونبا -ثانيا

ن  معامل الثبات هػ في الحؿيقةة معامةل ارتبةاط إ( وحيث 0.868(  بسقجار  خونباخ جاءت ؾيسة معامل  الفا
( فسعامةةل الارتبةةاط يعةةج 0.75  تدةةاوؼ  ؾيستةةه عةةج مختفةةب، لان مخبةةبيالسؿيةةاس مةةب نفدةةه( فةةان معامةةل الثبةةات 

 .(0.75  أكبخ مغاذا  انت ؾيسته ججا  مختفعا والعه ة  ػية

  الخئيدة :التجخبة 

صةباحا, اذ  العاشةخةالدةاعة  2021/ 1/ 4 السػافةد  الاثشةيغبإجخاء التجخبة الخئيدة وذلظ يػم  ةالباحث ت ام  
 البحث متجسبعمى افخاد  السقاييذ  ل مغ التفكيخ الاستخاتيجي ومؿياس التسكيغ الادارؼ  تػزيب  ةالباحث ت ام
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وانتهةت يةػم الثهثةاء  ات  ةي يةتع تفخيغهةا ومعالجتهةا احرةائيا, وتدجيل الشتائج في استسارة تدةجيل البيانةالكمي
 .2021/ 2/ 23السػافد  تاريخ  

 (spssالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية   ةالباحث استخجمت الؾسائل الإحرائية :

 : عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا

لعيشة البحث في متغيخ التفكيخ  Tة وقيسة يبيؽ الؾسط الحدابي الؾسط الفخضي ودرجة الحخي ( 9الججول )
 التسكيؽ الاداري  .الاستخاتيجي

حجــــــؼ  الستغيخ
 العيشة

الؾســـــــط 
 الفخضي

الؾســـــــــــــــــــــــط 
 الحدابي

درجـــــة 
 الحخية

ــــــــــــــــــة  (tقيسة ) الجلال
 مدتؾى الجلالة السحدؾبة الإحرائية

التفكيـــــــــــــــــــــــخ 
 الاستخاتيجي

 معشؾي  0.000 11.303 100 125.854 111 102

التسكــــــــــــــــــــــيؽ 
 اري الاد

 معشؾي  0.000 12.756 100 122.487 111 102

 

الانذـظة الخياضـية فـي مـجيخيات وعلاقتو  بالتسكيؽ الاداري لـجى مذـخفي  يالاستخاتيجالتفكيخ عخض نتائج 
 الذباب والخياضة في الفخات الاوسط

بةةالتسكيغ الادارؼ لةةجػ وعه تةةه  .التفكيةةخ الاسةةتخاتيجيتةةع اسةةتخجام معامةةل ارتبةةاط  يخسةةػن لسعخفةةة العه ةةة  ةةيغ 
  الانذصة الخياضية في مجيخيات الذباب والخياضة في الفخات الاوسطمذخفي 

 لمسحاور الخسذ و التسايد والتكامل الاداري. يالتشغيسيبؽ علاقة الارتباط الدمؾك  (10ججول)

 

 

 

 الخ ع

 

 الستغيخ

 الجلالة التسكيؽ الاداري 

 الخصأمدتػػ  معامل الارتباط      

 معشػؼ  0,000 0,398 لتفكيخ الاستخاتيجي .ا 1
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 السشاقذة :

سةةةبب تحمةةةي السذةةةخفيغ الخياضةةةييغ  ةعةةةدو الباحثةةةت( ,ان عه ةةةة الارتبةةةاط معشػيةةةة و 10تبةةةيغ مةةةغ الجةةةجاول     
التفكيخ الاستخاتيجي مغ انفتاح وتبادل خبخات والتي مغ شأنها أن تدهع وتديج مغ الػعي والثقافةة والقةجرة عمةى 

تةةةػافخ القةةةجرات والسهةةةارات  فةةةي(, 19، ص 2009:  الغـــاىخ )ارات الحاسةةةسة وعمةةةى السةةةجػ البعيةةةجاتخةةةاذ القةةةخ 
وتحميةل عشاصةخ  الاشةهايسةج صةاحبه بالقةجرة عمةى  لكةيدارة اسةتخاتيجية مسارسةة مهةام الإمغ اجةل الزخورية 

صةةاء والأوهةةام التةةي  ةةج  ةةحلظ الاخ بحيةةث يتجةةاوزالبيئةةة الجاخميةةة والخارجيةةة لمسؤسدةةة والؿيةةام بةةالتشبؤات الجؾيقةةة 
(, 29، ص 2009صـالح :  و الـجوري (السشطسةةتمظ تعتخض تصبيقاتها وبسا يخجم التػجهات استخاتيجية في 

 عمةى تقةػم أو السشطسةة، لمفخيةد الجساعيةة الؿيةادة شخيةد عةغ ديشاميكيةة تفكيخ عسمية هػ الاستخاتيجي التخصيط
 مةغ سابقة خصػة الاستخاتيجي التفكيخ اعتبخ التعخيف نأ ويهحع الاعتبار في العسل خصة مغ السخجػ الهجف

التسكةةيغ الادارؼ يسةةذ ويةةؤثخ فةةي  (,62، ص  2007: الغــالبي)الاسةةتخاتيجي التخصةةيط تخةةجم التةةي الخصةةػات
حيةةاة ومسارسةةات  ةةل إندةةان وتجعمةةه عمةةى عمةةع بقجراتةةه وتةةجل عمةةى الصخيةةد الافزةةل لتحقيةةد غاياتةةه وتقمةةل مةةغ 

درجةة  بأحدةغالسهام الػضيؽيةة  صبيدت ان (,16, ص2014:حديؽ وحشتؾش ) العؿبات التي تعتخض شخيقه
 فةةةاءاتهع  تصةةةػيخالخياضةةةية و  الانذةةةصةداخةةةل  السذةةةخفيغمةةةغ الكفايةةةة يةةةتع مةةةغ خةةةهل احةةةجاث تغييةةةخ فةةةي سةةةمػك 

وعسمياتها  هةجف تحقيةد السرةمحة يؽية ػضالفي إشار مغ عشاصخ الإدارة   الادارية و جراتهع السهشية ومهاراتهع
,  ل يتػجب عمى إدارات السؤسدات الخياضةية الدةعي الجةاد لإدارة عسميةة  (17ص , 2000حساد : ) امةالع

التغييخ و مػاكبة الإدارات الحجيثة وتخصيصها ، فسغ خهل الجهػد الػاعية الستػاصةمة لتخ ةب ورصةج التغييةخات 
مةغ مقاومةة التغييةخ التةي تعيةد نجاحةه  البيئية الجاخميةة والخارجيةة وتخصةيط التغييةخات الهزمةة ومحاولةة التقميةل

الحخاشــــة )السؤسدةةةةات الخياضةةةةية أكثةةةةخ فاعميةةةةة فةةةةي تحقيةةةةد أهةةةةجافها والاضةةةةصها بسدةةةةؤولياتها حعشةةةةجها ترةةةةب
 (.251,ص2006:الييتيو 

 الاستشتاجات :

لسذةةةةخفي الانذةةةةصة  بةةةةالتسكيغ الادارؼ لةةةةه عه ةةةةة معشػيةةةةة التفكيةةةةخ الاسةةةةتخاتيجي أضهةةةةخت نتةةةةائج البحةةةةث ان  -
 . في مجيخيات وزارة الذباب في الفخات الاوسط الخياضية
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 التؾصيات :

مذةةةةخفي الانذةةةةصة   ةةةةيغ والخضةةةةا والانتسةةةةاء الةةةةػلاء تقػيةةةةة فةةةةي الاسةةةةتخاتيجي بةةةةالتسكيغ الادارؼ  التفكيةةةةخ يدةةةةهع -
 .الاستخاتيجية والغايات الأهجاف نحػ وشجهع الخياضية

 السرادر

 .  2007لمشذخ،  وائل ،عسان ، دار 1ط متكامل ،  جيمشه مشطػر – الاستخاتيجية الإدارة: الغالبي إدريذ -

 ةةخاءات -مشطسةةات الأعسةةال ز خيةةا الةةجورؼ وأحسةةج عمةةي صةةالح : الفكةةخ الاسةةتخاتيجي وانعكاسةةاته عمةةى نجةةاح -
 .2009وبحػث ،عسان، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيب ، 

, عسةان. دار دجمةة , التخبيةة الخياضةية مفةاـيع تخبػيةة اساسةية لصمبةة : حدةيغ سةهم حشتةػش ،  حيةجر نةػار -
2016 . 

 في الحكػمية الثانػية السجارس لسجيخؼ  الاستخاتيجي التفكيخ مفهػم لتصػيخ مقتخح إدارؼ  أنسػذج: خميف ليشا -
 . 2008عسان ،  الأردنية ، الجامعة د تػراش، اشخوحة  الأردن،

عع التشطيسةةةي  فةةةةي الدةةةمػك الا ةةةةجاعي  سةةةا يةةةةخاش اثةةةةخ التسكةةةيغ الإدارؼ والةةةةج :  الحخاشةةةة وصةةةةهح الهيتةةةي  -
 . 2006(  33( مجمج  2العاممػن في شخ ة اترالات البخيج .. مجمة دراسات الجامعة الاردنية . العجد   

  سمسان، التسكيغ الإدارؼ وعه ته بالأداء الةػضيفي لةجػ معمسةي السةجارس الحكػميةة فةي محافطةة الػجةه،  -
 .2008ية مغ وجهة نطخهع، رسالة ماجدتيخ، جامعة مؤته، السسمكة العخبية الدعػد

 .2008الاردن ، دار الحامج لمشذخ والتػزيب ،  -، عسان 1  عبج الدهم يػنذ : الؿياس الشفدي ، ط -

مكتبةة السجتسةب العخبةةي  , عسةةان :1التحميةل الإحرةائي والاحتسةالات, ط:   و خةةخون( مرةباح جسعةة عقةل -
 .2009لمشذخ والتػزيب , 

يع حساد : تصبيقات الإدارة الخياضية،  ط -   2000،  مخ د الكتاب لمشذخ ،  مرخ، 1مفتي ا خاـ

يع الطةةاهخ -  ، عسةةان، الأردن ،عةةالع الكتةةب1: الإدارة الاسةةتخاتيجية السفهةةػم الأهسيةةة التحةةجيات،  ط نعةةيع إ ةةخاـ
 . 2009لمشذخ والتػزيب ، 
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لستغيخات البيؾميكانيكية لسيارة الزخب الداحق الخمفي بالكخة في تظؾيخ قيؼ بعض ا مخكبةتساريؽ تأثيخ 
 لمذبابالظائخة 

 /رئاسة الجامعة قدؼ الذؤون العمسية رجامعة ذي قا/ م.م حدؽ عبجالله حشيحؽ مغيمي 

 Hassinabd57@yahoo.com                                                                           

 الخياضةجامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمؾم / م.م عمي جؾاد كاعؼ 

ali.kadhum@qu.edu.com     

 ص البحثمخم

تكسغ أهسية البحث تكسغ في سعي الباحث الى استخجام التساريغ السخ بة فةي تصةػيخ بعةس الستغيةخات        
ي تذكل الجػهخ الاساسي لةلأداء الفشةي لسهةارة الزةخب الدةاحد الخمفةي ، اضةفة الةى تحقيةد البيػميكانيكية الت

الج ةةة فةةي الأداء مةةغ خةةهل اسةةتغهل السبةةادغ  والقةةػانيغ البيػميكانيكيةةة والا ترةةاد بالجهةةج لمػصةةػل إلةةى أعمةةى 
 .ارتفاا مسكغ لزخب الكخة بالتالي الػصػل إلى الأداء الأفزل في لعبة الكخة الصائخة 

ب الدةاحد الخمفةي اعجاد تساريغ مخ بة وفقا لبعس الستغيخات البيػ يشساتيكية لسهارة الزخ ويهجف البحث الى  
 بالكخة الصائخة.

أسةةةتعسل الباحةةةث السةةةشهج التجخيبةةةي  ترةةةسيع السجسػعةةةة الػاحةةةجة  سةةةا اختةةةار الباحةةةث مجتسةةةب البحةةةث مةةةغ و ةةةج 
( لاعبا ، أما عيشة البحةث 16اء الذصخة والبال  عجدهع  الهعبيغ الذباب لشادؼ الذصخة بالكخة الصائخة في  ز

( لاعبيغ و انت ندبة العيشة 5فقج تع اختيارها بالصخيقة العسجية وهع لاعبي الزخب الداحد الخمفي وعجدهع  
 ٪( مغ مجتسب الاصل .31.25 

بة التي شبقتهةا ات السخ ضهخ ان هشاك تصػيخ في ؾيع الستغيخات البيػ يشساتيكية نتيجة التسخيش واستشتج الباحث
اسةةتخجام التسخيشةةات السخ بةةة  ػنهةةا تعسةةل عمةةى تصةةػيخ دعةةت الةةى التػصةةيات و انةةت اهةةع  عمةةى عيشةةة البحةةث .

 بعس ؾيع الستغيخات البيػ يشساتيكية لهعبي الكخة الصائخة لمذباب.

  

mailto:Hassinabd57@yahoo.com
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The effect of compound exercises in developing the values of some 
biomechanical variables for the skill of back smashing in volleyball for 

youth 

Abstract 

The importance of the research lies in the researcher’s quest to use complex 
exercises in developing some biomechanical variables that constitute the basic 
essence of the technical performance of the back crush skill, in addition to 
achieving accuracy in performance by exploiting the principles and biomechanical 
laws and saving effort to reach the highest possible height to hit the ball, thus 
reaching To the best performance in the game of volleyball. 

 The research aims to prepare complex exercises according to some biokinetic 
variables for the skill of hitting the back crush in volleyball. 

The researcher used the experimental method by designing a single group, as the 
researcher chose the research community from the young players of the Shatrah 
Volleyball Club in Shatrah district, which numbered (16) players. The sample 
(31.25%) of the original population. 

The researcher concluded that there appeared to be a development in the values 
of the biokinetic variables as a result of the compound exercises that were 
applied to the research sample. The most important recommendations called for 
the use of compound exercises, as it works to develop some of the values of 
biokinetic variables for youth volleyball players. 
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 لتعخيف بالبحثا -1

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

بالخغع مغ التقجم العمسي في مجال التجريب فه ج مغ اجخاء السديج مغ البحػث والجراسةات لمتػصةل الةى العجيةج 
ات الخياضية مغ الحقائد العمسية مغ اجل الكذف عغ افزل الصخائد والاساليب لتصػيخ  ل فعالية مغ الفعالي

تعةةج مةةغ  و ةةخة الصةةائخة برةةػرة خاصةةة  ،حةةجودها  لأ رةةىبذةةكل امثةةل فةةي السحاولةةة لاسةةتثسار الصا ةةة البذةةخية 
يسكغ ان تجرب بصخق واساليب مختمفة ومتشػعة حدب الفئة العسخية ونػا السشافدة وان التسةاريغ التي  الالعاب

 تساريغ  جنية ومهارية في ان واحج . يه خ بةالسخ بة يكػن مشاسب مب فئة الذباب حيث ان التساريغ الس

تعةةج مهةةارة الزةةخب الدةةاحد الخمفةةي مةةغ السهةةارة الهجػميةةة التةةي لهةةا دور فعةةال وواضةةح فةةي حدةةع نقةةاط المعةةب 
لةةحلظ يمجةةأ العةةامميغ فةةي هةةحا السجةةال الةةى رفةةب مدةةتػػ  فةةاءة الهعبةةيغ فةةي ادائهةةا وبالتةةالي رفةةب مدةةتػػ الاداء 

ا الأداء السهارؼ الهجػمي بالزخب الداحد مغ مشاشد المعب السختمفة مسةا يةؤدؼ الفشي لمفخيد مغ خهل تشػ 
الةةى تذةةتيت دفاعةةات الفخيةةد السشةةافذ الستسثمةةه بحةةائط الرةةج والةةجفاا عةةغ السمعةةب وبةةحلظ يسكةةغ ضةةسان نتيجةةة 
السبةةاراة ، ومةةغ اجةةل تحقيةةد ماسةةبد لا ةةج مةةغ اسةةتخجام تةةجريبات تتشاسةةب مةةب تصةةػيخ مةةػاشغ الزةةعف السختمفةةة 
لجػ الهعبيغ لحا التجأ الباحث الى استخجام التساريغ السخ بة  لسا لها مغ تأثيخ فعال لمجدع التي  جورها تؤثخ 

 ماان  ومسا تججر الاشارة اليه هشابرػرة مباشخة في الاداء السهارؼ لمزخب الدحاق الخمفي بالكخة الصائخة ،  
فةةي أثشةةاء تشفيةةحها يةةؤدؼ إلةةى اسةةتشفاذ  ب الدةةاحدالزةةخ  فةةي  ةةػة ومدةةار وزمةةغ أداء يحةةجث مةةغ تػ يتةةات خاشئةةة

شا ةةة الهعةةب الزةةارب الأمةةخ الةةحؼ يةةؤدؼ إلةةى ضةةةعف د ةةة اداء مهةةارة الزةةخب الدةةاحد الخمفةةي لجيةةه وهةةةحا 
بصبيعةة الحةال يتبةةب التػ يتةات الستبايشةة مةةا  ةيغ الهعبةيغ فةةي اداء السهةارة  وزوايةا الحخ ةةة والدةخعة السدةةتخجمة 

وبهةةجف  ، يػميكانيكيةةة تةةؤدؼ بصبيعةةة الحةةال الةةى اخةةتهف الاداء مةةغ لاعةةب لاخةةخ ومةةا الةةى ذلةةظ مةةغ متغيةةخات
 شةاء الحخ ةةة عمةى أسةةذ رصةيشة يةةجر ها الهعةب لا ةةج مةغ الاسةةتعانة بعمةع البيػميكانيةةظ هةحا العمةةع الةحؼ يدةةجل 

ت أعمةةى درجةةات الارتبةةاط  بؿيةةة العمةةػم الأخةةخػ وعمةةى رأسةةها عمةةع التةةجريب الخياضةةي حيةةث تخجةةب اليةةة مدةةببا
دور التقشيةةةةات الحجيثةةةة فةةةي ؾيةةةةاس ومخاؾبةةةة التصةةةةػر  لا يخفةةةىالحخ ةةةة ومةةةػاشغ الزةةةةعف والقةةةػة فيهةةةا  و ةةةةحلظ 

 السراحب لكل عسميات التصػر .

اسةتخجام التسةاريغ السخ بةة فةي تصةػيخ بعةس الستغيةخات  الى الباحث سعي تكسغ في البحث أهسية مسا تقجم ان
 تحقيةد اضةفة الةى لةلأداء الفشةي لسهةارة الزةخب الدةاحد الخمفةي ،البيػميكانيكية التي تذكل الجػهخ الاساسي 
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 أعمةةى إلةةى لمػصةةػل بالجهةةج والا ترةةاد البيػميكانيكيةةة والقةةػانيغ السبةةادغ  اسةةتغهل خةةهل مةةغ الأداء فةةي الج ةةة
 . الصائخة الكخة لعبة في الأفزل الأداء إلى الػصػل بالتالي الكخة مسكغ لزخب ارتفاا

 مذكمة البحث: 1-1

القةجرات البجنيةةة والحخ يةة وضةبط ؾةيع الستغيةةخات اندةجام وتشاسةد لعسةل  الزةخب الدةاحد الخمفةةيهةارة تتصمةب م
دةخعة مشاسةبة ب الكةخة هةػ الػصةػل إلةى الزةخب الدةاحد، و سا هػ معمػم أن الهجف مغ مهةارة البيػ يشساتيكية

 الترادم مب الكخة. لحطة لغاية مشح البجء بالتحخك التي يجب أن يحتفع  ها الهعبو الا تخاب مخاحل خهل 

لعةجة سةشػات ومتابعةار لتةجريبات الكثيةخ مةغ الأنجيةة والسشتخبةات الػششيةة لمكةخة الصةائخة  ار لاعبة الباحةث  ػن و      
، لسثةةةل هةةةحا الشةةةػا مةةةغ الزةةةخب الدةةةاحد فةةةي اكثةةةخ الفةةةخق  يغفةةةي اداء الهعبةةةواضةةةحار  ار أن هشةةةاك ضةةةعفلاحةةةع 

ة بالدةخعة والقةػة الانفجاريةةة وهةحا يدةتػجب امةةتهك الهعةب  ةجرار عاليةةار الةةخبط  ةيغ القةػة السسيةةد وبالتحجيةج مخحمةة 
الهعةب  دةبب عةجم أتحةاذيوهةحا  مغ التػافد والخشا ة فزه عغ بعج السدافة  يغ مشصقة التشفيح ومشةاشد الج ةة

سبةةحول يديةةج مةةغ مقةةجار الجهةةج الهةةحا  فةةي التةةػازن و ار مسةةا يدةةبب فقةةجان خةةهل ا دةةام السهةةارةالػضةةعية الرةةحيحة 
 الدخعة السصمػبة مب لا يتشاسب  صحيحيدبب حجوث  تػ ف لحطي غيخ مسا خهل مخحمة الا تخاب 

لحا ارتأػ الباحث دراسة هحش السذكمة مةغ خةهل اخزةاا عيشةة البحةث لمتسخيشةات السخ بةة لسةا لهةا  مةغ        
دتػػ السيكانيكي لجػ الهعبيغ اهسية وبالتالي يخجػ ان تحقد الهجف التي وضعت مغ اجمه وهػ الارتقاء بالس

 الذباب في مهارة الزخب الداحد الخمفي بالكخة الصائخة.

 البحث:  ىجفا 1-2

 بالكخة الصائخة. الخمفي الداحد الزخبسهارة ل لبعس الستغيخات البيػ يشساتيكية تساريغ مخ بة وفقا عجادا - 1

لؿةيع بعةس الستغيةخات البيػ يشساتيكيةة  لبعجيةةاريغ السخ بةة  فةي الاختبةارات القبميةة واتسالعمى تأثيخ  التعخف-2
 بالكخة الصائخة. الخمفي الداحد الزخبسهارة ل

 فخضية البحث : 1-3

فةةي الاختبةةارات القبميةةة و   يشساتيكيةةةوجةةػد فةةخوق احرةةائية ذات دلالةةة معشػيةةة فةةي ؾةةيع بعةةس الستغيةةخات البيػ 
 تبارات البعجية.ولرالح الاخبالكخة الصائخة الخمفي الداحد  الزخبلسهارة البعجية 
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 مجالات البحث: 1-5

ا الذةةباب بةةالكخة الصةةائخة فةةي محافطةةة ذؼ  ةةار  زةةاء الذةةصخة ولاعبةةيغ نةةادؼ السجةةال البذةةخؼ: لاعبةةػ  1-5-1
 الذصخة .

  .13/6/2021 – 11/3/2021السجال الدماني: 1-5-2

 ذؼ  ار .     معةو القاعة السغمقة لجا السجال السكاني: القاعة السغمقة لسشتجػ شباب الذصخة 1-5-3

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية  – 2

 مشيج البحث  2-1

 السجسػعة الػاحجة أستعسل الباحث السشهج التجخيبي  ترسيع 

 مجتسع وعيشة البحث   2-2

( 16بالكخة الصائخة في  زاء الذصخة والبال  عجدهع   لشادؼ الذصخةتكػن مجتسب البحث مغ الهعبيغ الذباب 
( 5وعةجدهع   الخمفةيبالصخيقةة العسجيةة وهةع لاعبةي الزةخب الدةاحد  اختيارهةاا عيشة البحث فقةج تةع لاعبا ، أم

 مغ مجتسب الاصل  (٪31.25  و انت ندبة العيشة يغلاعب

 ةةام الباحةةث  ةةبعس  وتجشةةب الفةةخوق الفخديةةة التةةي تةةؤثخ عمةةى نتةةائج البحةةث لغةةخض التحقةةد مةةغ تجةةانذ العيشةةة
الانحخاف السعيارؼ , الػسط الحدا ي باستخجام    ا تع اجخاء معالجة احرائيةلهحالاجخاءات لزبط الستغيخات 

( يػضةةح 1 ر ةةع لسعخفةةة وا ةةب الاخةةتهف مةةغ عجمةةه والجةةجول الانثخوبػمتخيةةة لمؿياسةةات  الاخةةتهف ( معامةةل, 
 ذلظ.

مةغ وتح خ السرةادر الةى ان  مسةا  ةان معامةل الاخةتهف ا ةل ٪  30وضهخت ؾيسة معامل الاختهف ا ل مغ 
 فان هحا يعشي ان العيشة متجاندة .٪ 30
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 الكياسات الانثخوبؾمتخية .يبيؽ التجانذ لعيشة البحث في  (1ججول رقؼ )

 و الستغيخات  الؿياسات ت
وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجة 

 الؿياس
الػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحدا ي
الانحةةةةةةةةخاف 

 السعيارؼ 
معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الاختهف
 ٪10,15 4,53 44,6  شهخ العسخ التجريبي 1
 ٪10,12 7,26 71,7 كغع الكتمة 2
 ٪2,83 5,10 179,8 سع الصػل 3
 ٪1,74 1,25 71,54 سع شػل الحراا 4
 ٪2,06 1,24 60,14 سع شػل الجحا 5
 ٪1,72 1,71 98,99 سع شػل الخجميغ 6

 وسائل جسع السعمؾمات والاجيدة  والادوات السدتخجمة  2-3

ذةكمته لتحقيةد أهةجاف البحةث مهسةا  انةت " الػسائل التي يدتصيب  ها الباحةث جسةب البيانةات وحةل موتتسثل  ةة 
 .(1988،133 وجية محجػب,الأدوات مب  يانات وأجهدة

 وسائل جسع السعمؾمات  2-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية . -

 السهحطة والتحميل. -

 شبكة معمػمات الانتخنت . -

 والاختبةةاراتيةةظ البيػميكانعمةةع و  السقةةابهت الذخرةةية مةةب الاسةةاتحة السخترةةيغ فةةي مةةادة الكةةخة الصةةائخة -
 . والتجريب الخياضي

 .والتصبيقات السدتخجمة في الحاسػبمج البخا -

 الاختبار والؿياس. -

 الاجيدة والادوات السدتخجمة  2-3-2

 . السيدان الصبي -
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صةػرة/ثا( وهةي 25 ، وواحجة بدخعة  صػرة/ثا( 300( واحجة مشها بدخعة  3آلة ترػيخ فجيػية عجد  -
صةةةػرة/ثا( لغةةةخض ترةةةػيخ التجخبةةةة ميةةةجانيار وجسيعهةةةا  25بدةةةخعة  لغةةةخض ترةةةػيخ الكيشيتةةةظ وأخةةةخػ 

 .  ياباني الرشب

 .  Force Platform)مشرة ؾياس القػة   -

 . ساعة تػ يت الكتخونية -

 . ( 2جهاز حاسػب لاب تػب عجد   -

 (.2  وصهت تػزيب الكهخباء عجد -

 . DVD)( و CDا خاص ليدرية   -

 . خوبػمتخية( متخ لؿياسات الانثم  5شخيط ؾياس بصػل   -

 (.م  5شخيط ؾياس لؿياس السدافات بصػل   -

 ( ياباني الرشب.Mikasa  نػا (5كخة الصائخة عجد   -

 اجخاءات البحث السيجانية 4-2 

 الستغيخات البيؾميكانيكية 1-4-2 

 ,  ثا( وهي عبارة عغ مدافة الا تخاب السقصػعة عمى وحجة الدمغ ووحجة ؾياسها هي  م/ سخعة الاقتخاب :  -1
ي الشدةبة  ةيغ مدةافة الا تةخاب التةي تسثمهةا  جايةة حخ ةة القةجميغ مةغ حخ تةه عمةى الأرض إلةى  بةل تخ ةه وه

 الأرض لهرتقاء عمى زمغ هحش السدافة 

وهةةةي الداويةةةة السحرةةةػرة  ةةةيغ السدةةةتػػ الافقةةةي والخةةةط الػاصةةةل  ةةةيغ نقصةةةة ارتكةةةاز  ةةةجم  زاويـــة الشيـــؾض : -2
فةي اخةخ صةػرة  بةل مغةادرة القةجم الارض وتقةاس مةغ الشهػض عمى الارض ونقصة مفرل الةػرك الهعةب 

 الامام.

ــة الجدــؼ: -3 ــد كتم ــاع لسخك وهةةي السدةةافة العسػديةةة  ةةيغ مخ ةةد  تمةةة الجدةةع لحطةةة ضةةخب الكةةخة  اقرــى ارتف
 .وسصح الارض
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ووحجة ؾياسها  وتقاس عغ شخيد السدافة السقصػعة عشج لحطة انصهق الجدع عمى زمشها :الظيخان سخعة  -4
 . م/ثا(

وهي مقجار القػة  جلالة القػة المحطية الثانية فةي الازاحةة التةي تحخ هةا الجدةع مزةخوبا فةي  :داوية بالذغل  -5
جيةةب تسةةام الداويةةة  ةةيغ القةةػة وخةةط الازاحةةة وتقةةاس مةةغ لحطةةة الشهةةػض الةةى لحطةةة ضةةخب الكةةخة  الذةةغل = 

 .( 91، 2012جتا الداوية( احسج سبب، xز xالقػة 

 . غخام الكيمػ هي ؾياسها ووحجت الدخعة في الجدع كتمة بضخ  حاصل هيكسية الحخكة الخظية :  -6

 :الستغيخات الكيشتيكية   2-4-2

خةهل مخحمةة الشهةػض  ا رةى مقةجار مةغ القةػة التةي يدةمصها الهعةب وهةي اقرى قؾة في مخحمة الجفع:  .1
 .)نيؾتؽ( ػحجة وتقاس 

تشاد الهعةب عمةى السشرةة الةى وهػ الدمغ الحؼ تدتغخ ه القػة لدمغ اسةزمؽ اقرى قؾة في مخحمة الجفع:  .2
 .)الثانية(لحطة تخ ها وتقاس  ػحجة 

 وهي اصغخ ؾيسة مدجمة عمى السشحشى في مخحمة الامتراص أدنى قؾة مدجمة في مخحمة الامتراص: .3
 .  )نيؾتؽ(وتقاس  ػحجة 

 وهةػ الةدمغ الةحؼ تدةتغخ ه القةػة مةغ لحطةة ادنةى  ةػة والةى زمؽ ادنى قؾة مدجمة في مخحمة الامتراص: .4
  .(1993،44 ايسان شاكخ، )الثانية( الػصػل الى ا رى  ػة وتقاس  ػحجة

 :البحث اختبارتحجيج 3-4-2 

 (:95، 2009()حيجر شسخي جبار،1اختبار الزخب الداحق الخمفي مؽ مخكد )

 ( 1: ؾياس د ة الزخب الداحد الخمفي مغ مخ د   غخض الأختبار

 الأدوات : 

 ممعب  خة شائخة . -

  خات شائخة . 3 -
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 شخيط لاصد . -

 شخيط ؾياس . -

 الذخوط :

 ( بذكل  انػني .1يؤدؼ الهعب مهارة الزخب الداحد الخمفي مغ مخ د   -

 ( محاولات .5يقػم الهعب  بأداء   -

 التدجيل :

 درجات 5اذا سقصت الكخة في مخبب   أ (  -

 درجات  3اذا سقصت الكخة في مخبب   ب (  -

 جة در  2اذا سقصت الكخة داخل السشصقة السطممة  -

 اذا سقصت الكخة خارج السشصقة السحجدة   صفخ ( الجرجة  -

 ( درجة  25جة العطسى للأحتبار   الجر 

 التجخبة الأستظلاعية  5-2

لغةةةخض الػ ةةةػف عمةةةى أداء الأجهةةةدة السدةةةتخجمة وأختبارهةةةا ومعخفةةةة الجػانةةةب الدةةةمبية والستغيةةةخات التةةةي  
(صةباحار فةي 15/3/2021لى يةػم الاثشةيغ السػافةد  ستػاجه العسل ، أجخػ الباحث تجخبة استصهعية أولى او 

جامعة ذؼ  ار ( عمى عيشة مةغ  القاعة السغمقة للألعاب الخياضية في    مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 : و ان الهجف مغ ذلظ خارج عيشة البحث  وهع( لاعبيغ 5 مغت   نادؼ الذصخة

 لفئة البحث. الاختبارمجػ مهئسة معخفة  -

 .وؾياس الستغيخات  الاختبارة الػ ت السدتغخق لإجخاء معخف -

 مجػ أستعجاد السختبخيغ لأجخاء الاختبار. -

 .تعخيف فخيد العسل السداعج عمى شبيعة العسل والإجخاءات   -
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 فخيد العسل السداعج.  فائةالتأكج مغ  -

الخسةع فزةه  التعخف عمى السدافات والارتفاعات التةي يجةب ان تػضةب وفقهةا  لات الترةػيخ ومؿيةاس  -
 عغ تحجيج الإنارة السشاسبة.

 السشصقة الخمؽية .السحجدة لػضب مشرة القػة داخل السمعب في  افةتع التعخف عمى السد -

 تحجيج التكخارات لكل تسخيغ -

 :الاختبارات والكياسات القبمية5-2 

فةةي القاعةةة  20/3/2021تةةع إجةةخاء الاختبةةارات والؿيةةاس القبمةةي لعيشةةة البحةةث فةةي صةةباح يةةػم الدةةبت السػافةةد 
إجخاء اختبار الزخب  وتعجامعة ذؼ  ار (  السغمقة للألعاب الخياضية    مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

الداحد الخمفي ، حيث تع ترػيخ التجخبةة بكةامختيغ جانبيةة ، وتةع وضةب مشرةة القةػة فةي مكانهةا السخرةز 
و ةةج ثبةةت الباحةةث الطةةخوف الستعمقةةة  بالاختبةةار  ( تعةةج أحةةجػ مشةةاشد الزةةخب الدةةاحد الخمفةةي ،1فةةي مخ ةةد  

مةةغ حيةةث الدمةةان والسكةةان والأدوات السدةةتخجمة وشخيقةةة التشفيةةح وفخيةةد العسةةل السدةةاعج مةةغ أجةةل العسةةل عمةةى 
 تػفيخها في الاختبار البعجؼ.

 التجخبة الخئيدية  6-2

سرةادر والسخاجةب لأجل الحرػل عمى تسخيشات ذات فاعمية جيجة  ان مغ الزخورؼ الاشها عمى ال 
الحجيثة بعمع التجريب الخياضي التي تكةػن  فيمةة بإغشةاء الباحةث بالسعمػمةات التةي تدةاعجش فةي وضةب التسةاريغ 
السخ بة ، لحا اعج الباحث التسخيشات لأفخاد عيشة البحث مدتشجا فةي اعةجادش عمةى السبةادغ العمسيةة لمتةجريب والةى 

ء بعس الستخرريغ فةي مجةال عمةع التةجريب الخياضةي وعمةع بعس السرادر والسخاجب العمسية فزه عغ ارا
اضةةةافة الةةةى ذلةةةظ  ةةةج راعةةةى الباحةةةث جسيةةةب شةةةخوط وخرةةةائز رفةةةب الحسةةةل البيػميكانيةةةظ ولعبةةةة الكةةةخة الصةةةائخة 

  التجريبي والتسػج ؼيه

ولسةةجة  الثهثةةاء( يةةػم 2021/ 5/ 18ولغايةةة    الثهثةةاء(  يةةػم 2021/  23/3 تةةاريخ   ةةجا تصبيةةد التسخيشةةات 
 ثسانية اسا يب  ػا ب ثهث وحجات تجريبية في الاسبػا 
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 بعض الايزاحات الخاصة بالسشيج  يوفي ما يأت 

 السخحمة التجريبية التي تهئع السشهج  مخحمة الاعجاد الخاص( -

 ( وحجات.3عجد الػحجات التجريبية في الاسبػا   -

 ( وحجة تجريبية .24عجد الػحجات التجريبية الكمية   -

 ( دؾيقة. 40 –  25غ في القدع الخئيدي  زمغ التساري -

 . (1-2 ستخجم الباحث نسػذج أفقج أسمػب تذكيل درجات الحسل الستتالية  -

حيةةةث تتةةةخاوح الذةةةجد السدةةةتخجمة مةةةغ  ( الفتةةةخؼ السختفةةةب الذةةةجة والتكةةةخارؼ   اعتسةةةج الباحةةةث شخيقةةةة التةةةجريب  -
 .سػضػعة التسخيشات ال%( في تشفيح 100 -% 75 

 العسل الى الخاحة في تشطيع  ثافة الحسل التجريبي .  اعتسج الباحث ندبة -

 استخخاج الباحث متػسط الذجة عيشة البحث لتػحيج الذجة والبجء بخط شخوا واحج . -

 اعتسج السشهج التجريبي الذسػلية في الهجف   تشػا هجف التساريغ خهل الػحجة التجريبية ( . -

 ات الحسل التجريبي  الذجة والحجع والخاحة( .راعى الباحث الاسذ العمسية في العه ة  يغ مكػن -

 الاختبار والكياسات البعجية 7-2 

فةةي القاعةةة السغمقةةة    2021/  5/  21السرةةادف   الجسعةة ملعيشةة البحةةث فةةي يةةػ  البعةةجؼتةع إجةةخاء الاختبةةار 
مةةجة تصبيةةد  جامعةةة ذؼ  ةةار  بعةةج الانتهةةاء مةةغ –الخياضةةة   للألعةةاب الخياضةةية فةةي  ميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم

ضةخوف الاختبةار القبمةي وإجخاءاتةةه نفةةذ ( أسةا يب , و ةةج حةخص الباحةث عمةى تةػفيخ 8والةحؼ اسةتغخق   السةشهج
 . جخاء الاختبار السهارؼ  والؿياس لمستغيخات البيػميكانيكية السجروسةالستبعة لأ

 الؾسائل الاحرائية  8 -2

تدةاعج فةي معالجةة نتةائج وأختبةار فخضةيات البحةث  الزةخورية التةي الإحرةائيةالػسةائل  باستخجام ام الباحث 
 ومشها: (SPSS  خنامج    استعسالمغ خهل 
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 . الػسط الحدا ي 

  السعيارؼ . الانحخاف 

   الاختهفمعامل . 

 اختبار T . لمعيشات السختبصة 

  .3الشدبة السئػية 

ــائج الفــخوق فــي قــيؼ بعــض الستغيــخات البيؾكيشساتيكيــة للاختبــار  4- ات القبميــة والبعجيــة عــخض وتحميــل نت
 ومشاقذتيا 

( السحدؾبة لكيؼ بعض الستغيخات Tيبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخفات السعيارية وقيسة ) ( 2ججول )
 البيؾكيشساتيكية للاختبارات القبمية والبعجية

 السعالجات        

 الكياسات

وحــــــــــجة 
 الكياس

 T تجخيبية ( -) بعجي تجخيبية( -) قبمي
 السحدؾبة

Sig الشتيجة 
 ع س   ع س  

 معشؾي  0,000 6,16 0,112 4.01 0,171 3,22 م/ثا سخعة الاقتخاب 

 معشؾي  0,001 5,80 1.36 72,37 1,80 68,32 0د زاوية الشيؾض 

اقرى ارتفـاع لسخكـد 
 كتمة الجدؼ

 معشؾي  0,000 11,10 0,122 1,59 0,142 1,32 م

 معشؾي  0,000 10,03 0,09 3,07 1,12 2,31 م/ثا سخعة الظيخان 

كغــــــؼ,م/ كسية الحخكة الخظية 
 معشؾي  0,000 9.36 6,71 288,03 11,40 250,34 ثا

 معشؾي  0,000 12,79 9,55 1472,56 6,91 1348,34 جؾل الذغل بداوية

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

71 

 

 القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية  للاختباراتمشاقذة نتائج قيؼ بعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية  -

( ضهةةخ هشةةاك فخو ةةار معشػيةةة فةةي ؾةةيع الستغيةةخات البيػ يشساتيكيةةة ولرةةالح الاختبةةارات 2الجةةجول ر ةةع  مةةغ خةةهل 
خزػا افةخاد عيشةة البحةث يعدو الباحث سبب تمظ الفخوق نتيجة  متغيخ سخعة الاقتخابالبعجية ، في مايخز 

زةةهت الاشةةخاف الدةةفمى الةةى تسخيشةةات الػثةةب بالتثقيةةل التةةي تعسةةل عمةةى السدةةاعجة السباشةةخة عمةةى رفةةب  ةةجرة ع
السخحمةةةة بدةةةخعة الأ ةةةخاب( لسهةةةارة الزةةةخب الدةةةاحد الخمفةةةي حيةةةث ان  الستسثمةةةةمسخحمةةةه التسهيجيةةةة  لوتدةةةخيخها 

مسكشةة مةغ التحزةيخ  اسةتفادةبغةخض تةػفيخ أ رةى  ػالتسهيجية تةختبط أرتباشةار مباشةخار  هةجف السهةارة فهةي تةؤد
خاصةةة اذا مةةا عمسشةةا ان تحقيةةد الهةةجف السصمةةػب فةةي و (، 400، 2004 شمحة حدةةام الةةجيغ،لمسخحمةةة الخئيدةةية

بحيةةةةث يعكةةةةذ   لا ةةةةج مةةةةغ مخاعةةةةاة خرةةةةائز التكشيةةةةظ السثةةةةالي لمسهةةةةارة الخمفةةةةياداء مهةةةةارة الزةةةةخب الدةةةةاحد 
تحقيةةةد سةةةخعة  بيةةةخة فةةةي  الهةةةجف الخئيدةةةي فةةةي هةةةحش السخحمةةةة وهةةةػ و  ميكانيكيةةةةبيػ الاسةةةتغهل الجيةةةج لمسبةةةادغ ال

وان تصةةػيخ متغيةةخ ، سةةتخجام الافزةةل لقةةػة الةةجفب اثشةةاء مخحمةةة الشهةةػضالا حتةةى يرةةل الهعةةب الةةىالا تةةخاب 
سةةخعة الا تةةخاب ضةةخورؼ لمتغمةةب عمةةى القرةةػر الةةحاتي لمجدةةةع والةةحؼ يسكةةغ اسةةتثسارش بعةةج ذلةةظ لديةةادة سةةةخعة 

تصةػر نتيجةة الاثةخ الايجةا ي والفعةال لتسخيشةات زاويـة الشيـؾض  اما متغيخ متغيخ زاوية الشيؾضاما  الصيخان ,
مشاسةةبة لتصةةػيخ  ةةػة العزةةهت بالتثقيةةل التةةي اسةةتخجمت ضةةسغ مفةةخدات السشهةةاج التةةجريبي التةةي  انةةت  الػثةةب

والتي زادت  فاءتها في مقاومة الانثشاء الكبيخ عشج لحطة التثبيت  للأشخاف الدفمى العاممة في حخ ة السفاصل 
ل  تةةجريبات الػثةةب عمةةى إذ تعسةة (،Ikeith nichoIas،2001،37  الزةةخبة الدةةاحقة لأداءلمتهيةةؤ لمشهةةػض 

، 1996 بدصػيدةةي احسةةج،تصةةػيخ اسةةتثارة الجهةةاز العرةةبي وزيةةادة فعاليةةة التغحيةةة العرةةبية لمعزةةهت العاممة
إن (،وبالتالي ضهخ تحدغ واضح في امكانية الهعب في الػصػل الى افزل زاوية نهػض خةهل الأداء و 19

ة لجدةةع الهعةةب مةةغ الاتجةةاش الأفقةةي إلةةى الاتجةةاش الأسةةاس فةةي تحػيةةل الستغيةةخات السيكانيكيةة هةةحا الستغيةةخ هةةػ
الأمةةةامي العمةةةػؼ الةةةحؼ يدةةةمكه الجدةةةع متسةةةثه بسخ ةةةد ثقمةةةه ففةةةي مخحمةةةة الشهةةةػض تحةةةجد مقةةةجار مخ بةةةات الدةةةخا 
العسػدية والأفؿية بالتالي فان زاوية الشهػض السشاسبة هي التي تحقد أفزل محرةمة لدةخعة مخ ةد الثقةل   إذ 

تتشاسةةب وشبيعةةة  عسػديةةة أثشةةاء الشهةةػض عمةةى تحػيةةل الدةةخعة الأفؿيةةة إلةةى سةةخعةيتػ ةةف اتجةةاش مخ ةةد الجدةةع 
 ( ,1999،267 سسيخ مدمط،الفعالية السعيشة (

تسخيشةات الػثةب بالتثقيةل السعةجة  نتيجةة  ؼيةهكان التصةػر الحاصةل متغيخ اقرى ارتفاع لسخكد كتمة الجدؼ اما 
الرةةحيح  ةةيغ  الانتقةةالالهعبةةيغ عمةةى  أتقةةان  مدةةاعجةضةةسغ السشهةةاج التةةجريبي حيةةث  ةةان لهةةا دور  بيةةخ فةةي 

و مسةةا  ةةان ارتفةةاا لحطتةةي الارتكةةاز والةةجفب بسةةا يزةةسغ مدةةارا  حخ يةةار لسخ ةةد  تمةةة الجدةةع فةةي هةةاتيغ المحطتةةيغ 
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مخ ةد  تمةةة الجدةةع اعمةةى  مسةةا  انةت هشالةةظ فخصةةة لهعةةب لزةةخب الكةةخة بدةخعة ود ةةة عاليةةة وبداويةةة حةةادة فةةي 
الجيةج لمخرةائز السيكانيكيةة لمحخ ةة فةي السخاحةل الدةابقة  الاسةتغهلا جاء نتيجةة وهح ساحة الفخيد السشافذ،

هةحا الستغيةخ البحةث , و  عيشةةالسشاسب مغ خهل تحقيد معشػية الفخق في الستغيخات  الارتفاا إلىفي الػصػل 
بةةةالكخة  زاويةةةة انصةةةهق الكةةةخش وتػجيهةةةا إلةةةى سةةةاحة الفخيةةةد السشةةةافذ لأجةةةل ضةةةسان الةةةتحكع فةةةي ة بيةةةخ  ةلةةةه أهسيةةة

إذ  مسةةا زاد ارتفةةاا القفةةد زادت الج ةةة   وتػجيههةةا إلةةى مشةةاشد الأكثةةخ د ةةة وان ضةةخب الكةةخة تكةةػن  داويةةة حةةادة
وذلظ لان الارتفاا الجيج يكدب الزارب الديصخة عمى مشاشد الج ة ويزسغ له ضخب الكخة  داوية حةادة مسةا 

 , ArieSlinger،1995K،(31 يشتج عشه زيادة في سخعة الكخة

ــخانا الفةةخوق السعشػيةةة التةةي ضهةةخ فةةي امةة ــخ ســخعة الظي  انةةت نتيجةةة تةةأثيخ تسخيشةةات الػثةةب بالتثقيةةل فةةي  متغي
حيةةث  انةةت مشاسةةبة لتصةةػيخ  ةةػة العزةةهت العاممةةة فةةي حخ ةةة السفاصةةل  البحةةث عيشةةةالاشةةخاف الدةةفمى لأفةةخاد 

هةةػض لإداء الزةةخبة الدةةاحد والتةةي زادت  فاءتهةةا فةةي مقاومةةة الانثشةةاء الكبيةةخ عشةةج لحطةةة التثبيةةت لمتهيةةؤ لمش
الخمفةي ، وهةةحا الانثشةةاء يكةةػن عةةادة فةةي مفاصةةل الخ بةةة والحةػض اذ  مسةةا  ةةان  بيةةخا  ةةحل الهعةةب زمشةةا شةةػيه 

، اضةافة الةى (112، 1998 شمحة حدةام الةجيغ واخةخون،لسجهسا، وهحا غيةخ جيةج فةي تشفيةح الحخ ةات الدةخيعة
التػافةةد العرةةبي العزةةمي مةةغ خةةهل الةةتقمز العزةةمي  سةةاهست تسخيشةةات الػثةةب بالتثقيةةل فةةي تشسيةةةذلةةظ فقةةج 

ؾيسةةة سةةخعة  ارتفةةااسةةاعج عمةةى تعديةةد القةةػة الشاتجةةة وأتزةةح ذلةةظ مةةغ خةةهل  عكةةذ الحخ ةةة السصمػبةةة وهةةحا مةةا
الصيةةخان ، "حيةةث أن دفةةب القةةػة يحةةجد بالةةحات مقةةجار التغيةةخ فةةي  سيةةة الحخ ةةة الجدةةع وبالتةةالي فهةةػ يتحةةجد فةةي 

الدةخعة التةي يشصمةد الجدةع السقةحوف  هةا تتشاسةب شخديةار مةب السدةافة التةي يحققهةا ،  ، فةأن(2  التغيةخ بالدةخعة"
الكخة نتيجة زيادة  باتجاش وانتقالهزادت  ها سخعة الصيخان وبالتالي زيادة زخع الجدع  الا تخابفكمسا زادت سخعة 

مةا لةع تتةجاخل  الارتفةااجيةج والتةي تعتبةخ أحةج أهةع الستغيةخات فةي تح هانصه ةؾيع الدخعة العسػدية لمجدع لحطة 
 .أؼ  ػػ خارجية 

يعةةدو ولرةةالح الأختبةةار البعةةجؼ ؼ الذــغل العســؾدي لمــخجميؽامةةا الفةةخوق السعشػيةةة التةةي ضهةةخت فةةي ؾةةيع متغيةةخ 
عزةهت واضةح فةي  حرةػل تصةػر الى تسخيشات الػثب بالتثقيةل ومةا  ةان لهةا مةغ اثةخ فةيذلظ الباحث سبب 

التسخيشةةةات التةةةي شبقةةةت  ةةةج اعصةةةت مخدودهةةةا أن و  زيةةةادة ؾةةةيع القةةةػة ،ي فةةة تهادةةةاهوبالتةةةالي مالأشةةةخاف الدةةةفمى 
الايجا ي مغ الشاحية البيػميكانيكية وهحا ما أكجته نتائج متغيخ الذغل العسػدؼ لمخجميغ في الاختبار البعجؼ ، 

لتةةي فةةي تصةةػر القةةػة الدةةخيعة وفقةةار لدوايةةار العسةةل العزةةمي الرةةحيحة واتسةةاريغ الػثةةب بالتثقيةةل سةةاهست حيةةث 
بالاضافة الى ذلظ ان ارتفاا درجة التػفد  أنعكدت أيجا يار لمحرػل عمى وضعية تكشيكية جيجة  بل الشهػض

 ةةيغ اجةةداء الجدةةع سةةاعج عمةةى سةةهػل الشقةةل الحخ ةةي وتحػيةةل الدةةخعة الافؿيةةة السكتدةةبة مةةغ الا تةةخاب بالأتجةةاش 
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غل العسػدؼ وحدب متصمبةات الاداء العسػدؼ وتحقيد افزل مدتػيات القفد اؼ بسعشى تحقيد افزل ؾيع لمذ
داهع في أنتقال القػة الستػلةجة نتيجةة التػ يةت يالتخابط  يغ أجداء الجدع  ان " لؤي غانؼالسهارؼ وهحا ما اكجش  

السقصػعةة مةغ خةهل أرتفةاا  والافؿيةة الجيج لثشي ومج الخ بتيغ مب بؿية أجةداء الجدةع بأزديةاد السدةافة العسػديةة
 . "(1987،296 لؤؼ غانع الرسيجعي،متصمبات السهارة وبسا يتشاسب مبب مخ د ثقل جدع الهع

 يغ الاختباريغ القبمي والبعةجؼ ؼيعةدو الباحةث   متغيخ كسية الحخكة الخظيةاما الفخوق السعشػية في نتائج ؾيع 
شخاف الدفمى ذلظ الى تسخيشات الػثب بالتثقيل وما  ان لها مغ تأثيخ في تحديغ  فاءة انتاج القػة الجاخمية للأ

التي  جورها تسكغ الهعب مغ التغمب عمى القػػ الخارجية السؤثخة ، وبالتالي زيادة الدةخعة الحخ يةة لهعةب   
سةةةخعة الا تةةةخاب وسةةةخعة الاداء الكمةةةي ( بسةةةا يتشاسةةةب مةةةب الاداء السهةةةارؼ مسةةةا يةةةؤدؼ الةةةى زيةةةادة  سيةةةة الحخ ةةةة 

( 2002،104ميـجي، ,)خـخيبط وهةحا مايؤ ةجش  ةل مةغ الخصية لمجدع بالثبةات الشدةبي لكتمةة جدةع الهعةب ، 
( 1999،131،مدمط( ة اذا  انت الكتمه ثا ته، ويذةيخبقػليهسا " يتشاسب تدايج الدخعة مب القػة السحجثة لمحخ 

الى ان مقةجار الحخ ةة الحاصةل يتشاسةب مةب القةػة السةؤثخة  مسةا زادت القةػة السةؤثخة زادت الحخ ةة وبالتةالي زيةادة 
 . كسية الحخ ة

الةى الباحةث  هةايعدو الذـغل بداويـة  متغيةخالفخوق السعشػية التي ضهخت  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ في اما 
ى ف الدفماوسخعة الأنؿباضات العزمية للأشخ  التي  ان لها الأثخ الكبيخ في زيادة  ػة تسخيشات الػثب بالتثقيل
مسةا أدػ الةى حةجوث ات وتزةسيشها لمسةشهج التةجريبي في الذةجة عشةج اعةجاد التسخيشة تجرج، حيث راعى الباحث ال

مسا جعمها  ادرة عمةى عسةل تها ومغ ثع تدداد فاعمي التسخيشاتتكيف لمعزهت يتساشى مب هحا التجرج وشبيعة 
تصةةةػر  فةةةاءة العزةةةهت العاممةةةة  يةةةجل عمةةةى ةةةجرتها الأنؿباضةةةية مسةةةا  أؼ زيةةةادةأنؿباضةةةات  ػيةةةة وبدةةةخا عاليةةةة 

تتشاسةب مةب الاداء  مدةافة افزةللشقةل  تمةة الجدةع الةى   بأ رخ زمغ مسكغ ب لمقػة افزل دفلمخجميغ لتحقيد 
السهةةارؼ ، ويةةخػ البحةةث ان زيةةادة ؾةةيع القةةػة السشتجةةة مةةغ العزةةهت العاممةةة والسدةةافة التةةي يقصهةةا الجدةةع فةةي 

ى تحقيةةةد الهةةػاء وصةةػلا لمكةةخة   الازاحةةة ( والتكشيةةظ الجيةةج السكتدةةب مةةغ تصةةػر الستغيةةخات الدةةابقة سةةاعج عمةة
افزل زوايا الاداء التي  جورها تعج السعصيات الاساسية التي ادت الى ضهةػر افزةل ؾةيع الذةغل  داويةة ويؤ ةج 

يسكةغ الاسةتجلال تعصةي القةجرة السشاسةبة لسدةافة معيشةه ة زمشيةة  رةيخة طةأسةتخجام القةػة فةي لح ان صخيح كـخيؼ
 .(2007،95عبجالكخيع، مغ خهل معصيات الذغل السشجد عشها 
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عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخوق في قيؼ بعض الستغيخات البيؾكيشتيكية عشج اداء ميارة الزـخب  3-2
 الداحق الخمفي للاختبارات القبمية والبعجية 

( السحدؾبة لبعض الستغيخات Tيبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخفات السعيارية وقيسة ) (3ججول )
 البعجيالبيؾكيشتيكية للاختبار القبمي و 

 السعالجات        

 الكياسات 

وحــــــــــجة 
 الكياس

 T تجخيبية ( -) بعجي تجخيبية( -) قبمي
 السحدؾبة

Sig الشتيجة 
 ع س   ع س  

اقرــى قــؾة فــي مخحمــة 
 الجفع

 معشؾي  0,000 17,25 39,13 1345 31,54 1229 نت

زمــــؽ اقرــــى قــــؾة فــــي 
 مخحمة الجفع

 ي معشؾ  0,000 7,13 0,01 0,19 0,02 0,26 ثا

أدنـــى قـــؾة مدـــجمة فـــي 
 مخحمة الامتراص

 معشؾي  0,000 6,37 21,72 817,01 45,90 730 نت

زمــؽ ادنــى قــؾة مدــجمة 
 في مخحمة الامتراص

 معشؾي  0,000 8,31 0,003 0,036 0,004 0,047 ثا

 مشاقذة قيؼ الستغيخات البيؾكيشتيكية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية -

( تبةةيغ ان هشةةاك فةةخوق معشػيةةة فةةي نتةةائج ؾةةيع 3ض والتحميةةل الدةةابقيغ لبيانةةات الجةةجول ر ةةع  مةةغ خةةهل العةةخ 
 متغيـخ اقرـى القـؾة فـي مخحمـة الـجفع وزمـؽ الؾصـؾلالستغيخات البيػ يشتيكية ويعدو الباحث تمظ الفخوق في 

قيةةد السديةةج مةةغ  ةةػة الةةى تسةةاريغ الػثةةب بالتثقيةةل لكػنهةةا تعسةةل عمةةى تصةةػيخ انتةةاج ا رةةى  ةةػة لمةةخجميغ وتح أليهةةا
الةةجفب حيةةث  ةةان لهةةحش التسخيشةةات الاثةةخ الفعةةال فةةي احةةجاث التػافةةد  ةةيغ الاليةةاف العزةةمية والسجةةاميب العزةةمية 
العاممةةة مسةةا ادػ الةةى تصةةػيخ عةةدم القةةػة لمةةخجميغ عشةةج مخحمةةة الةةجفب اذ ان  ةةل التسخيشةةات التةةي اسةةتخجمت زادت 

ي و ةػة الاربصةة التةي  انةت مشدةجع بذةكل متػافةد حيةث سةاعج مغ القػة الجاخمية التي يسثمها الانؿباض العزم
اذ  ةال فةي ذلةظ"  مسةا زاد  مفتـي إبـخاليؼهحا عمى تصػيخ ا رةى  ةػة لمةجفب عيشةة البحةث ويتفةد مةب هةحا الةخاؼ 
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ت القةةةةةةةةػة العزةةةةةةةةمية عمةةةةةةةةى حدةةةةةةةةاب التػافةةةةةةةةد  ةةةةةةةةيغ السجةةةةةةةةاميب العزةةةةةةةةمية السذةةةةةةةةار ة فةةةةةةةةي الاداء الحخ ةةةةةةةةي زاد
يع،الدمغ   (.180، 1994ا خاـ

اكبةةخ عةةجد عسةةل عمةةى إثةةارة  ان اسةةتخجام التثقيةةل ضةةسغ تسةةاريغ الػثةةبيعةةدو الباحةةث هةةحة الشتيجةةة الةةى و ةةحلظ 
تدداد القػة العزمية جبار عمي جبار " وهحا مايؤ جش   الألياف العزمية مسا أدػ إلى زيادة ؾيع القػةمسكغ مغ 

، ذلةظ ( 56، 2014جبـار،)سجسػعةة العزةميةكمسا زاد عجد الألياف العزمية السثارة في العزةمة الػاحةجة او ال
لان العزةةمة عشةةج تعخضةةها لسةةؤثخ فإنهةةا  ةةج تتةةأثخ بكاممهةةا أو  ةةج تتةةأثخ بجةةدء مشهةةا  وهةةحا يعتسةةج بصبيعةةة الحةةال 

ادػ الةى زيةادة القةػة التي أستخجمت  انةت شةجتها عاليةة  مسةا  التسخيشاتعمى الذجة السسيدة لهحا السثيخ ، ولان 
 أسةةهست وبذةةكل فعةةال فةةي أنتقةةال  سيةةة الحخ ةةة الستػلةةجة فةةي ذلةةظ ان هةةحش التسةةاريغ  ةةجاضةةافة الةةى  ،السشتجةةة 

وبأندةيا ية مسةا سةاعج الهعبةيغ عمةى  الى الجحا وتحجيةج الدوايةا السشاسةبة لبةا ي أجةداء الجدةع الاشخاف الدفمى
فد مسكغ مغ خهل تحديغ امكانية الشقل الحخ ي لمصا ة الحخ ية السكتدبة في مخحمة الا تخاب وتحقيد اعمى  

" عشةجما يكةػن الجدةع فةي وضةب حخ ةي عشةج  جايةة كـؾرت مايشـلويؤ ةج تدميط ا رى  ػة في ا ل زمةغ مسكةغ  
وهةةةةةةةةةحا يعصةةةةةةةةةي الجدةةةةةةةةةع القةةةةةةةةةػة الكاؼيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تدةةةةةةةةةاعج عمةةةةةةةةةى أداء القدةةةةةةةةةع  ( خصةةةةةةةةةػات تقخبيةةةةةةةةةة  الحخ ةةةةةةةةةة 
هةةا مةةغ خةةهل الأسةةتغهل فاعميت أضهةةختالتةةي شبقتهةةا هةةحة السجسػعةةة  فالتسخيشةةات، (1987،63مايشةةل، الةةخئيذ

 . لمحرػل عمى مدتػػ عالي مغ القفد الامثل لسخحمة الا تخاب عمى وفد شخوط  يػميكانيكية خاصة

ؼيعةدو الباحةث سةبب  متغيخ اقرى قؾة في مخحمة الأمترـاص وزمـؽ الؾصـؾل الييـااما الفخوق السعشػية في 
ط و لذةخ اسةذ السيكانيكيةة الرةحيحة لمسهةارة  وفةد الاالػثب التي تع تصبيقهةا  انةت عمةى  ان تسخيشاتذلظ الى 

فتخة تصبيد يمة اثشاء تصبيد التسخيشات( وبذجد مختمفة وبتكخارات استسخت ش ثالباح مهاسيكانيكية التي استخجال
حيث  انت مشاسبة لتصةػيخ اداء لمعزةهت العاممةة فةي حخ ةة السفاصةل والتةي زادت  فاءتهةا  السشهاج التجريبي

الكبيةةخ عشةةج لحطةةه التثبيةةت والتهيةةؤ لمشهةةػض لأداء الزةةخب الدةةاحد العةةالي وهةةحا الانثشةةاء فةةي مقاومةةة الانثشةةاء 
 مسةا  ةل زمةغ ا ةل  حيةثيكػن عادة في مفرل الخ بة والػرك اذ  مسا  ان  بيخار  حل المعب زمشار شةػيهر لسةجها 

مغ الكمةةي لمحخ ةةة  الامترةةاص( ازداد ناتجهةةا ويةةؤثخ ذلةةظ عمةةى ان يقةةل زمةةغ ا رةةى  ةةػة والةةحؼ يعتبةةخ الةةد   ةةػة
يدةةتصيب الهعةةب أن يحرةةل عمةةى دفةةب  بيةةخ مةةغ خةةهل  ةةػة  بيةةخة  ةةدمغ ؼؼيكةةػن ناتجهةةا اكبةةخ وسةةخعتها اكبةةخ, 

ويؤ ةةج مشرةةػر عبةةج الحسيةةج اسةةساعيل بقػلةةه " ان  ةةػة البجايةةة او  ةةػة الامترةةاص تتزةةح عشةةج ثشةةي  ، صةةغيخ
ػط الجدةع للأسةفل فتعسةل  ةػة العزةهت عمةى الخ بتيغ لعسل الحخ ة التسهيجية فان  ػة الجاذ ية تعسل عمى هب

ايقاف هحا الهبػط ويكػن تأثيخها في اتجاش معاكذ لقةػة الجاذ يةة اؼ الةى الاعمةى، ولةحلظ يجةب ان تتػاجةج  ةػة 
اكبخ مغ  ػة الجاذ ية بسعشى ان يكةػن هشالةظ  ةػة محرةمة ايجا يةة متجةه الةى الاعمةى عشةجما يكةػن مخ ةد ثقةل 
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ى بقةةةةةةةةةةػة ايةةةةةةةةةةة حخ ةةةةةةةةةةة الػثةةةةةةةةةةب الاصةةةةةةةةةةمية ، وهةةةةةةةةةةحش القةةةةةةةةةةػة تدةةةةةةةةةةسالجدةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةشخفس عةةةةةةةةةةغ  ج
 (.2014،16اسساعيل،الامتراص 

 الاستشتاجات والتؾصيات :-5

 الاستشتاجات: 5-1

 عيشة البحث  التي شبقتها السخ بةضهخ ان هشاك تصػيخ في ؾيع الستغيخات البيػ يشساتيكية نتيجة التسخيشات  .1

 عيشة البحث  التي شبقتها السخ بةنتيجة التسخيشات  يشتيكية ضهخ ان هشاك تصػيخ في ؾيع الستغيخات البيػ  .2

 التؾصيات  5-2

 يػصي الباحث باستخجام التسخيشات السخ بة  ػنها تعسل عمى تصػيخ بعةس ؾةيع الستغيةخات البيػ يشساتيكيةة .1
 لمذباب.الكخة الصائخة  يلهعب

س لسةا لهةا مةغ تةأثيخ ايجةا ي عمةى  يشساتيكيةة بذةكل عمسةي ومةجرو بيػ الستغيةخات الؾةيع  التأكيج عمةى تصةػيخ .2
 .كخة الصائخةبال الذباب لجػ لاعبي الأداء السهارؼ تصػيخ 

 :السرادر

, بغةةةةجاد , دار الحكسةةةةة لمصباعةةةةة والشذةةةةخ ,  2, ط شةةةةخق البحةةةةث العمسةةةةي ومشاهجةةةةهوجيةةةةه محجةةةةػب :   -1
 .  133, ص 1988

انيكيةة  ج ةة وسةخعة الزةخب ندةبة مدةاهسة بعةس السطةاهخ الحخ يةة والستغيةةةةخات البايػميكاحسج سةبب :  -2
 .2012الصائخة، اشخوحة د تػراش ،جامعة بغجاد/كمية التخبيةالخياضية، الداحد العةالةي في لعبةة الكةةخة

الةةةةةدمغ( لةةةةةبعس الستغيةةةةةخات  -ايسةةةةةان شةةةةةاكخ محسةةةةةػد: تحميةةةةةل العه ةةةةةة  ةةةةةيغ خرةةةةةائز مشحشى القةةةةةػة -3
ة د تةةػراش، جامعةةة بغجاد/كميةةة التخبيةةة البايػميكانيكيةةة لسخحمةةة الشهةةػض بفعاليةةة الػثةةب الصػيةةل , أشخوحةة

 . 1993الخياضية، 

حيةةجر شةةسخي جبةةار: مقارنةةه فةةي ؾةةيع بعةةس الستغيةةخات البيػميكانيكيةةة لأداء الزةةخب الدةةاحد وعه تهةةا  -4
 . 2009( بالكخة الصائخة ، اشخوحة د تػراش ،6( و 1بالج ة  يغ مخ د  
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،  1، ط الاندةةةةةان اسةةةةةذ وتصبيقاتةةةةةة التحميةةةةةل البايػميكةةةةةانيكي لحخ ةةةةةات جدةةةةةعشمحةةةةةة حدةةةةةام الةةةةةجيغ    -5
 .400، ص 2004الاسكشجرية ، السكتبة السرخية ، 

6- Ikeith nichoIas:Madern voIIegbaII:Londan ptinlel Br:tat:er 2001.p.p. 37 

، الحمقةةة الاولةى ، الاتحةاد الةةجولي  السةجخل الةى اهسيةةة العسةل البميةػمتخك بدصػيدةي أحسةج بدصػيدةةي:  -7
 .1996, ، القاهخة  19، مخ د القسة الا ميسي ، نذخة الالعاب القػػ ، العجد لالعاب القػػ لمهػاة 

. السػصةةل ، دار الكتةةب لمصباعةةة والشذةةخ ،  2، ط : البايػميكانيةةظ الخياضةةيسةةسيخ مدةةمط الهاشةةسي :  -8
1999 .  

. The serve , 1995.                              Power Volley ballArie Slinger :     -9       

,القاهخة ,مخ د الكتةاب لمشذةخ  1,ط عمع الحخ ة التصبيقيصمحة حديغ حدام الجيغ واخخون: ى -10
 .1998والتػزيب ,

, تصبيقةةات البيػميكانيةةظ فةةي التةةجريب الخياضةةي ولاداء الحخ ةةةي صةةخيح عبةةجالكخيع الفزةةمي    -11
 .2007بغجاد، مصبعة عجؼ العكيمي,

، السػصةةةةل ، مجيخيةةةةة دار الكتةةةةب  1، ط البايػميكانيةةةةظ الخياضةةةةي : لةةةةؤؼ غةةةةانع الرةةةةسيجعي -12
 .1987لمصباعة والشذخ ، 

، عسان ، الجار العمسية لمشذخ والتػزيةب  1، ط التحميل الحخ يريدان خخيبط ونجاح مهجؼ :  -13
 ،2002   . 

يع حسادؼ :  -14 : دار الفكةخ  الججيج فةي الاعةجاد السهةارؼ والخصصةي لهعةب  ةخة القةجممفتي ا خاـ
 .1994العخبي، القاهخة ، 

 .  2014، مصبعة  مػرة الجشػب ،  1، ط التجريب الخياضيجبار عمي جبار :  -15

، السػصةل ، مجيخيةة دار  2، تخجسة ، عبةج عمةي نرةيف ، ط،التعمع الحخ يكػرت مايشل     -16
 .63، ص 1987الصباعة والشذخ ، 
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مشرةةػر عبةةج الحسيةةج اسةةساعيل: التفاضةةل البيػميكةةانيكي  ةةيغ لاعبةةي السدةةتػيات السختمفةةة فةةي  -17
 –بعةةس الافعةةال الحخ يةةة باسةةتخجام نطةةام الكتخونةةي لمتدةةارا ، اشخوحةةة د تةةػراة ، جامعةةة الاسةةكشجرية 

 .2014كمية التخبية الخياضية  شيغ ، 

 نسؾذج لمؾحجات التجريبية (1السمحق )

 الاولى الػحجة :                                                              85الذجة :         

     دؾيقة 30.38مغ القدع الخئيدي :   ز 

                                                   الهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجف / تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػيخ القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػة الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحراعيغ والجانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب السهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارؼ 
                                                                                 مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف(                                                       لسخجحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الخمؽيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة, القمبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الهػائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    القمبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الهػائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ,ا

 الاسبػا : الاول

 
 السجاميع التكخار اسؼ التسخيؽ ت

ـــيؽ  الخاحـــة ب
 التكخارات

الخاحـــــــــة بـــــــــيؽ 
 السجاميع

زمــــؽ اداء 
 زمؽ العسل التسخيؽ

زمــــــــــــــــــــــــؽ 
التســـــــــــــــخيؽ 

 الكمي

1 
الؾثــب بكمتــا القــجميؽ 
ـــــــــــؼ اداء ميـــــــــــارة  ث

 سالالار 

 
 
4 

 
 
3 

 
 

 ثا 30

 
 

 ثا 90

 د 6.18 ثا 132 ثا 11

ـــــة  2 دفـــــع الكـــــخة الظبي
 د 8.20 ثا 108 ثا 9 الارتجادي 

3 
اداء ميــــارة الزــــخب 
الدــــــــاحق بالحبــــــــال 

 السظاطية
 د 8 ثا 120 ثا 10

4 
الؾثــب العسيـــق عمـــى 
ـــــؼ اداء  الرـــــشاديق ث

 الزخب الداحق
 د 8 ثا 96 ثا 8
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 لمشداء بعج الؾلادة والفخحيؽعزلات  البظؽ والغيخ  تأىيلريب الجائخي في استخجام التج تأثيخ

 قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية السعارف الجامعة/  م.م ىجى قحظان طعسو

qhuda2018@gmail.com 

 ممخص البحث

شاتجةةةة مةةةغ تسةةةجد ولا سةةةيسا فةةةي مخحمةةةة مةةةا بعةةةج الحسةةةل والةةةػلادة وال السةةةخأة هشةةةاك بعةةةس الحةةةالات  ترةةةيب  ةةةػام 
العزهت العامة وارتخةاء اربصةة الجدةع حيةث تذةعخ بعةس الدةيجات بعةج الةػلادة بةان اشخافهةا الدةفمى لا تقةػػ 
عمةةى حسمهةةا وذلةةظ يعةةػد الةةى ضةةعفها فزةةهر عةةغ مةةا يحجثةةه الحسةةل مةةغ تغيةةخات  ثيةةخة وواضةةحة فةةي عزةةهت 

لهةا الةى الزةعف "كسةا ان مشةاشد البصغ اكثخ مغ أؼ جدء اخخ مغ الجدع حيث تةدداد تمةظ العزةهت فةي شػ 
 البصغ والفخحان تعتبخ مشاشد لتخديغ الجهػن اثشاء فتخة  الحسل

 –هجفت الجراسة الى اعجاد مشهج تأهيمي مقتخح باستخجام اسمػب التةجريب الةجائخؼ فةي تاهيةل عزةهت الةبصغ 
 بسخحمة ما بعج الػلادة الستأثخةالفخحيغ  -الحػض  –الطهخ 

 شهج التجخيبي لسهئسته لصبيعة البحث استخجمت الباحثة الس

 تةةةةةةةةةةةةع تحجيةةةةةةةةةةةةج عيشةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةث بالصخيقةةةةةةةةةةةةة العسجيةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةغ الشدةةةةةةةةةةةةاء المةةةةةةةةةةةةػاتي تتةةةةةةةةةةةةخاوح اعسةةةةةةةةةةةةارهغ  ةةةةةةةةةةةةيغ 
 ( سشه مغ ذوات الػلادات الاولية الصبيعية و ان عجد العيشة عذخون 25-30 

ل الباحثةةة واسةةةتشتجت البخنةةامج التةةجريبي السعةةج مةةغ  بةة تةةأثيخوضهةةخت نتةةائج معشػيةةة وتعةةدو الباحثةةة هةةحا عمةةى 
 الستةأثخةالسشهج التجريبي السقتةخح فةي العزةهت  لتأثيخالباحثة ضهػر تصػر لرفة القػة لعزهت البصغ نتيجة 

مةةةا بعةةةج الحسةةةل والةةةػلادة.  ذةةةف عشةةةه نتةةةائج الاختبةةةارات السقتخحةةةة بعةةةج الانتهةةةاء مةةةغ التجخبةةةة. اذ  ةةةان الهةةةجف 
 ت البصغ.الاساسي مغ هحش الاختبارات ؾياس تصػر  ػة عزه

وتػصي الباحثة  ضخورة مسارسة السخأة التسخيشات الخياضية والشذاط البةجني خةهل مةجة الحسةل ومةا بعةج الةػلادة 
 الجهػن في مشاشد البصغ والفخحيغ.لزسان عجم تخاكع 
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The study aimed to prepare a proposed rehabilitation curriculum using the 
circular training method in the rehabilitation of the abdominal muscles - 

back - pelvis - thighs affected by the postpartum stage 

Abstract 

 The researcher used the experimental method for its suitability to the nature of 
the research. The research sample was determined by a deliberate method of 
women whose ages ranged from   25-30 ) years of natural first births. 

 Significant results appeared, and the researcher attributed this to the effect of the 
training program prepared by the researcher, and the researcher concluded the 
emergence of an evolution of the strength characteristic of the abdominal muscles 
as a result of the effect of the proposed training curriculum on the affected 
muscles after pregnancy and childbirth.  It was revealed by the results of the 
proposed tests after the completion of the experiment.  The main objective of 
these tests was to measure the development of abdominal muscle strength. 

 The researcher recommends that women should exercise and be physically 
active during pregnancy and after childbirth to ensure that fat does not 
accumulate in the abdomen and thighs. 

 السقجمة واىسية البحث 

تعج مخحمتي الحسل والػلادة عشج السخأة مغ السخاحل العريبة التةي تسةخ  هةا . اذ ترةاحب هةحش السخحمةة متاعةب 
الجدةجية والشفدةية صحية وتغيةخات فدةمجية. وتتصمةب فتةخة الحسةل والسخةاض والةػلادة جهةجار  بيةخار مةغ الشةاحيتيغ 

كسةةةا يحةةةجث خةةةهل فتةةةخة الحسةةةل تغيةةةخات عجيةةةجة فةةةي جدةةةع السةةةخأة تتدةةةبب فةةةي احةةةجاث تغيةةةخ  بيةةةخ فةةةي السطهةةةخ 
 مة الشذاط الحخ ي وزيادة الاعبةاء الفكخيةة والزةغػط الشفدةية فةي حيةاة الاندةان ادػ الةى تحجيةج وان  الخارجي

مسةةا ادػ الةةى اصةةا ته بةةامخاض  مةةة الحخ ةةة نذةةاشه الحخ ةةي ومةةغ ثةةع تهجيةةج صةةحته العامةةة فةةي جػانةةب عجيةةجة 
(Hypokintic Disea )   امةخاض القمةب، والام اسةفل الطهةخ، والدةكخؼ والدةسشة الةخ .. فزةهر عةغ بعةس
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الحالات التي تريب  ػام السخاة ولا سيسا في مخحمة ما بعج الحسل والػلادة والشاتجة مغ تسجد العزهت العامةة 
بعةس الدةيجات بعةج الةػلادة بةان اشخافهةا الدةفمى لا تقةػػ عمةى حسمهةا وذلةظ وارتخاء اربصة الجدع حيث تذعخ 

يعػد الةى ضةعفها فزةهر عةغ مةا يحجثةه الحسةل مةغ تغيةخات  ثيةخة وواضةحة فةي عزةهت الةبصغ اكثةخ مةغ أؼ 
جةةدء اخةةخ مةةغ الجدةةع حيةةث تةةدداد تمةةظ العزةةهت فةةي شػلهةةا الةةى الزةةعف "كسةةا ان مشةةاشد الةةبصغ والفخةةحان 

( مسةةةا يةةةؤثخ سةةةمبا عمةةةى شةةةكل السةةةخأة 1,ص1995ديغ الةةةجهػن اثشةةةاء فتةةةخة  الحسةةةل  ممحةةةع , تعتبةةةخ مشةةةاشد لتخةةة
 .لسا تدببه مغ اثار نفدية لجيها  و ػامها مسا جعمها تذعخ بسذكمة اجتساعية تشفخ مشها في  ثيخ مغ الاحيان

لةةى الام اسةةفل فزةةهر عةةغ مةةا يحجثةةه  ةةخوز السشصقةةة البصشيةةة وميةةل الحةةػض الةةى الامةةام والاسةةفل مسةةا يعخضةةها ا
( حيةث تتعةخض السةخأة خةهل هةحش الفتةخة 254,ص1995الطهخ و مة  فاءتها البجنية ومهارتها الحخ ية  ممحع ,

الى تغيخات هخمػنية وحخ ية لتدسح  شسػ الجشيغ داخل جػف الام. وهحش التغيخات تدتسخ حتةى مةا بعةج الةػلادة 
تجمط الػريةةجؼ العسيةةد فةةي الاشةةخاف الدةةفمى التةةي مسةةا يحةةجث اضةةصخابات فةةي الةةجورة الجمػيةةة  ةةج تةةؤدؼ الةةى الةة

يحتسل حجوثها نتيجة لقمة العائج الػريجؼ وذلظ بدبب ضغط الةخحع عمةى الاوردة القادمةة مةغ الاشةخاف الدةفمية 
ومةةغ ثةةع حةةجوث الاحتقةةان فزةةهر عةةغ ضةةعف عزةةهت الةةبصغ الستذةةابكة وعزةةهت  ةةاا الحةةػض بدةةبب وزن 

ي عزةةهت الحةةػض  سةةا ان زيةةادة التقةةػس فةةي الفقةةخات القصشيةةة لمةةجاخل الجشةةيغ الستدايةةج حيةةث يحةةجث تةةخههر فةة
 بدبب  بخ حجع البصغ يؤدؼ الى حجوث خمل في القػام مسا يعخض الام الى السذاكل الرحية.  

لةةحا يجةةب ان يشرةةب اهتسامشةةا عمةةى ايجةةاد مشةةاهج تجريبيةةة وفةةد اسةةذ عمسيةةة متصةةػرة تحتةةػؼ عمةةى تسخيشةةات  
جامها لسعالجةةة هةةحش الحالةةة التةةي اصةةبحت ضةةاهخة تعةةاني مشهةةا الدةةيجات فةةي رياضةةية متخررةةة  يسكةةغ اسةةتخ

السجتسعات الستقجمةة وصةػلا الةى الهةجف السةخاد تحؿيقةه فةي عةهج هةحش السذةكمة . ومةغ هةحش السشةاهج والصخائةد 
مةةةا بعةةةج الحسةةةل والةةةػلادة مةةةب الاخةةةح  شطةةةخ  الستةةةأثخة السةةةخأة هيةةةل عزةةةهت أسةةةتخجام اسةةةمػب التةةةجريب الةةةجائخؼ لتا
لاعتبار الحالات الاتية : شجة التسخيغ وعجد مخات تكخارش بحيث يتشاسب والهجف السػضػا مغ الجراسة و حلظ ا

 واستذارة الصبيب السختز .  لمسخأة الحالات الرحية 

التةةي اصةةا تها  السةةخأة وتتجمةةى اهسيةةة البحةةث باسةةتخجام  خنةةامج عهجةةي  هةةجف السدةةاعجة عمةةى تقػيةةة عزةةهت 
 السةخأة و حلظ تجشب السذاكل السيكانيكيةة التةي تحةجث لقػامهةا لتشسيةة او تحدةيغ عزةهت  الاستصالة والارتخاء

 .مغ اجل زيادة  ا ميتها عمى مػاجهة الستصمبات البجنية والحخ ية اليػمية 
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 :مذكمة البحث

 تعةةج مذةةكمة القةةػام مةةغ السذةةكهت العرةةخية الاكثةةخ اهسيةةة لةةجػ الاندةةان فةةي عرةةخنا الحةةالي، اذ احتمةةت مختبةةة
الرةةجارة بدةةبب انتذةةارها برةةػرة واسةةعة وصةةػلا الةةى الحةةج الةةحؼ نةةخاش فةةي الاونةةة الاخيةةخة مسةةا ادػ الةةى حةةجوث 
تخههت في  ػام السخأة ولا سيسا السذةاكل التةي تتعةخض لهةا اغمةب الشدةاء فةي مةجة الحسةل والةػلادة . ونطةخا لقمةة 

لعسةةةل بسخاكةةةد الميا ةةةة البجنيةةةة لمخشةةةا ة الجراسةةةات فةةةي هةةةحا الجانةةةب ومةةةغ خةةةهل خبةةةخة الباحثةةةة  الستػاضةةةعة فةةةي ا
والديارات السيجانية لهحش السخاكد فقج لاحطت افتقار اغمب السخاكد الى مشاهج مبشية عمى اسذ عمسيةة وصةحية 

ت الباحثة السداهسة في حل هحش السذكمة مغ خهل وضب أسج عمى الخبخات الذخرية لحا ارتوالتي اغمبها تعت
مةا تةأثخ  تأهيلتأهيل السختمفة التي تعج مؤشخا ودليه يسكششا الاعتساد عميه لغخض مشهاج يعتسج عمى تساريغ ال

مثل عزهت البصغ والحػض والطهخ والفخحيغ بسخحمتي الحسل والػلادة  عزهت البصغ  السخأة مغ عزهت 
اء الباحثةةة مةةغ خةةهل هةةحا السشهةةاج وضةةب الحمةةػل التةةي تدةةاعج فةةي ارتقةة تأمةةلوالحةةػض والطهةةخ والفخةةحيغ اذ 

 . السخأة الجعامة الاساسية في السجتسب الا وهي 

 اىجاف البحث 

 –الطهةةةخ  –عزةةةهت الةةةبصغ  تأهيةةةلاعةةةجاد مةةةشهج تةةةأهيمي مقتةةةخح باسةةةتخجام اسةةةمػب التةةةجريب الةةةجائخؼ فةةةي  .1
 بسخحمة ما بعج الػلادة .  الستأثخةالفخحيغ  -الحػض 

 السةةخأة الةةجائخؼ فةةي تحدةةيغ عزةةهت  السةةشهج التةةأهيمي السقتةةخح فةةي اسةةتخجام التةةجريب تةةأثيخالتعةةخف عمةةى  .2
 الفخحيغ في مخحمة ما بعج الػلادة .  –الحػض  –الطهخ  –البصغ 

 فخوض البحث 

تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة احرةةائية  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ لةةجػ عيشةةة البحةةث فةةي الاختبةةارات  يةةج  .1
 البحث. 

 مجالات البحث 

( سشة 30-25لادة ومغ ذوات الػلادة الصبيعية باعسار مغ  السجال البذخؼ : عيشة مغ الشداء حجيثات الػ  .1
 . امخأة ( 20عجدهع  

  14/10/2021ولغاية  18/1/2021السجال الدماني : السجة مغ  .2
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 السجال السكاني :  اعة الميا ة البجنية في الخمادؼ   .3

 استخجمت الباحثة السشهج التجخيبي لسهءمته شبيعة السذكمة .: مشيج البحث

 تةةةةةةع تحجيةةةةةةج عيشةةةةةةة البحةةةةةةث بالصخيقةةةةةةة العسجيةةةةةةة مةةةةةةغ الشدةةةةةةاء المةةةةةةػاتي تتةةةةةةخاوح اعسةةةةةةارهغ  ةةةةةةيغ  ث:عيشــــــة البحــــــ
( سةيجة بعةج 20ومغ غيةخ الخياضةيات  مة  عةجدهغ   *(1 ( سشه مغ ذوات الػلادات الاولية الصبيعية. 25-30 

سةة خزةػعهغ لمكذةف الصبةي مةغ  بةل الأشبةاء الاخترةاص وبعةج تأكيةج سةهمتهغ وعةجم وجةػد معػ ةات لسسار 
 البخنامج التجريبي تع اخزاعهغ لمتجريب و ج التدمغ جسيعهغ بالبخنامج التجريبي

 تجانذ العيشة 

يبةةةةيغ السعةةةةالع الاحرةةةةائية  الػسةةةةط الحدةةةةا ي، الػسةةةةيط، الانحةةةةخاف السعيةةةةارؼ( ومعامةةةةل الالتةةةةػاء ( 1الجةةةةجول  
 .مستغيخات  الػزن، الصػل، العسخ( ل

 (1ججول  

 معامل الالتػاء الانحخاف السعيارؼ  يطالػس الػسط الحدا ي الستغيخات 

 0.083 5.039 67.50 67.65 الػزن 

 0429 6.44 162.50 162.45 الصػل

 0.216 1.66 27.00 27.35 العسخ

 ادوات البحث: 

 السرادر والسخاجب العخبية والاجشبية  .أ 

 الؿياسات والاختبارات  .ب 

 السهحطة والتجخيب  .ج 

 يج أؼ العزهت الاكثخ تأثخار مغ جخاء الحسل والػلادة. استسارة استصها رأؼ الخبخاء حػل تحج .د 

                                                           
 

(* )
 ٌقصذ بالىلاداث الاولٍت الطبٍعٍت : الىلادة الاولى هون لن تجري علٍهن عولٍاث قٍصرٌت .  
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 استسارة استصها رأؼ الخبخاء حػل تحجيج السجة الدمشية السشاسبة لتجريب الديجات ما بعج الػلادة.  .ه 

 استسارة استصها رأؼ الخبخاء حػل تحجيج الاختبارات البجنية السشاسبة.

 التجخبة الاستظلاعية: 

ية " تةجريبار عسميةا لمباحةث لمػ ةػف  شفدةه عمةى الدةمبيات والإيجا يةات التةي تقا مةه أثشةاء تعج التجخبةة الاسةتصهع
 الاختبار لتفاديها

 الكياسات الجدسية : 

ان مرةةصمح  انثخوبةةػمتخؼ( يعشةةي دراسةةة مقةةاييذ جدةةع الاندةةان وهةةحا يذةةسل ؾياسةةات الصةةػل والةةػزن والحجةةع 
اخةةحها مةةغ الشقةةاط التذةةخيحية الستفةةد عميهةةا فةةي السرةةادر  الجدةةع السختمفةةة اذ تةةع ولأجةةداءوالسحةةيط لمجدةةع  كةةل 

 (   171,ص1999الخاصة بالؿياس والاختبار في السجال الخياضي. عبج الحسيج , 

وان لبعس البةاحثيغ اتجاهةات وؾياسةات خاصةة فةي تحجيةج الاجةخاء السةخاد ؾياسةها وتتػ ةف عسميةة التحجيةج هةحش 
 (  40,ص1994لعيشة .  سهمة ,عمى سهػلة الػصػل الى تمظ الاجداء ونػا ا

 اق اغمب الباحثيغ عمى اختبارها. الؿياسات لاتف لإجخاءو ج اختارت الباحثة جهة اليسيغ 

 و ج تكػنت الؿياسات مغ :

 ؾياس الػزن:  -1

 :  كغع(  وحجة الؿياس

 : ميدان شبي  الاداة 

 دان حتى يدتقخ السؤشخ تسامار . : تقف الستجربة  ػضب معتجل مغ دون ارتجاء الححاء فػق السي التعميسات

 غع  100: يقخأ الػزن ويدجل لأ خب التدجيل

 ؾياس الصػل:  -2

 :   سع( وحجة الؿياس
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 : مدصخة مخ سة مثبتة عمى الحائط الاداة 

: تقف السختبخة والخأس والطهخ والةػرك مهصةد لمحةائط واليةجيغ الةى الاسةفل وان يكةػن الجدةع ثا ةت التعميسات
 مغ دون حخ ة . 

 أس الى اسفل القجميغ عمى الارض. : يدجل شػل العسػد الشازل مغ اعمى الخ التدجيل

 محيصات الجدع :  -3

تع اخح الؿياس لسحيصات الجدع  الشقةاط التذةخيحية الستفةد عميهةا وباسةتخجام شةخيط الؿيةاس واتخةح  سةع( وحةجة 
 (  : 515,صWilliam,2000  التالية للأجداءؾياس . و ج اخحت الؿياسات 

 محيط الخرخ:  -

 :   سع( وحجة الؿياس

 : شخيط ؾياس  الاداة 

 سع( فػق الدخة . 2: يمف شخيط الؿياس حػل الجدء الحؼ يبعج  التعميسات

  سع(  لأ خب: يتع التدجيل التدجيل

 محيط الػرك:  -

 :   سع( وحجة الؿياس

 : شخيط ؾياس الاداة 

 الاخخ ويمف الذخيط حػل اكبخ محيط لمػرك . : تقف السختبخة بحيث يهمذ  عب القجم الكعب التعميسات

  سع(  لأ خب: يتع التدجيل التدجيل

 محيط الفخح: -

 :   سع( وحجة الؿياس
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 : شخيط ؾياس الاداة 

 : يمف شخيط الؿياس عشج اعل الفخح وتحت الػرك مباشخة . التعميسات

  سع(  لأ خب: يتع التدجيل التدجيل

 الاختبارات البجنية: -

 : الخ بتيغ(  الجمػس مغ الخ ػد مب ثشي  اختبار البصغ-4

 : ؾياس السصاولة العزمية لعزهت البصغ. عخض الاختبار -

 : عجد التكخارات. وحجة الؿياس -

: تأخح الستجربة وضب الاستمقاء عمى الطهخ مب ثشي الخ بتيغ وتثبت القةجميغ عمةى الارض تعميسات الاداء -
كةةةػن الةةةحراعان مثشيتةةةيغ  عمةةةى الرةةةجر والكفةةةان سةةةع وت45-30بحيةةةث يبعةةةج الكعبةةةان عةةةغ الحةةةػض مدةةةافة 

 مهمديغ لمكتفيغ. 

: تبةةةجأ الستجربةةةة  ثشةةةي الجةةةحا لمػصةةةػل الةةةى وضةةةب الجمةةةػس مةةةب الاحتفةةةاظ باليةةةجيغ عمةةةى حدةةةاب الةةةجرجات -
الرةجر والةح غ لمةجاخل حةيغ يسةذ السةخفقيغ اعمةى الفخةحيغ يكةخر ، ذلةظ اكثةخ عةجد مةغ السةخات حتةى تقةف 

 ( 127,ص2000فقيغ الى اعمى الفخحيغ وتحدب عجد السخات.   امل ,الستجربة او عجم وصػل السخ 

 اختبار ثشي الجحا مغ الػ ػف:  -5

 : اختبار مجػ مخونة الجحا والفخحيغ . غخض الاختبار -

 :  سع( . وحجة الؿياس -

:  خسةي او صةشجوق خذةبي مثبةةت عمةى مشترةف حافتةةه مدةصخة فةي مشترةةفها لقةخاءة مةجػ مخونةةة الادوات -
 الجحا. 

: تقةةف السختبةةخة فةةػق السقعةةج والقةةجمان مزةةسػمتان مةةب تثبيةةت اصةةابب القةةجميغ عمةةى حافةةة سةةات الاداءتعمي -
السقعج مزسػمتان مب تثبيت اصةابب القةجميغ عمةى حافةة السقعةج مةب الاحتفةاظ بةالخ بتيغ مزةسػمتيغ تقةػم 
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شة عشج  خخ مدةافة والاسفل بحيث تجفب السؤشخ باشخافها الى ابعج مدافة مسك للأمامالسختبخة  ثشي الجحا 
 ترل لها. 

 (  343,ص1994: تدجل ابعج مدافة ترل اليها اشخاف الاصابب . رضػان , حداب الجرجات -

 اختبار رفب الجحا مغ الانبصاح:  -6

 : لؿياس مصاولة عزهت الطهخ  الغخض مغ الاختبار -

 : عجد التكخارات .  وحجة الؿياس  -

اح والكفان متذابكتان خمف الخؾبة وتثبت الدميمة بالتثبيت مةغ : تأخح السختبخة وضب الانبصتعميسات الاداء -
عمى الخ بتيغ مغ الخمف تقػم السختبخة  خفب رأسها وحدامها الكتفي ومخفقيها الى اعمى مدافة مسكشة يكخر 

 الاداء . 

 (. 141,ص1998: تحدب اكبخ عجد مسكغ مغ التكخارات   خخيبطحداب الجرجات -

 س عمى الكخسي  نرف د شي( اختبار الػ ػف مغ الجمػ  -7

 : لؿياس مصاولة عزهت الفخح .الغخض مغ الاختبار -

 : عجد التكخارات. وحجة الؿياس -

السختبخ وضب الجمػس عمى الكخسي والةحراعان امةام الجدةع ثةع يأخةح وضةب الػ ةػف  يأخح: تعميسات الاداء -
 تكخر السحاولات لحج التعب . 

 (. 146,ص 1998ارات    خخيبط ,: اكبخ عجد مسكغ مغ التكخ حداب الجرجات  -

 الاختبارات القبمية: 

عمةةى مةةجػ يةةػميغ متتةةاليغ فةةي  اعةةة  رةةخ الشجةةاة  8/4/2021تةةع الاختبةةار القبمةةي عمةةى عيشةةة البحةةث  تةةاريخ 
( سيجة و ةج تزةسشت الاختبةارات البجنيةة والؿياسةات 20لمخشا ة اذ حزخ الاختبار جسيب أفخاد العيشة وعجدهغ  

 .الجدسية
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 التأىيمي: السشيج 

 امةةةةت الباحثةةةةة  ترةةةةسيع تسخيشةةةةات السةةةةشهج التةةةةأهيمي الةةةةحؼ يخةةةةجم عسةةةةل عزةةةةهت  الةةةةبصغ والفخةةةةحيغ والطهةةةةخ 
والحةػض( عةغ شخيةةد اختيةار التسخيشةات العهجيةةة التةي تدةتشج عمةةى احةجث السرةادر والسخاجةةب العمسيةة وشةةبكة 

ا ةةة البجنيةةة مةةب مخاعةةاة الطةةخوف فةةي مجةةال التةةجريب والمي ( الانتخنيةةت تةةع عخضةةها عمةةى مجسػعةةة مةةغ الخبةةخاء
 الرحية لعيشة البحث مبجأ التجرج في زيادة الذجة و انت مػاصفات السشهج التجريبي عمى الػفد الاتي : 

 وحجة( .  24أسا يب ( عجد وحجات السشهج التجريبي  مغت   8استغخ ت مجة السشهج    .1

 تجريب دائخؼ مدتسخ …نػا التجريب الستبب 

 ة : الاختبارات البعجي

وبةةالطخوف الدمانيةةة والسكانيةةة نفدةةها وعمةةى الاختبةةارات  3/6/2021أجةةخت الباحثةةة الاختبةةار البعةةجؼ  تةةاريخ 
 والؿياسات الجدسية نفدها التي جخت في الاختبار القبمي . 

 الؾسائل الإحرائية

 حرائية لمسعالجات الإ  spssالباحثة الحقيبة الإحرائية  تاستخجم

  :عخض الشتائج ومشاقذتيا

( السحتدبة للاختباريؽ القبمي والبعجي tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( 2ججول )
 للاختبارات الجدسية لعيشة البحث

 الؿياس وحجة الؿياس الاختبارات الجدسية
الػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحدا ي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف 

 السعيارؼ 
 tؾيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 السحتدبة
 الجلالة

 كغع الػزن 
 5.0396 67.65 س

 معشػؼ  4.682
 6.0654 63.5 ا

                                                           
 ا.د طارق عبذ الرحون / تعلن خىاص -1
 ا.د سنذس عبذ الله الشٍخلً / تاهٍل هعاقٍن  -2
 ا.د عارف حسٍن عبذ الجابر تذرٌب / إصاباث  -3
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 سع محيط البصغ
 7.007 92.17 س

 معشػؼ  6.44
 7.5317 88.9 ا

 سع محيط الػرك
 9.751 110.15 س

 معشػؼ  8.897
 9.392 106.39 ا

 سع محيط الفخح
 6.6512 62.855 س

 معشػؼ  6.104
 6.5312 60.54 ا

 (. 19( ودرجة حخية  0.05  دلالة ( تحت مدتػػ 2.09( الججولية تبم   tؾيسة  

 مشاقذة الشتائج:

 بأجدةامهعتعدو الباحثةة ضهةػر هةحش الفةخوق الةى ان افةخاد عيشةة البحةث  ةج تةأثخت السحيصةات الخاصةة  
في شبيعة الشذاط البجني الةحؼ مارسةػش مسةا يةجلل عمةى اهسيةة مداولةة هةحا الجهةج عمةى تحدةيغ محيصةات جسيةب 

اسب والتشاسد لهحش الأجداء. وهحا يبيغ ان لمسةشهج السعةج مةغ  بةل الباحثةة اجداء الجدع بالذكل الحؼ يحقد التش
تأهيةةل عزةهت السةةخأة مةةا بعةج الةةػلادة اثةةخار ايجا يةار عمةةى الستغيةخات الجدةةسية  يةةج البحةث حيةةث ان هشةةاك  لإعةادة

ه تحدغ في مقةجار محةيط الةبصغ والةػرك والفخةحيغ. وضهةخ هةحا التحدةغ فةي انخفةاض ؾيسةة الػسةط الحدةا ي لة
في الؿياس البعجؼ حيث  ان هحا الانخفاض عمى حداب نقران  سية الذحػم فةي هةحش السشةاشد بالتأكيةج إذا 
ما اخح  شطةخ الاعتبةار ان الةبصغ  تجػيةف يكةػن ثا ةت فةي محيصةه لا سةيسا عشةج البةالغيغ وان أؼ زيةادة تصةخأ 

ي هةةحش السشصقةةة، لةةحا فةةان عمةةى هةةحا السحةةيط تكةةػن عمةةى حدةةاب ضةةخامة العزةةهت او ازديةةاد ندةةبة الذةةحػم فةة
 نقران ندبة الذحػم تكػن ضاهخة إيجا ية في صحة افخاد عيشة البحث.

وان  سيةةة الشقرةةان هشةةا تطهةةخ بذةةكل واضةةح وبةةارز وان  ةةل التغيةةخات التةةي حةةجثت  انةةت نتيجةةة لصبيعةةة عسةةل 
ث ان مةةب أداء افةةخاد عيشةةة البحةةث الةةحؼ تختةةب عميةةه زيةةادة فةةي الشذةةاط الةةػضيفي لمقمةةب والعزةةهت العاممةةة حيةة

التجريبات سػف تذتخك اكبخ  سية مغ العزهت والتي يتحتع معها تػسيب الذخاييغ الجمػية وبحلظ تدداد  سية 
 ( .298,ص2001الصا ة السبحولة وحدب نطام الصا ة السدتخجم  سارؼ احسج , 

ؼ جسيةةةب العػامةةةل اذ ان الؿياسةةةات الجدةةةسية تعةةةج تكسمةةةة لمػصةةةػل الةةةى هةةةحش السدةةةتػيات اذ انةةةه فةةةي حالةةةة تدةةةاو 
 (. 7, ص2001الاخخػ فان الفخد الهئد تذخيحيار يتفػق عمى غيخ الهئد تذخيحيار"  كسال الجيغ , 
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( السحتدبة لاختباريغ القبمي والبعجؼ tيبيغ الاوساط الحدا ية والانحخافات السعيارية وؾيسة  ( 3ججول  
 لهختبارات البجنية لعيشة البحث

 الؿياس الؿياس وحجة الاختبارات البجنية
الػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحدا ي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف 

 السعيارؼ 
 الجلالة السحتدبة tؾيسة 

 التكخار  ػة عزهت البصغ
 3.97988 16.95 س

 معشػؼ  - 2.629314
 4.19618 20.35 ا

 سع  مخونة العامػد الفقخؼ 
 0.944513 4.55 س

 معشػؼ  - 5.43703
 0.88667 6.125 ا

 التكخار مصاولة الطهخ
 4.52595 16.2 س

 معشػؼ  - 2.18645
 3.99045 19.15 ا

 التكخار نرف د شي لمفخحيغ
 3.54631 19.45 س

 معشػؼ  - 2.15002
 3.51351 21.85 ا

 (. 19( ودرجة حخية  0.05( تحت مدتػػ دلالة  2.09( الججولية تبم   tؾيسة   *( 

 مشا ذة نتائج الاختبارات البجنية:

تائج الاحرائية مغ تحدةغ واضةح فةي مدةتػػ جسيةب الاختبةارات البجنيةة  يةج الجراسةة. مغ خهل ما اضهخته الش
السعج مغ  بةل الباحثةة  والتأهيميالسشهج التجريبي  تأثيخاذ  ان الفخق لجسيب الاختيارات دالار معشػيار. وهحا يبيغ 

ئج  ةػة عزةهت الةبصغ ايجا يةار عزهت السخأة الستأثخة ما بعج الحسل والػلادة. مسا اثخ في نتةا تأهيلفي اعادة 
حيةةةث تذةةةيخ السرةةةادر الةةةى ان تةةةجريبات القةةةػة الستحخ ةةةة تتدةةةبب فةةةي اتدةةةاا الاوعيةةةة الجمػيةةةة مسةةةا يشةةةتج عشةةةه 

وحخ تةةةةه ومةةةةغ ثةةةةع تحقيةةةةد زيةةةةادة القةةةةػة السبحولةةةةة  حدةةةةانيغ ,  بالأو دةةةةجيغاندةةةةيا ية فةةةةي حجةةةةع الةةةةجم السحسةةةةل 
 ( .26,ص1988
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ة العزمية يسكغ ان يديةج مةغ حجةع السقصةب العخضةي لمعزةمة باضةافة ( ان تجريب القػ 2001 وتؤ ج   الشجار،
( والديادة في حجةع السقصةب لمعزةمة نتيجةة لمتةجريب وتدةسى والسيػسيغالانؿباض  الاكتيغ   خوتيشاتالسديج مغ 

 ( .27,ص 2001هحش الحالة بالتزخيع العزمي  الشجار ,

د الفقخؼ. تعدو الباحثة هحا التصػر الى فاعمية السشهج اما ؼيسا يتعمد بالتصػر الحاصل باختبارات مخونة العسػ 
السعج مةغ  بةل الباحثةة. اذ ان "التةجريب السةشطع والستػاصةل يسكةغ مةغ خهلةه تحدةيغ مصاشيةة العزةهت ومةغ 

 ( "12, ص1992ثع اتداا السجػ الحخ ي لمسفاصل أؼ تحديغ مقجرة السخونة لمفخد  خالد ,

( الةةى" ان تةجريب القةػة الستحخ ةة اثبةةت زيةادة فةي مخونةة العزةةهت كسةا يذةيخ   اسةع حدةةغ وعبةج عمةي نرةيف
 (  87,,1998لمعسل العزمي الستكخر عمى العزهت والاربصة والسفاصل" عمي نريف ,

 وان هحا الؿياس يعج مغ الؿياسات السهسة لمقػام والخشا ة.

ق دال معشةةػؼ وهةةحا يػضةةح كسةةا اضهةةخت نتةةائج اختبةةارات مصاولةةة الطهةةخ ومصاولةةة الفخةةحيغ الةةى ان هشةةاك فةةخ 
فاعمية السشهج السعج مغ  بةل الباحثةة فةي تصةػيخ عسةل العزةهت ومصاولتهةا. وتعةدؼ الباحثةة هةحا التصةػر فةي 
نتةةائج السصاولةةة  شةةاءار عمةةى التكيفةةات التةةي تحةةجث فةةي داخةةل العزةةمة بدةةبب الديةةادة فةةي  ثافةةة الاوعيةةة الجمػيةةة 

دة  ثافةةة الةةجم الػاصةةل الةةى العزةةمة خةةهل مةةجة التسةةخيغ والسحسةةل الذةةعخية. اذ ان " هةةحش الديةةادة تعسةةل عمةةى زيةةا
بالاو دجيغ والسػاد الغحائية والهخمػنات الى العزمة وبالػ ت نفده يعسل عمى التخمز مةغ فزةهت التحميةل 

 (ا .12,صWilliamdm 1991الايزي والحخارة الستػلجة في العزهت العاممة""   

  :الاستشتاجات

ػة لعزهت البصغ نتيجة لتاثيخ السشهج التةجريبي السقتةخح فةي العزةهت الستةاثخة مةا ضهػر تصػر لرفة الق .1
بعةةةج الحسةةةل والةةةػلادة.  ذةةةف عشةةةه نتةةةائج الاختبةةةارات السقتخحةةةة بعةةةج الانتهةةةاء مةةةغ التجخبةةةة. اذ  ةةةان الهةةةجف 

 الاساسي مغ هحش الاختبارات ؾياس تصػر  ػة عزهت البصغ.

خؼ نتيجة لتاثيخ السشهج التجريبي السقتخح في مفاصل العسػد الفقخؼ هشالظ تصػر لرفة السخونة لمعسػد الفق .2
وهحا ما  ذفت عشه نتائج الاختبارات بعج الانتهاء مغ التجخبة. اذ  ان الهجف الاساسي مشهةا ؾيةاس مةجػ 

 تصػر صفة السخونة لهحش السفاصل.
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 :التؾصيات 

ل مةجة الحسةل ومةا بعةج الةػلادة لزةسان عةجم ضخورة مسارسة السخأة التسخيشات الخياضية والشذاط البجني خةه .1
 تخاكع الجهػن في مشاشد البصغ والفخحيغ.

مسارسة التساريغ الخياضية والشذاط البجني السبكخة خهل مجة الشفاس  ما بعج الػلادة(  لأهسيةتػعية الشداء  .2
 برػرة تجريجية ولا سيسا لسشاشد البصغ والطهخ والحػض والفخحيغ.

  :السرادر

 (1995 معهج البحخيغ الخياضي  الميا ة البجنية والتخمز مغ الدسشةممحع : عائج فزل -1

 ،  1999: الاختبارات والؿياس والتقػيع في التخبية الخياضية دار الفكخ، عسان،مخوان عبج الحسيج ،  -2

 ،.  1994، القاهخة ، دار الفكخ العخبي ،  2 هاء الجيغ سهمة ، فديػلػجية الخياضة ، ط -3

4- William D, Frank I. V. L. (2000) ; Essential of Exercise physiology, 2nd, 
Lippincot Williams and  Wilkins . 

اسةةامة  امةةل الةةهلا: عه ةةة ندةةبة الذةةحػم وتبايشهةةا عمةةى بعةةس الستغيةةخات الفدةةيػلػجية السختبصةةة بالجهةةج  -5
 م ، 2000 –جامعة بغجاد  – البجني لجػ الاشفال ، اشخوحة د تػراش غيخ مشذػرة  مية التخبية الخياضية

، دار الفكةخ العخبةي ، القةاهخة 2  حدغ عهوؼ و  نرخ الجيغ رضةػان: اختبةارات الاداء الحخ ةي ، ط -6
 ،1994  . ، 

، العةةخاق ، مصبعةةة التعمةةيع  1ريدةةان خةةخبيط : مػسةةػعة الؿياسةةات والاختبةةارات فةةي التخبيةةة الخياضةةية ، ج -7
 . 1989العالي 

 2001،  ، دار وائل لمشذخ عسان، الأردن،1، طالميا ة البجنية والرحيةبج الخزاق: سارؼ احسج، نػرما ع -8

، القةاهخة، مخ ةد الكتةاب  مػسةػعة التةجريب الخياضةي التصبيقةي  صبحي حدانيغ واحسج  دةخؼ معةاني:  -9
 . 1988، لمشذخ،
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تحجيج الدعخات الحخارية لمتجريب وتأثيخىا في تظؾيخ بعض القجرات البجنية والستغيخات الفديؾلؾجية والانجاز 
 متخ 400لعجائي 
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 ص البحثمخم

متخ، ويتع ؾياس الحجع  400تكسغ فكخة البحث في اعجاد تجريبات يػمية وفقا لمقجرات الخاصة لسدابقة ر س 
ل التصبيةد ومةا يقا مهةا مةغ الكمي لمتجريب  فتةخات الةخ س وفتةخات الخاحةة الايجا يةة  سدةافات مشجةدة( مدةبقا  بة

سةةعخات حخاريةةة مصمػبةةة لمجدةةع باسةةتخجام  خنةةامج خةةاص، دون ان يكةةػن هشةةاك هةةجم فةةي الخهيةةا عمةةى حدةةاب 
 ميػ جػل  ذغل؟ وذلةظ مةغ اجةل ان  4.186 شاءها وفقا لمسعيار الحؼ يقػل ان  ل  ميػ سعخة حخارية تقا ل 

سيةة السعتسةجة عمةى نةػا الغةحاء السشاسةب لمتةجريبات اليػميةة يتع اعةجاد هةحش التةجريبات وتصبيقهةا وفقةا للأسةذ العم
 لتعديد الحالة البجنية والفديػلػجية والػصػل  ها الى الحالة السثالية والسشاسبة لتحقيد أفزل الانجازات.

وبالحؿيقةةة جةةاءت مذةةكمة البحةةث  ػجةةػد اهسةةال لهةةحا الجانةةب عشةةج مةةجربي هةةحش الفعاليةةة ويعتقةةج الباحةةث ان     
ات الحاليةةة تصبةةد وفةةد القةةجرات القرةةػية لمدةةخعة وتحسةةل الدةةخعة والتحسةةل العةةام دون الاهتسةةام الةةى مةةا التةةجريب

تحتاجةةه هةةحش التةةجريبات مةةغ نطةةام غةةحائي خةةاص يشاسةةب الجهةةج السبةةحول عةةغ تصبيةةد هةةحش التةةجريبات. واسةةتشتج 
افةةخاد عيشةةة البحةةث مسةةا الباحةةث ان التةةجريبات اليػميةةة لةةع تكةةغ تشاسةةب صةةخؼيات الصا ةةة اليػميةةة التةةي يرةةخفها 

يدبب ذلظ انخفاضا فةي مدةتػػ الانجةاز. واوصةػا بزةخورة الاهتسةام  شةػا الغةحاء السشاسةب لسدةتػػ التةجريبات 
 اليػمية. وما يقا مها مغ شغل مبحول.

 .الذغل، الدعخات، الجػل، التكمفة مفاتيح الكمسات:

Determining training calories and their effect on developing some physical 
abilities, physiological variables and achievement for 400-meter runners 

mailto:asagheer@uowasit.edu.iq
mailto:emadsport1970@yahoo.com
mailto:emadsport1970@yahoo.com
mailto:humamsport100@gmail.com
mailto:humamsport100@gmail.com


 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

95 

 

Abstract 

      The idea of research lies in the preparation exercises daily and according to 
the capabilities of each contest, and is measured total volume of training (periods 
jogging and rest periods positive distances Closed) in advance of the application, 
are then measured the requirements of these exercises in terms of their need for 
calories required for the body, without that there will be demolished in cells at the 
expense of construction in accordance with the standard, which says that all Clio 
calories 4.186 Clio Gul met power? In order that these exercises are prepared 
and applied in accordance with the approved scientific foundations on the right 
type of food for daily exercises to enhance physical and physiological status and 

access to the ideal situation and appropriate to achieve the best achievements. 

      In fact, the problem of search in neglect this aspect when coaches these 
games, researcher and complicated that the current exercises are applied 
according to the optimum capacity for speed, carrying speed and endurance 
without attention to Madinah these exercises of special diet fits effort from the 
application of these exercises. The researcher concluded that the daily workouts 
did not fit disbursements daily energy that puts members of the research sample, 
causing a decrease vs. the level of achievement. It recommended that 

appropriate attention to the type of food to the level of daily workouts. 

 التعخيف بالبحث  -1

 مقجمة البحث وأىسيتو  1-1

ذةةغل ، وبسةةا يدةاعج فةةي تحقيةةد الهةةجف مةةغ الأداء ومةةا الارتةبط مرةةصمح الصا ةةة فةةي مقةةجرة الجدةع عمةةى انجةةاز 
يختبط  عغ ذلظ بالجػانب البجنية والػضيؽية وتكسغ أهسية البحث في  ػنه يجرس تقيةيع الصا ةة الحيػيةة لعةجائي 

القةػػ ، ومقارنةة مةا يحةجث مةغ تغيةخات فيهسةا وفةد نطةام غةحائي وتةجريب  ةجني م الذباب بألعاب  400ر س 
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 تحسل سخعة خاص( وما يختبط  هحا السؤشخ مغ تقييع لرحة الهعب ومدتػػ تصػرش وما يدتشفح مغ سعخات 
حخاريةةة تعبةةخ عةةغ اندةةجام  ةةحل الجهةةج ونةةاتج الصا ةةة الحيةةػؼ خةةهل هةةحا الجهةةج وفقةةار لمدةةعخات الحخاريةةة والذةةغل 

غ السختريغ في مجال المعبة في الكذف عغ بعس الحقائد العمسيةة لػضةعها بعةيغ  البجني ، الأمخ الحؼ يسكر
 المعبة البجنية والػضيؽية. لستصمبات الاعتبار عشج تجريب لاعبي هحش السدابقة ووفقا 

مكهةةا اثشةةاء يعبةةخ عةةغ امةةتهك الجدةةع شا ةةة يسكةةغ ان تقةةاس  ةةجلالات الدةةعخات السرةةخوفة التةةي يست“الجةةػل ” و
الجهج، والتي تؤدؼ الى حخ ته والؿيام بجسيب الافعال الحخ ية السصمػبة، ويشز  انػن بقاء الصا ة عمةى ثبةات 
كسيةةة الصا ةةة السػجةةػدة فةةي نطةةام معةةيغ  جدةةع الاندةةان مةةثه( بحيةةث يسكةةغ ان تتحةةػل مةةغ صةةػرة الةةى اخةةخػ. 

م ومةا  400سختمفة بألعاب القػػ ومشهةا ر ةس ويسكغ مخاؾبة مدتػػ الصا ة الستػفخ لجػ رياضي السدافات ال
 غةةع مةةغ الجدةةع الخةةالي مةةغ الذةةحػم لسخاؾبةةة صةةحة الهعبةةيغ ومدةةتػػ  1يدةةتهمكه اثشةةاء التةةجريب اليةةػمي لكةةل

تقةةةجمهع الخياضةةةي وفقةةةا لشةةةػا الجهةةةج السدةةةتخجم ومةةةجػ مهئستةةةه لشةةةػا الصا ةةةة الستةةةػفخ لةةةجػ هةةةؤلاء الخياضةةةييغ 
السةةػاد الكخبػهيجراتيةةة مةةغ السرةةادر الاساسةةية لتػليةةج الصا ةةة الحخاريةةة ،وتعتبةةخ  (175, ص 2012 الفزةةمي , 
سةةعخش،  4.1، إذ ان الغةةخام الػاحةةج مةةغ هةةحش السةةػاد يعصةةي (213-208, ص Wilmore ,2005  فةةي الجدةةع

( غةةةع مةةةغ السةةةػاد الكخبػهيجراتيةةةة فةةةي اليةةةػم الػاحةةةج تبعةةةار 700( غةةةع الةةةى  500و ةةةج يحتةةةاج الخياضةةةيػن مةةةغ  
الشذةاط الخياضةي ،    ودلةت التجةارب عمةى زيةةادة القةجرة الفعميةة فةي حالةة اعصةاء شعةام غشةةي  لاخةتهف نػعيةة

 30بالسػاد الكخبػهيجراتية. لقج وجةج انةه عشةجما يةشخفس مدةتػػ الصا ةة الستةػفخ عةغ معةجل الاسةتههك اليةػمي 
يةةة التسثيةةل  غةةع(  تمةةة خاليةةة مةةغ الةةجهػن يةةؤدؼ ذلةةظ الةةى وجةةػد ضةةعف  بيةةخ فةةي وضيؽ 1سةةعخة /كغةةع  لكةةل 

( ويسكغ ان يؤثخ هحا الةشقز عمةى الاداء والشسةػ والرةحة وذلةظ لان  ةل جديئةة 122: 3الغحائي والهخمػني  
ATP  سةةعخة / مةةػل؟ وعمةةى هةةحا الاسةةاس سةةيتع اسةةتخخاج نتةةائج عيشةةة البحةةث لان هةةحا يسكةةغ ان  30.5تدةةاوؼ

 .يكػن دليه لمسجربيغ بسخاؾبة لاعبيهع مغ اجل السحافطة عمى صحتهع

  مذكمة البحث 1-2

أن  استخجام الأسذ العمسية الرحيحة والسدتشجة عمى العجيج مغ الشطخيةات العمسيةة والسعخؼيةة فةي وفةي مجةال 
م والحؼ ارتبط ؼيه الانجاز الجولي الستحقد حاليا بسؤشخات تذيخ الةى احتيةاج هةحش الفعاليةات مةغ  400ر س 

صةةي مؤشةةخات عةةغ التشاسةةد العةةالي لسةةا يستمكةةه الهعةةب مةةغ تكامةةل الجػانةةب البجنيةةة والفدةةيػلػجية يسكةةغ أن تع
كفةةةاءة فدةةةيػلػجية حيػيةةةة تتشاسةةةب مةةةب الجهةةةج السبةةةحول خةةةهل الدةةةباق او التةةةجريبات دون ان  يحةةةجث هةةةجم فةةةي 
الاندجة الحيػية عمى حداب عجم  فاية عسميات التسثيل الغحائي وتشاسبها مب مشتجةات الصا ةة السصمػبةة لهةحش 
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خؼ سةابقا دراسةة تشاولةت مخاؾبةة الجهةج البةجني السبةحول وفقةا لشتاجةات الصا ةة ومةا تحتةاج مةغ السدابقة، اذ لع تج
سةةعخات حخاريةةة مشاسةةبة لةةحلظ الجهةةج السبةةحول مةةغ خةةهل اسةةتخجام  ةةانػن القةةجرة ومةةا يةةختبط مةةب هةةحا القةةانػن مةةغ 

يةة ومةا يتختةب عميهةا مةغ ناتج الدعخات الحخارية السصمػبة. والحؼ يعكذ مجػ الحاجة إلى تصػيخ القجرات البجن
 ةػن لا  تصػر الجػانب الػضيؽية لهعبي هحش السدابقة، ومةغ اجةل ذلةظ  مةه أراد الباحةث دراسةة هةحا السػضةػا

لػضةةب بعةس الحمةػل التةي تخةز هةةحا الجانةب مدةاهسة فةي الكذةف عةةغ  تػجةج دراسةة تشاولةت هةحا السػضةػا 
 ي والجراسة.بعج نريبها في التقر بعس الحقائد العمسية التي لع تأخح

 اىجاف البحث  1-3

 م. 400التعخف عمى مقجار الذغل السشجد اثشاء اجخاء التجريبات اليػمية لعجائي ر س  -1

 والتعخف عمى مقاديخ الدعخات السرخوفة  جلالة الذغل السشجد خهل التجريب اليػمي. -2

 والتعخف عمى الفخوق  يغ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث.   -3

 تحجيج الدعخات الحخارية عمى نػعية مفخدات التجريب . تأثيخعخف عمى الت -4

 فخض البحث  1-4

 الفدةيػلػجية والستغيةخات البجنيةة القجرات هشاك عه ة ذات دلالة معشػية  يغ الدعخات الحخارية عمى بعس -1
 متخ . 400 لعجائي والانجاز

 مشيجية البحث والاجخاءات .2

 باحثػن السشهج البحث التجخيبيال : استخجممشيج البحث 2-1

 عيشةة مةشهع  تةع اختيةار( عةجاء و 18م البةال  عةجدهع   400تزسغ مجتسب البحث لاعبي ر س  العيشة: 2-2
وانحخاف معيارؼ  19.64 لمعسخ الدمشي ،  ػسط حدا ي عجائيغ بذكل عذػائي عغ شخيد القخعة  (9 ػا ب  

( 2.54± بةانحخاف معيةارؼ  71( واوزانهع الطاهخيةة  1.65± بانحخاف معيارؼ  6.6( وبعسخ تجريبي  ±1.5 
 .(3.5± سع وانحخاف معيارؼ  172واشػالهع  
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 ادوات ووسائل جسع السعمؾمات والاجيدة السدتخجمة: 2-3

السعمػمات الخاصة بسػضػا البحث والسدتسجة مغ شبكة السعمػمةات الجوليةة والبحةػث والجراسةات ذات -      
، الاختبةةارات والؿياسةةات، ميةةدان خةةاص لؿيةةاس 3تػ يةةت متدمدةةل( عةةجد  100سةةجػ العه ةة، سةةاعات تػ يةةت  ب

 شػل ووزن الجدع الطاهخؼ.

ؾيةةاس  تمةةة الجدةةع، ومؤشةةخ  تمةةة الجدةةع والدةةعخات الحخاريةةة الهزمةةة لإدامةةة الاجــخاءات السشفــحة:  1- 2-3
ادخةةال  ةةل مةةغ العسةةخ الةةحؼ يحدةةب الستغيةةخات اعةةهش بعةةج  Calculator. Net)حيػيةةة الجدةةع، وفةةد  خنةةامج  

 (1ا الشذاط السسارس  لاحع الذكل والػزن والصػل والجشذ ونػ 

Calorie Calculator 
Related:BMI calculator | body fat calculator | ideal weight calculator 

Results: 
you need 2652 Calories/day to maintain your weight 
you need 2152 Calories/day to lose 0.5 kg per week 
you need 1652 Calories/day to lose 1 kg per week 
you need 3152 Calories/day to gain 0.5 kg per week 
you need 3652 Calories/day to gain 1 kg per week 

 US units  

 metric units  

 other units  

 age 
 
  

sex male   female 
  

 

height 
 
Centimeters 

weight 
 
Kilograms 

activity    

 

  

 

1الشكل   

 Calculator. Net واجهة تطبيق

 

 

http://www.calculator.net/bmi-calculator.html
http://www.calculator.net/body-fat-calculator.html
http://www.calculator.net/ideal-weight-calculator.html
http://www.calculator.net/calorie-calculator.html?ctype=metric&cage=26&csex=m&cheightfeet=5&cheightinch=3&cpound=160&cheightmeter=175&ckg=96&cactivity=1.375&x=65&y=13
http://www.calculator.net/calorie-calculator.html?ctype=metric&cage=26&csex=m&cheightfeet=5&cheightinch=3&cpound=160&cheightmeter=175&ckg=96&cactivity=1.375&x=65&y=13
http://www.calculator.net/calorie-calculator.html?ctype=metric&cage=26&csex=m&cheightfeet=5&cheightinch=3&cpound=160&cheightmeter=175&ckg=96&cactivity=1.375&x=65&y=13
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الخةاص  Pro Health -Commerce with Compassionوبعةج ذلةظ اسةتخجم الباحةث  خنةامج  -
 مشها و سا يأتي: التجريبحخق أثشاء لحداب الدعخات الحخارية السرخوف عشج التجريب لسعخفة ما ي

مةغ الحقةل شدةجلة ر واحةجا مةغ القائسةة السيةااختالحقةل السخرةز لةه، او فةي نػا الجهج البةجني إدخال  -
التسةخيغ الػاحةج او مجسةػا الاو ةات التةي نفةحت و ةت   تمة الهعةب. بعةج ذلةظ ادخةالل اأدخالثاني. ثع 
 (2ت  يمحع واجهة البخنامج الذكل لتقجيخ الدعخات الحخارية التي  ج أحخ بالتجريب 

 

Step 1 Enter the activity:  running(ie wa
king 

Or 

Select the activity:  Running, 6.7 mph (9 min mile) 
 

 

Step 2 Enter your weight: 75 kg 
 

 

Step 3 Time Spent on the activity: Hours: 0 Minutes: 10 
 

 2شكل 

 واجية البخنامج الخاص بحداب الدعخات الحخارية وفق الجيج السبحول

ومةةغ خةةهل هةةحا البخنةةامج تسكةةغ الباحةةث مةةغ التعةةخف عمةةى مةةا يرةةخفه  ةةل فةةخد مةةغ افةةخاد العيشةةة يػميةةا  -
بالتجريب مغ الدعخات الحخارية لكي يتع بعج ذلظ مقارنتها بسا يقا مهةا مةغ شةغل مشجةد  ػحةجات الجةػل 

غ وزن الجدةةع خةةهل ايةةام التةةجريب التةةي يسةةارس فيهةةا افةةخاد العيشةةة مةةغ تةةجريبات الدةةخعة  غةةع مةة 1لكةةل 
وتحسةةل الدةةخعة وتحسةةل الاداء الخةةاص. ونةةػا الغةةحاء السصمةةػب الةةحؼ يقا ةةل صةةخؼيات الصا ةةة اليػميةةة 

 بالتجريب.
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 ,clarc سةةةةعخة  كميةةةةػ  ةةةةالػرؼ(  2870كةةةةان معةةةةجل الصا ةةةةة اليػميةةةةة لأفةةةةخاد عيشةةةةة البحةةةةث الاعتيةةةةادؼ  -
. تع تحجيةج التغحيةة اليػميةة لمصا ةة فةي يةػمي Calculator. Net)وفد  خنامج    ( 87,  ص 2003

 الاختبارات القبمية والبعجية و سا يمي:

كانت الدعخات الستػفخة مغ الغحاء اليةػمي الةحؼ يتشاولةه افةخاد العيشةة وفةد انةػاا الغةحاء السعتةاديغ عميةه  -
 رات ما يمي:و ج تشاول افخاد العيشة يػمي الاختبا

 سعخة( مغ الػجبات التالية: 1730مجسػا الدعخات الستػفخة مغ الغحاء اليػمي   -

a.   سعخة. 630 يزه مقمية مب  ػب شاؼ وحميب(  2رغيف خبد مب  2الفصػر 

b.  سةةعخة.  1100غةةع، مةةب حدةةاء مةةب لحةةع احسةةخ مةةب رغيةةف خبةةد مةةب مذةةخوبات(  100الغةةجاء  صةةحغ رز
 ت اليػمية لأفخاد عيشة البحث  ي تشدجع مةب مقةجار الذةغل السبةحول.وهكحا  ان يتع حداب مجسػا الدعخا

 acsm  ,2007  143, ص)  

كغع( ما يعادل  1لكل ػ سعخة / يم  30,5   غع مغ الجدع وهػ يداوؼ  1لكل مقارنة الصا ة الستبؿية  -
 (56ص , wilmore ,2005  جػل( كيمػ  128

هع اليةةػمي خةةهل الفتةةخة  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي شمةةب مةةغ افةةخاد العيشةةة ان يحةةافطػا عمةةى نطةةام غةةحائ  -
والبعجؼ واتباا عاداتهع الغحائية الاعتيادية، و ةحلظ خةهل فتةخات التةجريب وتةع حزةخوهع لمسختبةخ مةخة 

كميةػ  4.2تعةادل  ةكميةػ سةعخ ( 1 مهحطةة  ةل  بالأسبػا لؿياس اوزانهع وفحز تدةجيهت شعةامهع. 
 جػل(

 الاختبارات القبمية 2-4

الههػائيةةةة والهػائيةةةة وتزةةةسشت اختبةةةارات القةةةجرات  9/4/2021-8احثػن الاختبةةةارات القبميةةةة  تةةةاريخ اجةةةخػ البةةة
م وفةي 400م واختبةار 70متخ و سا يأتي , اذ تع في اليػم الاول اجخاء اختبار ر س  400الخاصة بسدابقة 

 45غ  ل اختبار واخةخ م , اذ  انت الخاحة  ي600م واختبار ر س 250اليػم الثاني تع اجخاء اختبار ر س 
 دؾيقة .
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: لؿيةاس الدةخعة الخاصةة لستدةا د ر ةس متخ مـؽ البجايـة الؾاطئـة عمـى السشحشـي 70اختبار ركض  -
متةةةخ. تعصةةةى محةةةاولتيغ لكةةةل فةةةخد مةةةغ افةةةخاد العيشةةةة ويحتدةةةب الةةةدمغ السشجةةةد مةةةغ خةةةهل مؤ ةةةت  400

 معتسج. لأ خب عذخ مغ الثانية.

 متخ. 400سل الدخعة الخاص بسدابقة لؿياس تح متخ )لاىؾائي( 250اختبار ركض  -

تعصةةى محاولةةة لكةةل فةةخد مةةغ افةةخاد العيشةةة ويشصمةةد الهعةةب مةةغ الػ ةةػف. وتقةةاس مةةغ  بةةل مؤ ةةت معتسةةج لأ ةةخب 
 عذخ ثانية.

تحسل الاداء الخاص، تعصى لكل فخد مغ افخاد العيشة محاولةة واحةجة وتقةاس  متخ 600اختبار ركض  -
 ثانية. 1لأ خب 

تؤ ت مغ  بل ثهث مؤ تيغ لكل فخد مغ افخاد العيشةة وفةد القةانػن  متخ 400ة اختبار الانجاز لسداف -
 الجولي.

: شبد الباحث شخيقة التةجريب الفتةخؼ مختفةب الذةجة واعتسةاد الةدمغ القرةػػ التجريبات البجنية السظبقة 2-5
فتةخة  لهختبارات السدةتخجمة فةي البحةث فةي تحجيةج الذةجة التجريبيةة وحدةاب الحجةػم التجريبيةة، واعتسةاد

التةجريبات،  ةان الباحةث يحدةب مقةجار  العسل الى الخاحة في حداب فتةخات اسةتخداد الذةفاء  ةيغ تكةخار
 الجهج السبحول خهل التجريب اليػمي  جلالة الجػل و سا يمي:

 71متةةخ وهةةػ يدةةاوؼ بةةالجػل وفقةةا لةةػزن الهعةةب   1000م( يعةةادل حجةةع 200×5تةةجريب الةةخ س    -
 يمةةػ سةةعخة،  165.335 يمةةػ جةةػل وهةةػ يعةةادل  695.800أؼ   جةةػل 695800كغةةع( مةةا يعةةادل  

 وهكحا يتع حداب الجػل السشفح بالتجريب وما يقا مه بالدعخات الحخارية.

 .2021/ 6/ 8  تاريخاجخيت  شفذ الاجخاءات التي شبقت  ها الاختبارات القبمية الاختبارات البعجية:  2-6

 SPSS الاحرائية لمخزم الاجتساعية   : استخجم الباحث الحقيبة الؾسائل الاحرائية 2-7
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 . عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ومشاقذتيا3

 ( نتائج الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في متغيخات البحث1ججول )

وحــــــــــجة  الستغيخ
 الكياس

قيســـــة  عف  -ف البعجي القبمي
 ت

مدـــتؾى 
 الخظأ

 الجلالة
 َس َ س

 دال 0.023 3.56 0.093 0.33 8.01 8.34 ث م 70
 دال 0.001 4.23 0.690 2.92 31.55 34.47 ث م 250
 دال 0.031 4.19 0.842 3.53 72.53 76.06 ث م 600
 دال 0.042 5.34 0.701 3.76 50.10 53.86 ث م 400
   (8)د.ح        

والتحسل العزمي الخةاص  اصالخ يهحع ان هشاك فخوق دالة في متغيخات  الدخعة الخاصة وتحسل الدخعة 
م( دال احرةائيا امةام مدةتػػ 70والانجاز( لجػ افخاد العيشة ولرالح الاختبار البعجؼ، اذ  ان متغيخ الدةخعة 

، وهةةحا يةةجل عمةةى ان افةةخاد العيشةةة يستمكةةػن سةةعخات حخاريةةة متذةةا هة ناتجةةة مةةغ انتطةةامهع 0.05خصةةأ ا ةةل مةةغ 
ختبةارات البجنيةة فةي الاختبةار البعةجؼ  ةج تةأثخت بةالبخامج التجريبيةة  شطام غحائي جيج، وهحا يذةيخ الةى نتةائج الا

التةةي اعتسةةجت عمةةى مقةةاديخ الذةةغل والصا ةةة ومةةا يعادلهةةا مةةغ سةةعخات حخاريةةة مرةةخوفة وافزةةل مةةغ الاختبةةار 
 القبمي وفقا لسا ضهخ مغ فخوق دالة احرائيا لهح الستغيخ.

 انت الفخوق دالة احرائيا ايزا باعتبار ان  م( فقج 250اؼ اختبار  اما متغيخ تحسل الدخعة الخاص 
وان سبب هحش الفخوق هػ ان الجدع  ج  حجػم التجريب التي نفحت  انت مشدجسة مغ ناحية صخف الدعخات،

مب الجهج البجني وفد الصا ة الحيػية التي يحتاجها والصا ة الحخارية الشاتجة مغ احتخاق  ءتكيف بعس الذي
الذغل السشجد( جاءت مشدجسة مب الدعخات السأخػذة مغ  ة الحخ ية الشاتجة  جلالة السػاد الغحائية وان الصا 

م(  600اختبار ر س  الصعام والتي تشاسبت مب الجهج السبحول لعيشة البحث , اما متغيخ التحسل الخاص 
ة التجريبات فان الفخوق  انت دالة ايزار، وهحا يعشي ان الكفاءة الحيػية لأفخاد عيشة البحث  ج تصػرت نتيج

السبشية عمى ؾيع الذغل السشجد وان التأكدج يتع بذكل ا ترادؼ في الاختبار البعجؼ في خهيا جدع افخاد 
العيشة وما يشصمد مشها مغ  سيات حخارية ناتجة مغ معجلات التسثيل الغحائي الهزم لهحا الجهج ووفقا لمصا ة 

نطع الصا ة والتكيف تربح أكثخ  لشتيجة اعهش تذيخ الى انالتي يستمكها افخاد العيشة  بل الجهج , فزه عغ ا
 ثافة. ان هحا السدمسات تختبط مب  سية ونػا الغحاء في أعمى و بقجر أكبخ مغ مجة التسخيغ  وتدسحكفاءة 

السشاسب والتي يسكغ ان تعصي مخدود ايجا ي في تصػر الكفاءة الػضيؽية والقجرات الخاصة  شػا الفعالية 
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لكفاءة الحيػية والبجنية وناتج الذغل السصمػب، اذ يسكغ ان نتعخف عمى الدعخات السصمػب والتي تعكذ ا
 غع مغ  تمة الجدع، مغ خهل ناتج الذغل السبحول والسقاس بالكيمػ جػل  جلالة  1والسشاسبة  تكمفة لكل 

                                                ج                   كتمة الجدع والتعجيل الارضي السدافة السقصػعة.                                  
 نتائج الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في الدعخات لعيشة البحث (2ججول )

قيســـــة  عف  -ف البعجي القبمي وحجة الكياس الستغيخ
 ت

مدـــتؾى 
 الخظأ

 الجلالة
 َس َ س

الدـــــــــــــــــــــعخات 
 الستؾفخة

 دال 0.021 2.23 5.38 10 1741 1731 سعخة
 دال 0.023 3.56 8.70 31 7309 7278 كميؾ جؾل

الدـــــــــــــــــــــعخات 
 السرخوفة

 دال 0.048 3.94 14.1 55.55 556.51 501 سعخة
 دال 0.001 4.23 55.5 233.34 2334.31 2101 كيمؾ جؾل

الظاقــــــــــــــــــــــــــة 
 الستبكية

 غيخدال 0.068 2.34 10.5 45.55 1184.45 1231 سعخة
 غيخدال 0.31 2.19 45.66 191.31 4974.69 5166 لكميؾ جؾ

تكمفــــة الظاقــــة 
 كغؼ 1لكل 

 غيخدال 0.543 2.03 0.60 1.22 20.45 21.67 سعخة/كغؼ
 غيخدال 0.421 2.34 2.19 5.124 81.69 87.814 كيمؾ جؾل/كغؼ

   (8)د.ح  

لعيشةة  ةيغ القبمةي والبعةجؼ يهحع ان هشاك فخوق دالة  يغ  ل مغ متغيخ الدعخات الستػفخ لجػ افخاد ا  
، وهحا يجل عمى افخاد العيشة يستمكةػن 0.05( امام مدتػػ خصأ اكبخ مغ 2,23اذ  انت ؾيسة  ت( السحدػبة 

سعخات حخارية متذا هة ناتجة مغ انتطامهع  شطام غحائي متذابه ووفد ما متػفخ لجػ عةػائمهع، و ةحلظ ؾيةاس 
فةخوق دالةة احرةائيا، يذةيخ الةى ان  الستةػفخ مةغ سةعخات حخاريةة هحش الدةعخات بسةا يعادلةه بةالكيمػ جةػل  ةان ب

فةةي الاختبةةار البعةةجؼ  وفقةةا لسةةا تحقةةد مةةغ شةةغل  جني شا ةةة حخ يةةة(  ةةان افزةةل مةةغ الاختبةةار القبمةةي اذ  ةةان 
معةجل اختةةدان الصا ةةة لأفةخاد عيشةةة البحةةث فةي الاختبةةار البعةةجؼ افزةةل مةغ الاختبةةار القبمةةي وفقةار لسةةا ضهةةخ مةةغ 

 احرائيا لهح الستغيخ.فخوق دالة 

امةةا متغيةةخ الدةةعخات السرةةخوفة خةةهل التةةجريب فقةةج  انةةت الفةةخوق دالةةة احرةةائيا لرةةالح الاختبةةار البعةةجؼ    
باعتبار ان حجػم التجريب  انت تقخيبا متداوية في  ه الاختباريغ تقخيبا ان صخف الدةعخات  ةان با ترةادية 

جلالةة الكيمةةػ جةةػل لرةةالح الاختبةار البعةةجؼ، وان هةةحش الفةةخوق عاليةة ، لةةحا ضهةةخت الفةخوق دالةةة لمستغيةةخ نفدةةه  
سببها هػ ان الجدع  ج تكَّيف بعس الذيء مب الجهج البجني وفد الصا ة الحخارية التي يحتاجهةا والشاتجةة مةغ 
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احتةةةخاق السةةةةػاد الغحائيةةةة وان الصا ةةةةة الحخ يةةةة الشاتجةةةةة  جلالةةةة   الكيمةةةةػ جةةةػل( جةةةةاءت مشدةةةجسة مةةةةب الدةةةةعخات 
 مغ الصعام والتي تشاسبت مب الجهج السبحول لعيشة البحث. السأخػذة

اما متغيخ الصا ة الستبؿية بالجدع بعج اداء الجهةج سةػاء بالدةعخات او بةالكيمػ جةػل فةان الفةخوق  انةت    
غيخ دالة وهحا يعشي ان  سيات الصا ة بقيت نفدها سػاء في الاختبار القبمي او البعجؼ وهحا يعشي ان الكفةاءة 

ية لأفةخاد عيشةة البحةث ؼيسةا يخةز صةخف الصا ةة السشاسةبة فةي الاختبةار القبمةي  انةت مذةا هة بالاختبةار الحيػ 
البعجؼ وان التأكدج يتع بذكل متذا هة في خهيا جدع افخاد العيشة وما يشصمةد مشهةا مةغ  سيةات حخاريةة ناتجةة 

 ها افخاد العيشة  بل الجهج.مغ معجلات التسثيل الغحائي الازم لهحا الجهج ووفقا لمصا ة التي يستمك

 غةةع مةةغ الجدةةع ان الفةةخوق غيةةخ معشػيةةة  ةةيغ مةةا يدةةتهمكه الجدةةع  1وضهةةخ فةةي مؤشةةخ تكمفةةة الصا ةةة لكةةل     
خهل الشذاط البجني وبيغ ما تبقى مغ سعخات حخارية في الجدع لكه الاختباريغ وان هشاك عجم تػازن ما  يغ 

لتةي يأخةحها افةخاد العيشةة مةغ الصعةام، والدةعخات التةي يحخ ػنهةا لبةحل الدعخات الحخارية وناتجها بةالكيمػ جةػل وا
 ميةػ  126 غةع   اؼ مةا يعةادل  1سةعخة/ 30الجهج البجني ، اذ  ان السؤشخ يجل الى ان الشاتج  ةان ا ةل مةغ 

 غةع مةغ  تمةة الجدةع وهةحا يةةجل عمةى ان الدةعخات التةي يتشاولهةا افةةخاد  1جةػل /كغةع( مةغ الصا ةة الستةػفخة لكةةل 
لعيشة لا تفي بالغخض بالسصمػب لمتقجم البجني بالخغع مغ الدةيصخة عميهةا اذ يجةب ان يخزةب هةحا الشطةام الةى ا

اشةةخاف شبةةي مةةغ اجةةل الارتقةةاء بالجهةةج البةةجني السشاسةةب لشةةػا الدةةعخات ، اذ وجةةج انةةه عشةةجما يةةشخفس مدةةتػػ 
 غةةع  تمةةة  1مةةػ جةةػل( لكةةل ي 1265 يمةةػ سةةعخة   30الصا ةةة الستةةػفخ عةةغ معةةجل الاسةةتههك اليةةػمي بسعةةجل 

خاليةة مةغ الةجهػن يةؤدؼ ذلةظ الةى وجةػد ضةعف  بيةخ فةي وضيؽيةة التسثيةل الغةحائي والهخمةػني يسكةغ ان يةةؤثخ 
 هحا الشقز عمى الاداء والشسػ والرحة 

ان مدتػػ الانجاز سيتأثخ لأفخاد عيشة البحث وذلظ بدبب ان عسميات الهجم لجيهع أكبخ مغ عسميات البشاء    
لجهج البجني الحؼ يتعخضػن له الامخ الةحؼ يعصةي مةخدود سةمبي لتصةػر مدةتػياتهع البجنيةة وانجةازهع اذ نتيجة ا

 غةةع مةةغ  تمةةة الجدةةع، مةةغ خةةهل نةةاتج  1يسكةةغ ان نتعةةخف عمةةى الدةةعخات السصمةةػب والسشاسةةبة  تكمفةةة لكةةل 
 السقصػعة. الذغل السبحول والسقاس بالكيمػ جػل  جلالة  تمة الجدع والتعجيل الارضي والسدافة
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 الاستشتاجات والتؾصيات -4

 الاستشتاجات 4-1

تحقةةد شةةةغل  ةةجني  شا ةةةة حخ يةةة( أفزةةةل فةةي الاختبةةةار البعةةجؼ لعيشةةةة البحةةث نتيجةةةة الدةةعخات الحخاريةةةة التةةةي  .1
 يستمكػنها مغ نطامهع الغحائي الاعتيادؼ.

 ت اندجست معه.ان متغيخ الدخعة الخاصة  ج تصػر بذكل  بيخ نتيجة تقشيغ الغحاء وما شبد مغ تجريبا .2

تصةةػر متغيةةخ تحسةةل الدةةخعة الخةةاص نتيجةةة الدةةعخات السةةأخػذة مةةغ الصعةةام والتةةي تشاسةةبت مةةب الجهةةج السبةةحول  .3
 لعيشة البحث.

ايزا دل تصػر التحسل العزمي الخاص عمى ان التأكدج تع بذكل متذا هة في خهيا جدع عشةج افةخاد العيشةة  .4
لات التسثيةل الغةحائي الةهزم لهةحا الجهةج ووفقةا لمصا ةة التةي وما يشصمد مشهةا مةغ  سيةات حخاريةة ناتجةة مةغ معةج

 يستمكها افخاد العيشة  بل الجهج.

دلت الشتائج عمى عجم وجػد تػازن مةا  ةيغ الدةعخات الحخاريةة وناتجهةا بةالكيمػ جةػل والتةي يأخةحها افةخاد العيشةة  .5
 30ذيخ الى ان الشاتج  ان ا ل مغ مغ الصعام، والدعخات التي يحخ ػنها لبحل الجهج البجني اذ  ان السؤشخ ي

 غع مغ  تمة الجدع خالية مغ  1 ميػ جػل /كغع( مغ الصا ة الستػفخة لكل  126 غع  اؼ ما يعادل  1سعخة/
 الجهػن.

 غع مغ الجدع يجل عمى ان عسميات الهجم أكثخ مغ عسميات البشاء وان الغحاء اليػمي  1ان ناتج التكمفة لكل  .6
 ا يتعخض له افخاد العيشة مغ تجريبات يػمية.الستػفخ لا يتشاسب مب م

 التؾصيات 4-2

التأكيةةج عمةةى مخاؾبةةة التغحيةةة اليػميةةة لأفةةخاد عيشةةة البحةةث لأهسيتهةةا فةةي ادامةةة عسةةل الخهيةةا العزةةمية وانتةةاج  .1
 الذغل الهزم فيها.

اؾبةةة السدةةتسخة ضةةخورة اسةةتخجام مؤشةةخ التكمفةةة الخاصةةة  تقيةةيع نةةاتج الصا ةةة الحيػيةةة والسيكانيكيةةة  شطةةام لمسخ  .2
 م.400لمسدتػػ البجني والػضيفي لعجائي 

 ضخورة تصبيد الستغيخات التي تشاولها البحث عمى العاب اخخػ  فخدية او فخؾية(. .3
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ضةةخورة مخاعةةاة نةةػا الغةةحاء وفةةد الدةةعخات الحخاريةةة الخاصةةة بكةةل نةةػا ويةةجرج ضةةسغ  خنةةامج لمتغحيةةة ومةةب  .4
 البخنامج التجريبي اليػمي.
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الكفاية الدمشية لتسخيشات مخكبة بذجد مختمفة في تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة وأداء الخكمة الخمفية لذباب 
 ( كغؼ63 – 55التايكؾانجو فئتي )

  kabdulsttar23@gmail.com     م. م. عبج الدتار خزيخ عباس / مجيخية تخبية كخبلاء

 zuhair.rashid.2021@gmail.com                م. م. زهير رشيد عبد / مديرية تربية كربلاء

 hameedm234@uowasit.edu.iq                  م. م. حميد مجيد حميد / مديرية تربية واسط

 ممـخص البحث

بسا ان لعبة التايكػانجو تحتاج الى تصػيخ القجرات البجنية لهعبيها، سيسا تمظ السختبصة بالقػة والدخعة، عميه   
جاءت هحش الجراسة  هجف يعشى  بيان تأثيخ استخجام تسخيشات مخ بةة وبأسةاليب تجريبيةة متجاخمةة الذةجد لغةخض 

. ولغةخض تحقيةد  (  غةع63 – 55فئتةي   السسيدة بالدةخعة وأداء الخ مةة الخمؽيةة لهعبيهةا الذةبابتصػيخ القػة 
هةةحا الهةةجف والأهةةجاف الأخةةخػ السعشيةةة بفةةخوق التةةأثيخ، حةةاول البةةاحثػن أجةةخاء تجخبةةة رئيدةةة عمةةى مجسةةػعتيغ 

يها نػعان مغ الأساليب لاعبار( تصبد عمى  ل مشهسا تسخيشات مخ بة يدتخجم ف 12 عجد أفخاد  ل واحجة مشها 
التجريبية وبتجاخل مب تغييخ الشدب، للأولى البهيػمتخك عمى حداب البالدتيظ والثانية البالدتيظ عمةى حدةاب 

مجتسب البحث بهعبي مشتخب شباب محافطة  خبهء السقجسةة لفئتةي الأوزان    ػن و ج حجد الباحثالبهيػمتخك 
 ( لاعبةار 18ة لةجػ الاتحةاد الةجولي لفئةة الذةباب والبةال  عةجدهع  (  غع السعتسج 67 – 63(  غع ،  59 – 55

( لاعبيغ لكل مجسػعة وحدب 6 دسػا بصخيقة القخعة إلى مجسػعتيغ  ػا ب   ( لاعبار 12ومغ ثع اختار مشهع  
 ، تجخبةة البحةث الاسةتصهعية فةي( لاعبةيغ 6  مجخما مجون فةي سةجهت اتحةاد  ةخبهء لمتايكػانةجو ، و ةج اسةت

تأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ ، واستعسل البةاحثػن بعةس الػسةائل والأدوات والأجهةدة السهئسةة ال وتع
 .جخاء تجخبة استصهعية لتفادؼ السعػ ات التي  ج تػاجهه في التجخبة الخئيديةإلإتسام البحث ، ثع  امػا ب

ائج الؿيةةةاس الأولةةةي والبعةةةجؼ البيشةةةي وبعةةةج أتخةةةاذ الاجةةةخاءات السشهجيةةةة بذةةةأن الزةةةبط التجخيبةةةي ومتابعةةةة نتةةة  
والشهائي، الحؼ تع عمى فتخات زمشية مختمفة أيزار، وتحميل  ياناتهةا إحرةائيار، جةاءت خهصةتها تذةيخ الةى أن 
التسخيشات السخ بة السعصاة ذات الشدةب السختمفةة فةي الاسةمػب والذةجة التجريبيةة أثةخت بذةكل  بيةخ ومباشةخ فةي 

فئتي   القػة السسيدة بالدخعة( وأداء الخ مة الخمؽية نحػ الأفزل لجػ شباب التايكػانجوتغييخ وا ب القجرة البجنية 
، وأن لا تةةأثيخ لاخةةتهف الفتةةخة الدمشيةةة  مةةجة التةةجريب( مةةا  ةةيغ مجسةةػعتي البحةةث ألا عشةةج  (  غةةع63 – 55 

مبيةةة لمبالدةةتيظ عمةةى ( أسةةا يب وعشةةج السجسػعةةة التجخيبيةةة ذات الأغ10مؤشةةخات القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة لرةةالح  
أضهخت الشتائج أن التسخيشات السخ بة السدتخجمة مب تجاخل أسةاليب تةجريب القةػة السسيةدة حداب البهيػمتخك . 

mailto:kabdulsttar23@gmail.com
mailto:zuhair.rashid.2021@gmail.com
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بالدخعة وأداء الخ مة الخمؽيةة لذةباب التايكػانةجو  أفةخاد عيشةة البحةث(  ةج أثةخت بذةكل  بيةخ ومصةػر خةهل مةجة 
اسةا يب , وضهةػر فخو ةات ذات دلالةة معشػيةة بةاختهف السةجة الدمشيةة ( 10( اسا يب وأ رةاها  8تجريبية أ مها  

( اسةةا يب لرةةالح السةةجة الثانيةةة فةةي جسيةةب نتةةائج ؾيةةاس القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة لةةجػ افةةخاد عيشةةة 10، 8لمتةةجريب  
ة البحةةث التةةي تتةةجرب بذةةجد مختمفةةة وبغالبيةةة لتةةجريبات البالدةةتيظ عمةةى حدةةاب البهيةةػمتخك، مةةا عةةجا أداء الخ مةة

 الخمؽية في التايكػانجو.

 الكمسات السفتاحية:  مجة التجريب، مهارات التايكػانجو، أساليب متجاخمة( 

The Sufficient Period for Compound Exercises of Different Proportions 
to Developing of Rapid Strength Performance of the Back Swing Kick for 

the Taekwondo  Young Players (55 -63 Kgs)   

Abstract 

   Since the Taekwondo needs developing physical abilities of its players 
especially those related to strength and speed ,this study aims to show the effect 
of using compound exercises with training styles of interfered proportions to 
develop the rapid strength and performance of the back swing kick of its young 
players . To achieve this purpose and other aims concerning differences of 
effects, the two researchers tried to make a main experiment on two groups (12 
players of each group) .Compound exercises were applied on each one using two 
training styles interfered with changing proportions. In the first one the plyometric 
exercises were used at the expense of the ballistic exercises while in the second 
one ballistic exercises were used at the expense of the plyometric exercises. 

   After taking the methodologic steps of the experimental control and following up 
the results of the first, the middle and final measurements which were held in 
different periods of time and analyzing their data statistically the conclusion came. 
It said that the compound exercises given with different proportions in style and 
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training affected directly very much on changing the physical ability (rapid 
Strength) and the performance of the back swing kick of the young players of 
Taekwondo for the better. Another conclusion was seen that the difference of 
periods of training between the two groups had no effect except with the 
indications of the rapid strength at the expense of (10 weeks) with the 
experimental group which had the majority of the ballistic at the expense of the 
plyometric exercises. 

Key words: (period of training, Taekwondo skills, interfered styles) 

 السـقجمــة:

بةيغ وفةي واحةجة أو اكثةخ مةغ  ج لا نغالي أذا ما  مشةا أن الاعةجاد الذةامل والقخيةب مةغ التكامةل لأؼ مةغ الهع  
الالعاب الخياضية مهسة تقب عمى عاتد السجربيغ. أذ الاستخجام الأمثل للأسةاليب العمسيةة السبشيةة عمةى اختيةار 
الصخائةةد والػسةةائل التجريبيةةة الرةةحيحة تعةةج الأسةةاس فةةي نجةةاح عسميةةة التةةجريب، وعمةةى هةةحا فالسةةجرب "السؤهةةل 

سيةةة الستكاممةةة والخبةةخة السيجانيةةة التةةي تسكشةةه مةةغ اختيةةار التسخيشةةات الةةحؼ يبشةةي عسمةةه عمةةى اسةةاس السعخفةةة العم
الهادفةة  الزةامشة( لتهيةةأة شخرةية رياضةةية تتدةع بةةالإرادة والسثةا خة لتحسةل عبةةه التةجريب وشةةجته لبشةاء القةةجرات 

 (. 22: 1991والرفات الخاصة بسا يتهءم ونػعية المعبة السسارسة"  يحيى و سساكة، 

واحةةجة مةةغ الألعةةاب التةةي لهةةا مبادئهةةا الاساسةةية التةةي تعتسةةج فةةي اتقانهةةا عمةةى اتبةةاا الأسةةمػب والتايكػانةةجو    
الأفزل في شخائةد التةجريب، لاسةيسا الأسةاليب الحجيثةة التةي تهةتع فةي تصةػيخ القةجرات البجنيةة والحخ يةة فزةهر 

والتةةةي تعةةةج مةةةغ الاسةةةاليب  عةةةغ الاداء الفشةةةي لسهاراتهةةةا، ومةةةغ هةةةحش الأسةةةاليب أسةةةمػبي البهيةةةػمتخك والبالدةةةتيظ،
السصػرة لمقػة الدخيعة عشج لاعبي هحش الفعالية، والحد  أن القػة السسيةدة بالدةخعة يةختبط بذةكل مباشةخ او غيةخ 
مباشةةخ  جرجةةة اتقةةان الاداء السهةةارؼ، فكمسةةا ارتفعةةت درجةةة الاداء السهةةارؼ ارتفةةب مدةةتػػ التػافةةد  ةةيغ الاليةةاف 

لعزةةهت العاممةةة وتحدةةيغ التػزيةةب الدمشةةي والةةجيشاميكي لةةلأداء الحخ ةةي . العزةةمية فةةي العزةةمة الػاحةةجة وبةةيغ ا
عشةةةج هةةةحا لا يتحقةةةد السدةةةتػػ العةةةالي لمقةةةػة الدةةةخيعة الا فةةةي حالةةةة ارتفةةةاا مدةةةتػػ الاداء السهةةةارؼ  السعسةةةػرؼ 

(. وحيةةث ان مةةغ أهةةع مهةةارات التايكػانةةجو، أؼ الةةخ هت السعشيةةة  هةةا،  الخ مةةة الخمؽيةةة 385: 2009و خةةخون، 
تعتسةةج بذةةكل  مةةي او جدئةةي عمةةى القةةجرة الانفجاريةةة والقةةػة السسيةةدة بالدةةخعة عشةةج أدائهةةا وبحدةةب السػ ةةف الةةحؼ 
تتصمبةةةه المعبةةةة. عميةةةه، لا ةةةج مةةةغ التأكيةةةج عمةةةى تشسيتهةةةا، اؼ القةةةجرة. وبالتةةةالي تحدةةةيغ الاداء الحخ ةةةي لمةةةخ هت 
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ة السشاسةةبة لعسميةةة تشسيةةة القةةػة السسيةةدة الخاصةةة  هةةحش الفعاليةةة. ولكةةغ التدةةا ل السذةةخوا هشةةا، هةةػ مةةا هةةي السةةج
بالدةةةةخعة لهعبةةةةي التايكػانةةةةجو وتصةةةةػيخ أدائهةةةةع السهةةةةارؼ؟ اؼ بسعشةةةةى  ةةةةع مةةةةغ الػ ةةةةت تدةةةةتغخق عسميةةةةة اعصةةةةاء 

 التسخيشات لإنجاز هحش السهسة؟ 

، والتي بحدب  راء السختريغ متبايشة مسا يجعمها إشكالية تحتاج الجراسة والبحث وصػلار الى الحمػل الشاجحةة
 وهي  هحا تكدب مثل هحش السحاولة اهسية لا يدتهان  ها عشج الباحثيغ والسجربيغ عمى الدػاء. 

أن هحش الجراسةة ليدةت هةي الػحيةجة فةي هةحا السجةال، ونقرةج هشةا اسةتخجام التسخيشةات السعشيةة  تشسيةة وتصةػيخ  
 ةةحلظ اداء السهةةارات السعشيةةة  ةةخ هت القةةجرات البجنيةةة والحخ يةةة،  القةةجرة الانفجاريةةة والقةةػة السسيةةدة بالدةةخعة، و 

التايكػانةةةجو عبةةةخ اسةةةتخجام اسةةةاليب تجريبيةةةة معيشةةةة  ةةةالبهيػمتخك والبالدةةةتيظ وانسةةةا سةةةبقتها دراسةةةات مذةةةا هة او 
مختبصة، ومشها دراسة  احسج  اسع  اضع، حبيب عمي ضاهخ، باسع حدغ غازؼ، سهيل جاسع جػاد، وغيخهةا(. 

هت دراسةةتشا فةةي السشهجيةةة التجخيبيةةة، الا أنهةةا اختمفةةت بافتقارهةةا لتشاسةةب ولكةةغ عمةةى الةةخغع مةةغ ان جسيعهةةا شةةا 
 الذجد التجريبية، ومقجار العيشات وشبيعة السبحػثيغ. 

وأخيخار، حتى يتسكغ الباحثػن مغ حل مذكمة بحثهسا، والتي أشيخ اليهةا أنفةار، عميهسةا ان يتحققةػا مةغ اهةجاف   
 لتي وضعػها  حمػل أولية، ومشها: هحش الجراسة، مغ خهل صحة الافتخاضات ا

هشاك تأثيخ لمتسخيشات السخ بة بذجد مختمفة في تصػيخ القػة السسيةدة بالدةخعة وأداء الخ مةة الخمؽيةة لهعبةي  -1
( اسا يب واستسخارها 8عشج  ه السجسػعتيغ التجخيبيتيغ خهل مجة   (  غع63 – 55فئتي   التايكػانجو الذباب

 ( اسا يب. 10 م

ك فةةخوق فةةي التةةأثيخ لمتسخيشةةات السخ بةةة بذةةجد مختمفةةة فةةي تصةةػيخ القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة واداء الخ مةةة هشةةا -2
حدب مجسػعاتهع التجخيبيةة خةهل مةجتي الاعةجاد،  (  غع63 – 55فئتي   الخمؽية لهعبي التايكػانجو الذباب

 ( اسا يب. 10( اسا يب،  8والسدساة  

السسيةةةدة فةةةي تصةةةػيخ القةةةػة  السدةةةتخجميغالتةةةأثيخ للأسةةةمػبيغ  دمشيةةةة ( فةةةيزمشيةةةة   الكفايةةةة ال أفزةةةمية هشةةةاك -3
 . (  غع63 – 55 مؽية لجػ شباب التايكػانجو فئتي وأداء الخ مة الخ بالدخعة
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 مـشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية

عسةةل حتةى يةةتسكغ البةاحثػن مةةغ تحقيةد اهةةجاف البحةث عبةةخ التحقةد مةةغ الحمةػل السفتخضةةة لسذةكمة البحةةث،   
 عمى الآتي:  الباحثػن 

اختيار السشهج التجخيبةي ترةسيع السجسػعةة الزةابصة العذةػائية الاختيةار ذات الاختبةار القبمةي والبعةجؼ،  -1 
بسعشةةى  السجسػعةةات الستكافئةةة( وذلةةظ لأن السةةشهج التجخيبةةي يعةةج "مةةشهج البحةةث الػحيةةج الةةحؼ يسكشةةه الاختبةةار 

( وغايةةةة ذلةةةظ حةةةل 243: 2017أو الأثةةةخ"  عةةةهوؼ و راتةةةب، الحؿيقةةةي لفةةةخوض العه ةةةات الخاصةةةة بالدةةةبب 
إعةةةجاد تسخيشةةات البهيةةػمتخك والبالدةةةتيظ  شدةةب مختمفةةة فةةةي تصةةػيخ القةةةػة مذةةكمة البحةةث وتحقيةةةد اهجافةةه وهةةي 

 التعةخف عمةى أفزةميةو ةحلظ  (  غةع63 – 55التايكػانةجو فئتةي   لذةبابوأداء الخ مةة الخمؽيةة  السسيدة بالدةخعة
في تصػيخ القػة الدخيعة وأداء الخ مة الخمؽية لةجػ  السدتخجميغالتأثيخ للأسمػبيغ  الدمشية ( في الدمغ   الكفاية

( 8حدةةب مجسػعةةاتهع التجخيبيةةة خةةهل مةةجتي الاعةةجاد، والسدةةساة   (  غةةع63 – 55فئتةةي   شةةباب التايكػانةةجو
 ( اسا يب. 10اسا يب،  

 -55ة  ةةخبهء بالتايكػانةةجو لفئتةةي الأوزان  حةةجد البةةاحثػن مجتسةةب البحةةث بهعبةةي مشتخةةب شةةباب محافطةة -2
( لاعبار، اختيخ مةشهع 18(  غع السعتسجة لجػ الاتحاد الجولي لفئة الذباب وبعجد مقجارش  67 -63(  غع،  59

( لاعبيغ لكل مجسػعة، جخب عميهع الاختبارات والاداءات بأعجاد مختمفة حدبسا تتصمبةه 6مجسػعتيغ بحجع  
( لاعبيغ  عيشة استصهعية، تع هةحا مةب الأخةح 6والتحميهت الاحرائية وأبقى عمى   شبيعة السػ ف التجخيبي

  شطخ الاعتبار ان يكػن الاختيار عذػائيار وبالأسمػب الصبقي. 

تحجيةةةج وتخشةةةيح الاختبةةةارات البجنيةةةة السدةةةتخجمة فةةةي البحةةةث، ونعشةةةي  هةةةا اختبةةةارات القةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخعة  -3
الهعةةةةب اليدةةةةخػ، ذراعيةةةةه( أذ تةةةةع اختيارهةةةةا مةةةةغ خةةةةهل الخبةةةةخاء والسخترةةةةيغ  لخجةةةةل الهعةةةةب اليسشةةةةى، رجةةةةل 

 خبيخار( لبيان صهحيتها.12 

  و ج حققت الاختبارات الأتية ندبار تػافؿية مقبػلة احرائيار، وهي:  

ظ ( ثانية( لؿياس القػة السسيدة بالدخعة لعزةهت الةحراعيغ، و ةحل10 ثشي ومج الحراعيغ مغ الاستشاد الأمامي  
( ثانيةةةة  خجةةةل اليسةةةيغ مةةةخة واليدةةةار مةةةخة أخةةةخػ( وذلةةةظ لؿيةةةاس القةةةػة السسيةةةدة 10 الحجةةةل لأ رةةةى مدةةةافة فةةةي  

 بالدخعة لعزهت الخجميغ. 
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لغةةةخض ؾيةةةاس الاداء الفشةةةي لمخ مةةةة الخمؽيةةةة فةةةي فعاليةةةة التايكػانةةةجو، صةةةسع البةةةاحثػن اسةةةتسارة تقيةةةيع الاداء  -4
 فيها اعصاء الػزن الشدبي لكل مغ ا دام حخ ات الخ مة. وتجخيبها لغخض التقشيغ والاستخجام مخاعيغ

أما عغ  يؽية ؾياس الأداء السهةارؼ فيةتع مةغ خةهل عسميةة ترةػيخ الاداء لمخ مةة مةغ  بةل الهعبةيغ، ومةغ ثةع  
عخضها عمى السحكسيغ لإعصاء الجرجة السشاسبة لكل  دع مغ ا دام الحخ ة وبالتةالي تزةخب بأوزانهةا الشدةبية 

 خج الجرجة الشهائية للأداء وبسا يشدجع وتفاصيل استسارة التقييع. ومشها تدتخ

لتػ يةةةج صةةةهحية الاختبةةةارات السعشيةةةة بؿيةةةاس القةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخعة واسةةةتسارة تقيةةةيع اداء الخ مةةةة الخمؽيةةةة،  -5
عية بسعشى مشاسبتها لقجرات وامكانيات مفخدات عيشةة البحةث بسجسػعتيهةا،  ةام البةاحثػن بةأجخاء تجخبةة اسةتصه

تزةةةةسشت  التعةةةةخف عمةةةةى مهئسةةةةة الادوات الؿياسةةةةية لأفةةةةخاد العيشةةةةة،  يةةةةان صةةةةهحية الأدوات البحثيةةةةة والأدوات 
السدةةاعجة السدةةتخجمة فةةي البحةةث، تذةةخيز الرةةعػبات والسعػ ةةات السرةةاحبة لمعسةةل، الػ ةةت الةةحؼ تدةةتغخ ه 

لتساريغ التي ستدتخجم في البحث، عسمية تصبيد الاختبارات،  فاءة السجسػعة السداعجة لمباحثيغ، زمغ وشجة ا
 فزهر عغ استخخاج الأسذ العمسية لهختبارات مغ صجق وثبات ومػضػعية(. 

حتةةى يكتسةةةل العسةةةل لا ةةةج مةةةغ وضةةةب التسخيشةةةات السخ بةةة والتةةةي ستدةةةتخجم مةةةب الأسةةةاليب التجريبيةةةة السعشيةةةة  -6
( 8عةةج الؿيةةاس القبمةةي لسةةةجة  م واسةةتسخت ب 2/1/2021بالعسةةل وفةةي تجخبةةة البحةةث الخئيدةةة، التةةي  ةةجأت فةةي 

( وحجة تجريبية ، بعجها تع الؿيةاس البيشةي، وهكةحا اسةتسخ البخنةامج حتةى الانتهةاء مةغ فقخاتةه 24اسا يب بحجود  
( وحةةجات 3عشةةج نهايةةة الأسةةا يب العذةةخة  مػعةةج انتهةةاء البخنةةامج(، و ةةج  انةةت الػحةةجات التجريبيةةة تعصةةى  ػا ةةب  

( وحةجة تجريبيةة غايتهةا  يةان فعةل التةأثيخ لمتسخيشةات السعصةاة فةي 30بحةجود  اسبػعيار، فأصبح أجسالي التجخبةة 
تصةةةةػيخ القةةةةجرات البجنيةةةةة والسهاريةةةةة لذةةةةباب التايكػانةةةةجو، عشةةةةجها جةةةةاء الؿيةةةةاس الشهةةةةائي لمقةةةةجرات السبحػثةةةةة فةةةةي 

 م.  13/3/2021

الؿياسةةات البجنيةةة بسجةةخد اكسةةال الػحةةجات التجريبيةةة، اصةةبح الأمةةخ يتصمةةب جسةةب البيانةةات السدتحرةةمة مةةغ  -7
بػية تبػيبها ومعالجتها احرائيار وبسا يتصمبه التحقد مغ الافتخاضات السعشيةة بأهةجاف البحةث. و ةج  والسهارية،

ومشهةةةا:  الػسةةةط الحدةةةا ي، الانحةةةخاف  اسةةةتخجمت بعةةةس مةةةغ الػسةةةائل الاحرةةةائية الهزمةةةة لتحميةةةل البيانةةةات،
معامةل  ت الستخابصةة والعيشةات السدةتقمة، اختبةار مخبةب  ةاؼ،السعيارؼ، الخصأر السعيارؼ، الاختبار التائي لمعيشةا

( لسعشػيةةةة معامةةةل الارتبةةةاط(.  الياسةةةخؼ وعبةةةج tالالتةةةػاء، اختبةةةار   السشةةةػال، ارتبةةةاط  يخسةةةػن، تحميةةةل التبةةةايغ،
 (. 187: 2001السجيج، 
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 نتائج البحــث:

القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة واداء بػيةةة التعةةخف عمةةى مقةةجار تةةأثيخ التةةجريبات السخ بةةة بذةةجد مختمفةةة فةةي تصةةػيخ    
(  غةةةع، لا ةةةج مةةةغ معخفةةةة الشتةةةائج التةةةي أستحرةةةل عميهةةةا 63 -55الخ مةةةة الخمؽيةةةة لذةةةباب التايكػانةةةجو فئتةةةي  

 :  الاتيالباحث، ولغخض  يانها ندتعخضها 

تةةةةأثيخ التةةةةجريبات السخ بةةةةة ذات الذةةةةجد السختمفةةةةة فةةةةي تصةةةةػيخ القةةةةػة السسيةةةةدة بالدةةةةخعة وأداء الهعبةةةةيغ عشةةةةج  -1
 ( اسا يب. 8لسجسػعتيغ خهل فتخة  ا

مغ السؤ ج عشجما يكػن هشالظ مؤثخ ما، سػاء  ان  خنامجار تجريبيار متكةامهر أو مجسػعةة مةغ التسخيشةات ذات   
الفعل السباشخ وبأشكال مختمفة مغ حيةث شةجة هةحا الفعةل، أن يكةػن هشةاك تغييةخ فةي الشتةائج السدتحرةمة مةغ 

ولغةةخض معخفةةة مقةةجار هةةحش التغييةةخات ذات العه ةةة بةةالقػة السسيةةدة بالدةةخعة وأداء القةةجرات أو الاداءات السقاسةةة 
الخ مة الخمؽية لذباب التايكػانجو  مجسػعتي البحث( و حلظ مقجار الاختهفات ؼيسةا  يشهةا، ندةمط الزةػء عمةى 

 (. 1ما جاء به الججول  

القؾة السسيدة بالدخعة والسيارية بعج يبيؽ تأثيخ التسخيشات السخكبة بذجد مختمفة في تظؾيخ  (1الججول )
 ( اسابيع مؽ البخنامج التجريبي8)

 الاختبارات  ت
 وحجة 

 الؿياس

 السجسػعة 

 التجخيبية 

 الجلالة   ( tؾيسة     الؿياس البعجؼ   الؿياس القبمي 

  ⃰ الججولية السحدػبة ا  ‾س  ا  ‾س  الاحرائية 

1
- 

 القػة السسيدة 

بالدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخعة  
 ليسشىلمخجل ا

 الستخ 

 وأجداءش 

 20٫63 1٫91 43٫62 2٫20 39٫39 الأولى 

2٫201 

 معشػية  

 معشػية  11٫38 2٫25 44٫11 3٫02 38٫21 الثانية  

2
- 

 القػة السسيدة 

 بالدخعة  

 لمخجل  

  

 الستخ 

 وأجداءش

 معشػية  19٫86 2٫56 42٫89 2٫37 38٫90 الأولى 

 معشػية  31٫84 2٫47 43٫45 3٫30 39٫01 الثانية 
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 اليدخػ  

3
- 

 القػة السسيدة 

 بالدخعة 

 لمحراعيغ  

 عجد  

 السخات

 معشػية  12٫89 1٫09 12٫75 1٫07 10٫83 الأولى 

 معشػية  10٫00 0٫37 13٫17 1٫21 9٫83 الثانية 

4
- 

 أداء الخ مة  

 الخمؽية  
 درجة

 معشػية  24٫26 5٫30 75٫37 4٫64 66٫59 الأولى 

 معشػية  14٫95 4٫45 79٫89 4٫67 66٫60 لثانيةا 

 ( 2٫201( تداوؼ  0٫05( ومدتػػ دلالة  11الججولية عشج درجة حخية  ⃰  

( يبيغ حؿيقة الاختهف في تقجيخات ؾيع السجسػعتيغ التجخيبيتيغ عشج اختبارات القجرة البجنيةة  القةػة 1الججول  
فعالية التايكػانجو سػاء  ان ذلظ عشج الؿياس الأولي والؿياس البعجؼ السسيدة بالدخعة( وأداء الخ مة الخمؽية في 

اسا يب عمى تصبيد التسخيشات السخ بة ذات الأساليب التجريبية  الستجاخمة وبشدب مختمفة  8بعج مخور  ]البيشي 
لكةةل مةةغ خةةهل نطةةخة متفحرةةة نجةةج بذةةكل عةةام أن ؾةةيع الأوسةةاط الحدةةا ية  [الذةةجة( البهيةةػمتخك والبالدةةتيظ 

اختبار تختمف عسا هي عميه في الؿياس ما  بل التجخبةة ومةا بعةجها. فسةثهر عشةج اختبةار القةػة السسيةدة بالدةخعة 
عشةةةةج  39٫01عشةةةةج السجسػعةةةةة الأولةةةةى،  38٫90لمخجةةةةل اليدةةةةخػ جةةةةاء الػسةةةةط الحدةةةةا ي فةةةةي الؿيةةةةاس القبمةةةةي  

ى والثانيةة( عشةج ذات الاختبةار وفةي السجسػعة الثانية( في حةيغ حرةل أفةخاد السجسةػعتيغ وعمةى التةػالي  الأولة
(، والحةةةةال نفدةةةةه نجةةةةجش عشةةةةج ؾةةةةيع الانحخافةةةةات السعياريةةةةة لةةةةحات 43٫45، 42٫89الؿيةةةةاس البعةةةةجؼ مةةةةا مقةةةةجارش  

 ( في الؿياس القبمي. 3٫30، 2٫37الاختبار، أذ جاءت ؾيسته عشج السجسػعتيغ وحدب التختيب ما مقجارش  

ذ الاختبةةةار فةةةي الؿيةةةاس البعةةةجؼ. وهةةةحا أمةةةخ يتػضةةةح ؼيةةةه ( عشةةةج ؾيةةةاس نفةةة2٫47، 2٫56فةةةي حةةةيغ أصةةةبحتا  
التبةةةايغ والاخةةةتهف. ومثمسةةةا وجةةةجنا هةةةحش الفخو ةةةات عشةةةج هةةةحا الاختبةةةار نجةةةجها أيزةةةار عشةةةج الاختبةةةارات الأخةةةخػ 

ولمتأكةةج مةةغ حؿيقةةة هةةحش الفخو ةةات  ةةام البةةاحثػن  0والسعشيةةة بؿيةةاس القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة وأداء الخ مةةة الخمؽيةةة 
الاختبةةةار التةةةائي لمعيشةةةات الستخابصةةةة، ومشةةةه جةةةاءت الشتةةةائج تؤ ةةةج معشػيةةةة الفةةةخوق ولرةةةالح الؿيةةةاس باسةةةتخجام 

البعجؼ، وهحا يعشي أن لمتسخيشات السخ بة تأثيخ عال، أحجث فعهر في التغييخ نحػ الأحدغ وشػر القػة السسيدة 
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ت الشدةةب الستبايشةةة، أذ أثةةخت بذةةكل بالدةةخعة وأداء الخ مةةة وهةةحا مةةخدش الةةى تسخيشةةات البهيةةػمتخك والبالدةةتيظ ذا
كبيةةخ فةةي زيةةادة القةةػة الدةةخيعة لعزةةهت الةةخجميغ والةةحراعيغ، فزةةهر عةةغ تةةأثيخ هةةحيغ الأسةةمػبيغ التةةجريبيغ فةةي 

 .(Gambetta, 1989: 21)القجرة الفديػلػجية لمعزهت العاممة في عسمية الاداء السهارؼ لمخ مة الخمؽية 

الذةةةةجد السختمفةةةةة فةةةةي تصةةةةػيخ القةةةةػة السسيةةةةدة بالدةةةةخعة وأداء الهعبةةةةيغ عشةةةةج تةةةةأثيخ التةةةةجريبات السخ بةةةةة ذات  -2
 ( اسا يب. 10السجسػعتيغ خهل فتخة  

( يبيؽ تأثيخ التسخيشات السخكبة بذجد مختمفة في تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة والسيارية بعج 2الججول )
 ( اسابيع مؽ البخنامج التجريبي10)

 الاختبارات  ت
 وحجة  

 اسالؿي 

 السجسػعة 

 التجخيبية 

 الؿياس  

 القبمي 

 الؿياس  

 البعجؼ  
 ( tؾيسة    

 الجلالة  

 الاحرائية 
 ا  ‾س  ا  ‾س 

السحدةةةةةةةةةػ 
 بة

  ⃰ الججولية

1
- 

 القػة  

 السسيدة  

 بالدخعة  

 لمخجل  

 اليسشى 

 الستخ 

 وأجداءش 

 21٫11 1٫90 43٫93 2٫20 39٫39 الأولى 

2٫201 

 معشػية  

 معشػية  8٫85 1٫11 46٫05 3٫02 38٫21 انية الث 

2
- 

 القػة 

 السسيدة  

 بالدخعة  

 لمخجل  

 اليدخػ  

  

 الستخ 

 وأجداءش

 معشػية  20٫86 2٫40 43٫33 2٫37 38٫90 الأولى 

 معشػية  6٫08 0٫85 45٫68 3٫30 39٫01 الثانية 
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3
- 

 القػة  

 السسيدة  

 بالدخعة 

 لمحراعيغ  

 عجد  

 السخات 

 معشػية  10٫79 0٫86 12٫92 1٫07 10٫83 الأولى 

 معشػية  10٫69 0٫49 13٫58 1٫21 9٫83 الثانية 

4
- 

 أداء الخ مة 

 الخمؽية  
 درجة

 معشػية  27٫36 5٫34 76٫36 4٫64 66٫59 الأولى 

 معشػية  24٫71 5٫06 81٫09 4٫67 66٫60 الثانية 

 ( 2٫201( تداوؼ  0٫05دتػػ دلالة  ( وم11الججولية عشج درجة حخية  ⃰  

 ةةحات السبةةجأ، نجةةج أن فتةةخة التةةجريب أذا اسةةتسخت سةةيكػن لهةةا تةةأثيخ حؿيقةةي فةةي القةةجرات والأداءات السصمػبةةة. 
فعشجما نجج ان التسخيشات السخ بةة ذات الذةجد السختمفةة تةؤثخ وبذةكل مباشةخ عشةج اسةتخجامها فةي تةجريب شةباب 

( 10( اسا يب ستؤثخ حتسار عشجما تصػل الفتخة التجريبيةة الةى  8خهل فتخة   (  غع63 – 55فئتي   التايكػانجو
اسةا يب ولهةةحا نهحةع أن البيانةةات السعشيةة  تقةةجيخات ؾةيع ؾيةةاس الاختبةارات ذات الرةةمة بالقةجرة البجنيةةة السبحػثةةة 

عتي البحةةث عمةةةى وأداء الخ مةةة الخمؽيةةة مختمفةةةة عشةةج الؿياسةةيغ  مةةةا  بةةل التجخبةةة ومةةةا بعةةجها( عشةةج افةةةخاد مجسةةػ 
الدػاء. فسثهر أن ؾيستي الػسط الحدا ي والانحةخاف السعيةارؼ لأداء الخ مةة الخمؽيةة عشةج الؿيةاس القبمةي جةاءت 

( عشج السجسػعة الثانيةة، فةي حةيغ جةاءت 4٫67، 66٫60( عشج السجسػعة الأولى،  4٫64، 66٫59بسقجار  
( اسةةةا يب تجريبيةةةة بالسقةةةجار الأتةةةي وعمةةةى التةةةػالي 10ؾيسهسةةةا عشةةةج الؿيةةةاس البعةةةجؼ  الشهةةةائي(، أؼ بعةةةج مةةةخور  

يةةةةة ( لمسجسػعةةةةة الثانيةةةةة وهةةةةحا الحةةةةال نفدةةةةه عشةةةةج بؿ5٫06، 81٫09( لمسجسػعةةةةة الأولةةةةى،  5٫34، 76٫36 
 الاختبارات ولكه السجسػعتيغ.

جامه ولغخض  يان حؿيقة ومعشػية هحش الفخو ات استخجم الباحثػن الاختبةار التةائي لمعيشةات الستخابصةة، وباسةتخ
أسفخت الشتائج عغ معشػية الفخوق، وذلظ لأن الؿيع التائية السحدػبة لجسيب الاختبارات السبحػثةة جةاءت اكبةخ 

 (. 0٫05( ومدتػػ دلالة  11( عشج درجة حخية  2٫201مغ الؿيسة الججولية السقا مة لها والبالغة  

ات السخ بةةةةة وتصبيقهةةةةا بأسةةةةاليب والحةةةةال هةةةةحا لةةةةع يةةةةأت مةةةةغ صةةةةجفة وإنسةةةةا جةةةةاء مةةةةغ خةةةةهل اسةةةةتخجام التسخيشةةةة  
البهيةةػمتخك والبالدةةتيظ بةةاختهف ندةةب شةةجدها، فزةةهر عةةغ  خمجتهةةا وصةةحة تخصةةيط فقةةخات مشهجهةةا التةةجريبي 
وبسةةا يحقةةد الأهةةجاف والػاجبةةات السػضةةػعة، أذ أن ر التخصةةيط العمسةةي هةةػ اسةةاس تقةةجم مدةةتػػ الهعبةةيغ، وأن 
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معشػيةةة ولرةةالح الؿيةةاس البعةةجؼ فةةي القةةجرة العزةةمية  القةةػة هةةحش الأسةةباب  انةةت وراء ضهةةػر فةةخوق ذات دلالةةة 
يع،   (. 40: 1994السسيدة بالدخعة( والاداء السهارؼ لمخ مة  إ خاـ

فةةخوق التةةأثيخ لمتسخيشةةات السخ بةةة بذةةجد مختمفةةة فةةي تصةةػيخ القةةجرة القػة السسيةةدة بالدةةخعة( والاداء لهعبةةيغ  -3 
 خهل مجتي الاعجاد. 

التأثيخ لمتسخيشات السخكبة بذجد مختمفة في تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة والسيارية يبيؽ فخوق  (3ججول )
 باختلاف السجة الدمشية

 الاختبارات  ت
 وحجة 

 الؿياس

 السجسػعة 

 التجخيبية 

 ( 8اعجاد   

 اسبػا  

 ( 10اعجاد   

 اسبػا 
 الجلالة   ( tؾيسة    

 الاحرائية 
  ⃰ يةالججول السحدػبة ا  ‾س  ا  ‾س 

1
- 

 القػة السسيدة 

 بالدخعة  

 لمخجل اليسشى 

 الستخ

 وأجداءش 

 0٫384 1٫90 43٫93 1٫91 43٫62 الأولى 

2٫201 

غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  
 معشػية 

 معشػية  2٫57 1٫11 46٫05 2٫25 44٫10 الثانية  

2
- 

 القػة السسيدة 

 بالدخعة  

 لمخجل اليدخػ 

  

 الستخ

 وأجداءش

 0٫424 2٫40 43٫33 2٫56 42٫89 الأولى 
 غيخ  

 معشػية 

 معشػية  2٫83 0٫85 45٫68 2٫47 43٫45 الثانية 

3
- 

 القػة السسيدة 

 بالدخعة 

 لمحراعيغ  

 عجد  

 السخات

 12٫92 1٫09 12٫75 الأولى 
0٫86

2 
0٫400 

 غيخ  

 معشػية 

 معشػية  2٫24 0٫49 13٫58 0٫37 13٫17 الثانية 
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4
- 

 أداء الخ مة 

 الخمؽية  
 ةدرج

 0٫437 5٫34 76٫36 5٫30 75٫37 الأولى 
 غيخ  

 معشػية  

 0٫589 5٫06 81٫09 4٫45 79٫89 الثانية 
 غيخ  

 معشػية 

 ( 2٫201( تداوؼ  0٫05( ومدتػػ دلالة  11الججولية عشج درجة حخية  ⃰  

خ ديةةةة  الػسةةةط (، هةةةي  مةةةة الفخو ةةةات مةةةا  ةةةيغ ؾةةةيع مؿياسةةةي الشدعةةةة الس3الحؿيقةةةة التةةةي نمسدةةةها مةةةغ الجةةةجول  
الحدةةا ي( والتذةةتت  الانحةةخاف السعيةةارؼ( خةةهل فتةةخة الاسةةبػعيغ التةةجريبييغ، أؼ الفتةةخة الفاصةةمة  ةةيغ الؿياسةةيغ 
البعةةةةجييغ  البيشةةةةي والشهةةةةائي( مةةةةغ مةةةةجة اعصةةةةاء التسخيشةةةةات السخ بةةةةة  تةةةةجاخل الاسةةةةاليب وبذةةةةجد مختمفةةةةة لذةةةةباب 

 .  (  غع63 – 55فئتي   التايكػانجو

ستي الػسط والانحخاف لشتائج اختبار  القػة السسيدة بالدةخعة لمخجةل اليسشةى( لأفةخاد السجسػعةة ولمسثال نهحع ؾي
، 43٫93( اسةةةةبػا وأصةةةةبحت بسقةةةةجار  8( خةةةةهل فتةةةةخة التةةةةجريب  1٫91، 43٫62الأولةةةةى، أذ  انةةةةت بسقةةةةجار  

سخيشةةةات السعصةةةاة ( اسةةةا يب، والفةةةخق هشةةةا  ميةةةل جةةةجار مسةةةا يةةةجلل  مةةةة تةةةأثيخ الت10( نهايةةة التةةةجريب بسةةةخور  1٫90
بإشالةةةة فتةةةخة التةةةجريب. وهةةةحا يشصبةةةد عمةةةى جسيةةةب نتةةةائج الاختبةةةارات الأخةةةخػ ومشهةةةا اداء الخ مةةةة الخمؽيةةةة عشةةةج 

أما السجسػعة الثانية فقج  انت نتائجها باختهفات اكثخ وضػحار لا سةيسا عشةج الاختبةارات  0السجسػعة الأولى 
 السعشية بالقػة السسيدة بالدخعة.

ثال، نجج أن ؾيستي الػسط الحدةا ي والانحةخاف السعيةارؼ لشتةائج اختبةار  القةػة السسيةدة بالدةخعة فعمى سبيل الس
( عشةج 0٫85، 45٫68( اسا يب، و 8( عشج فتخة التجريب  2٫47، 43٫45لمخجل اليدخػ( تبم  وعمى التػالي  

مةةجة التةةجريب بإعصةةاء ورغةةع هةةحا لا  ةةج مةةغ التعةةخف عمةةى حؿيقةةة الفخو ةةات بةةاختهف  0( اسةةا يب 10تةةجريبات  
التسخيشات السخ بة  تجاخل الاساليب واختهف الذجد. أذ تةع ذلةظ باسةتخجام الاختبةار التةائي لمعيشةات الستخابصةة، 

عمةةةى الشتةةةائج الآتيةةةة: الجلالةةةة غيةةةخ السعشػيةةةة لمفةةةخق مةةةا  ةةةيغ السةةةجتيغ الةةةدمشيتيغ لجسيةةةب  ومشةةةه حرةةةل البةةةاحثػن 
شج السجسػعة الأولى و ةحلظ أداء الخ مةة الخمؽيةة عشةج السجسػعةة الثانيةة، الاختبارات السبحػثة  القجرة والاداء( ع

( عشةج درجةة 2٫201وذلظ لأن الؿيع التائية السحدػبة لشتائجها  انت اكبةخ مةغ الججوليةة السقا مةة لهةا والبالغةة  
( 8خةةهل  (، وهةةحش يعشةةي  فايةةة الفتةةخة  السةةجة الدمشيةةة( لإعصةةاء التسخيشةةات 0٫05( ومدةةتػػ دلالةةة  11حخيةةة  

( اسةا يب مةغ التةجريب 10اسبػا. أما السجسػعةة الثانيةة فقةج  انةت عشةجها الفةخوق ذات دلالةة معشػيةة ولرةالح  
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ولشتائج اختبارات القػة السسيدة بالدخعة  افةة. وهةحا يعشةي أرجحيةة اسةتخجام التسخيشةات السخ بةة بأغمبيةة تةجريبات 
ت السعشية بالدخعة والقةػة.  ةل ذلةظ يعةػد الةى مةا تزةسشته البالدتيظ عمى حداب البهيػمتخك في تصػيخ القجرا

هحش التسخيشات مغ تجريبات القفد الارتجادؼ والػثب مب أداء تسخيشات الحجةل و فةد الحةػاجد وبتكةخارات مدةتسخة 
وسخا عالية، أذ أن "القػة السسيدة بالدخعة هي القجرة عمى أداء حخ ات ضج مقاومات عشةج السدةتػػ الأ ةل مةغ 

 (.59: 2002وبجرجة عالية مغ الدخعة"  خخيبط وتخ ي،  القرػؼ 

 ومغ  ل ما جاء  نفار نخمز الى استشتاجات، أهسها الآتي: 

أضهةةخت الشتةةائج أن التسخيشةةات السخ بةةة السدةةتخجمة مةةب تةةجاخل أسةةاليب تةةجريب القةةػة السسيةةدة بالدةةخعة وأداء  -1
أثةةخت بذةةكل  بيةةخ ومصةةػر خةةهل مةةجة تجريبيةةة أ مهةةا  الخ مةةة الخمؽيةةة لذةةباب التايكػانةةجو  أفةةخاد عيشةةة البحةةث(  ةةج

 ( اسا يب 10( اسا يب وأ راها  8 

( اسةةا يب فةةي جسيةةب نتةةائج ؾيةةاس القةةػة السسيةةدة 10، 8لةةع تطهةةخ فخو ةةات بةةاختهف السةةجة الدمشيةةة لمتةةجريب   -2
لظ أداء الخ مةةة بالدةةخعة لةةجػ أفةةخاد عيشةةة البحةةث التةةي تتةةجرب بأغمبيةةة البهيةةػمتخك عمةةى حدةةاب البالدةةتيظ، و ةةح

 الخمؽية في التايكػانجو. 

( اسةا يب لرةالح السةجة الثانيةة 10، 8ضهػر فخو ةات ذات دلالةة معشػيةة بةاختهف السةجة الدمشيةة لمتةجريب   -3
في جسيب نتائج ؾياس القػة السسيدة بالدخعة لجػ افخاد عيشة البحث التي تتجرب بذجد مختمفة وبغالبية لتجريبات 

 اب البهيػمتخك، ما عجا أداء الخ مة الخمؽية في التايكػانجو. البالدتيظ عمى حد

 السرادر:
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 القجرات البجنية والعـقمية في دقة التيجيف السحتدب بثلاث نقاطندبة مداىسة بعض 

 بكخة الدمة

             كمية الــتخبية البجنية وعــمؾم الــخياضة                                                                                      / جامعة ميدان / م.د عمي محمد ياسيؽ 

                                                                       كمية الــتخبية البجنية وعــمؾم الــخياضة                                                                                      / جامعة ميدان / بج القادر حسجان م.م فخزدق ع

 ممخص البحث

رات البجنية والعقمية التي تختبط بسهارة التهجيف السحتدب  ةثهث نقةاط بكةخة الدةمة حيةث  ةان تشاول البحث القج
هةةجف البحةةث هةةػ  التعةةخف عمةةى ندةةبة مدةةاهسة بعةةس القةةجرات البجنيةةة والعقميةةة فةةي د ةةة التهةةجيف السحتدةةب 

والعقميةةةة ود ةةةة  ةةةثهث  نقةةةاط بكةةةخة الدةةةمة و التعةةةخف عمةةةى  ةةةػة العه ةةةة والارتبةةةاط  ةةةيغ بعةةةس القةةةجرات البجنيةةةة 
التهةجيف  السحتدةب  ةثهث  نقةاط بكةةخة الدةمة .و انةت مذةكمة البحةث هةةي ضةعف الإتقةان والج ةة فةي التهةةجيف 
مةةغ  بةةل الهعبةةيغ فةةي هةةحا الشةةػا مةةغ التهةةجيف لةةحػ ارتةةأػ الباحةةث دراسةةة هةةحش السذةةكمة مةةغ خةةهل دراسةةة أهةةع 

غ التهةةجيف وبالتةةالي  تحقيةةد الشتةةائج السسيةةدة فةةي القةةجرات البجنيةةة   والعقميةةة التةةي تدةةهع فةةي أنجةةاح هةةحا الشةةػا مةة
السباراة.  واستخجم الباحث عجد مغ الاختبارات والسقاييذ لمػصػل إلى الشتائج السصمػبة .واستشتج وجػد عه ة 
ارتبةاط وندةب مدةاهسة  ةيغ الستغيةخات السدةتقمة والستغيةخ التةابب الستسثةل بالتهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط و ةةج 

  تػصيات عجيجة وفقا لمشتائج التي تع التػصل أليها . أوصى الباحث

 التهجيف السحتدب  ثهث نقاط . –القجرات العقمية  –القجرات البجنية  –الكمسات السفتاحية: ندبة السداهسة 

The percentage of the contribution of some physical and mental abilities to 
the accuracy of scoring calculated with three points in basketball 

Abstract 

The research dealt with the physical and mental abilities that are related to the 
skill of scoring calculated with three points in basketball. Basketball points. The 
research problem was the weakness of proficiency and accuracy in scoring by the 
players in this type of scoring, so the researcher decided to study this problem by 
studying the most important physical and mental abilities that contribute to the 
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success of this type of scoring and thus achieving distinguished results in the 
match. The researcher used a number of tests and measures to reach the 
required results. He concluded that there is a correlation relationship and 
contribution ratios between the independent variables and the dependent variable 
represented by scoring computed by three points. The researcher recommended 

several recommendations according to the results that were reached. 

Keywords: Contribution percentage - physical abilities - mental abilities - scoring 
calculated by three points. 

 التعخيف بالبحث  -1

 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

أن زيةةادة الاهتسةةام  معبةةة  ةةخة الدةةمة عمةةى مختمةةف الأصةةعجة أدػ إلةةى  انتذةةارها واحتمةةت مكانةةة متسيةةدة  ةةيغ    
مختمةةف الفئةةات العسخيةةة ،كسةةا أن التخصةةيط العمسةةي فةةي عمةةع  التةةجريب  ةةج أضةةاف لسدةةة عمةةى هةةحش المعبةةة أذا 

 دجاما مب تعجد السهارات الأساسية.أصبح إيقاا المعب أكثخ سخعة وان

وتعةةةج  ةةةخة الدةةةمة فةةةي الفعاليةةةات  الخياضةةةية التةةةي تتصمةةةب  ةةةجرات  جنيةةةة  لكةةةي تسكةةةغ الهعةةةب مةةةغ تحقيةةةةد      
تمةظ القةجرات البجنيةة . وان رياضةة  ةخة الدةمة تحتةاج الانجازات مغ خةهل الأعةجاد الجيةج والاختيةار الرةحيح  ل

مدةةتػػ عةةالي مةةغ الميا ةةة البجنيةةة لكةةي يةةتسكغ الهعةةب مةةغ أداء السهةةارات  سةةػاء  انةةت الهجػميةةة أو الجفاعيةةة 
بكفةةاءة شةةػال و ةةت السبةةاراة فكمسةةا ارتفةةب مدةةتػػ الهعةةب فةةي أداء تمةةظ الػاجبةةات أو السهةةارات  سةةا زادت فةةخص 

 الفػز بالسباراة.

" إن الإعجاد  البجني هػ القاعجة  الأساسية التةي يبشةي عميهةا  السدةتػػ السهةارػ والخصصةي ،  فكمسةا أرتفةب    
 ( .10، ص2007مدتػػ الحالة  التجريبية لهعب  سا ارتفب مدتػاش السهارؼ "   نجيب ، 

ايجا يةةا فةةي الػصةةػل فةةي  وتسثةةل القةةجرات العقميةةة مطهةةخا مةةغ السطةةاهخ الشفدةةية الدةةميسة والحيػيةةة التةةي تةةؤثخ  
الػصػل  لتحقيد الانجاز الخياضي الستقجم إذ أن وجػد السدتػػ السهئع مغ القجرات العقمية يسثل أساسار مهسار 
لإكسال عسميات الإعةجاد الخياضةي وتعةج أيزةار مةغ الشةػاحي السهسةة والأساسةية التةي تةؤدؼ دورار فةاعهر فةي أداء 

( " أن دراسةةةة العسميةةةات العقميةةةة 2001السثمةةةى. حيةةةث يذةةةيخ  محجةةةػب ،مختمةةةف الألعةةةاب الخياضةةةية بالرةةةػرة 
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دراسةةة معقةةجة جةةجار تتعمةةد بدةةمػك الإندةةان وبالجهةةاز العرةةبي بالةةحات حيةةث ان الحةةػاس تمةةتقط السعمػمةةات مةةغ 
 (.33،ص2001الخارج ليتع تفديخها لتحقيد الهجف الشهائي وهػ ادراك الشتائج"   محجػب ،  

ية أحجػ السػضػعات العمسية والتي أولاها الكثيخ مغ السعشييغ أهسية  بيخة  في دراسةتها " وتعج القجرات العقم  
لسا لها مغ دور فعال في السجةال الخياضةي وخرػصةا  أنهةا تذةكل نصةاق واسةب   تعتسةج عميةة العسميةات التةي 

خ ورد الفعةل هةي تحجث دخل الةجما  فالإحدةاس بأشةكاله والانتبةاش بسختمةف مطةاهخش  والإدراك والترةػر والتةح 
 (. 24، ص  2000 جرات عقمية  يعتسج عميها الفخد " .  الزسج ، 

ان التهةةةجيف فةةةي  ةةةخة الدةةةةمة بأنػاعةةةه  السختمفةةةة مةةةةغ الػسةةةائل السجسػعةةةة السهسةةةةة ومةةةغ  أنػاعةةةه  الترةةةةػيب   
ا  عمةى السحتدب  ثهث نقاط  والحؼ  يتصمب أن يستمظ الهعب إمكانيات ومؤههت  جنية  وعقمية تجعمه  ةادر 

أداء هةةحا الشةةػا مةةغ التهةةجيف فةةي السكةةان السشاسةةب والػضةةب السشاسةةب  أثشةةاء السبةةاراة   لكةةي  يدةةتصيب تحقيةةد 
الثهث  نقاط بذكل د يد. " والتهجيف البعيةج بةالقفد مةغ السهةارات الخئيدةية  الهجػميةة التةي تدةاعج فةي إحةخاز 

سكشةة عةغ السةجافعيغ  وهةحا مةا يخيةج الػصةل إليةه الفػز   ػنه يداعج في إحةخاز الةثهث نقةاط مةغ ابعةج مدةافة م
 ( .297، ص  2008جسيب الهعبيغ أثشاء السباراة "   عمػان و خخون ، 

ولأهسية  التهجيف السحتدب  ثهث نقاط في تغيخ نتائج الكثيخ مغ السباراة فقج ارتأػ  الباحثان   هحش الجراسة  
 ثخة في د ة هحا الشػا مغ التهجيف.لمتعخف عمى أهع القجرات البجنية و العقمية السؤ 

 مذكمة البحث:  1-2  

تصػرات العمػم الخياضية في الفتخة الأخيخة بفزل واكتذاف وسائل لمؿياس والتجخيب السختمفة والستعجدة  وهحا  
التقجم والاستكذاف ساعج عمى التصػر العمسي  وتصػر  وسائل التقػيع ولقج أصبح    تحقيد الفػز  في مبةاراة 

ة الدمة نتيجة التصػر في أساليب التجريب يتدع بالرعػبة في   تحقيد   الغاية الشهائية وهةي تدةجل الشقةاط كخ 
مغ خهل التهجيف بأنػاعه السختمفة حيث أصبح مغ الرعب   تحقيةد الشقةاط فةي بعةس أنةػاا التهةجيف أثشةاء 

هةةةحا السشصمةةةد   حةةةجد الباحةةةث الهجةةةػم ولةةةحلظ فقةةةج  ةةةخزت أهسيةةةة ودور التهةةةجيف  السحتدةةةب  ةةةثهث نقةةةاط ومةةةغ 
السذةةكمة وهةةي ضةةعف الإتقةةان والج ةةة فةةي التهةةجيف مةةغ  بةةل الهعبةةيغ فةةي هةةحا الشةةػا مةةغ التهةةجيف لةةحػ ارتةةأػ 
الباحثان دراسة هحش السذكمة مغ خهل دراسة أهع القجرات البجنية والعقمية التي تدهع فةي أنجةاح هةحا الشةػا مةغ 

 دة في السباراة.  التهجيف وبالتالي  تحقيد الشتائج السسي
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 أهجاف البحث: 1-3 

التعخف عمى ندةبة مدةاهسة بعةس القةجرات البجنيةة والعقميةة فةي د ةة التهةجيف السحتدةب  ةثهث  نقةاط  -1
 بكخة الدمة.  

التعةةةخف عمةةةى  ةةةػة العه ةةةة والارتبةةةاط  ةةةيغ بعةةةس القةةةجرات البجنيةةةة والعقميةةةة ود ةةةة التهةةةجيف  السحتدةةةب  -2
  ثهث  نقاط بكخة الدمة . 

 فخوض البحث:  1-4

 تػجج عه ة ارتباط معشػية   يغ بعس القجرات البجنية ود ة التهجيف السحتدب  ثهث نقاط بكخة الدمة  -1

 تػجج عه ة ارتباط معشػية  يغ القجرات العقمية ود ة التهجيف السحتدب  ثهث نقاط   بكخة الدمة .   -2

 مجالات البحث: 1-5

ابعةة فةي  ميةة التخبيةة البجنيةة وعمةػم الخياضةة . جامعةة ميدةان السجال البذخؼ: شةهب السخحمةة الخ  1 – 5 -1
 .  2021-2020لمعام الجراسي  

 السجال السكاني :  اعات ومهعب  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة .جامعة ميدان   1-5-2 

  2/2021/ 16 - 2/12/2020السجال ألدماني:     1-5-3 

 تحجيج السرصمحات: 1-6 

ت العقميةةة : هةةي عسميةةات فدةةيػلػجية الفةةخد  وتحػيةةل السعمػمةةات مةةغ صةةيغة أخةةخػ وهةةي غيةةخ القةةجرا 1-6-1
مخئية أذا أنها تمعب دورا  مهسا في حياة حيث تدهع في عسميةة الةتعمع أذا لا يسكةغ إن نقةػم بةأؼ نذةاط حخ ةي 

 ( .22، ص  2004إلا عغ شخيد القجرات  العقمية  الهمي ، 

 مشهج البحث وإجخاءاته :  -2

مةةةشهج البحةةةث: اسةةةتعسل الباحةةةث السةةةشهج الػصةةةفي بأسةةةمػب الجراسةةةات الارتباشيةةةة لسهئستةةةه لصبيعةةةة هةةةحش             2-1
الجراسةةةة " لكػنةةةه السةةةشهج الةةةحؼ يدةةةعى إلةةةى جسةةةب البيانةةةات مةةةغ أفةةةخاد السجتسةةةب  سحاولةةةة لتحجيةةةج الحالةةةة الخاهشةةةة 

يع،   ( 91، ص 2002لمسجتسب في متغيخ معيغ أو عجة متغيخات " .  إ خاـ
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 مجتسب وعيشة البحث: 2-2

 -بعج أن تع تحجيج مجتسةب البحةث والستسثةل بصةهب السخحمةة الخابعةة فةي  ميةة التخبيةة البجنيةة وعمةػم الخياضةة  
شةةهب ( لعةةجم حزةةػرهع فأصةةبحت عيشةةة البحةةث            3شالبةةآ( وبعةةج اسةةتبعاد  43جامعةةة ميدةةان والبةةال  عةةجدهع  

 صخيقة العسجية  ليسثمػا  عيشة البحث . شالبا( و ج تع اختيارهع بال 40 

 الأدوات والػسائل والأجهةدة السدتعسمة في البحث: 2-3

 الاختبارات والؿياس. -

  5 خات سمة عجد  –شباشيخ ممػن  –ساعة تػ يت الكتخونية  –شخيط ؾياس  -

 تحجيج متغيخات الجراسة: 2-4

 تحجيج القجرات البجنية :  2-4-1

البجنية التي يعتسج عميها الباحثان في بحثهع . تع عخض اسةتسارة اسةتبيان لمقةجرات  مغ أجل تحجيج أهع القجرات
( أيزةا وفةي ضةػء 1البجنية عمى الدادة الخبةخاء والسخترةيغ فةي هةحا السجةال و سةا مػضةح فةي الجةجول ر ةع  

% أيزةا 75 نتائج  راء الخبخاء والسختريغ تع تحجيج القجرات البجنية والتي حرمت عمى ندبة اتفاق أكثخ مغ
 ( .1و سا مػضح في الججول ر ع  

 بيؽ ندبة اتفاق الخبخاء والسختريؽ حؾل تحجيج القجرات البجنيةي (1ججول رقؼ )

 ندبة الاتفاق عجد السػافقيغ القجرات البجنية ت

 %60 9 القجرة الانفجارية لمخجميغ 1

 %53 8 القجرة الانفجارية لمحراعيغ 2

 %93 14 جميغالقػة السسيدة لمدخعة لمخ  3
 %93 14 القػة السسيدة لمدخعة لمحراعيغ 4
 %53 8 تحسل الدخعة 5
 %40 6 تحسل القػة 6
 %33 5 الدخعة الحخ ية 7
 %60 9 الدخعة الانتقالية 8
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 تحجيج القجرات العقمية 2- 2-4

قميةة  ةةام الباحثةةان بعةج اشةةها الباحثةةان عمةى الكثيةةخ مةةغ السخاجةب والبحةةػث العمسيةةة  السخترةة فةةي  القةةجرات الع
بعةةخض مجسػعةةة مةةغ القةةجرات العقميةةة عمةةى السخترةةيغ وفةةي ضةةػء نتةةائج أراء الخبةةخاء والسخترةةيغ فةةي مجةةال 

%( وهةةةةةةةةةةةةةةحا أشةةةةةةةةةةةةةةار إليةةةةةةةةةةةةةةه                                                  75القةةةةةةةةةةةةةةجرات العقميةةةةةةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةةةةةةي حرةةةةةةةةةةةةةةمت عمةةةةةةةةةةةةةةى ندةةةةةةةةةةةةةةبة اتفةةةةةةةةةةةةةةاق ندةةةةةةةةةةةةةةبة  
%( فأكثخ مغ أداء 75عمى الباحث الحرػل عمى السػافقة  شدبة   (  " أن126، ص 1983  مػم و خخون ،

 ( .2السحكسيغ"   و ج تع الاتفاق عمى   القجرات السبيشة في الججول  

 بيؽ ندبة اتفاق الخبخاء والسختريؽ حؾل تحجيج القجرات العقميةي (2الججول )

 ندبة الاتفاق عجد السػافقيغ القجرات العقمية ت
 %93 14 الانتباش 1
 %53 8 رد الفعل 2
 %60 9 حخ ي -الإدراك الحذ 3
 %53 8 التفكيخ 4
 %93 14 الترػر العقمي 5
 %60 9 الإ جاا 6
 %60 9 التح ةةخ 7

 

 الاختبارات  والسقاييذ السدتخجمة في البحث:    2-5

  اختبارات القجرات العقمية:  1- 5 -2

 (  524، ص 1978لانتباش:   خاشخ والبيظ ، انؽيسػف( لؿياس مطاهخ ا –: مؿياس   ػردن  1 -2-5-1

انؽيسةةػف( مةةغ الاختبةةارات الخاصةةة   –تتصمةةب الجراسةةة تصبيةةد مؿيةةاس مطةةاهخ الانتبةةاش ويعةةج مؿيةةاس   ةةػردن 
بؿياس خسدة مغ مطاهخ الانتباش وهي  شجة الانتباش ، تخ يد الانتباش ، تػزيب الانتباش ، تحػيل الانتباش ، ثبةات 

( سةةصخ مةةغ الأر ةةام العخبيةةة السػزعةةة عمةةى شةةكل مجسػعةةات 31عةةغ ور ةةة تحتةةػؼ عمةةى   الانتبةةاش( وهةةػ عبةةارة
( 40( مجسػعةةات ، مجسةةػا أر امهةةا  10( أر ةةام ويحتةةػؼ  ةةل سةةصخ عمةةى  5 – 3تتكةةػن  ةةل مجسػعةةة مةةغ  

( ر سار و ج خزعت الأر ام تحت تختيب وتدمدل مقشغ  سا روعي 1240ر سار ، أؼ إن الاختبار يحتػؼ عمى  
 ها أن تكػن غيخ مشطسة في تػزيعها وغيخ متداوية لتفادؼ احتسالات الحفع .في وضع
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 ( 321، ص  2000:  اختبار  ريفخ ماتيشد( لؿياس الترػر العقمي:  راتب ،  2 -2-5-1

 كسا تتصمب الجراسة تصبيد مؿياس لؿياس الترػر العقمي ويتزسغ هحا الاختبار أربعة مػا ف رياضية وهي:

 .السسارسة بسفخدك  -1

 السسارسة مب الآخخيغ . -2

 مذاهجة الدميل . -3

 الأداء في السدابقة .  -4

  -كسا يتزسغ أربعة محاور وهي:

لؿيةةةةةاس القةةةةةةجرة عمةةةةةى ر يةةةةةةة الرةةةةةػرة عقميةةةةةةار والتةةةةةي تذةةةةةةاهجها أثشةةةةةاء الأداء العقمةةةةةةي                      -السحةةةةةػر البرةةةةةةخؼ: -1
  كيف تخػ الرػرة( .

اا الأصةةةةةةػات عقميةةةةةةار والتةةةةةةي تحةةةةةةجث أثشةةةةةةاء الأداء الفعمةةةةةةي                     السحةةةةةةػر الدةةةةةةسعي: لؿيةةةةةةاس القةةةةةةجرة عمةةةةةةى سةةةةةةس -2
  ما مجػ سساعظِ للأصػات(.

السحةةةةةةةةةةػر الحةةةةةةةةةةذ الحخ ةةةةةةةةةةي: لؿيةةةةةةةةةةاس  ةةةةةةةةةةجرة عزةةةةةةةةةةهت الجدةةةةةةةةةةع عمةةةةةةةةةةى الإحدةةةةةةةةةةاس بالحخ ةةةةةةةةةةة عقميةةةةةةةةةةار                               -3
  كيف تذعخ بعزهت جدسظ أثشاء الأداء(.

ؿيةةةةةاس انفعةةةةةال الصالبةةةةةة ومذةةةةةاعخها مثةةةةةل القمةةةةةد، الغزةةةةةب، أثشةةةةةاء الأداء عقميةةةةةار.                   ل -السحةةةةةػر الانفعةةةةةالي: -4
 ( أبعاد.5 كيف تسيد حالتظ الانفعالية(، ويتع التقػيع وفقار لسيدان تقجيخ مغ  

 اختبارات القجرات البجنية :  2- 2-5

 (.315، ص 1995اختبار القػة السسيدة لمدخعة لمحراعيغ.  حدانيغ ،   1- 2-5-2 

 ثانية(10اسع الاختبار: ثشي ومج الحراعيغ مغ الانبصاح السائل   -

 الهجف مغ الاختبار : ؾياس القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ والكتفيغ.  -
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مػاصةةفات الأداء:  يأخةةح السختبةةخ  وضةةب الاسةةتشاد الأمةةامي عمةةى أن تكةةػن الةةحراعان مسةةجودتيغ بعةةخض  -
يةجش أمةام وأسةةفل صةجر السختبةخ ثةع يعصةي الإيعةاز بالبةجء عشةةجها  الرةجر ويقةػم السدةاعج  ػضةب ؾبزةة

يقػم السختبخ  ثشي الحراعيغ بحيث يهمذ صجرهه لؿبزة السداعج ثع تقػم بسج الحراعيغ وهكحا يدةتسخ 
 الاختبار خهل عذخ ثػاني.

 الأدوات: ارض مدتػية ومداعج ومدجل.  -

 فتخات راحة.  حداب الجرجات: احتداب عجد مخات الأداء الرحيح  جون  -

 ( 45، ص 1987اختبار القػة السسيدة لمدخعة لمخجميغ .  عبج الجبار واحسج، 2- 2-5-2

 اسع الاختبار: الػثبة الثهثية مغ الثبات. -

 الهجف مغ الاختبار:  ؾياس القػة السسيدة بالدخعة لعزهت الخجميغ . -

هةةةةةةةةةارة الػثبةةةةةةةةة الثهثيةةةةةةةةةة                         مػاصةةةةةةةةفات الأداء: يقةةةةةةةةةف السختبةةةةةةةةخ عشةةةةةةةةةج خةةةةةةةةط البجايةةةةةةةةةة، ثةةةةةةةةع تبةةةةةةةةةجأ بةةةةةةةةأداء م -
 وثبة(.   -خصػة - حجمة

 الأدوات: ارض مدتػية وشخيط ؾياس ومداعج ومدجل.  -

 التقػيع: تحدب السدافة التي يقصعها السختبخ لأحدغ السحاولات الثهث. -

 ( 33، ص2009الداوية.  رشيج ، مخ د مغ القفد مغ الترػيب د ة اختبار  6 -2

  ةثهث الداوية السحتدةب مخ ةد مةغ القفد مغ الترػيب د ة ؾياس إلى الاختبار يهجف : الاختبار مغ الهجف
 نقاط(

 سةمتي أحةج عمةى الاختبةار ويجةخؼ  سةمة كةخة ممعةب  )٥ ( عةجد سةمة  ةخات  :السدةتخجمة والأدوات الأجهةدة
 .السمعب

 جهةة الداويةة ومةغ مخ ةد فةي نقةاط ثالةثه خةط خمةف السختبةخ يقف الاختبار أداء عشج : الاختبار أداء شخيقة
 .الهجف لإصابة القفد مغ الترػيب بأداء السختبخ يقػم البجء إشارة وعشج يدار الدمة
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 الةثهث خةط خمةف مةغ الترةػيب أداء يةتع أن يجةب  - اليةجيغ. بكمتةا الخميةة أداء يةتع  -   :الاختبةار شةخوط
 . ترػيبات (٥ يؤدؼ   أن لمسختبخ - نقاط

 مجسةػا احتدةاب يةتع  -.  درجةات (٣   ناجحةة ولكةل الهةجف ترةيب التةي السحاولةة تدةبتح -  : التدةجيل
  .درجة ( ٥٥   مغ رميات (٥   الشاجحة الأهجاف

 التجخبة الاستصهعية:    7 -2

( شةةةهب تةةةع اختيةةةارهع بالصخيقةةةة العذةةةػائية،  ةةةجأت 5تةةةع أجةةةخاء التجخبةةةة الاسةةةتصهعية عمةةةى عيشةةةة مكػنةةةة مةةةغ  
 ولسجة يػميغ، و ان الهجف مشها الآتي:   3/12/2020ية  تاريخ التجخبة الاستصهع

 التعخف عمى مجػ مهئسة الاختبارات -1

 التعخف عمى الرعػبات والسذاكل التي  ج تعتخض إجخاءات البحث  -2

  (   تجريب  ادر العسل السداعج  -3

 معخفة و ت الاختبارات  -4

 الػسائل الإحرائية :  8 -2

( لسعالجةةةة البيانةةةات وتةةةع اسةةةتخجام الحقيبةةةة فةةةي السػاضةةةيب SPSSن الحقيبةةةة الإحرةةةائية  اسةةةتخجم الباحثةةةا    
 الآتية:

 الػسط الحدا ي  -

 الانحخاف السعيارؼ  -

 الشدبة السئػية  -

 معامل الارتباط البديط   يخسػن( -

                                                           


 جامعة ميدان. - مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة -شه حديغ  م. عباس  -1 

 مجيخية تخبية ميدان  . –م.م    عجنان هاشع   -2  
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 اختبار ت( لسعشػية الارتباط -

 ( ويدسى ندبة السداهسةR2معامل التحجيج  -

 ذتيا:عخض الشتائج وتحميميا ومشاق -3

 عخض ومشا ذة الأوساط الحدا ية والانحخاف السعيارؼ والخصأ السعيارؼ لستغيخات البحث . 3-1

 يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والأخظاء السعيارية لمعيشة في متغيخات البحث (3الججول )

 ارؼ الخصأ السعي الانحخاف السعيارؼ  الػسط الحدا ي وحجة الؿياس الستغيخات ت

 0.16 1.05 7.98 زمغ القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ 1

 0.10 0.63 4.25 مدافة القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ 2

 0.17 1.07 4.22 درجة تخ يد الانتباش 3

 0.89 5.66 76.7 درجة حجة الانتباش 4

 0.19 1.21 14.45 درجة الترػر البرخؼ  5

 0.07 0.63 14.40 درجة الترػر الانفعالي 6

 0.10 0.64 15.70 درجة الترػر الحذ حخ ي 7

 0.08 0.54 4.60 درجة التهجيف السحتدب  ثهث نقاط 8

( هةػ القمةة فةي ؾةيع الخصةأ السعيةارؼ  , مسةا يؤ ةج مشاسةبة حجةع العيشةة , وصةحة 3نهحع فةي  نتةائج الجةجول  
رجةةة الاعتسةةاد عمةةى متػسةةط العيشةةة فكمسةةا تسثيمهةةا لمسجتسةةب الأصةةمي " إذ تعةةج ؾيسةةة الخصةةأ السعيةةارؼ مؿياسةةا لج

 (273, ص1995صغخت ؾيسته  مسا زاد الاعتساد عميه " .  الياسخؼ , 

 عخض ومشا ذة معامل الارتباط  يغ القجرات البجنية والعقمية والتهجيف السحتدب  ثهث نقاط  . 3-2
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 السحتدب بثلاث نقاط يبيؽ معامل الارتباط بيؽ القجرات البجنية والعقمية والتيجيف (4الججول )

 القجرات البجنية والعقمية ت
 التهجيف السحتدب  ثهث نقاط

 الجلالة
  ر( الججولية  ر( السحدػبة

 0.40 القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ 1

0.33) *   

 معشػية
 معشػية 0.44 القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ 2
 معشػية 0.54 تخ يد الانتباش 3
 معشػية 0.42 تباشحجة الان 4
 معشػية 0.45 الترػر البرخؼ  5
 معشػية 0.93 الترػر الانفعالي 6
 معشػية 0.83 الترػر الحدي 7
 معشػية 0.45 الترػر البرخؼ  8

 (38( وبجرجة حخية  0.05  * ( ؾيسة  ر(  الججولية عشج مدتػػ دلالة  

قةةجرات البجنيةةة والعقميةةة والتهةةجيف السحتدةةب  ةةثهث ( والةةحؼ يبةةيغ معامةةل الارتبةةاط  ةةيغ ال4مةةغ خةةهل الجةةجول 
نقةةةاط  يتبةةةيغ أن معامةةةل الارتبةةةاط  ةةةيغ القةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخعة لمةةةحراعيغ والتهةةةجيف السحتدةةةب  ةةةثهث نقةةةاط  مةةة  

( وبجرجةةة حخيةةة 0.05( عشةةج مدةةتػػ دلالةةة  0.33( وعشةةج مقارنتهةةا بؿيسةةة الارتبةةاط الججوليةةة والبالغةةة  0.40 
 رتباط معشػؼ  يشهسا.( يتبيغ ان الا38 

( 0.44أما بالشدبة لسعامل الارتباط  يغ القػة السسيدة بالدةخعة لمةخجميغ والتهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط  مة   
( يتبةيغ 38( وبجرجةة حخيةة  0.50(عشج مدةتػػ دلالةة  0.33وعشج مقارنتها بؿيسة الارتباط الججولية والبالغة  

 أن الارتباط معشػؼ  يشهسا.

( وعشةةج مقارنتهةةا بؿيسةةة 0.54الارتبةةاط  ةةيغ تخ يةةد الانتبةةاش والتهةةجيف السحتدةةب  ةةثهث نقةةاط  مةة   أمةةا معامةةل 
( يتبةيغ أن الارتبةاط معشةػؼ 38( وبجرجة حخيةة  0.05( عشج مدتػػ دلالة  0.33الارتباط الججولية والبالغة  

  يشهسا.

( وعشةج مقارنتهةا بؿيسةة 0.45ط  مة   أما معامل الارتباط  يغ الترػر البرخؼ والتهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةا
( يتبةيغ أن الارتبةاط معشةػؼ 38( وبجرجة حخيةة  0.50( عشج مدتػػ دلالة  0.33الارتباط الججولية والبالغة  

  يشهسا.
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( وعشةج مقارنتهةا بؿيسةة 0.93أما معامل الارتباط  يغ الترػر الانفعالي والتهجيف السحتدب  ثهث نقاط  مة   
( يتبةيغ أن الارتبةاط معشةػؼ 38( وبجرجة حخيةة  0.50( عشج مدتػػ دلالة  0.33والبالغة  الارتباط الججولية 

  يشهسا.

( وعشةج مقارنتهةا بؿيسةة 0.83أما معامةل الارتبةاط  ةيغ الترةػر الحدةي والتهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط  مة   
يتبةيغ أن الارتبةاط معشةػؼ  (38( وبجرجة حخيةة  0.50( عشج مدتػػ دلالة  0.33الارتباط الججولية والبالغة  

  يشهسا.

ومغ خهل الشتائج أعهش نهحع  ػة العه ة السعشػية  يغ الستغيخات السبحػثة والستغيخ التابب وهػ مؤشةخ عمةى 
معشػية الارتباط  ػن التهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط يتصمةب  ةػة مسيةدة بالدةخعة لمةحراعيغ وعزةهت الةخجميغ 

( " أن 2005مةةةػب وبالدةةةخعة السصمػبةةةة لهسةةةتهم والتهةةةجيف ويؤ ةةةج  أ ةةةػ زيةةةج،وذلةةةظ لمتحةةةخك فةةةي السكةةةان السص
السهارات الأساسية لكل لعبة مةغ الألعةاب تةختبط بقةجرات  جنيةة ذات تةأثيخ ايجةا ي عمةى مدةتػػ السهةارات فكةل 

 ( .  66،ص 2005مهارة تحتاج إلى تحخيظ جدء او أكثخ مغ أجداء الجدع "  أ ػ زيج ،

(" أن  ةخة الدةمة تحتةاج  سيةة  بيةخة مةغ السجهةػد وتتصمةب تشسيةة  ةل 1993و عبةج الةخحيع،ويذيخ أيزا  نػفل 
،  1993مغ الدخعة والحخ ةة لعزةهت الةخجميغ والقةػة السسيةدة بالدةخعة برةفة خاصةة".  نػفةل وعبةج الةخحيع ،

 (.57ص

لستغيخات العقمية والتهجيف أما بالشدبة لمقجرات العقمية فيتبيغ مغ الججول أعهش إلى وجػد عه ة معشػية  يغ ا 
السحتدب  ثهث نقاط  ويعدو الباحث هحش العه ة إلةى عه ةة الأداء السهةارؼ ومدةتػػ التهةجيف لكةػن أن أؼ 
لاعةةب لا يسكةةغ أن يةةتسكغ مةةغ أداء مدةةتػػ عةةال مةةغ السهةةارة مةةب د ةةة الأداء أذا لةةع يستمةةظ درجةةة مةةغ الانتبةةاش 

( فةةةي تحجيةةةج حةةةجة الانتبةةةاش فةةةي السجةةةال 2000ذةةةيخ  الزةةةسج،بذةةةكل عةةةام والتخ يةةةد والحةةةجة بذةةةكل خةةةاص  إذ ي
الخياضي " إلى انه يسثل درجة القػة او الرعػبة التي يسكةغ أن يبةحلها المعةب اتجةاش السثيةخات السعيشةة وبالتةالي 
كمسةةةا زادت حةةةجة الانتبةةةاش نحةةةػ مثيةةةخات معيشةةةة  مسةةةا تصمةةةب الأمةةةخ  ةةةحل السديةةةج مةةةغ الصا ةةةة العقميةةةة "  الزةةةسج ، 

 ( .66،ص 2000

ويخػ الباحثيغ أن القجرات العقمية هي مغ أهع السػاضيب التي لها عه ة بالأداء السهارؼ اذ أن أعةجاد المعةب   
الجيج لأؼ نذاط رياضي له متصمباته مغ حيث الكفاءة البجنية والعقمية والشفدية والفديػلػجية وغيخهةا .. والتةي 
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الجهج السصمةػب مشةه بأكسةل وجةه اذ تعةج عةامه حاسةسا فةي لا ج مغ تػفخها لجػ المعب حتى يدتصيب أن يقػم ب
 وصػله لأعمى مدتػػ في الأداء السهارؼ.       

 عخض ومشا ذة معامل الارتباط  يغ القجرات البجنية والعقمية والتهجيف السحتدب  ثهث نقاط  . 3-3

متقجيخ بيؽ القجرات البجنية يبيؽ معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخظأ السعياري ل (5الججول )
 والعقمية وميارة التيجيف السحتدب بثلاث نقاط بكخة الدمة.

 الخصأ السعيارؼ لمتقجيخ ندبة السداهسة الارتباط 

0.855 0.731 0.307 

( والخصةةأ 0.731( وندةةبة السدةةاهسة  0.855( يتبةةيغ ؾيسةةة الارتبةةاط الستعةةجد اذ  مغةةت  5مةةغ خةةهل الجةةجول  
( ، ومةةةةةغ اجةةةةةل التعةةةةةخف عمةةةةةى معامةةةةةل الانحةةةةةجار لسدةةةةةاهسة الستغيةةةةةخات السدةةةةةتقمة             0.307   السعيةةةةارؼ  ةةةةةج  مةةةةة

 القةةجرات البجنيةةة والعقميةةة بسهةةارة التهةةجيف السحتدةةب  ةةثهث نقةةاط( ، اسةةتخجم الباحةةث اختبةةار  تحميةةل التبةةايغ( 
 (.6و سا مبيغ في الججول  

ستعجد لفحص جؾدة تؾافق نسؾذج الانحجار الخظي يبيؽ تحميل التبايؽ الخاص بالانحجار ال (6ججول )
 الستعجد لمقجرات البجنية والعقمية وميارة التيجيف السحتدب بثلاث نقاط بكخة الدمة

 درجة الحخية مجسػا السخبعات الشسػذج الأول
متػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 السخبعات
(f) مدتػػ الجلالة السحتدبة 

التهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجيف 
السحتدةةةةةب  ةةةةةثهث 

 نقاط 

 1.414 6 8.438 الانحجار

 33 3.117 الستبقي 0.000 14.966
0.094 

 39 11.600 السجسػا

( الةةةحؼ يبةةةيغ تحميةةةل التبةةةايغ الخةةةاص بالانحةةةجار الستعةةةجد لفحةةةز جةةةػدة تػافةةةد نسةةةػذج 6مةةةغ خةةةهل الجةةةجول  
الانحجار الخصي الستعجد لمقجرات البجنية والعقميةة ومهةارة التهةجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط بكةخة الدةمة يتبةيغ أن 

السحتدةةةبة(، إذ  مغةةةت  Fلةةةجيها ندةةةب مدةةةاهسة عاليةةةة وذلةةةظ مةةةغ خةةةهل معشػيةةةة ؾيسةةةة   لستغيةةةخات السدةةةتقمةا
(، وهحا يجل عمى معشػية ندب السداهسة. ويخػ الباحثان مغ خهل الشتائج 0.000( وبشدبة خصأ  14.966 
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ؾةيع ارتبةاط وندةب مدةاهسة  ( أن لمقجرات البجنيةة التةي تةع دراسةتها والتةي أضهةخت الشتةائج أن لهةا6في الججول  
عاليةةةة هةةةي  ةةةجرات مهسةةةة جةةةجا لةةةلأداء بالشدةةةبة لمتهةةةجيف السحتدةةةب  ةةةثهث نقةةةاط ولهةةةا دور فاعةةةل فةةةي السخاحةةةل 

( " أن القةةػة 1997الخئيدةةية لمسهةةارة ويةةدداد هةةحا الارتبةةاط  مسةةا تقةةجم مدةةتػػ الهعبةةيغ . حيةةث أشةةار  احسةةج ،
 انت القةػة السسيةدة بالدةخعة التةي يستمكهةا المعةب جيةجة  ةان أداءش السسيدة بالدخعة تختبط بالأداء السهارؼ فكمسا 

 (.     133،ص 1997عالي "  احسج ، أ ػ العه ، السهارؼ 

أما القجرات العقمية ؼيذيخ عمساء الشفذ " إلى أن العسميات العقميةة لهةا دور فاعةل فةي  افةة الأنذةصة الخياضةية 
 (.  57، ص 2002ى عميها العسميات العقمية الأخخػ "  خمف، باعتبارها إحجػ السقػمات الخئيدية التي تبش

وان  " حجة الانتباش فةي السجةال الخياضةي تحةجث  ةجرجات متفاوتةة مةغ القةػة فعشةج ؾيةام الهعةب بةأداء السهةارات 
                   الحخ يةةةةةةةةة خةةةةةةةةهل الشذةةةةةةةةاط الخياضةةةةةةةةي فةةةةةةةةان حةةةةةةةةجة الانتبةةةةةةةةاش تتغيةةةةةةةةخ مةةةةةةةةغ لحطةةةةةةةةة الةةةةةةةةى أخةةةةةةةةخػ وتةةةةةةةةؤثخ فةةةةةةةةي                          

 (.61،ص  1996  الكخدؼ والبصخي ، الأداء "

 الاستشتاجات والتؾصيات  -4

 الاستشتاجات: 4-1

ضهةخت ندةةبة مدةةاهسة فةةي القةجرات البجنيةةة والعقميةةة  ود ةةة اداء مهةارة التهةةجيف السحتدةةب  ةةثهث نقةةاط   -1
 بكخة الدمة.

بأداء التهجيف السحتدةب  ةثهث نقةاط بكةخة  ساهست القػة السسيدة بالدخعة  لعزهت الحراعيغ والخجميغ -2
 الدمة.

 تختبط القجرات العقمية والبجنية ارتباط معشػؼ مب مهارة التهجيف السحتدب  ثهث نقاط  بكخة الدمة. -3

 التؾصيات: 4-2

الاهتسةةةام  تصةةةػيخ القةةةجرات العقميةةةة  الانتبةةةاش ، الترةةةػر العقمةةةي( التةةةي أضهةةةخت عه ةةةة معشػيةةةة بسهةةةارة  -1
 دب  ثهث نقاط التهجيف السحت

أجةةخاء اختبةةارات دوريةةة لؿيةةاس القةةجرات العقميةةة والبجنيةةة والسهةةارات الأساسةةية بكةةخة الدةةمة خةةهل السػسةةع  -2
 التجريبي.
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أجخاء بحػث مذا هة لمتعخف عمى ندبة مداهسة  ةل  ةجرة  جنيةة  وعقميةة بةالأداء السهةارؼ لهعبةي  ةخة  -3
 الدمة

 السرادر

 .العخبةي ،  الفكةخ دار القةاهخة، الفدةيػلػجية، والأسةذ الخياضةي بالتةجري الفتةاح: عبج احسج العه أ ػ -1
1997 

أ ةةػ زيةةج، عسةةاد الةةجيغ عبةةاس:التخصيط والأسةةذ العمسيةةة لبشةةاء وإعةةجاد الفخيةةد فةةي الألعةةاب الجساعيةةة  -2
 .    2005، مشذأة السعارف ، الإسكشجرية ،1تصبيقات، ط –نطخيات 

 . 1978لخياضي ، القاهخة ، دار السعارف ، أحسج خاشخ ، فهسي البيظ : الؿياس في السجال ا -3

، القاهخة ، دار الفكخ العخبي ،  3التصبيقات ، ط –أسامة  امل راتب : عمع نفذ الخياضة ، السفاـيع  -4
2000 . 

إسساعيل، حسج عبج الخحيع ونػفةل، عسةاد الةجيغ: القةػة السسيةدة بالدةخعة وعه تهةا بسحةجدات الترةػيب  -5
دةةةةمة ، نطخيةةةةات وتصبيقةةةةات(، مجمةةةةة عسميةةةةة متخررةةةةة ،  ميةةةةة التخبيةةةةة الثهثةةةةي لمشاشةةةةئيغ فةةةةي  ةةةةخة ال

 .1993،  11الخياضية لمبشيغ بالإسكشجرية، العجد 

خمف نريخ  اسع : بعس القجرات العقمية وعه تها بسدتػػ أداء حكام الكخة الصائخة ،رسالة ماجدتيخ  -6
 . 2002غيخ مشذػرة ،جامعة بغجاد ،

 الشةاجح والفاشةل لمتهةجيف السيكانيكيةة  الستغيخات بعس في مقارنة دراسة    :صجيد   ديار رشيج، -7
 الدةمة لكةخة الةػششي العخا ةي  السشتخةب لاعبةي لةجػ السختمفةة والسدةافات الدوايةا مةغ والقفد الثبات مغ

 .٩٠٠٢الدميسانية ،  ،جامعة الخياضية التخبية ،كمية مشذػرة غيخ د تػراش  ،أشخوحة

أثيخ تساريغ مقتخحة لتصػيخ د ة التهجيف بالقفد السحتدب  ثهث نقةاط عبج الأميخ عمػان و خخون : ت -8
،  1، السجمةةةج  9وفةةةد بعةةةس الستغيةةةخات البايػميكانيكيةةةة بكةةةخة الدةةةمة ، مجمةةةة عمةةةػم الخياضةةةة ،العةةةجد 

2008. 
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، عسةةةان ، دار الفكةةةخ  لمصباعةةةة والشذةةةخ ،  1عبةةةج الدةةةتار الزةةةسج : فدةةةيػلػجيا  العسميةةةات  العقميةةةة ط -9
2000 . 

 .2004الله حديغ الهمي: أساسيات التعمع الحخ ي، العخاق، مجسػعة السؤيج الفشية لمتػزيب، عبج  -10

ؾةةيذ نةةاجي عبةةج الجبةةار وبدصػيدةةي احسةةج :الاختبةةارات ومبةةادغ الإحرةةاء فةةي السجةةال الخياضةةي ،  -11
 . 1987العخاق ، 

عبةةةي عرةةةست درويةةةر الكةةةخدؼ ،  مشيةةةخ البصخةةةي: دراسةةةة مقارنةةةة  بعةةةس مطةةةاهخ الانتبةةةاش لةةةجػ لا  -12
 . 1996ولاعبات العاب السزخب في الأردن ، مجمة دراسات ،السجمج ،

يع شحاتة: تجريب الجسباز السعاصخ.ط -13  .2003.القاهخة ، دار الفكخ العخبي، 1  إ خاـ

( 12 -10  جاسع الياسخؼ :  شاء وتقشيغ بصارية اختبار الميا ة البجنية لانتقاء الشاشئيغ بأعسار    -14
 .1995ػراش , جامعة بغجاد  مية التخبية الخياضية ,سشه , أشخوحة د ت

، القةاهخة ،دار الفكةخ 3، ط 1  صبحي حدةانيغ: الؿيةاس والتقةػيع فةي التخبيةة البجنيةة والخياضةية،ج -15
 .1995العخبي، 

محسةةةػد   نجيةةةب :تةةةأثيخ تشسيةةةة الرةةةفات البجنيةةةة فةةةي ضةةةػء ندةةةب مدةةةاهستها عمةةةى مدةةةتػػ الأداء  -16
معب السختمفة لهعبي  خة الدةمة ، أشخوحةة د تةػراش غيةخ مشذةػرة ،  ميةة التخبيةة السهارؼ وفقا لسخاكد ال

 . 2017الخياضية ، جامعة  شها ، 

يع : شخق  مشاهج البحث العمسي في التخبية البجنيةة والخياضةية ،ط -17 عسةان  1مخوان  عبج السجيج إ خاـ
 . 2002، دار  الثقافة لمشذخ والتػزيب ، 

 .2001، عسان، دار وائل لمشذخ، 1ع والتصػر الحخ ي، طوجيه محجػب:نطخيات التعم -18
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 سشة 30-25تأىيمية لتقؾية عزلات الجحع ما بعج الؾلادة لمديجات بأعسارتأثيخ تسخيشات 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة                                   –جامعة واسط /  م.د مرظفى محمد عمي فخحان 

mustafa_teacher81@yahoo.com   

 ممخص البحث

تعةةج التسةةاريغ الخياضةةية  ػجةةه عةةام تكدةةب الجدةةع الخشةةا ة وتحدةةغ الرةةحة  سةةا أنهةةا تقةةاوم الإصةةابة بةةالإمخاض 
والشفدية  جدسيةة الومهع في صحة الفخد مغ الشاحي أساسعامل  ج الشذاط البجنيعوتؤخخ ضهػر الذيخػخة وي

 بيةةخا فةةي  أسةةهامادةةاهع ه يسةةارس مةةغ جسيةةب الفئةةات العسخيةةة ولكةةه الجشدةةيغ، لكػنةةي  سةةا انةةه أصةةبحوالعقميةةة، 
هةةةي  شذةةةاط البةةةجنيان مسارسةةةة ال إذ الإصةةةابات الأمةةةخاضالسحافطةةة عمةةةى صةةةحة الفةةةخد وو ايتةةةه مةةةغ  ثيةةةخ مةةغ 

بةجني الشذةاط ال مسارسةة  مةة أنلشفدةية ،  سةا العقمية، وا، و القجرات البجنيةالعسمية التي يكتدب الفخد مغ خهلها 
 هةحش دراسةة  الباحةث ارتةأػ لةحا. الإندةانالفكخيةة والزةغػط الشفدةية فةي حيةاة البجنيةة و  الأعبةاءزيادة  يؤدؼ الى
 سةشة( 30–25  بأعسةار لمديجات الػلادة بعج الجحا عزهت لتقػيةتأهيمية  تسخيشات أعجاد خهل مغ السذكمة
 برةػرة الةبصغ وعزةهت الجحا عزهت تأهيل في السداعجة في تدهع التي السشاسبة الحمػل وضب ومحاولة
 البحـث ىـجفو  . الةػلادة بعةج مةا الةبصغ عزةهت تخهةل مةغ والةتخمز والتقػيةة الذةج تسةاريغ خةهل مةغ خاصةة
ث والتعةخف بحةال عيشةة دخافأ لجػسشة  30-25لتقػية عزهت الجحا لمديجات بأعسار  تأهيمية تسخيشات أعجاد

 البحث . عيشة لجػ الػلادة بعج  الجحا عزهت لتقػيةالسعج  (التأهيمي  السشهج عمى تأثيخ

فقج استعسل الباحث السشهج التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة ذات الاختبةار القبمةي والبعةجؼ لسلأمتهةا شبيعةة البحةث 
يقةة العسجيةة مةغ الشدةاء المةػاتي تتةخاوح تع اختيار عيشةة البحةث بالصخ و ( سيجة .40، حيث  م  مجتسب البحث  

( سةيجات، وتةع اسةتبعاد   ةل مةغ لا 8ويبمة  عةجدهغ  تخهةل عزةهت الجةحا ل،  ة( سةش30-25أعسارهغ  يغ  
تشصبد عميها السػاصفات الرحية ، وتع إجخاء الفحػصات الصبية الزخورية مةغ  بةل شبيبةة أخرةائية ندةائية 

ة عيشةةة البحةث الشهائيةةة لمتأكةج مةةغ عةةجم وجةػد معػ ةةات لسسارسةةة وتػليةج وصةةحة عامةة لغةةخض التأكةةج مةغ سةةهم
( وحجات تأهيمية وتزسغ 3( أسا يب  ػا ب  12, إذ تع تصبيد السشهج تأهيمي الحؼ استسخ لسجة  الشذاط البجني

تسخيشةةات تقػيةةة عزةةهت الجةةحا والجدةةع ، السذةةي ، تسخيشةةات السخونةةة والخشةةا ة والتةةػازن الثا ةةت والستحةةخك ، 
 , وبعةةج الحرةةػل عمةةى الشتةائج الخةةام تةةع معالجتهةةا إحرةةائيار.الأدوات السدةاعجةة عيشةةة البحةةث باسةةتخجام لسهئسة

ايجةةا ي فةةي تغيةةخ ممسةةػس فةةي القةةجرات البجنيةةة لعيشةةة بذةةكل   بيةةخ و تةةأهيمي أثةةخت السةةشهج ال واســتشتج الباحــث

mailto:mustafa_teacher81@yahoo.com
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عج الػلادة وجعمهةا مةغ أولػيةات لمشداء الحػامل ب تأهيميضخورة الاهتسام في السشهج الويؾصي الباحث  البحث.
 السختريغ بالتػجيه الفعمي لمسخأة وحتى في السشازل.

 . عزهت الجحا – الةتأهيل الخياضي:  الكمسات السفتاحية

The effect of rehabilitative exercises to strengthen the postpartum torso 
muscles for women aged 25-30 years 

Abstract 

Exercise in general makes the body fit and improves health, as it resists diseases 
and delays the onset of aging. Physical activity is a basic and important factor in 
the health of the individual in terms of physical, psychological and mental health, 
and it has become practiced by all age groups and for both sexes, as it 
contributes significantly to maintaining The practice of physical activity is the 
process through which the individual acquires physical, mental, and psychological 
capabilities, and the lack of physical activity leads to an increase in physical and 
intellectual burdens and psychological pressures in human life. Therefore, the 
researcher decided to study this problem by preparing rehabilitative exercises to 
strengthen the muscles of the trunk after childbirth for women aged (25-30) 
years and trying to develop appropriate solutions that contribute to helping 
rehabilitate the trunk and abdominal muscles in particular through stretching and 
strengthening exercises and getting rid of sagging abdominal muscles 
postpartum. The aim of the research was to prepare rehabilitative exercises to 
strengthen the muscles of the trunk for women aged (25-30) years among the 
members of the research sample and to identify the effect of the (rehabilitative) 
approach prepared to strengthen the muscles of the trunk after childbirth in the 
research sample. 
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The researcher used the experimental method for one group with a pre and post 
test to suit the nature of the research, where the research community reached 
(80) women. The research sample was chosen in a deliberate way from women 
whose ages ranged between (25-30) years, for the sagging of the trunk muscles, 
and their number was (8) women, and all those who did not meet the health 
specifications were excluded, and the necessary medical examinations were 
carried out by a specialized obstetrician And public health for the purpose of 
ensuring the safety of the final research sample to ensure that there are no 
obstacles to the practice of physical activity, as the rehabilitation curriculum was 
applied, which lasted for (12) weeks, with (3) rehabilitation units and included 
exercises to strengthen the muscles of the trunk and body, walking, exercises 
flexibility, agility and stable balance and mobile, to fit the research sample using 
the auxiliary tools, and after obtaining the raw results, they were processed 
statistically. The researcher concluded that the rehabilitation approach affected 
significantly and positively in a significant change in the physical abilities of the 
research sample. The researcher recommends the necessity of paying attention 
to the rehabilitation curriculum for pregnant women after childbirth, and making it 
a priority for specialists to actually guide women, even at home. 

Keywords: sports rehabilitation - trunk muscles  

 التعخيف بالبحث  -1

 مقجمة البحث وأىسيتو  1-1

تعج التساريغ الخياضية  ػجه عام تكدب الجدع القػام الجيج وتحدغ الرحة  سا أنها تقاوم الإصابة بالإمخاض 
والشفدية  جدسيةومهع في صحة الفخد مغ الشاحية ال أساسعامل  ج الشذاط البجنيعوتػخخ ضهػر الذيخػخة وي

 بيةةخا فةةي  أسةةهامادةةاهع ه يسةةارس مةةغ جسيةةب الفئةةات العسخيةةة ولكةةه الجشدةةيغ، لكػنةةي انةةه أصةةبح  سةةاوالعقميةةة، 
هةةةي  شذةةةاط البةةةجنيان مسارسةةةة ال إذ الإصةةةابات الأمةةةخاضالسحافطةةة عمةةةى صةةةحة الفةةةخد وو ايتةةةه مةةةغ  ثيةةةخ مةةغ 
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بةةجني الشذةةاط ال رسةةمسا  مةةة أنلشفدةةية  سةا ، والعقميةةة، واالقةةجرات البجنيةةالعسميةة التةةي يكتدةب الفةةخد مةةغ خهلهةا 
 الإندان. الفكخية والزغػط الشفدية في حياة البجنية و  الأعباءزيادة  يؤدؼ الى

الحسل والػلادة والشاتجة مغ ما بعج ولا سيسا في مخحمة  السخأة بعس الحالات التي تريب  ج تتعخض السخأة في 
 الكثيةخ مةغحيةث تذةعخ الجةانبيغ ، وأوتةار الجةحا العزةهت البصشيةة والطهخيةة و لعزةهت  وإشالة مفخشة تسجد

 جدسها تغيخ وأصبح متخهه . الديجات بعج الػلادة بان

حجةةع مةةب زيةةادة الةةػلادة الةةى تسةةجد فةةي عزةةهت الةةبصغ بسةةا يةةتهئع الحسةةل و تتعةةخض السةةخأة الحامةةل خةةهل حيةةث 
وخهل عسمية الػلادة  الجشيغ، وبالتالي تطهخ نتائج هحا التخهل بعج الػلادة مباشخة نتيجة شػل فتخة الحسلووزن 

. مسةخأة الحالةة الرةحة البجنيةة والشفدةية والجساليةة لعمةى  مسةا يةؤثخ، نفدها سػاء  انةت ولادة ؾيرةخية أو شبيعيةة
ان الحيةةاة السعاصةةخة وعةةجم انتطةةام نسةةةط الحيةةاة والخسةةػل والإجهةةاد الشفدةةةي أدت الةةى انتذةةار الإمةةخاض  شدةةةبه 

 .بيخشك

ػث ان هشاك ارتباشار وثيقار  يغ الميا ة البجنية والرحة العامة لمفخد، وان العجيج مغ الجراسات والبححيث أكجت 
 .هحا الارتباط يكػن تدسى الميا ة الرحية

لةةحلظ أصةةبح مةةغ الزةةخورؼ ان يقتشةةب الأشةةخاص بزةةخورة مسارسةةة التسخيشةةات البجنيةةة بانتطةةام وان ترةةبح      
ضةةخورة ان يخرةةز  ةةل شةةخز و تةةا  اؼيةةا  مسارسةةه تمةةظ التسخيشةةات نسصةةا مةةغ أنسةةاط حيةةاتهع وهةةػ مةةا يفةةخض

لسسارسه الشذاط الحخ ي والتسخيشةات البجنيةة لسةا لةه مةغ فػائةج تعةػد عمةى الرةحة  مةغ خةهل مسارسةه تسخيشةات 
الميا ة البجنية حيث ان هشاك عه ة ايجا ية  ػية  يغ مسارسه الذخز لتسخيشات الميا ة البجنية , وبيغ تحديغ 

الرةحة التةي تتسثةل  تقميةل التةػتخ الشةاتج عةغ ضةغػط الحيةاة اليػميةة , تحدةيغ  صحته وأيزا فػائج تعةػد عمةى
 إنتاجية العسل مغ خهل الخاحة, تحديغ  ا ميه الشػم والخاحة البجنية.

 : مذكمة البحث 1-2

الباحةةث عمةةى السرةةادر والسخاجةةب والبحةةػث والسقةةابهت الذخرةةية التةةي أجخهةةا الباحةةث مةةب  اشةةها خةةهل مةةغ
 لخعاية الرحية السخاكد مغ غ في التأهيل والميا ة البجنية إضافة الى زياراتها السيجانية لمعجيجالخبخاء والسختري

 الةةةةػلادة شبيبةةةةات مةةةةغ العجيةةةةج مةةةةب الستعةةةةجدة الذخرةةةةية والسقةةةةابهت والاستفدةةةةار السذةةةةاهجات كةةةةحلظ, الحػامةةةةل 
 صةحية مذةاكل إلةى يتعخضةغ الدةيجات مةغ كبيةخة ندةب هشةاك بةان وجج والصفػلة الأمػمة رعاية ومتخررات

والةةةػلادة  الحسةةةل بعةةةج مةةةا الةةةبصغ عزةةةهت وبةةةالأخز الجةةةحا عزةةةهت( تخهةةةل  تسةةةجد وأهسهةةةا (ونفدةةةية  جنيةةةة 
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هخمػنيةةة وانخفةةاض فةةي مدةةتػػ الميا ةةة العػامةةل منتيجةةة لوالةةػلادة  مةةجة الحسةةللهةةا خةةهل والتغييةةخات التةةي تحةةجث 
هةةا, وفةةي الحؿيقةةة ان وبالتةةالي تخهم الجةةانبيغ(الجةةحا  العزةةهت الطهخيةةة والبصشيةةة و  البجنيةةة وارتخةةاء عزةةهت

كثيخ مغ الديجات لا يسارسػن الخياضة وبحلظ فهع لا يةجر ػن العػا ةب الرةحية والشفدةية التةي سةػف تتعةخض 
 عزةةهت لتقػيةةة تسخيشةةات  جنيةةة أعةةجاد خةةهل مةةغ السذةةكمة هةةحش دراسةةة  الباحةةث ارتةةأػ لةةحالهةةا بعةةج الةةػلادة  ، 

 السدةاعجة فةي تدةهع التةي السشاسةبة الحمةػل وضب ومحاولة سشة( 30-25 بأعسار  تلمديجا الػلادة بعج الجحا
 تخهةل مةغ والةتخمز والتقػيةة الذةج تسةاريغ خةهل مةغ خاصةة برةػرة الةبصغ وعزةهت الجحا عزهت لتقػية

  . الػلادة بعج ما البصغ عزهت

 : البحث أىجاف 1-3

 عيشةة دخافةأ لةجػسةشة  30-25لتقػيةة عزةهت الجةحا لمدةيجات بأعسةار  خاصةة تسخيشةات أعةجاد -1
 ث .البح

 عيشةةةة لةةجػ الةةػلادة  بعةةج  الجةةةحا عزةةهت لتقػيةةة السعةةج فةةي (البةةةجني  السةةشهج التعةةخف عمةةى تةةأثيخ -2
 البحث .

 فخض البحث: 4 -1

مةةةا بعةةةج الةةةػلادة  لتقػيةةةة ةالبعجيةةةالاختبةةةارات و  ةالقبميةةةنتةةةائج الاختبةةةارات  فةةةخوق ذات دلالةةةة إحرةةةائية  ةةةيغتػجةةةج 
 البحث.لجػ عيشة الاختبارات البجنية 

 : ت البحثلاامج 1-5

عيشةةة مةةغ الدةةيجات السخاجعةةات لسخاكةةد رعايةةة الأمػمةةة والصفػلةةة ومدتذةةؽيات الةةػلادة السجةةال البذةةخؼ: 1-5-1
 . سشة( 30-25  بأعسارالحكػمية والأهمية في محافطة واسط 

 2020 -5 – 30الى  2021- 1- 4: مغ الدماني السجال  1-5-2

 .واسط   -جع أفشان لمخشا ة  ي: السجال السكان 1-5-3
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 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية :  -2

 مشيج البحث : 2-1

شبيعة مذكمة البحث هي التي تحتع عمى الباحةث اختيةار أسةمػب بحثةه الةحؼ سةػف يدةتخجمه وبحدةب مةا  أن
لمسجسػعةةةة  يبةةةيالسةةةشهج التجخ  ث اسةةةتخجمافةةةان الباحةةة، وبشةةةاءار عمةةةى ذلةةةظ تسميةةةه عميةةةه ضةةةخوف الجراسةةةة والبحةةةث 

 .لسهئستها لصبيعة البحث ذات الاختبار القبمي والبعجؼ الػاحجة

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

تةةةع تحجيةةةج مجتسةةةب البحةةةث مةةةغ الدةةةيجات الػالةةةجات السخاجعةةةات لمسخاكةةةد الرةةةحية الحكػميةةةة ومدتذةةةؽيات الةةةػلادة 
 مرةغخة( عمةيهغ لمتعةخف تخهةل ( سشة وإجةخاء دراسةة اسةتصهعية 30–25الأهمية والعيادات الخاصة بأعسار  

عزةةةهت الجةةةحا  انفةةةخاق عزةةةهت الةةةبصغ( ، عمةةةى ان يكةةةػن مجتسةةةب البحةةةث مةةةغ الدةةةيجات الػالةةةجات شبيعيةةةار 
تةع اختيةار عيشةة و (  سةيجة .40الهتي شةسمتهغَّ الجراسةة الاسةتصهعية  السرةغخة(، حيةث  مة  مجتسةب البحةث  

و حلظ تخهل عزةهت الجةحا ( سشه 30-25 يغ   أعسارهغ البحث بالصخيقة العسجية مغ الشداء المػاتي تتخاوح
 ، وتةةةةع إجةةةةخاء تشصبةةةةد عميهةةةةا السػاصةةةةفات الرةةةةحية وتةةةةع اسةةةةتبعاد   ةةةةل مةةةةغ لاات، سةةةةيج (8ويبمةةةة  عةةةةجدهغ  

ة ندةائية وتػليةج وصةحة عامةة لغةخض التأكةج مةغ سةهم أخرةائيةالفحػصات الصبية الزخورية مغ  بل شبيبة 
 . جم وجػد معػ ات لسسارسة الشذاط البجنيععيشة البحث الشهائية لمتأكج مغ 

 أدوات البحث ووسائل جسع البيانات : 2-3

 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية .  -1

 السُقابهت الذخرية الفخدية السباشخة مب الستخرريغ . -2

 استسارة لتفخي  البيانات.  -3

 . (الانتخنيتشبكة السعمػمات الجولية   -4

 والؿياس. الاختبارات -5
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 السهحطة والتجخيب . -6

 وسائل التػاصل الاجتساعي .  -7

 أدوات البحث : 2-3-2

 استعان الباحث بالأدوات التالية لمحرػل عمى السعمػمات والبيانات السصمػبة : 

 شخيط ؾياس . -1

 .ميدان شبي  -2

 لا تػب . -3

 .  جمج(شخيط ؾياس  -4

 الاختبارات السدتخجمة في البحث 2-4

 أماما   –أسفل الؾقؾف ثشي الجحع مؽ وضع اختبار  2-4-1

 ؾياس مخونة العسػد الفقخؼ . اليجف مؽ الاختبار :

 ساعة تػ يت .و مدصخة ، و صشجوق ،  الأدوات والسدتمدمات :

سةع مةغ الػضةب العسةػدؼ عمةى  60رةشجوق تثبةت عميةه مدةصخة مقدةسة شػلهةا البعةج تهيئةة وصف الاختبار : 
سةةع أسةةفل سةةصح  30ع الةةى الأعمةةى فةةػق الرةةشجوق ويكةةػن سةة 30يجةةب أن يكةةػن و الرةةشجوق فةةي مشترةةفها 

ة  أمامةاجحعةه  ثةع يثشةيالرشجوق ، يقف السختبخ عمةى الرةشجوق الخذةبي متقةارب القةجميغ والسدةصخة  يشهسةا ، 
تحدةةب و أسةةفل السدةةصخة والثبةةات بالػضةةب لسةةجة ثةةانيتيغ دون ثشةةي الةةخ بتيغ  الةةى أسةةفل لمػصةةػل بأصةةبعهالةةى 

الدةالب أو السػجةب ، وذلةظ عةغ مدةتػػ سةصح السقعةج فةإذا لةع ترةل أشةخاف الأصةابب القخاءة بالدةشتستخ ، أمةا 
وإذا تخصةةةت مدةةةتػػ الدةةةصح إلةةةى أسةةةفل السقعةةةج  انةةةت القةةةخاءة  ،مدةةةتػػ سةةةصح السقعةةةج  انةةةت القةةةخاءة بالدةةةالب

 . بالسػجب

الأكبةخ  تعصى لكل مختبخ محاولتان وتدةجل السدةافة التةي حققهةا فةي السحةاولتيغ وتحدةب السدةافة التدجيل :
 (327، ص1987. حدانيغ ،له
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 اختبار قؾة عزلات الجحع باستخجام جياز الجايشسؾميتخ  2-4-2

 ؾياس  ػة عزهت الجحا . الغخض مشو :

 جهاز الجايشسػميتخ لؿياس  ػة عزهت الطهخ والخجميغ.  الأدوات اللازمة :

كان مب بقاء الخجميغ مسجودتيغ يقف السختبخ عمى  اعجة الجهاز يكػن مشحشيا للأمام  جر الإم وصف الأداء :
برةػرة مدةتؿيسة , ثةع يقةػم السختبةخ بالسحافطةة عمةى  ةخوز صةجرش الةى الأمةام , ثةع يسدةظ السؿةبس مةغ نهايتةه 

 كمتيهسا ويحاول سحبه للأعمى إلى جهة لػح الكتف.

 (275، ص1996 حدانيغ،تدجيل  خاءة الجهاز بالكيمػغخام . التدجيل :

  بت )وقؾف المقمق(اختبار التؾازن الثا 2-4-3

  .ؾياس التػازن الثا ت ىجف الاختبار:

  .ساعة تػ يت الأدوات السدتخجمة:

مةغ وضةب الػ ةةػف العةةادؼ تخفةةب الهعبةةة رجمهةةةا وتةةزب  ةةاشغ  ةةجمها عمةةى الخ بةةة مةةغ الجهةةة  طخيقـة الأداء:
بةةةة أشةةةارة البةةةجء تخفةةةب الهعبةةةة عقةةةب القةةةجم الجاخميةةةةة وتةةةزب  متةةةا اليةةةجيغ عمةةةى الخةةةرخ ، وعشةةةجما تعصةةةي السجر 

التةةةي تقةةةف عميهةةةا لكةةةي تختكةةد عمةةى مذةةط القةةجم وفةةي الػ ةةت نفدةةه تبةةجأ سةةاعة التػ يةةت بالعسةةل ، وتبقةةى المعبةةة 
 . جون حخاك

 (195،ص1986 ياسيغ وشه،تعصى لهعبة ثهث محاولات ويدجل الدمغ الأفزل. التدجيل: 

 التجخبة الاستظلاعية  2-5

مغ اجل الػ ػف الدميع عمى تشفيح مفخدات الاختبارات التي تؤدؼ إلى الحرػل عمةى نتةائج صةحيحة ودؾيقةة و 
الباحث التجخبة الاستصهعية يػم  ػ جخ أفي هحا البحث وبعج تحجيج عيشة البحث وفقا لمصخق العمسية الستبعة ، 

( أسةةبػا و بحدةةب مةةا تقةةخرش 2دة  ( ندةةاء بعةةج الةةػلا3عمةةى عيشةةة مكػنةةة مةةغ   2021/ 5/1الثهثةةاء  تةةاريخ  
 الصبيبة السخترة.

 و ان الهجف مغ التجخبة الاستصهعية هػ :
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 .معخفة الرعػبات والسذاكل التي تػاجه الباحث 

 .معخفة صهحية الأجهدة والأدوات السدتخجمة 

 .التأكج مغ مجػ مهئسة الاختبارات السدتخجمة في البحث 

 معخفة الػ ت الحؼ تدتغخ ه الاختبارات. 

 الاختبارات القبمية  2-6

إن الاختبةةار  هةةػ وسةةيمة التقةةػيع والؿيةةاس والتذةةخيز والتػجيةةه فةةي السشةةاهج والبةةخامج والخصةةط السختمفةةة لجسيةةب 
السدةةةةةةتػيات والسخاحةةةةةةل العسخيةةةةةةة  فهةةةةةةػ يذةةةةةةيخ  ػضةةةةةةػح إلةةةةةةى مةةةةةةجػ التقةةةةةةجم والشةةةةةةةةجاح فةةةةةةي تحقيةةةةةةد الأهةةةةةةجاف 

تةةع ت الاختبةةارات القبميةةة    بةةل السةةشهج البةةجني( ،  ةةام الباحةةث بةةإجخاءا (267،ص2000 عاصةي،السػضػعية(
 -أفشان لمخشةا ةجع في مخ د   2021/  12/1إجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث يػم الثهثاء  تاريخ 

، وشةةسل عمةى الؿياسةات والاختبةةارات التةي حةةجدها محافطةة واسةط ( الصبةي لمعشايةةة بالشدةاء الحػامةل فةةي الكةػت
ة بالفخيد السدةاعج، وأتبةب الباحةث الصخائةد العمسيةة الدةميسة فةي إجةخاء الاختبةارات، وعةدل  ةل الخبخاء بالاستعان

 السثيخات التي مغ شأنها ان تؤثخ في الشتائج.

 التجخبة الخئيدية )تسخيشات ألتأىيمي( : 2-7

ذةةي ، تسخيشةةات تقػيةةة عزةةهت الجةةحا والجدةةع ، السمةةشهج لإعةةادة التأهيةةل وشةةسل عمةةى  بأعةةجاد الباحةةث   ةةام
عغ شخيد اختيار التسخيشات التي تسخيشات السخونة ، تسخيشات التػازن ، تسخيشات التشفذ وتسخيشات الاستخخاء( 

فةي  تدتشج عمى احجث السرادر والسخاجب العمسية وشبكة الانتخنيت التي تع عخضها عمى مجسػعة مغ الخبخاء
لإمخاض الشدائية مب مخاعةاة الطةخوف الرةحية لعيشةة مجال التجريب والفدمجة والميا ة البجنية والسجال الصبي وا

 البحث مبجأ التجرج في زيادة الذجة وسيكػن مشهج إعادة التأهيل البجني عمى الػفد الأتي : 

 ( ، 7/4/2021لغايةةة  2020/ 16/1مةةغ   أشةةهخ (3كانةةت مةةجة مةةشهج إعةةادة التأهيةةل البةةجني   .1
 .أسبػا( ، ثهث وحجات تجريبية لكل أسبػا 12 ػا ب  

تسخيشةةةات تقػيةةةة عزةةةهت الجةةةحا والجدةةةع ، السذةةةي ، تسخيشةةةات السخونةةةة  تزةةةسغ السةةةشهج البةةةجني .2
 والخشا ة والتػازن الثا ت والستحخك ، تسخيشات التشفذ .. الخ. 
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 الأداء البجني  ان بديط إلى متػسط الرعػبة.  .3

 الحجع سيكػن عجد التكخارات لكل تسخيغ وزيادتها مب  ل أسبػا . .4

 ( وحجة.36التأهيل البجني  مغت   عجد وحجات مشهج .5

 ( دؾيقة.35-30زمغ الػحجة التأهيمية يتخاوح ما يغ   .6

 الاختبارات البعجية  8 - 2

بعج الانتهاء مغ تشفيةح جسيةب السةشهج السعةج عمةى عيشةة البحةث سةتقػم الباحثةة بةأجخاء الاختبةار البعةجؼ فةي يةػم 
لاختبةةار القبمةةي نفدةها عمةةى مختبةةخ إذ حةةخص مخاعيةةار فةةي ذلةظ ضةةخوف ا(  2021/ 4/ 10الدةبت السرةةادف  

الباحةةث عمةةى تهيئةةة الطةةخوف نفدةةها لهختبةةار مةةغ ناحيةةة الدمةةان والسكةةان وفخيةةد العسةةل السدةةاعج نفدةةه   فةةي 
 الاختباريغ القبمي و البعجؼ ( والأدوات والأجهدة مغ أجل تثبيت الستغيخات  جر الإمكان .

 الؾسائل الإحرائية: 2-9

 :ؾيع  ، وتع حداب  ل مغ (V22)( الإصجارSPSSيبة الإحرائية  استخجم الباحث الحق

 الػسط الحدا ي . -

 الانحخاف السعيارؼ . -

 ( لمعيشات الستخابصة .T-testاختبار   -
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  -3

 البحثعخض نتائج الاختبار )القبمي والبعجي( لاختبارات القجرات البجنية لمسجسؾعة  3-1

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة والجلالة للاختبارات البجنية  (1ججول )
 القبمية والبعجيةالبحث لمسجسؾعة 

 
 (0.05، مدتػػ الجلالة   7= 1-8( = 1 -( ، درجة الحخية  ن Sig )   0.05معشػية عشجما تكػن  

 مشاقذة الشتائج  3-2

( وتحميمهسةا الجلالةة الإحرةائية لاختبةارات البجنيةة بأنهةا  انةت دالةة جسيعهةا ؼيسةا 1يتبيغ مغ عةخض الجةجاول  
عدو الباحث ضهػر هحشِ الشتائج هػ السدةتػػ الةحؼ  انةت ي يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لجػ عيشة البحث ، و 

 إذعمةى السدةتػػ لمشتةائج عميها العيشة سػاء فةي الالتةدام او الأداء أثشةاء التةجريب مسةا حقةد لةجيهع هةحا التغيةخات 
عسمةةت تسخيشةةات البجنيةةة عمةةى زيةةادة  فةةاء العسةةل السبةةحول مةةغ  بةةل أفةةخاد عيشةةة البحةةث وتحدةةغ  فةةاءة الػاجةةب 
السدتهجف في أجخاء التعجيل عميه وهي اكثخ السشاشد تزخر عشج السخأة الحامل وما تتخ ةه أثةار الحسةل عميهةا 

الخئيدةةة لةةه، وعمةةى ذلةةظ فةةان مجسػعةةة البحةةث مةةغ  وهةةي مشصقةةة الجةةحا وتذةةسل عزةةهت الةةبصغ والعزةةهت
الحوات ألتغ لجيهغ اختهفات جػهخية في التخ يب يسكشهع مغ تشفيح الأداء الحخ ي نفده ولكغ باختهف بكسيةة 
الحخ ةةة. فزةةهر عةةغ ذلةةظ فةةان    وردة، وعمةةي ألبيةةظ، و  عةةهوؼ( يةةخون بةةان هشةةاك عه ةةة واضةةحة  ةةيغ 
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. إذ (62،ص1997 سةةهمة،والسحيصةات وإنهةةا السفتةةاح لمػصةػل لمسدةةتػػ السصمػب التكةػيغ الجدةةساني والةةػزن 
انةةه ترةةقل وتصةةػر استخشةةادار بالسػاصةةفات السيخوفػلػجيةةة وبالارتبةةاط ضةةسشيار مةةب التةةجريب ولاسةةيسا ذو الصبيعةةة 

شسيةةة " هةي مجسػعةه مةغ الأوضةةاا والحخ ةات البجنيةة التةي تهةجف الةةى تذةكيل الجدةع و  شةاءش وت ، الاسةتسخارية
مختمةةف  جراتةةه الحخ يةةة لمػصةةػل بةةالفخد الةةى اعمةةى مدةةتػػ مسكةةغ مةةغ الأداء الخياضةةي والةةػضيفي فةةي مجةةالات 

بان الباحث خػ ، وي (6،ص1987 حدانيغ،الحياة السختمفة معتسجش عمى الأسذ التخبػية والعمسية لفغ الحخ ة"
ذ يسكغ عغ شخيقها تحجيةج صةهحية الفةخد هحش الستغيخات تعج إحجػ الجلالات العمسية في السجالات الخياضية إ

ان ،  لشػا الشذاط الخياضي فزهر عغ أنها تحجد مجػ أمكانية وصػله الةى الأشةكال السثاليةة مةغ شةكل الجدةع
عسمية التكخار بسجاميب معيشة في شكل التسخيغ لسشصقة الجحا يػدؼ الى اتخاذ الفخد وضعا  معيشرا والثبةات ؼيةه 

بعةةةس الةةةج ائد ومةةةغ ثةةةع العةةةػدة إلةةةى الػضةةةب الا تةةةجائي عةةةغ شخيةةةد حخ ةةةة بصيئةةةة مةةةجة ثةةةػاني و ةةةج ترةةةل إلةةةى 
( مخات سيؤدؼ إلى عسل مجاميب عزمية معيشةة ومةجة شػيمةة تةؤدؼ إلةى زيةادة فةي القةػة 10-5وبتكخارات مغ 

ؤ ةةج الباحةةث ان تسخيشةةات البجنيةةة  انةةت فعالةةة جةةجا فةةي تصةةػر يو  .(15،ص1989 خخيبط،العزةةمية بذةةكل عةةام
ػة أولا لةةةتكغ القاعةةةجة الأساسةةةية فةةةي  شةةةاء بةةةا ي القةةةجرات لمعزةةةهت السدةةةتهجفة بالعسةةةل السةةةشطع مةةةب ممحةةةػظ بةةةالق

الاسةةةتقخار فةةةي الأداء  ويعةةةدز هةةةحا الةةةخأؼ  القةةةػة تةةةختبط بةةةالأداء السهةةةارػ فكمسةةةا ارتفعةةةت درجةةةة الأداء السهةةةارػ 
 عبةةةةةةةةةةةج اء(ارتفعةةةةةةةةةةةت التػافةةةةةةةةةةةد  ةةةةةةةةةةةيغ الأليةةةةةةةةةةةاف والعزةةةةةةةةةةةهت وتحدةةةةةةةةةةةغ مدةةةةةةةةةةةتػػ التػزيةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةجيشاميكي للأد

عدو الباحث سبب هحش الفخوق إلى مفخدات السةشهج البةجيغ الةحؼ شبةد عمةى العيشةة يو ( 133،ص1997الفتاح،
لاكتدةةةةةةةاب الرةةةةةةةفات البجنيةةةةةةةة  الأسةةةةةةةاسان "القةةةةةةةػة العزةةةةةةةمية تعةةةةةةةج  إذفةةةةةةةي تصةةةةةةةػيخ  ةةةةةةةػة عزةةةةةةةهت الجةةةةةةةحا 

لسدةةمصة عمةةى ا الأعبةةاءان "زيةةادة  ةةػة العزةةهت تدةةاعج عمةةى تحسةةل  إذ،  (12،ص2008 الحدةةشات،"الأخةةخػ 
 سةةةةا ان تسخيشةةةةات  ةةةةػة عزةةةةهت الطهةةةةخ سةةةةاهست فةةةةي ( ، 174،ص1997 عبج الحسيةةةةج و حدةةةةانيغ،العزةةةةمة"

"تحديغ التػافد  يغ العزهت العاممة والسقا مة مسا يؤدؼ إلى انخفاض تةأثيخ العزةهت السقا مةة او الةتخمز 
تسخيشةةات البجنيةةة ، و ةةحلظ إلةةى عةةدو الباحةةث ذلةةظ الةةى اسةةتخجام اليو ( 82،ص1999 عبةةج البرةةيخ،مشهةةا نهائيار"

أهسية السخونة وخاصة مخونة العسػد الفقخؼ وعزهت الجحا وتكػن ضخورة السخونة تكسغ في مفاصل الػرك 
والعسةةةػد الفقةةةةخؼ ، فالسذةةةةكمة لا تكسةةةةغ فةةةةي اسةةةةتخجام القةةةةػة أو الدةةةةخعة  ةةةةل يتعمةةةةد بسةةةةج الجةةةةحا والفخةةةةح برةةةةػرة 

ا ي بسةةةةا تحػيةةةةه التسخيشةةةةات البجيشةةةةة مةةةةغ مةةةةجيات واسةةةةعة وان التصةةةةػر الايجةةةة( ، 89،ص2001 الحيالي، خيبةةةةة
لاسةةتخجام وسةةائل وأدوات واسةةتخجام الجيةةج لعةةجد التكةةخارات فةةي الػحةةجة التجريبيةةة والتةةدام أفةةخاد العيشةةة فةةي تصبيةةد 
مفخدات العسل السدتهجف انعكذ ثخاءش في تصػيخ السخونة  وهي  اعجة ور يدة مهسة مغ اجل رفب  فاءة عسل 

 تصةةةةةػر السخونةةةةةة يتةةةةةأثخ  شةةةةةػا التسةةةةةاريغ والشذةةةةةاط       لةةةةةػلادة وتحدةةةةةيغ شةةةةةكل مشصقةةةةةة الجةةةةةحا السةةةةةخأة بعةةةةةج ا
 الأسةباب"ان التصػر الحاصل في متغيخ السخونةة مسكةغ ان يكةػن احةج  إذ (180،ص1990 سهمة ،الحخ ي(
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صةةةية تذةةيخ الكثيةةخ مةةةغ البحةةػث الةةى أن الأليةةاف العزةةةمية التةةي لهةةا خا إذالةةى تصةةػر متغيةةةخ القةةػة  أدػالتةةي 
إذ وجةج ان  (،107،ص2013 كاضع ،الامتصاط الأكثخ وأن العزمة الستسجدة تدةتصيب الانؿبةاض بقةػة وسةخعة"

 ( 390، ص2002. خخيبط و تخ ي ، هحش الرفة يسكغ اكتدا ها بالسخان والتجريب

 الاستشتاجات والتؾصيات -4

 تها استشتج الباحث ما يأتي: في ضػء ما تقجم مغ عخض الشتائج، وتحميمها، ومشا ذالاستشتاجات :  4-1

 البحث. القجرات البجنية لعيشةايجا ي في تغيخ ممسػس في  تحدغ جيج و تسخيشات السشهج البجني  أثخت .1

 شةةكل الجدةةع الخةةارجي لعيشةةةايجةةا ي فةةي تغيةةخ ممسةةػس فةةي تسخيشةةات السةةشهج البةةجني  تحدةةغ جيةةج و  أثةةخت .2
 البحث.

 ، تػصي بسا يأتي:  إليها الباحثفي ضػء الاستشتاجات التي تػصمت  التؾصيات: 4-2

لمشدةاء الحػامةل بعةج الةػلادة وجعمهةا مةغ أولػيةات السخترةيغ بالتػجيةه السةشهج البةجني ضخورة الاهتسةام فةي  .1
 الفعمي لمسخأة وحتى في السشازل .

ليةة مةغ التسخيشةات فقةط لمشدةاء الحػامةل بعةج الةػلادة افعال  شدبة ع السشهج البجني لأنهضخورة الاهتسام في  .2
 وجعمها مغ أولػيات السختريغ بالتػجيه الفعمي لمسخأة وحتى في السشازل او مخاكد التأهيل.

 السرادر

يع احسج سهمة:  -1   1990القاهخة ،دار السعارف,  ، الاختبارات والكياس في التخبية الخياضيةإ خاـ

 لفكةةةخ العخبةةةي,دار ا، القةةةاهخة ,1ط ,لؾجيةؾ الفدـــي والأســـذالتـــجريب الخياضـــي :العةةةه عبةةةج الفتةةةاح أ ةةةػ -2
1997 

يعالةةةةجيغ  اء هةةةة -3 : عه ةةةةة بعةةةةس الستغيةةةةخات السػرفػلػجيةةةةة والبجنيةةةةة والةةةةشسط الجدةةةةسي    سةةةةهمة إ ةةةةخاـ
الخياضية الذائعة لجػ شهب التخبية الخياضية، السجمة العمسيةة لمتخبيةة البجنيةة والخياضةية،  بالإصابات

 1997لاول، القاهخة،  مية التخبية الخياضية لمبشيغ بالهخم، السجمج ا
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دار عةهء الةجيغ  دمذةد، ، 1: معةيغ خةػيز، ط تخجسةة، اليؾغا مـؽ اجـل الرـحة :ريتذارد هيتمسةان -4
 1999لمشذخ، 

، العةةةخاق ، 1ج مؾســـؾعة الكياســـات والاختبـــارات فـــي التخبيـــة البجنيـــة والخياضـــية.ريدةةةان خةةةخيبط :  -5
 .1989مصبعة جامعة البرخة ، 

 2002، بغجاد، مصبعة جامعة بغجاد، ت تجريب القؾةنغخياريدان خخيبط مجيج، عمي تخ ي مرمح:  -6

القةاهخة، مخ ةد الكتةاب ، 1ط ة،يـالتخبية الخياضية والتكامل بيؽ الشغخيـة والتظبيكعادل عبج البريخ:  -7
 1999لمشذخ، 

تــأثيخ بخنــامج تــجريبي لمقــؾة العزــمية الخاصــة فــي تظــؾيخ عبةةج الةةخزاق  ةةاضع، شةةهاب احسةةج  ةةاضع:  -8
السؤتسخ العمسي  ظمؾع الامامي والخمفي بالارتكاز الداوي عمى جياز الحمق،السياري لم الأداءمدتؾى 

 2013الجولي الاول، جامعة بغجاد،  مية التخبية الخياضية، 

 2008، عسان، دار سساحة لمشذخ والتػزيب، عمؼ الرحة والخياضةعرام الحدشات:  -9

، الأســذ الشغخيــة ،  المياقــة البجنيــة ومكؾناتيــا: كسةةال عبةةج الحسيةةج ،   صةةبحي حدةةشيغ  -10
  1997،القاهخة ، دار الفكخ العخبي ، 1، ط الأداء البجني ، طخق الكياس

فةةةي بعةةةس القةةةجرات  ةمةةةغ اجةةةل الرةةةح ةالبجنيةةة ةمةةةاهخ احسةةةج عاصةةةي , تةةةأثيخ مشةةةاهج الميا ةةة -11
 .2000, جامعة بغجاد ,  ةالخياضي ة, اشخوحة د تػراش ,  مية التخبي ةوالبجني ةوالػضيؽي ةالجدسي

، القةةةاهخة : دار  1.ج الؿيةةةاس والتقةةةػيع فةةةي التخبيةةةة البجنيةةةة والخياضةةةيةحي حدةةةانيغ :   صةةةب -12
  1987الفكخ العخبي ،  

, القةةاهخة ، دار  3، ط 2، ج الكيــاس والتقــؾيؼ فــي التخبيــة الخياضــيةنيغ : ا  صةةبحي حدةة -13
  1996الفكخ العخبي ، 

ة بالسدةةاعجة والسقاومةةة عمةةى معةةغ عبةةج الكةةخيع جاسةةع الحيةةالي : اثةةخ اسةةتخجام تةةجريبات الدةةخع -14
م ، رسةةالة ماجدةةتيخ ، غيةةخ مشذةةػرة ،  ميةةة التخبيةةة  100بعةةس الرةةفات البجنيةةة والانجةةاز فةةي عةةجو 

  2001الخياضية ، جامعة السػصل ، 
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، دار الكتةةب لمصباعةةة والشذةةخ،  الأعــجاد البــجني لمشدــاءوديةةب ياسةةيغ و  عمةةي، ياسةةيغ شةةه:  -15
 1986جامعة السػصل، العخاق،

 ( نسؾذج الؾحجات البجنية1ق )ممح

 

 

 

 زمؽ رقؼ التسخيؽ ت

 التسخيؽ

الخاحة بيؽ  التكخار الذجة
 التكخارات 

الخاحة بيؽ  السجاميع
 السجاميع

حشةةةةةي الجةةةةةحا للأمةةةةةام ولسةةةةةذ  الػ ةةةةةػفوضةةةةةب  1
 ثا30القجميغ والبقاء بالػضب 

 2 ثا 40 10 %50 ثا 10
 ثا90

مغ وضب ارتكاز الخجميغ عمى الكخة الدػيدخية  2
رتكةةةاز عمةةةى الكةةةخة الدػيدةةةخية والثبةةةات لسةةةجة الا
 ثا30

 2 ثا 40 10 %50 ثا10
 ثا90

مةةةب مةةةغ وضةةةب اسةةةتشاد الامةةةامي عمةةةى السةةةخفقيغ  3
 مةةةةب الكتفةةةةيغ ة الةةةةخجميغ الحفةةةةاظ عمةةةةى اسةةةةتقام

بسدتػػ واحةج ، والطهةخ مدةتؿيع ، الثبةات عمةى 
 ثا30الػضب 

 2 ثا 40 10 %50 ثا10

 ثا90

رفةةب الأرداف  خ تسةةخيغ الجدةة الخمفةةي( التقةةػس  4
وعسةل  للأعمى بالاعتساد عمى عزةهت الجةحا

 ثا30التقػس الطهخؼ والثبات 

 2 ثا 40 10 %50 ثا10
 ثا90

( مةةج ة الاسةةتشاد السائةةل عمةةى الةةحراا، ثشةةي الخ بةة 5
 وبتكخار  جانبا عالياالخجميغ مب سحب الحراا 

 2 ثا 40 10 %50 ثا 10
 ثا90
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قاية مؽ اصابات الجدء الدفمي للاعبي خساسي كخة القجم اليؾاة ( في الؾ +FIFA 2011فعالية بخنامج )
 في محافغة واسط

 م.د بذار بشؾان حدؽ / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

basharhasan@uowasit.edu.iq 

 ممخص البحث

لاكثةةخ شةةعبية عمةةى لأنهةةا الخياضةةة ا ي تسةةارس عمةةى نصةةاق واسةةبكةةخة القةةجم هةةي واحةةجة مةةغ أكثةةخ الخياضةةات التةة
 .خصخ إصابة الصخف الدفميالسعخضيغ ل ومب ذلظ ، ازداد عجد لاعبي  خة القجم مدتػػ العالع. 

( فةي تقميةل اصةابات الجةدء الدةفمي  الكاحةل، +FIFA 2011التعةخف عمةى تةأثيخ  خنةامج   هةجف البحةث الةىي
ي خساسةي  ةةخة القةةجم الهةةػاة فةةي الخ بةة ، العزةةهت الخباعيةةة، العزةةهت الزةامة، عزةةمة الدةةسانة( عمةةى لاعبةة

. واسةتخجم الباحةث السةشهج التجخيبةي ذو السجسػعةة التجخيبيةة الػاحةجة باسةتخجام الؿيةاس القبمةي  محافطةة واسةط
أن لاعب خساسةي  ةخة القةجم مةغ الهةػاة،  واسةتشتج الباحةث مةغ دراسةته  85والبعجؼ، وتكػنت عيشة البحث مغ 

 ةةخة خساسةي لاعبةي لةجػ  ات الخياضةية فةي الجةدء الدةفميصةابال فةي الحةج مةغ الإفعة +FIFA 11    خنةامج
  خنةامج الػ ايةة مةغ الإصةابات  تشفةح حسمة عمى مدتػػ البمج و ج اوصى الباحث بالعسل عمى تبشي .هػاة القجم ال

FIFA 2011+ الاتحةاد العخا ةي لكةخة القةجم ولكافةة الفئةات لسةا لةه مةغ مةغ  بةل  الةح ػر   ةيغ لاعبةي  ةخة القةجم
 بيخة في الحج مغ و ػا الاصابات الخياضية في الجدء الدفمي.فػائج  

The effectiveness of the (FIFA 2011+) program in preventing injuries to the 
lower part of the amateur pentathlon players in Wasit Governorate 

Abstract 

Background: Football is one of the most widely played sports in the world. 
However, Football players have an increased risk of lower limb injury. The aim of 
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the research: Identify the effect of the (FIFA 2011+) program in reducing injuries 
to the lower part (ankle, knee, quadriceps, groins muscles, and calf muscle) on 
the amateur pentathlon players in Wasit Governorate.  The researcher used the 
experimental method with one experimental group using the pre-test and post-
test  measurements, and the research sample consisted of 85 fustal football 
players. The researcher concluded from his study that the FIFA 11+ program is 
effective in reducing sports injuries to the lower part of the amateur pentathlon 
players. The Researcher Recommendation  A country-wide campaign and 
implementation of the FIFA 11+ injury prevention program among male youth 
football players may be pursued by youth football administrators and federations 
local in order to help minimize the risk of injury among players. 

 السقجمة واىسية البحث:

 208مميةػن لاعةب فةي  400لع ، مب مةا يقةخب مةغ كخة القجم هي الخياضة الأكثخ شعبية في جسيب أنحاء العا
 (Dvorak J, 2004تخيميػن دولار أمخيكي سشػيرا .   1دولة ، وتجر ما يقخب مغ 

مميةػن لاعةب  ةخة  ةجم مدةةجل مةغ الةح ػر والإنةاث فةي جسيةةب أنحةاء العةالع ، مةػزعيغ عمةى  ةةارات  265هشةاك 
٪  56.3%  ةةارة افخيؿيةةا ، عةةهوة عمةةى ذلةةظ ، 17، %  ةةارة اوروبةةا23%  ةةارة اسةةيا، 33العةةالع بالشدةةب التاليةةة 

ةةا ومةةا دون عمةةى مدةةتػػ العةةالع 18مةةغ جسيةةب الهعبةةيغ السدةةجميغ هةةع مةةغ الذةةباب الةةحيغ تبمةة  أعسةةارهع  .  عامر
(FIFA, 2006) 

. لةةحلظ ، فةةإن  ةةخة القةةجم بسدةةتػيات عاليةةة مةةغ الذةةجةالاحتكةةاك الجدةةجؼ والقةةجرة عمةةى المعةةب  كةةخة القةةجم تتصمةةب
 مخاشخ  بيخة للإصابة لكل مغ الهعبيغ السحتخفيغ والهػاة ،  سا هػ الحال في معطع الخياضات تشصػؼ عمى

التدةةبب بخدةةائخ ماليةةة  بيةةخة لبصةةػلات  ةةخة القةةجم السحتخفةةة ،  فزةةهر عةةغ .الأخةةخػ ، بغةةس الشطةةخ عةةغ العسةةخ
 لهػاة . تؤدؼ الإصابات إلى اندحاب الهعبيغ وانخفاض أداء الفخيد عمى مدتػػ السحتخفيغ وا
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دؾيقةة مةغ السبةاراة ، مسةا  15تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن الإصابات تحجث بذكل رئيدي خةهل أول و خةخ 
 ,Ekstrand J, Hägglund M ). يبخز أهسية الإحساء السشاسب والتأثيخ السحتسل للإرهاق عمى الهعبيغ

Waldén M., 2011) 

أثشةاء مباريةات  ةخة القةجم يسيةل لهزديةاد مةب تقةجم العسةخ فةي أن معجل الإصةابة  ة حجيثةيجعمخ دراسة  ذفت إذ 
سةةةاعة مةةةغ المعةةةب  ةةةيغ الهعبةةةيغ  1000 لكةةةل إصةةةابة 20 إلةةةى 15 حةةةجوثجسيةةب الفئةةةات العسخيةةةة ، بستػسةةةط 

ةا  15الأكبةخ مةغ  الأشةخاف  ٪( فةي90 -٪ 60. تقةب معطةع الإصةابات  )Rahnama N, et al., 2002(عامر
 .(Hägglund M,  et al .,2005) والخ بة والفخحالدفمية ، خاصة عشج الكاحل 

إصةابة  19530سشػات ، وسجمت  10عغ الإصابات الخياضية عمى مجػ  دراسةواخخون  مجؾيدكي أجخػ  
ةةا 17397رياضةةية فةةي  ٪ مةةغ جسيةةب الإصةةابات 37اسةةتأثخت  ةةخة القةةجم بةةأكبخ عةةجد مةةغ الإصةةابات    .مخيزر
. وهكةحا ، فةي  ٪ 39.8مسا تذكل ندةبة انت مختبصة بالخ بة معطسها   إصابة (7.769  حػالي السبم  عشها

الفػائةةج الأيزةةية والعزةةمية الهيكميةةة السختبصةةة  حةةيغ أن هشةةاك العجيةةج مةةغ أمةةخاض القمةةب والأوعيةةة الجمػيةةة ،
ةةا بخصةةخ  بيةةخ مةةغ إصةةابات العزةةهت  بالسذةةار ة فةةي  ةةخة القةةجم ، مةةغ السهةةع أن تةةجرك أنةةه مرةةحػب أيزر

 (Majewski et al, 2008) .والأربصة

لةةةحا فقةةةج اصةةةبح جميةةةار ان  ةةةخة القةةةجم مةةةغ اكثةةةخ الفعاليةةةات التةةةي تتدةةةبب بحةةةجوث الاصةةةابة ، ولةةةحلظ العجيةةةج مةةةغ 
ةةا أولػيةةة ،  ةةل إنهةةا أكثةةخ أهسيةةة مةةغ  الجراسةةات  ةةج اكةةجت عمةةى أن الػ ايةةة مةةغ الإصةةابات يجةةب أن تكةةػن دائسر

عميةةةه الفةةةخق الذةةةعبية فةةةي العةةةخاق تػاجةةةه   خوتػ ةةةػلات العةةةهج ، ومةةةغ السعةةةخوف ان فةةةخق الهةةةػاة او  سةةةا يصمةةةد
الةةجعع الصبةةي خاصةةة فةةي  ةةخة القةةجم لمذةةباب وعمةةى مدةةتػػ  ضةةعفت ضةةخسة بدةةبب انخفةةاض التسػيةةل و تحةةجيا

الى ان مجربيهع عمةى  بالإضافةالقاعجة الذعبية اذ ان الهعبيغ نادرا ما يحرمػن عمى التغصية الصبية الكاؼية 
 رة تخفب مغ وعيهع الصبي   سا هػ الحال في البمجان الستصػرة.الاغمب لع يحزخوا دورات عمسية متخر

، ومةغ الزةخورؼ بةي  ةخة القةجم الذةباب لا يسكغ السبالغة اذا اكجنا عمى أهسية الػ اية مةغ الإصةابات لةجػ لاع
 لمغاية تشفيح  خامج الػ اية مغ الإصابات في هحش الفئة الدكانية الزعيفة لمغاية مغ الذباب السحخوميغ.
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لعجد الكبيخ مغ الشاس الحيغ يمعبػن  خة القجم عمى مدتػػ الهػاة والأثخ الزار للإصابات الخياضةية عمةى اان 
أداة أساسةية لتقميةل  +FIFA 11 يسكةغ اعتبةار  خنةامجلةحلظ السدتػػ الذخري و عمةى السدةتػػ السجتسعةي ، 

 (Bizzini M,2015) السخاشخ مغ السذار ة في رياضة ذات فػائج صحية  بيخة.

هةػ  خنةامج ، و لحةج مةغ الاصةاباتالتةي تدةاعج فةي ا مةغ  ةيغ اهةع البةخامج  (+FIFA 2011) لةحا يعةج  خنةامج
مخ ةد   التي تةع تصػيخهةا بالتعةاون مةب خبةخاء وششيةيغ ودوليةيغ تحةت ؾيةادة التجريب عمى الػ اية مغ الإصابات

 . ، لتقميل حجوث إصابات  خة القجم  (F-MARC) الؽيفا لمصب والبحػث

"عبةةارة عةةغ  خنةةامج إحسةةاء مةةشطع  ةةائع عمةةى التسةةخيغ يهةةجف إلةةى تقميةةل الإصةةابات  ةةيغ FIFA+ 11خنةةامج  ان 
 .عامرا وما فػق  14لاعبي  خة القجم مغ الح ػر والإناث الحيغ تتخاوح أعسارهع  يغ 

(Soligard et al. 2008)    

فطةة واسةط ارتةأػ الباحةث تصبيةد وبدبب مدتػػ الاصةابات الستدايةج لهعبةي خساسةي  ةخة القةجم الهةػاة فةي محا
عمةةةى بعةةةس الفةةةخق الذةةةعبية لمسدةةةاهسة فةةةي الحةةةج مةةةغ هةةةحش الاصةةةابات ومدةةةاعجة  +FIFA 2011 خنةةةامج 

 الخياضييغ عمى السسارسة الامشة  جون التعخض للإصابة .

 مذكمة البحث:

صةةابات الصػيمةةة فةةي مجةةال الا مةةب مختمةةف الفةةخق الخياضةةية وخبختةةهالسدةةتسخ  لاحةةع الباحةةث مةةغ خةةهل عسمةةه
بدبب  وجػد اصابات لجػ لاعبي خساسي  خة القجم في محافطة واسط وبذكل مقمدالبجني  والتأهيلالخياضية 

، مسةا انعكةذ عمةى عجم وجػد الثقافة الخياضية العامة السختبصة بالػ اية مغ الاصةابات لةجيهع او لةجػ مةجربيهع
جم القاعةةجة الجساهيخيةةة لمعبةةة وتبعةةج السػاهةةب مسةةا يشبةةه بكارثةةة  بيةةخة تهةة ، ازديةةاد هةةحش الحةةالات بذةةكل مزةةصخد

( عمةى +FIFA 2011الةى تصبيةد  خنةامج   احةثدفةب البالصسػحة مغ الاستسخار في المعب والتصػر.  ل هحا 
 مجسػعة مغ الهعبيغ لمحج مغ اصابات الجدء الدفمي لهعبي خساسي  خة القجم الهػاة.
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 اىجاف البحث: 

عمةةى لاعبةةي خساسةةي  ةةخة القةةجم الهةةػاة  لمػ ايةةة مةةغ   +FIFA 2011يهةةجف البحةةث الةةى تصبيةةد  خنةةامج  -
 الاصابات الخياضية في الجدء الدفمي مغ الجدع.

( فةةةي تقميةةةل اصةةةابات الجةةةدء الدةةةفمي  الكاحةةةل، الخ بةةةة ، +FIFA 2011التعةةةخف عمةةةى تةةةأثيخ  خنةةةامج   -
لقةةجم الهةةػاة فةةي محافطةةة العزةهت الخباعيةةة، العزةةهت الزةةامة، عزةمة الدةةسانة( عمةةى لاعبةةي خساسةةي  ةخة ا

 . واسط

 ض البحث:فخ 

فةةي الحةةج مةةغ اصةةابات الجةةدء الدةةفمي  الكاحةةل، الخ بةةة، العزةةهت  ( FIFA 11تقيةةيع فاعميةةة  خنةةامج  + -
 الخباعية( عمى لاعبي خساسي  خة القجم الهػاة في محافطة واسط.

 مجالات البحث:

 ة واسط.لاعبػ خساسي  خة القجم الهػاة في محافطالسجال البذخي: 

 1/8/2021الى  1/1/2021تع اجخاء الجراسة لمفتخة مغ  السجال الدمشي:

 مهعب التارتان لخساسي  خة القجم في محافطة واسط. السجال السكاني:

 واجخاءاتو السيجانية: مشيجية البحث

وأهةةةجاف لصبيعةةةة  لسهئستةةةهث باسةةةتخجام السةةةشهج التجخيبةةةي برةةةػرته التصبيؿيةةةة وذلةةةظ احةةة ةةةام البمـــشيج البحـــث: 
 .بيانات وتقشيشهاالالجراسة  سا  ام الباحث بعسل استسارة جسب 

 تكػن مجتسب البحث مغ لاعبي خساسي الكخة في محافطة واسط.مجتسع البحث: 
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فةخق شةعبية بخساسةي الكةخة تشذةط فةي  8تةع اختيةار عيشةة البحةث بالصخيقةة العسجيةة وتكػنةت مةغ عيشة البحث: 
باسةتخجام السجسػعةة التجخيبيةة الػاحةجة  سشة،  22-16تخاوح اعسارهع  يغ لاعب ت 85مجيشة الكػت بعجد  مي 

 .ذات الؿياس القبمي والبعجؼ 

 85 ن(=          تػصيف عيشة البحث (1 ججول 

 معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 3.597- 1.565 19.158 سشة العسخ

 3.359- 6.460 172.053 سع الظؾل

 3.588- 5.752 63.842 كغع الؾزن 

 1.044- 3.388- 23.789 شهخ العسخ التجريبي

 

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:

  الاجشبية وشبكة السعمػمات الجولية الانتخنيت.السرادر والسخاجب 

  استبيان.ة استسار 

 .السهحطة والتجخيب 

  خنامج FIFA 2011+  . 

 تدجيل  يانات السراب.استسارة خاصة ل 

 جهاز لؿياس الصػل 

 .جهاز لؿياس الػزن 
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 عمى عيشة البحث: +FIFA 2011تظبيق بخنامج 

لاعةب يشذةصػن فةي  85عمةى السجسػعةة التجخيبيةة السختةارة السكػنةة مةغ   +FIFA 2011 تع تصبيد  خنةامج 
 الفخق الذعبية لخساسي الكخة .

 : مغ ثهث مخاحل+FIFA 2011 و ج تكػن  خنامج 

تسةةاريغ التسةةجد عمةةى  تحتةةػؼ هةةحش السخحمةةة بدةةخعة بصيئةةة، و د ةةائد 8لسةةجة  تسةةاريغ الجةةخؼ  خحمةةة الاولةةى هةةيالس
 .، وتغييخ الاتجاش ، وتقشيات الهبػط السشاسبة تػ فحخ ات الوالاشالة و 

، د ائد 10 ن مب مجة إجسالية  جرهاالتػاز تساريغ ، و  plyometricتساريغ القػة ،  اتتجريب ة هيالثانيسخحمة ال
،  بةالتػازن يخ ةد هةحا السكةػن عمةى القةػة الأساسةية ، والةتحكع  لكل مشها ثهثة مدتػيات مغ الرعػبة الستدايجة.

 .العسيد يستؿبال الحدالاو 

هػ أنةه لا يدةتسخ سةػػ دؾيقتةيغ ويحتةػؼ  ىالأول خحمة. لكغ الفخق مب السالجخؼ مخة اخخػ هػ  ةالأخيخ  سخحمةال
 .جشبا الى جشب مب حخ ات  خة القجم  الالتفاف والقصب ة الدخعة عمى تساريغ الجخؼ عالي

عزةهت معيشةة عمةى تثبيةت السفاصةل  شخيقةة مفيةجة لتةجريب +FIFA 11 يعةج  خنةامج الػ ايةة مةغ الإصةابات
 .وتجريب تػازنظ لجعمظ أ ل عخضة لفقجان التػازن والدقػط

فةةةي  اداء البخنةةةامج  كةةةل ، ويسكةةةغت البدةةةيصةوبعةةةس الادوالا يتصمةةةب البخنةةةامج أؼ معةةةجات تقشيةةةة غيةةةخ الكةةةخة 
 .دؾيقة 20-15غزػن 

 ( يبيغ الاشار العام لبخنامج الؽيفا السصبد عمى السجسػعة التجخيبية2ججول  

 الفتخة الدمشية السحتؾى 
 ساعة( 1000شهػر   8 الدمؽ الكمي لتظبيق البخنامج ككل -1
 وحجتان تجريبيتان عجد الؾحجات الاسبؾعية -2
 وحجة تجريبية 64 الؾحجات الكمية عجد -3
 دؾيقة 20 زمؽ الؾحجة التجريبية الؾاحجة  -4
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 : الأساسيةالجراسة 

لمفتةةخة مةةغ عيشةةة البحةةث  عمةةى +FIFA 2011 خنةةامج وذلةةظ  تصبيةةد  الأساسةةية ةةام الباحةةث بةةإجخاء الجراسةةة 
 ي الجراسة .وذلظ في مهعب التارتان التابعة لمفخق السذار ة ف   1/8/2021الى  1/1/2021

 الإحرائيةالسعالجات  

  -:التالية الإحرائية فخوضه وحجع العيشة أستخجم الباحث الصخق في ضػء هجف البحث و  

 الشدبة السئػية، ندبة التصػر. – الالتػاءمعامل  –السعيارؼ  الانحخاف -الستػسط الحدا ي 

 عخض الشتائج:

برنامج وبعد تطبٌمه والنسب المئوٌة ونسبة ٌبٌن عدد اللاعبٌن المصابٌن لبل تطبٌك ال( 3جدول )

 38التطور   ن= 

عددددددددددد  اللاعبددددددددددين  موقع الاصببة

المصددددددددددببين قبدددددددددد  

 التجربة

عددددددددددد  اللاعبددددددددددين  النسبة المئوية  

المصددددددددددببين ب ددددددددددد 

 التجربة

 نسبة التطور النسبة المئوية  

اصدددددددببة م صددددددد  

 الكبح 

13 33.52 28 20.03 33.23 

اصدددددددببة م صددددددد  

 الركبة

12 38.35 21 23.11 38.4 

اصددددببة ال  ددددلا  

 الرببعية

22 80.31 27 21.85 25.37 

اصددددببة ال  ددددلا  

 ال بمة

23 25.20 63 33.32 24.38 

اصدددددددببة ع ددددددد ة 

 السمبنة

23 23.12 22 32.30 28.54 

( الةى ان ندةبة الهعبةيغ السرةا يغ  ةج انخفزةت  جرجةة  بيةخة و انةت ندةبة التصةػر 3تذيخ نتائج ججول ر ع  
، وفي اصابة العزةهت 38.4، وفي اصابة مفرل الخ بة 33.23ل الكاحل  ج وصمت الى في اصابة مفر

 .28.54، وفي اصابة عزمة الدسانة 24.38، وفي اصابة العزهت الزامة 25.37الخباعية 
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 مشاقذة الشتائج:

مةغ  ( سيتبيغ لشا ان هشاك انخفاض ممحػظ  في معجلات اصةابات الجةدء الدةفمي3عشج الاشها عمى ججول  
الةحؼ  ةان لةه  +FIFA 11 وهحا عائج الى التةأثيخات الفعالةة لبخنةامج    الجدع لهعبي خساسي  خة القجم الهػاة 

 . في التقميل مغ تمظ الاصاباتالسباشخ  الجور

فةةي دراسةةته التةةي  يشةةت ان تصبيةةد  ســتيفانمةةا تػصةةل اليةةه اليهةةا الباحةةث تتفةةد مةةب   وهةةحش الشتةةائج التةةي تػصةةل
 ةان لةه الاثةخ الكبيةخ فةي خفةس السعةجل الاجسةالي للإصةابات لةجػ لاعبةي  ةخة القةجم  +FIFA 11    خنةامج

  (Steffen et al. 2013) % .48% ولجػ الاناث  شدبة 41الذباب  شدبة 

والتي اجخاها عمى عيشة مغ لاعبةات  ةخة القةجم الذةابات  سؾليكاردكسا ان هحش الجراسة  ا مة لمسقارنة مب دراسة 
حيةث تبةيغ ٪.  32ة  شدةبة مخةاشخ الإصةاب  ةج سةاهع فةي تقميةل +FIFA 11   صبيةد  خنةامجوتبةيغ فيهةا ان ت

فةي الهعبةيغ الأصةغخ سةشرا ، لأنهةع لةع وخاصةة   خامج التساريغ الخياضةية لهةا تةأثيخات جدةجية أكبةخ لمباحث ان
  .(Soligard et al. 2008) أنساط حخ تهع الأساسية يؤسدػا بعج

وسيمة فعالة لتحقيد الاستعجاد الفديػلػجي الامثل   +FIFA2011ن ان  خنامج واخخو  دانيذجؾلقج ثبت عشج 
لسسارسة الخياضة لان البخنامج يديج مةغ تشذةيط العزةهت وخاصةة فةي الجةدء الدةفمي مةغ الجدةع فقةج وجةج ان 

خ بةة بعةج تقيةيع عزةهت الفخةح الخباعيةة و ةػة أوتةار ال ػة الخ بة زادت لجػ لاعبي  خة القةجم الةح ػر، فقةج  ةام  
ةا  العةجد  21فةي لاعبةي  ةخة القةجم تحةت  +FIFA 11 جمدةة مةغ اسةتخجام  خنةامج 24 (   زاد عةدم 36= عامر
،  السهيسشةةدرجةة / ثانيةة فةي الدةاق  300٪ عشةج 27.7ػة لمعزهت رباعية الخ وس متحجة السخ ةد  شدةبة قال

درجة / ثانية  300، و  180، و  60٪ عشج 22.1٪ ، و 21.4٪ ، و 22ػة أوتار الخ بة  شدبة  وزاد عدم 
درجةة / ثانيةة عمةى التةػالي  180و  60٪ عشةج 15.7٪ و 22.3، عمى التػالي ، في الداق السهيسشة وبشدبة 

 .، في الداق غيخ الدائجة مقارنة بسجسػعة التحكع
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،  ج يسشح   FIFA 11+ السح ػرة أعهش إلى أن الاستخجام الستدد لبخنامج  جراساتتذيخ الشتائج الػاردة في ال
ي  ةةخة القةةجم مةةغ خةةهل تحقيةةد حالةةة مثاليةةة مةةغ الاسةةتعجاد الفدةةيػلػجي لسشافدةةة  ةةخة القةةجم يفائةةجة و ائيةةة لخياضةة

 تداهع في التقميل مغ الاصابات.  وفعالية  يػميكانيكية  اؼية

ج مةغ فةي الحة ( FIFA 11فاعمية  خنةامج  +فخضيته وتبيان حث الى التحقد مغ صحة وبحلظ فقج تػصل البا
اصةةةابات الجةةةدء الدةةةفمي  الكاحةةةل، الخ بةةةة، العزةةةهت الخباعيةةةة، العزةةةهت الزةةةامة، عزةةةمة الدةةةسانة( عمةةةى 

 لاعبي خساسي  خة القجم الهػاة في محافطة واسط.

 الاستشتاجات والتؾصيات:

 مؽ خلال الشتائج التي تؾصل الييا الباحث استشتج الاتي:

لجػ  ات الخياضية في الجدء الدفميال في الحج مغ الإصابفع +FIFA 11   أثبتت هحش الجراسة أن  خنامج -
 .هػاة  خة القجم الخساسي لاعبي 

 التؾصيات:

 يػصي الباحث بسا يأتي:

عمى  افة الفئات العسخية لهعبي خساسي  ةخة القةجم  +FIFA 2011 الػ اية مغ الإصابات تصبيد  خنامج  -
 الهػاة  والسحتخفيغ.

 ةيغ لاعبةي  +FIFA 2011  خنةامج الػ ايةة مةغ الإصةابات  تشفةح مدتػػ البمجحسمة عمى  العسل عمى تبشي -
الاتحاد العخا ي لكةخة القةجم ولكافةة الفئةات لسةا لةه مةغ فػائةج  بيةخة فةي الحةج مةغ و ةػا مغ  بل  الح ػر  كخة القجم

 الاصابات الخياضية في الجدء الدفمي.

الةةخجميغ وذلةةظ لمحةةج مةةغ  عزةةهت تةةجريبات تقػيةةة  سةةامالاهتو   أهسيةةة البةةخامج الػ ائيةةة ىتػجيةةه السةةجربيغ الةة -
    . خة القجمخساسي  لهعبيالتي  ج تحجث  الإصابات
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 ثممخص البح

تكػنت فكخة البحث في أعجاد مشهاج تجريب بالأثقال يصػر القجرة العزمية لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب 
ويؤثخ  جورش عمى أداء السهارؼ ويدتشج البحث إلى مكػنات حسل التجريب أيزار في تخصيط السشهاج لتحقيد 

 أهجاف البخنامج التجريبي الشسػذجي، و ج هجف البحث إلى ما يأتي:

 ف عغ أثخ التجريب بالأثقال في القجرة العزمية وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.الكذ

 الكذف عغ ندب التصػر في اختبارات القجرة العزمية والاختبارات السهارية في السشهج التجريبي السعج.

ؿياس البعجؼ في القجرة وافتخض البحث وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  يغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح ال
 العزمية وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.

( 14أجخؼ البحث عمى عيشة مغ لاعبي شباب نادؼ الجساهيخ بكخة الدمة في محافطة  خبهء و ان عجدهع  
والكتمة لاعبار وتع استخجام أسمػب تجريبات الأثقال وتع إجخاء التجانذ لمسجسػعة في متغيخات العسخ والصػل 

 وبعس الرفات البجنية والسهارية السعشية بالجراسة.

خزعت السجسػعة لاختبار  بمي ثع نفح عميهع السشهاج التجريبي واستغخق تشفيح السشهاج مجة تدعة  
أسا يب لتصػيخ القجرة العزمية وبعس السهارات  ػا ب ثهث وحجات تجريبية أسبػعيا، وبحلظ يكػن عجد 

mailto:ali_hs2004@yahoo.com


 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

164 

 

( وحجة، ثع اجخؼ بعج ذلظ الاختبار البعجؼ ثع عػلجت البيانات إحرائيا 27لمسجسػعة  الػحجات التجريبية  
 (.SPSSباستخجام  

إلى تصػيخ القجرة العزمية وبعس ادػ وتػصل البحث إلى أنَّ السشهاج التجريبي باستخجام تجريبات الأثقال  ج 
ثقال لتصػيخ القجرة العزمية وبعس السهارات في  خة الدمة، وأوصى البحث باستخجام أسمػب تجريبات الأ

 السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.

The effect of using weight training on muscular ability and some skills of 
young basketball players 

Abstract 

The idea of  research consisted in preparing a weight training curriculum 

that develops the muscular ability of young basketball players and in turn affects 

the performance of skills. The research is based on the components of the training 

load also in planning the curriculum to achieve the goals of the model training 

program. The research aims to the following: 

• Detecting the effect of training with weights on muscular ability and some skills 

of young basketball players. 

• Detection of development rates in muscular ability tests and skill tests in the 

prepared training curriculum. 

The research assumed that there were significant differences between the tribal and 

remote measurements in favor of the dimensional measurement in muscular ability 

and some skills of young basketball players. 

The research was conducted on a sample of youth basketball players in the 

Jamahiriya club in Karbala governorate, and their number was (14) players. The 

weight training method was used. The group was homogenized in the variables of 

age, height, mass, and some physical and skill traits involved in the study. 

The group was subjected to a pre-test, and then the training curriculum was 

implemented on them. The implementation of the curriculum took nine weeks to 
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develop the muscular ability and some skills by three training units per week, thus 

the number of training units for the group was (27) units. Then the post test was 

conducted, and the data was statistically processed using (SPSS).  

The research concluded that the training curriculum using weight training has 

developed muscular ability and some skills in basketball, and the research 

recommended using weight training method to develop muscular ability and some 

skills of young basketball players. 

 :السقجمة وأىسية البحث 1-1

ا إيسانار مشها بأنها اهتست الكثيخ مغ  مجان العالع الستفػ ة في  خة الدمة  تشسية الميا ة البجنية لهعبيه
العالسي، إذ يطهخ ذلظ واضحا  العالي الأساس الحؼ يختكد عميه إعجاد وبشاء الهعبيغ وبشائهع عمى السدتػػ 

في الجور الحؼ تؤديه الكفاءة البجنية في  خة الدمة الحجيثة، التي تتسيد بالإيقاا الدخيب تحت ضخوف المعب 
لهعبيغ عمى الاحتفاظ بفاعمية الأداء شػال زمغ السباراة، فتقجم السختمفة والتي تتصمب مقجرة عالية مغ ا

التخصيط الدميع السبشي عمى أسذ "السدتػيات الخياضية في العقج الأخيخ مغ القخن العذخيغ جاء نتيجة 
عمسية متصػرة مب الارتقاء بأساليب التجريب وتصػر الأدوات والأجهدة والسهعب والاهتسام بأعجاد السجربيغ 

 "هيمهع عمسيار وعسميار، و ج واكب هحا التصػر تقجم في خصط المعب وفشػنه في الألعاب الفخدية والجساعيةوتأ
 .(27 ، ص1996، و مخسال )حدؽ

في التجريب الخياضي الحجيث يجب مخاعاة حخ ة لاعب  خة الدمة التي تترف بالتغيخ السدتسخ لذجة 
لية والدخعة وعمى هحا فان الإعجاد البجني يجب أن يبشى مب أداء العسل و حلظ بالعسل العزمي ذؼ الذجة العا

حداب صفة الشذاط الحخ ي لهعبيغ، الحؼ يعج القاعجة السهسة عشج تصػيخ الػاجبات السهارية والخصصية، 
ولحلظ يجب اختيار التساريغ الخاصة بالإعجاد البجني بحيث يكػن محتػاها وسخعتها متصابقيغ مب الحخ ة 

لهعب في السمعب و ت السباراة، وتعج القػة واحجة مغ العشاصخ الأساسية التي يعتسج عميها التي يؤديها ا
الحخ ي وهي  الشذاطتغيخ سخعة الحخ ة  سا تؤثخ في  عمىالإعجاد البجني لهعب  خة الدمة، لأنها تؤثخ 

غ شخيد التقمز التغمب عمى السقاومات الخارجية يكػن ع إنَّ الدخعة والسصاولة إذ السخونة و مختبصة ب
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العزمي الحؼ يختبط بالقجرة عمى إخخاج أ رى  ػة بأ رخ و ت مسكغ وهحا ما يدسى بالقجرة العزمية التي 
 .(80 ، ص1980)الرفار،  هي "مقجرة الهعب عمى إضهار أ رى  ػة بأسخا و ت مسكغ"

مغ الخياضات  إن تجريب القػة باستخجام الأثقال أصبح هػ الخصػة الأولى نحػ مسارسة أية رياضة
و ج ثبت أن تجريب الأثقال يعج أحج أهع العػامل التي تدهع في تحديغ مدتػػ الأداء وتصػيخ القجرات البجنية 
كسا انه لا يقترخ عمى تشسية القػة العزمية  القػة القرػػ، والقػة السسيدة بالدخعة، وتحسل القػة(  ل يستج 

 . (198، ص 2002 )جسعة،والجهازيغ الجورؼ والتشفدي  ليذسل التأثيخ الإيجا ي عمى  فاءة عسل القمب

و ج تبيغ لمباحث أن تجريبات الأثقال تعص ي الأهسية الهزمة لمػصػل بالهعبيغ إلى السدتػػ 
السصمػب، ومغ هشا  خزت أهسية البحث في تجخيب استخجام تجريبات الأثقال ومعخفة مجػ تأثيخها في تصػيخ 

 ات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.القجرة العزمية وبعس السهار 

 مذكمة البحث: 1-2  

الجهػد السبحولة في مجال التجريب الخياضي نتيجة الجراسات والبحػث السختمفة  ج حققت تصػرار  إنَّ 
في لعبة  خة الدمة، عمى الخغع مغ ذلظ فسا زالت هشاك مذكهت  ائسة تختبط بالعسمية التجريبية التي تتصمب 

ب عمى عاتد السجربيغ والسختريغ في لعبة  خة الدمة  سا تتصمب البحث عغ وسائل وأساليب حمػلار عمسية تق
حجيثة عمسية معدزة بالتجارب تداعج عمى رفب مدتػػ الأداء البجني والسهارؼ لجػ الهعبيغ، إذ وجج أن 

تأكجت فعاليته في  التجريب بالأثقال وضب أساسار لتشسية القػة العزمية فزهر عسا يحققه لها مغ مدايا و ج
تحقيد هحا الغخض ومغ ثع في رفب مدتػػ الأداء السهارؼ، ويعج مغ الصخق السدتخجمة أيزار بذكل واسب 
في السجال الخياضي، إذ أن تجريبات الأثقال تعج مغ أفزل الأساليب لتشسية القػة السسيدة بالدخعة والقػة 

 ػة السسيدة بالدخعة.الانفجارية، و ج تع استخجام القػة الانفجارية والق

يتزح مسا سبد وفي حجود إشها الباحثيغ عمى البحػث والجراسات الدابقة أن التجريب بالأثقال 
فعاليته لتحقيد  توضب أساسار لتشسية القػة العزمية بالإضافة إلى ما يحقد بالشدبة لمقجرة العزمية و ج تأكج

أن التجريب  ج صسع ليحقد تشسية مباشخة لمقجرة هحا الغخض وبالتالي عمى مدتػػ الأداء السهارؼ،  سا 
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العزمية وبالتالي عمى مدتػػ الأداء السهارؼ في الأنذصة السختمفة، ويخػ الباحثػن أن اتفاق وتبايغ الآراء 
حػل أسمػب تشسية القجرة العزمية أدػ إلى ضهػر مذكمة البحث، لحا اتجه تفكيخ الباحثيغ إلى إمكانية 

بي تتزسغ مفخداته تجريب القجرة العزمية التي تصػر أكثخ مغ صفة في و ت واحج إذ التخصيط لسشهاج تجري
يعسل السشهاج عمى رفب مدتػػ القجرة العزمية ورفب مدتػػ السهارات الحخ ية  وتحقيد أهجاف السشاهج 

 التجريبية الشسػذجية في و ت  ريخ ججا.

 :أىجاف البحث 1-3

 يهجف البحث إلى ما يأتي:

 خ التجريب بالأثقال في القجرة العزمية وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.الكذف عغ أث .1
 الكذف عغ ندب التصػر في اختبارات القجرة العزمية والاختبارات السهارية في التجريبات. .2

 : فخض البحث 1-4

في القجرة العزمية تػجج فخوق ذات دلالة معشػية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لرالح الاختبار البعجؼ 
 وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب.

 :مجالات البحث 1-5

 ( سشة.18-16السجال البذخؼ: لاعبػ شباب نادؼ الجساهيخ الخياضي بأعسار مغ   1-5-1

 السجال السكاني: ممعب نادؼ الجساهيخ الخياضي في محافطة  خبهء. 1-5-2

 .7/6/2020إلى  10/3/2020السجال الدماني: مغ  1-5-3

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية:  – 2

 استخجم الباحثػن السشهج التجخيبي لسهءمته شبيعة البحث.: مشيج البحث 2-1
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 :مجتسع البحث وعيشتو 2-2

الذباب بكخة الدمة في محافطة  خبهء  أنجية تع اختيار مجتسب البحث برػرة عسجية مغ لاعبي
( لاعبار مغ لاعبي 14، أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ  ( ناديار 7عجدهع   البال  ( سشة18-16بأعسار  

و ج تع إجخاء التجانذ  يغ  تع استخجم السشهاج التجريبي بأسمػب تجريبات الأثقالو شباب نادؼ الجساهيخ 
 .(1أعزاء عيشة البحث وحدب الججول ر ع  

  (1الججول  

 والصػل والكتمةالسعالع الإحرائية وؾيسة  ت( لستغيخات العسخ 

  الستغيخات
 ؾيسة  ت( التجخيبية السجسػعة

 ا ± س   السحتدبة

 0.55 1.28 17.57 العسخ  سشة(

 0.07 6.92 172.11 الصػل  سع(

 0.33 7.45 61.13 الكتمة  كغع(
 1.771( = 13( ودرجة حخية )0.05) ≥قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 

البحث في متغيخات  عيشةفخوق  انت غيخ معشػية  يغ أفخاد ( يتزح بأن ال1مغ خهل الججول  
( 0.05كانت ؾيسة  ت( السحتدبة أصغخ مغ ؾيسة  ت( الججولية عشج مدتػػ   إذ العسخ والصػل والكتمة

 .عيشةال تجانذ( بسا يجل عمى 13ودرجة حخية  
 (2الججول  

 البحث السعالع الإحرائية وؾيسة  ت( لستغيخات القجرة العزمية لسجسػعتي
 السعالع الإحرائية                  

  الستغيخات
 وحجة الؿياس

 ؾيسة  ت( السجسػعة التجخيبية

 ا ± س   السحتدبة
 0.51 4.46 39.41 سع القػة الانفجارية لعزهت الخجميغ  القفد العسػدؼ(

 0.22 0.17 4.84 متخ القػة الانفجارية  لعزهت الحراعيغ
 0.44 0.586 6.57 تكخار / ثانية عة لعزهت البصغالقػة السسيدة بالدخ 
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 1, 706( = 26( ودرجة حخية )0, 05)  ≥قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 

البحث في بعس  ػعت( يتزح بأن الفخوق  انت غيخ معشػية  يغ أفخاد مجس2مغ خهل الججول  
( 0.05 ت( الججولية عشج مدتػػ   متغيخات الرفات البجنية إذ  انت ؾيسة  ت( السحتدبة أصغخ مغ ؾيسة

 .تجانذ السجسػعة بالستغيخات السبحػثة( بسا يجل عمى 13ودرجة حخية  

 (3الججول  

 السعالع الإحرائية وؾيسة  ت( لبعس السهارات لسجسػعتي البحث

 السعالع الإحرائية           

 الستغيخات   
وحجة 
 الؿياس

 ؾيسة  ت( السجسػعة التجخيبية 

 ا ± س   السحتدبة

 0.51 0.719 7.35 متخ مهارة التهجيف مغ أبعج نقصة

 0.16 0.696 13.060 ثانية الصبصبة بالكخة

 0.62 0.686 5.35 درجة  صب الكخة مغ السشافذ

 1, 771( = 13( ودرجة حخية )0.05)  ≥قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 

البحث في بعس  مجسػعةية  يغ أفخاد ( يتزح بأن الفخوق  انت غيخ معشػ 3مغ خهل الججول  
( ودرجة حخية 0, 05السهارات إذ  انت ؾيسة  ت( السحتدبة أصغخ مغ ؾيسة  ت( الججولية عشج مدتػػ  

 .تجانذ السجسػعة بالاداء السهارؼ ( بسا يجل عمى أن الفخق غيخ معشػؼ وهحا يجل عمى 13 
 وسائل جسع البيانات 2-3

 لعمسي الآتية:استخجم الباحثػن أدوات البحث ا

 الاستبيان. 2-3-1

 .الاختبارات والسقاييذ 2-3-2
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 :الاختبارات البجنية 2-3-2-1

  .(395 ، ص1995نيؽ، ا)حداختبار القفد العسػدؼ: لؿياس القػة الانفجارية لعزهت الخجميغ  .1

ة ( ثػاني: لؿياس القػة السسيدة بالدخع10اختبار الجمػس مغ وضب الاستمقاء عمى الطهخ خهل   .2
 . (139 ، ص1989)علاوي،  لعزهت البصغ.

، 1990)عثسان،  (  غع: لؿياس القػة الانفجارية لعزهت الحراعيغ3اختبار رمي الكخة الصبية زنة   .3
 .(136 ص

 :الاختبارات السيارية 2-3-2-2

 . (82 ، ص1996)إسساعيل،بعج مدافة ا التهجيف مغاختبار  .1

 .(87 ، ص1989)علاوي ورضؾان، . الصبصبة بالكخةاختبار  .2

، 1996)إسساعيل، اختبار  صب الكخة مغ السشافذ: لؿياس القجرة والسهارة في إبعاد الكخة مغ السشافذ .3
 .(85 ص

 :إجخاءات البحث السيجانية 2-4

 :التجريبي البخنامج إعجاد 2-4-1

يسة %( مغ الؿ75-%50استخجم شجة تتخاوح ما  يغ  بتجريب الأثقال و  مشهاج ام الباحثػن بإعجاد  
التصػيخ لمرفات البجنية والسهارية  افة باستخجام مجسػعة  بيخة مغ  سشهاجالقرػػ للأداء وراعى في ال

،  سا راعى الباحثػن أن تكػن الػحجات التجريبية اليػمية سشهاجلمالتساريغ التي تحقد الأهجاف السصمػبة وفقار 
عمى مجسػعة مغ  لسشهاجحجة ثع تع عخض اوالجورات التجريبية الرغخػ والجورة الستػسصة  جرجة حسل وا

السختريغ في التجريب الخياضي و خة الدمة وبعج الأخح بالسهحطات التي أوردها الدادة السخترػن تع وضب 
 بريغته الشهائية لغخض تصبيقه. سشهاجال

 :التجخبة الاستظلاعية 2-8-3

مغ مجتسب البحث مغ لاعبي ( لاعبيغ 8أجخػ الباحثػن مب فخيد العسل تجخبة استصهعية عمى   
و ان الهجف مغ التجخبة ما  14/3/2020الخياضي و ج تست هحش التجخبة  تاريخ  جساهيخشباب نادؼ ال

 يأتي:
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 .التأكج مغ صهحية الأجهدة والأدوات السداعجة 
 .التأكج مغ  فاءة فخيد العسل السداعج ومجػ تفهسهع لتشفيح الؿياسات والاختبارات 
 صبيد الاختبارات ومجػ مهءمتها لسدتػػ العيشة.التأكج مغ سهػلة ت 
 .معخفة السعػ ات التي  ج تطهخ وتهفي حجوث الأخصاء والتجاخل في العسل 
 .حداب الػ ت الهزم لتشفيح الاختبارات 

 :الاختبارات القبمية 2-4-4
وذلظ لتحجيج التجريبي  سشهاجتع إجخاء الاختبار القبمي لكل إفخاد عيشة البحث  بل البجء  تشفيح ال 

 .22/3/2020-20مدتػػ الرفات البجنية والسهارية لجػ عيشة البحث ولسجة ثهثة أيام لمفتخة مغ 
 .الاختبارات البجنيةاليػم الأول: 
 .الاختبارات السهاريةاليػم الثاني: 

 : التجريبي سشياجتشفيح ال 2-4-5

 26/3/2020لتجريبي لعيشة البحث  تأريخ ا سشهاجبعج الانتهاء مغ الاختبار القبمي تع البجء  تشفيح ال 
 .التابب في نهاية البحث سا هػ مػضح في السمحد  3/6/2020والانتهاء  تاريخ 

 : الاختبارات البعجية 2-4-6 

وذلظ لتحجيج  يالتجريبسشهاج عمى عيشة البحث بعج الانتهاء مغ تشفيح ال ةالبعجي اتتع إجخاء الاختبار  
 .2020 /7/6 -5  هارية التي وصمت إليه عيشة البحث وذلظ  تاريخمدتػػ الرفات البجنية والس

 :الؾسائل الإحرائية 2-5

 (.SPSSاستخجم الباحثػن الحقيبة الإحرائية  

 عخض الشتائج و مشاقذتيا: - 3
 :ومشاقذتياالتجخيبية مسجسؾعة لعخض نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لستغيخات القجرة العزمية   1 – 3

 (4ول  الجج
 لعيشة البحث ت( لشتائج الاختباريغ القبمي والبعجؼ لستغيخات القجرة العزمية  السعالع الإحرائية وؾيسة
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 السعالع الإحرائية

 الستغيخات
وحجة 
 الؿياس

 ؾيسة  ت( الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي

 ا ± س   ا ± س   السحتدبة
 2.80 4.62 44.22 4.46 39.41 سع ػدؼ(القػة الانفجارية لعزهت الخجميغ  القفد العس

 6.23 0.45 5.65 0.17 4.84 متخ القػة الانفجارية  لعزهت الحراعيغ
 2.95 0.752 7.32 0.586 6.57 ثانية/تكخار القػة السسيدة بالدخعة لعزهت البصغ

 1, 771( قيسة )ت( الججولية = 13( أمام درجة حخية )0.05) ≥معشؾي عشج ندبة خظاً 

( يتزح ما يأتي: وجػد فخوق ذات دلالة معشػية لجسيب متغيخات القجرة 4ل الججول  مغ خه
( ودرجة حخية 0.05العزمية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لسرمحة الاختبار البعجؼ عشج ندبة خصأ  

 استخجم تجريبات الأثقال. عشج(  13 

دلالة معشػية  يغ الاختباريغ القبمي وعشج مشا ذة  ل صفة  جنية نهحع ما يأتي: وجػد فخوق ذات 
عشج ندبة خصأ اختبار القػة الانفجارية لعزهت الخجميغ والبعجؼ يبيغ أثخ استخجام تجريبات الأثقال في نتائج 

( وهحا يػضح أن تجريبات الأثقال  ان تأثيخها معشػيار عمى القػة الانفجارية 13( ودرجة حخية  0.05 
 عثسان( الحؼ أكج أن مدتػػ الػثب تتحكع ؼيه شبيعة العشاصخ الخئيدة لميا ة لمخجميغ، وهحا يتفد مب رأؼ 

البجنية بذكل واضح، فزهر عمى أن عسمية الاستفادة مغ الميا ة البجنية تعتسج عمى عامل التػافد العربي 
 .(327 :1990)عثسان، العزمي وتكشيظ الأداء السدتخجم 

ئج الػثب العسػدؼ في تجريبات الأثقال تعسل عمى تصػيخ ويخػ  الرػفي( أن التصػر السعشػؼ في نتا
القػة التي  جورها تصػر القػة الانفجارية لحلظ الجدء وهحا يشعكذ عمى نتيجة اختبار الػثب العسػدؼ فزهر 
عغ زيادة محيصات الأشخاف الدفمى الشاتجة عغ تجريبات الأثقال عسمت عمى تصػر القػة للأشخاف الدفمى 

 .(50 :1999)الرؾفي، 

ويح خ  نريف( أن الحرػل عمى القػة الانفجارية السقخونة بالدخعة في تجريبات الأثقال في حجود 
إمكانياتها تحقد أفزل إنجاز لهحا نجج أن مجربي ألعاب القػػ مػلعػن بإنتاج اكبخ  سية مغ القػة في ا رخ 

يبات الأثقال أ رى  ػة لتخميز الأثقال مجة  القػة الانفجارية( مغ خهل الأثقال، لان الخياضي يبحل في تجر 
  .(45 :1999)نريف، مغ عامل الجاذ ية والارتفاا بسدتػػ الأثقال لأداء الإنجاز الأفزل. 
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ويخجب الباحثػن سبب التصػر إلى أن تسخيشات الأثقال التي تع اختيارها  ان لها الأثخ الإيجا ي في 
التجريبي السقتخح وما له سشهاج السهارؼ و حلظ إلى نجاح التشسية القجرة العزمية ومغ ثع في مدتػػ الأداء 

وأن تجريب عزهت الخجميغ باستخجام تساريغ الأثقال يؤدؼ إلى نتائج  مغ أثخ في تحدغ مدتػػ الإنجاز،
في  وإن استخجام تجريبات الأثقال  ان أثخها واضحا في معجلات القػة  جرجة اكبخ مغ بؿية عزهت الجدع.

ويح خ  شػلان( أن القػة لها دورٌ بارزٌ في تحقيد نتائج شيبة عشج . (  غع3كخة الصبية زنة  اختبار دفب ال
مسارسة الألعاب الخياضية خرػصار ؼيسا يتعمد بإنتاج القػة في المحطة والدخعة السشاسبة، إذ يذكل تخ يد 

 .(30: 1980)طؾلان، القػة مب زيادة سخعتها أحج الخرائز السسيدة للأداء السهارؼ الجيج 

ويخػ الباحثػن أن التسخيشات البجنية السدتخجمة عسمت عمى إثارة الألياف العزمية الزخورية أو إثارة 
العجد الزخورؼ مغ الألياف مسا أدػ إلى زيادة القػة، ذلظ لان العزمة عشج تعخضها لسؤثخ فإنها  ج تتأثخ 

مى الذجة السسيدة لهحا السثيخ، فزهر عغ ذلظ فإن بكاممها أو  ج تتأثخ بجدء مشها، وهحا يعتسج بصبيعة الحال ع
التسخيشات التي استخجمت  انت ذات نػعية جيجة ومػجهة وتراعجية إلى العزهت العاممة والتي أدت إلى 

 تصػر القػة الانفجارية لعزهت الحراعيغ.

وهحا يعشي  مسا ( أنه "إذا أردت تصػيخ القػة استخجم تجريبات ذات مقاومة تراعجية، العشبكيويؤ ج  
، العشبكي) "عزهت الحراعيغ استصاا الهعب الديصخة عمى الحخ ات التي يؤديها بالحراعيغ  ػة زادت

1995: 111). 
عخض نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لستغيخات السيارات الحخكية لسجسؾعة تجريبات الأثقال  3-2

:ومشاقذتيا  

 (5الججول  
  عه التجخيبيةلمسجسػ  ( لشتائج الاختباريغ القبمي والبعجؼ في السهارات الحخ ية ت السعالع الإحرائية وؾيسة

 السعالع الإحرائية

 الستغيخات
 وحجة الؿياس

 ؾيسة  ت( الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي

 ا ± س   ا ± س   السحتدبة
 3.28 0.579 8.16 0.719 7.35 متخ أبعج مدافة مغالكخة  تهجيف

 3.88 0.624 12.090 0.696 13.060 ثانية في اسخا و ت الصبصبة بالكخة
 3.05 0.611 6.10 0.686 5.35 درجة  صب الكخة مغ السشافذ

 1,771( قيسة )ت( الججولية = 13( أمام درجة حخية )0.05) ≥معشؾي عشج ندبة خظأ 
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 ( نهحع ما يأتي:5مغ خهل الججول  

لقبمي والبعجؼ لسرمحة الاختبار البعجؼ في اختبارات وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  يغ الاختباريغ ا
( وهي اكبخ مغ ؾيسة  ت(  2,50،8,59تخاوحت ؾيع  ت( السحتدبة  يغ    إذ  افة السهارات الحخ ية

 (.1,771( والبالغة  13( ودرجة حخية  0,05الججولية عشج ندبة خصأ  

غ الاختباريغ القبمي والبعجؼ نتيجة استخجام وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  ينهحع وعشج مشا ذة  ل مهارة 
 أبعج مدافة ولرالح الاختبار البعجؼ. مغالكخة ب التهجيفتجريبات الأثقال عمى نتائج اختبار 

أن التجريب بالأثقال يسثل مكانة مهسة في  خنامج إعجاد الخياضي عمى جسيب السدتػيات لسا له مغ  
لذاممة والخاصة عغ شخيد تشسية القػة العزمية مب السحافطة عمى أهسية في تشسية عشاصخ الميا ة البجنية ا

مخونة السفاصل التي تداعج الهعب عمى التحخك والتحكع في أجداء الجدع بصخيقة متدنة، لحا فهػ يدتخجم 
 ,Syd اعجة أساسية للإعجاد البجني والسهادؼ والفديػلػجي ليعصي الهعب مجهػدار أكبخ بكفاءة عالية.  

1994: 477). 

يؤ ج  إسساعيل( أن تجريب القػة باستخجام الأثقال يعدز مغ  ثافة العطام وتقػية الأوتار والأربصة 
 .(95 :1998)إسساعيل، والأندجة الزامة في العزمة وحسايتها مغ الإصابات 

أبعج مدافة إلى الأثخ الحؼ  مغالكخة ب التهجيفويعدو الباحثػن سبب التصػر الحؼ حجث في اختبار 
جثته تجريبات الأثقال في عزهت الجدع  افة والجحا وعزهت الخجميغ خاصة التي تؤثخ بذكل  بيخ في أح

تحتاج مغ الهعب حخ ة سخيعة و ػة مشاسبة حدب حالة  التهجيفعسمية الػثب،  حلظ فإن مهارة المعب 
الكخة، فػجػد  ػة جيج أو لتسخيخة صحيحة يزسغ مغ خهلها عجم سيصخة الخرع عمى تهجيف المعب لتشفيح 

، و حلظ وجػد يسكغ الاعب مغ التهجيف بحخية و د ة فد ضخورؼ لمحرػل عمى ارتفاا أعمى مغ الخرع 
 تعجيل جيج ضخورؼ في أغمب الأحيان لمحرػل عمى سخعة جيجة لمتهيؤ لمقفد.

جريبات وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ نتيجة استخجام تونهحع أيزا 
سػاء أكانت  خيبة شبصبة الدخيعة بالكخة ، إن أداء الصبصبةالأثقال لرالح الاختبار البعجؼ في نتائج اختبار 

أم بعيجة يحتاج إلى  ػة في الأداء عمى الخغع مغ تفاوت هحش القػة بذكل واضح  يغ الشػعيغ وغالبار ما نجج 
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خيد رامي جيج وهجافػن شػال القامة يجيجون المعب خرػصار عشجما يػجج في الف الصبصبةأن الفخيد يدتخجم 
 .(54، 1992، رجب)

ويعدو الباحثػن أسباب التصػيخ إلى فعالية السشهاج التجريبي الحؼ  ان له الأثخ الػاضح في تصػيخ 
، إذ أن و حلظ إلى التساريغ التي تع اختيارها ضسغ السشهاج التجريبي القػة الانفجارية لعزهت الحراعيغ

ريغ التي استخجمت  انت ذات تأثيخ فعال في تشسية القػة الانفجارية لعزهت الحراعيغ والخجميغ،  سا أن التسا
التساريغ التي استخجمت لتصػيخ القجرة العزمية لعزهت الحراعيغ أضهخت نتائج جيجة في اختبار رمي الكخة 

 .خة في  خة الدمةالح(  غع وهحا يؤ ج التصػر الحؼ حرل في أداء الخمية 3الصبية زنة  

 الصبصبة،نتائج اختبار مهارة  في  ان لها مخدود ايجا ياستخجام تجريبات الأثقال  ونهحع أيزا أن
 والصبصبةفي الفعاليات الفخؾية سمة الخرع  الى الػصػل الدخيبالكخة مغ الصخق السهسة في ب الصبصبةتعج  إذ"

 والسذيجاني )الخبيعي،" عمى الكخة بالصبصبة الدخيعة في سيصخة الهعبو الدمة  ممعببالكخة هػ فغ استخجام 
1991: 160). 

ويعدو الباحثػن سبب التصػر إلى أن تجريبات الأثقال تعسل عمى تصػيخ القػة التي  جورها تصػر القػة 
التي تحتاج إلى القػة  الصبصبةالانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة لحلظ الجدء وهحا يشعكذ عمى اختبار 

جارية والقػة السسيدة بالدخعة وأن تجريبات الأثقال تعسل عمى تصػيخ عزهت الخجميغ وعزهت الحراعيغ الانف
، وان التػافد والا تراد والج ة  مها مغ العػامل التي تحقد الصبصبةالتي تؤثخ بذكل رئيذ في أداء مهارة 

 .الصبصبة بالكخةفي تحدغ مهارة  الجحخجة الشاجحة وهحا ما راعاش السشهاج التجريبي الحؼ  ان له الأثخ

ويعدو الباحثػن أسباب الفخوق التي ضهخت في اختبار  صب الكخة مغ السشافذ إلى تشطيع السشهاج 
التجريبي السقتخح فعسمية التجريب تعتسج عمى تشطيسها مسا خمد حالة مغ التصػر في مدتػػ أداء الهعبيغ مغ 

 ا ميات و جرات الهعبيغ وهحا ما أضهخته نتائج السجسػعة  خهل اندجام السشهاج التجريبي السقتخح مب
أثخ السشهاج التجريبي في أدائهع البجني بذكل معشػؼ والحؼ يجل عمى الارتقاء  إذ السدتخجمة لتسخيشات الأثقال،

بالجانب البجني الحؼ يستمظ أهسية بالغة لهعب  خة الدمة فهػ سسة أساسية مغ سسات المعب الحجيث، 
الحؿيؿية مغ التجريب هي الػصػل بالفخد إلى أعمى السدتػيات الخياضية و حلظ فإن التصػر الحؼ  فالغاية
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ضهخ عمى الهعبيغ في الستغيخات البجنية  ان له الأثخ الفعال في التصػر الحؼ حرل في الأداء السهارؼ 
 لهعبيغ.

التػافد العربي والعزمي، ( أن التجريب بالأثقال يؤدؼ إلى مخونة العزهت وزيادة محسػدويذيخ  
ويؤثخ إيجا يار عمى السهارات الحخ ية، ولقج  ذفت الأبحاث العمسية الحجيثة صحة ذلظ، وأصبح التجريب 
بالأثقال يسثل دورار مهسار في  خامج التجريب السػجهة لإعجاد الخياضييغ في مختمف الأنذصة الخياضية 

 .(99 :1997، محسؾد)ائخة و خة الدمة والص القجمكالسرارعة والجػدو و خة 

ويخػ الباحثػن أن مهارة  صب الكخة مغ السشافذ تحتاج مغ الهعب الدخعة في الانقزاض عمى 
الكخة مب التخ يد عمى عجم ارتكاب أخصاء في أثشاء الأداء، إذ أن تسخيشات الأثقال  انت تساريغ مػجهة 

مشها الهعب في أثشاء أداء السهارة مسا أثخ  عسمت عمى تصػيخ التػافد الكمي و فاءة الحخ ة التي يدتفيج
التجريبي الخاص  تجريبات الأثقال  السشهاجوأن التساريغ السدتخجمة في  إيجا يار عمى تحدغ السدتػػ السهارؼ،

كان أثخها واضحار في التصػر الحاصل فيهسا مغ خهل زيادة القػة في عزهت الخجميغ وهحا ما ضهخ 
رة العزمية والاختبارات السهارية، إذ أن تصػر عزهت الخجميغ وزيادة القػة فيها  ج واضحار في اختبارات القج

مكغ الهعبيغ مغ أداء مهارة  صب الكخة بذكل جيج وهحش السهارة تحتاج مغ الهعب القػة والج ة الخشا ة في 
أكدبت الهعبيغ  جرار  اؼيار الأداء، و حلظ التػافد  يغ عسل الخجميغ والجحا والحراعيغ وأن تجريبات الأثقال  ج 

مغ القػة والج ة والخشا ة لسا يحتػيه البخنامج مغ تشػا في التساريغ السدتخجمة والتي  ان أثخها واضحار في 
 جسيب الاختبارات  يج الجراسة.

ويزيف  الصائي(  هحا الرجد أن أهسية الخشا ة لهعب  خة الدمة تكسغ في  جرته عمى تغيخ اتجاهه 
الحؼ يؤديه والخ س الدخيب والتػ ف السفاجه في أثشاء تشفيح التساريغ فزهر عغ تغييخ أوضاا والتقاشب 

 ها والتهجيف بالدمة وأخيخار  جرته عمى الانتباش لسجخيات المعب  و الصبصبةجدسه في أثشاء الديصخة عمى الكخة 
 .(501 :2001)الظائي، أو أداء واجب حخ ي معيغ  الدمةفي استؿبال الكخة والتحخك نحػ 
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 :والتؾصيات الاستشتاجات -4

 الاستشتاجات:

القػة الانفجارية إن تجريبات الأثقال  ان لها دور إيجا ي في تشسية القجرة العزمية الستسثمة في اختبارات   .1
 .(القػة السسيدة بالدخعة لعزهت البصغ لعزهت الخجميغ، القػة الانفجارية لعزهت الحراعيغ، 

الكخة ب التهجيفالستسثمة في  الحخ ية ي تشسية بعس السهارات إن تجريبات الأثقال  ان لها دور إيجا ي ف .2
  .(،  صب الكخة مغ السشافذالصبصبة بالكخة بأسخا و ت لقصب مدافةأبعج مدافة،  مغ

 التؾصيات:

 .لتصػيخ القجرة العزمية وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة الذباب استخجام أسمػب تجريبات الأثقال -1

 ي  خة الدمة لكافة السخاحل الدشية الأسمػب العمسي عشج تخصيط  خامج التجريب بالأثقال.ضخورة إتباا مجرب-2
 : السرادر

  جامعة السػصل.3، ط1(:  خة القجم، ج2001الرفار و خخون  سامي ، 
 تأثيخ أساليب تجريبيغ لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في د ة 1996إسساعيل   سعج محدغ " :)

 ، أشخوحة د تػراش،  مية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد."البعيج بالقفد عاليار في  خة اليج الترػيب
   أثخ تشسية القػة السسيدة بالدخعة عمى تحديغ مدتػػ أداء بعس حخ ات 1980صجيد شػلان :)

 رية. مجسػعة الارتقاء في رياضة الجسباز، رسالة د تػراش،  مية التخبية الخياضية لمبشيغ، الإسكشج
 دار الفكخ لمصباعة 3(: عمع التجريب الخياضي في الأعسار السختمفة، ط1999نريف   عبج عمي ،

 والشذخ، جامعة السػصل.
 السشحشى البياني لمقفد العسيد مغ ارتفاعات مختمفة لمسخحمة العسخية  ( :2000  عشاد جخجيذ الرػفي

 . 20، العجد  6، السجمج (، بحث مشذػر في مجمة الخافجيغ لمعمػم الخياضية 20 -18 
 يع و كاضع الخبيعي  (:  خة القجم لمشاشئيغ، دار الحكسة، جامعة البرخة.1991السذهجاني   عبج الله إ خاـ
 دار السعارف، القاهخة.  12(: عمع التجريب الخياضي، ط1992عهوؼ     حدغ ، 
 جدء الأول، دار الفكخ العخبي، (: التقػيع والؿياس في التخبية البجنية، ال1995حدانيغ     صبحي

 القاهخة.
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   تجريب القػة العزمية وبخنامج الأثقال لمرغار، دار مشذأة السعارف، 1998  عبج الخحيع إسساعيل :)
 الإسكشجرية.

     التعمع الحخ ي والتجريب الخياضي، دار العمع لمشذخ والتػزيب، الكػيت.1990عثسان :) 
   جخل لعمع التجريب الخياضي، دار الصباعة والشذخ والتػزيب، جامعة (: الس1997مدعج عمي محسػد

 السشرػرة.
 أثخ  خنامجيغ تجريبييغ بأسمػبي التساريغ السخ بة وتساريغ المعب في بعس 2001  معتد يػنذ الصائي :)

 الرفات البجنية والسهارية بكخة القجم، أشخوحة د تػراش غيخ مشذػرة، جامعة السػصل.
 الأسذ الشطخية والعسمية في رفب الأثقال، دار الحكسة لمصباعة 1995شبكي  الع مشرػر جسيل : )

 والشذخ.
   العه ة  يغ بعس عشاصخ الميا ة البجنية الخاصة ومدتػػ أداء بعس 1999وليج خالج رجب :)

السهارات الحخ ية لجػ لاعبي  خة القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،  مية التخبية الخياضية، جامعة 
 السػصل.  

   دراسة تأثيخ التسخيشات البميػمتخية عمى سخعة الأداء السهارؼ 1996  مخسال   وحدغ  ياسخ :)
لجػ لاعبي  خة اليج، السؤتسخ العمسي الثاني نحػ مدتقبل أفزل لمخياضة في مرخ والعالع العخبي، 

 السجمج الثاني.
 

 Syd Hoare: The A. Z. of judo publish by Nippon Books, ltd, 4473, London, 

N12 oaf, England, 1994. 

م تجريبات الأثقال والحؼ تع أدا ش ااستخجبنسػذج مغ وحجة تجريبية يػمية مغ السشهاج التجريبي ( يبيغ 1ممحد  
 خهل الأسبػا الأول

 الذجة العزهت العاممة التسخيغ ت
زمغ 
 العسل

 السجاميب التكخار
الخاحة 
 يغ 

 التكخارات

 الخاحة
 يغ 

 السجاميب

مغ وضب نرف القخفراء ثشي  1
 ومج الخ بتيغ نرفا بحسل الأثقال

 د 6ة5 د 4ة3 2 3 ثا10 %60% ة55 عزهت الخجميغ
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الزغط مغ وضب الاستمقاء عمى  2
 السدصبة

 د 6ة5 د 4ة3 2 3 ثا10 %60% ة55 الحراعيغ والرجر

 فد متبادل أمام خمف بحسل  3
 الأثقال

 د 6ة5 د 4ة3 2 3 ثا10 %60% ة55 عزهت الخجميغ

الجمػس مغ وضب الخ ػد  ثشي  4
 الخ بتيغ بحسل الأثقال

 د 6ة5 د 4ة3 2 3 ثا10 %60% ة55 عزهت البصغ

 وعشج تشفيح البخنامج تع مخاعاة الشقاط الآتية:

 ة في ا تجاء الػحجة التجريبية بالإحساء العام لتهيئة العزهت  افة، يميه الإحساء الخاص لمعزهت العامم
 .التساريغ السؤداة في الػحجة التجريبية

   وحجات تجريبية في الأسبػا، أؼ تشفح  ل مجسػعة 3( أسا يب  ػا ب  9يتكػن السشهاج التجريبي مغ )
 ( وحجة تجريبية.27 

  دورات صغخػ 3تجريبي عمى ثهث دورات متػسصة، وتتكػن  ل دورة متػسصة مغ  السشهاج اليحتػؼ )
استخجم الباحثػن شخيقة التجريب التكخارؼ و ( 1:2سػج الحسل في  ل دورة متػسصة   أسبػعية( ويكػن ت

 .لتشسية وتصػيخ القجرة العزمية وبعس السهارات لجػ لاعبي  خة الدمة سشهاجفي تشفيح ال

   غع وهػ 3بخرػص تحجيج الػزن الحؼ يدتخجم في تجريبات البصغ فقج استخجم الباحثػن وزن القخص  )
 .القجرة العزمية ه لمكخة الصبية السدتخجمة في تجريباتالػزن السذاب

 .يتع أداء السشهاج عمى اعتبار أن تشفيحش يكػن في فتخة الإعجاد العام 

 بكخة الدمة في محافطة  خبهء تحت سغ  جساهيخاجخؼ البحث عمى عيشة مغ لاعبي شباب نادؼ ال
 ( سشة.19 

 ء لمعزهت  افة.إنهاء الػحجة التجريبية  تسخيشات تهجئة واستخخا  
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 لسجيخي السجارس الثانؾية الاستغخاق الؾعيفي وعلاقتو بالسشاخ التشغيسي

 في محافغة واسط

  Ahmed.neem1973@gmail.c  مجيخية تخبية الحي  /  م.د. أحسج نعيؼ حدؽ

  البحثملخص 

ية يتأثخ إلى حج  بيخ بؿياداتها الإدارية فقخاراتهع تذكل الفخق  يغ الشجاح والفذل أن مدتقبل الحزارة الإندان 
وهحش حؿيقة وا عة في عالسشا التقشي الحجيث. لحا أن مدتقبل العالع  يج الذعػب الستعمسة والستصػرة في 

إذ يذكل الشطام أنطستها التخبػية باعتبارها حجخ الأساس والقمب الشابس لخ ي وتصػر العالع اؼ مجتسب , 
التعميسي مشطػمة متكاممة والتعميع الثانػؼ  مكػن أساسي وحاسع ؼيه , إذ يعتبخ القاعجة الأساسية لمتعميع لحا 

  -الاستغخاق الػضيفي يعتسج بذكل  بيخ عمى شبيعة السشاخ التشطيسي ويدتهجف البحث الحالي التعخف عمى :

 الثانػية مغ وجهة نطخ معاونيهع .    مدتػػ الاستغخاق الػضيفي لسجيخؼ السجارس – 1

 مدتػػ السشاخ التشطيسي لسجيخؼ السجارس الثانػؼ وجهة نطخ معاونيهع . – 2

العه ة  يغ مدتػػ الاستغخاق الػضيفي و السشاخ التشطيسي لسجيخؼ السجارس الثانػية مغ وجهة نطخ  – 3
 معاونيهع . 

جراسات الارتباشية ( أما إجخاءاته فذسمت مجتسب البحث واعتسج الباحث السشهج الػصفي التحميمي   ال    
( معاون و    370( معاون ومعاونة في السجارس الرباحية في محافطة واسط وبػا ب     496والبال    

( معاون و معاونة   300( معاونة أما عيشة البحث فاختبخت بالأسمػب الصبقي العذػائي وتألفت مغ    126
( فقخة  15( فقخة والثانية   15حث  ام الباحث  شاء أداة البحث إذ تقدست الأداة الأولى  , ولتحقيد أهجاف الب

 الإحرائية الحقيبةأيزار ثع عػلجت البيانات الستجسعة مغ إجابات السدتعيغ لمفقخات إحرائيار باستخجام 
spss. : و ج أضهخت نتائج البحث الحالي-    

 أن مدتػػ الاستغخاق الػضيفي لسجيخؼ السجارس الثانػؼ  ان متػسصار . – 1

 أن مدتػػ السشاخ التشطيسي لسجيخؼ السجارس الثانػؼ  ان جيجار . - 2

 مجراء السجارس الثانػؼ  -السشاخ التشطيسي  -خاق الػضيفي تاحية : الاستغسفالكمسات ال
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Job involvement and its relationship to the organizational climate of 
secondary school principals In Wasit Governorate 

Abstract 

The future of human civilization is largely influenced by its administrative 
leadership, and their decisions make the difference between success and failure, 
a reality in our modern technical world. Therefore, the future of the world in the 
hands of educated and developed peoples in their educational systems as the 
cornerstone and the beating heart of the advancement and development of the 
world any society, where the educational system is an integrated system and 
secondary education is an essential and crucial component of it, as it is 
considered the basic basis of education so job immersion depends heavily on the 
nature of the organizational climate and targets the current research 

1 - The level of job immersion of secondary school principals from the point of 
view of their assistants   . 

2-The level of the organizational climate of secondary school principals and the 
point of view of their assistants. 

3 - The relationship between the level of job immersion and the organizational 
climate of secondary school principals from the point of view of their assistants. 

The researcher adopted the descriptive analytical curriculum (related studies) and 
its procedures included the research community of (496) assistant and assistant 
in the morning schools in Wasit province and actually (370) assistant and (126) 
assistants while the sample of research was tested in the random class method It 
consisted of (300) assistants and assistants, and to achieve the objectives of the 
research, the researcher built the performance of the research as the first tool 
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divided (15) paragraphs and the second (15) paragraphs as well and then the 
data collected from the answers of the users of the paragraphs were treated 
statistically using spss program. 

  The results of the current research have shown    

1 - The level of job immersion of secondary school principals was average   

2 - The level of organizational climate for secondary school principals has been 
good  . Keywords: Career immersion/ organizational climate/high school principals 

 مذكمة البحث:

هي التي ميدت هحا العرخ وما رافقها مغ تصػرات تكشػلػجية متدارعة أدت إلى تدايج  الدخيعة ان التغيخات
محهل في انتقال السعخفة وتخاكع أنػاعها عبخ شبكات الانتخنت، مسا فخض عمى أنطسة التخبية والتعميع مهام 

 الحزارةوالستغيخة , لان مدتقبل ججيجة في مجال الإدارة وإعجاد القػػ العاممة وفقا لحاجات السجتسب الستدايجة 
حؿيقه  وا عه  وهحشفقخاراتهع تذكل الفخق  يغ الشجاح والفذل  الإداريةالى حج  بيخ بؿياداتها  يتأثخ الإندانية

 في عالسشا الحجيث .

شأن اؼ عسميه اخخػ لغ تتقجم مالع يعج القائسػن  ها والسهتسػن بذؤونها الى اختيار  التخبػية فالعسميةلحا 
في ادارش السؤسدات التخبػية . الامام  السصمػبة ادرش عمى احجاث التغيخات   فػءةادات اداريه ؾي

 : (1987والاخخون,

واستسخارها في التقجم هػ مػاكبه التصػر والتحدغ السدتسخ والحؼ يسكشها مغ  التخبػية السؤسداتفزسان بقاء 
التي يسارسها ويدتذعخ  ها  الػضيفةلفخد مب مػاجهه التحجيات واغتشام الفخص مغ خهل عسميه انجماج ا

لمػصػل الى الخضا وتحقيد  والتأهيللمػصػل الى مدتػػ عالي مغ الاستغخاق الػضيفي مغ خهل التجريب 
 (4: 2014اليها .  ماضي , السؤسدةالاهجاف التي تدعى 

 السقجمةئل الجعع وادواته يعتسج عمى تحقيد الاستغخاق الػضيفي مغ خهل وسا التخبػيةلحا فشجاح السؤسدات 
والتعميع نخسع السدتقبل (  بالتخبية( وتحت شعار   2014اكجش السؤتسخ السشعقج في بغجاد   وهحا ما والسشاسبة
و مها صي   السدؤوليةوالتهخب مغ  والسحدػبيةيعاني مغ صي  غيخ مخغػب فيها  التدمط  الإدارةان وا ب 
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 دارةالإوهحش  مها تحجيات باتت تصػق  الإندانيةػذجا في العه ات مشتقاش ونس  يئة الإدارةتتعارض مب  ػن 
 السؤسدةفي  والجافعية الخغبةوتحج مغ حخ تها وتصػرها  لحا اوصى السؤتسخ باعتساد شخق حجيثه لديادش 

 (2014وبالتالي تحقيد الاهجاف مغ خهل مشاخ ادارؼ مهئع . مؤتسخ بغجاد ,

ػ الحؼ يحجد نجاح السؤسدة بذكل  بيخ، أذ يعتقج أن السؤسدة التي تستمظ فصبيعة السشاخ التشطيسي الدائج ه
والانساط  الخاشئة الإداريةمشاخار ضعيفار أو رديئار سيريبها الفذل في الأمج الصػيل لا محالة ,فالفمدفات 

وفاعميه التي فخضت نفدها والرخاا الجاخمي  مها تػدؼ الى الاحباط الحؼ  جورش يؤثخ عمى  فاءش  الؿيادية
( ان خمد السشاخ 2007(  وهحا ما اكجت دراسة  الخاوؼ،301: 2004.  السغخبي , التخبػية السؤسدة

التشطيسي الايجا ي يشسي شعػر العامميغ  افة بالانتساء والػلاء إلى السجيخيات العامة لمتخبية، ويكػن حافدا 
: 2007 الخاوؼ،   ية بكفاءة وفاعمية. لمعسل السثسخ وإشهق شا ات الا جاا نحػ تحقيد الأهجاف التخبػ 

(.  ل ما سبد أسهع في خمد شعػر لجػ الباحث بأن السشاخ التشطيسي بأبعادش السختمفة  ج يكػن أحج 129
العػامل الخئيدية السؤثخة عمى أداء هحش السؤسدات التخبػية، فالتعخف عمى السشاخ التشطيسي في السؤسدات 

في تحجيج مػاشغ الزعف والقػة وفي الجعع التشطيسي لهحش السؤسدات التخبػية،  التخبػية بأبعادش السختمفة يفيج
لسا يسثمه هحا العامل مغ دور مهع لتأدية وضائفها وتحقيد أهجافها، وتهفي الآثار الدمبية التي تتختب عمى 

فعاليته  تػاجج عزػ هيئة التجريذ في مشاخ تشطيسي غيخ مهئع تكثخ ؼيه السعػ ات والسذكهت وتقمل مغ
 ودورش الػضيفي.

 أىسية البحث:

الادارة اكتدبت احتخافيتها بفزل تكػيشها الانداني الحؼ يصػر بحمقات استكسال الخبخات ومػاكبة التصػرات 
  حدان  لتحقيد افزل الشتائج با ل جهج وو ت . والسدتججات بفزل مشاخها الادارؼ وادائها الستسيد

غجت جػدة السؤسدات التعميسية السشقح والامل لكل دولة تدعى لبشاء  ( لحلظ 34:  2010والعجسي, 
ان القػة سشػات اعجادش عذخ  ق استغخ ا ترادها بقػة اذ  ذف تقخيخ مشطسة التعاون والتشسية الا ترادية والحؼ 

  المقسان, دوله مختبط ارتباشار وثيقار بسدتػػ مؤسداتها التعميسية .  لأؼ ةوالعدكخي ةالا ترادية والتكشػلػجي
2002  :41  ) 

لحا فأن نجاح الجهاز الأدارؼ لأؼ مؤسدة يتػ ف عمى درجة الكفاءة في أداء العامميغ في العسل الحؼ   
يؤدونه ودرجة انتسائهع لمسؤسدة التي يعسمػن فيها، و ج  جأت السؤسدات والهيئات  جراسة السشاخ فيها 
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يئة هحا السشاخ الخاص  ها  سا تدعى السؤسدات حاليار في ته الإدارةوالتعخف عمى الأسمػب الحؼ تتبعه 
التعخف عمى نػعية البيئة الجاخمية والتػصل لمؿيع الدائجة في تمظ السؤسدات والسذاعخ التي يحسمها الأفخاد 

 (. 5، 2001اتجاش مؤسداتهع حتى يتع التعخف عمى مػاشغ القػة والزعف فيها  العػضي، 

يجخل في صسيع العه ة الػضيؽية لانه يتشاول ما يفعمه الافخاد و يف   ػنهلحا تكسغ أهسية الاستغخاق في 
يترخفػن في أدوارهع وما الحؼ يجعمهع يشتهجػن سمػ ار بصخق أخخػ مغ أجل تحقيد أهجاف السشطسة وأهجافهع 

لية الذخرية عمى حج سػاء , وبعبارة اخخػ يسكغ القػل أنه  مسا زاد استغخاق السػضف  مسا ازدادت احتسا
تكمسه بأشياء إيجا ية عغ السشطسة وبحلظ تدداد مداهسته في تصػيخ عهمة تجارية إيجا ية لراحب العسل 
ورغبته في البقاء في ضسغ السشطسة وبالشتيجة تقميل أو خفس ندبة دوران العسل وتخ ه وبحل الجهج عمى 

 (26: 2014مدتػػ الأعمى وبذكل مشتطع .  ماضي ,

سدات التخبػية العسل عمى  حل السديج مغ الجهػد لتصػيخ وتحديغ الاساليب لحا اصبح مغ واجب السؤ 
 السدتخجمة في الاداء حتى تكػن اكثخ فاعمية ومهئسة لتهيئة مشاخ ادارؼ مشاسب . 

فالسشاخ التشطيسي هػ البيئة الاجتساعية أو الشطام الاجتساعي الكمي لسجسػعة العامميغ في التشطيع الػاحج , 
لثقافة والؿيع والعادات والتقاليج و الاعخاف والانساط الدمػ ية والسعتقجات الاجتساعية وشخق العسل وهحا يعشي ا

السختمفة التي تؤثخ عمى الفعاليات والانذصة الاندانية والا ترادية داخل السشطسة , ويأمل العاممػن بأن 
ة والا ترادية, فالسشاخ التشطيسي يؤثخ يكػن هحا السشاخ داعسار يدهل لهع اشباا حاجاتهع الشفدية والاجتساعي

الى التحفيد أو الاحباط لانه يعسل  ػسيط  يغ متصمبات الػضيفة وحاجات  دؼويؤ عمى العامميغ في السشطسة 
 (305: 2010الفخد .   العسيان ,

 وتبخز اهسية البحث مغ خهل الاتي . 

السحخك الاساسي  اباعتبارهلادارة السعاصخة الاستغخاق الػضيفي مغ السػضػعات الحيػية التي تهتع  ها ا –1
 لتحديغ الاداء مغ خهل انجماج الفخد مب الػضيفة التي يسارسها ويدتذعخ اهسيتها . 

التأكيج عمى السشاخ التشطيسي الحؼ يدػدها السحبة والاحتخام والعه ات الاندانية يؤدؼ الى خمد دافعية  – 2
 نحػش العسل . 

 حجيثيغ في فكخ الادارة الحجيث هسا الاستغخاق الػضيفي والسشاخ التشطيسي .  تشاول البحث مفهػميغ – 3
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ولاسيسا في ضل الازمات والطخوف الرعبة  التخبػيةمجراء السجارس لهع دور ؾيادؼ في تػجيه العسمية  – 4
 التي نسخ  ها 

 أىجاف البحث: 

 يهجف البحث الحالي إلى التعخف عمى: 

 لسجراء السجارس الثانػية في محافطة واسط .  مدتػػ الاستغخاق الػضيفي -1

 مدتػػ السشاخ التشطيسي لسجراء السجارس الثانػية في محافطة واسط . -2

معخفة مدتػػ العه ة  يغ الاستغخاق الػضيفي و السشاخ التشطيسي لسجراء السجارس الثانػية في محافطة  -3
 واسط .

 يتحجد البحث الحالي  حجود البحث: 

 البذخية : معاونيغ السجارس الثانػية في محافطة واسط .  الحجود – 1

 الحجود السكانية  : السجارس الثانػية في محافطة واسط .  – 2

 (.2018-2017الحجود الدمشية : تتسثل الحجود الدمانية لمسجة   – 3

 تحجيج السرظمحات:

ػضيفي يسثل الجرجة التي يشجمج ( أن الاستغخاق ال Riipinen  :1997 (عخفه :أولا :الاستغخاق الؾعيفي 
 ( Riipinen  :1997 (فيها الفخد مب الػضيفة التي يسارسها ويدتذعخ أهسيتها . 

( الاستغخاق الػضيفي بأنه يذيخ الى الارتباط الشفدي  يغ الفخد ووضيفته  2012و سا عخفهُ   السغخبي , 
 ( 2012ته .   السغخبي , بحيث تعج هحش الػضيفة ذات بعج محػرؼ في حياته وفي تقجيخش لحا

التعخيف الاجخائي : هػ رفب معجلات الانجاز الى اعمى درجاتها وتقاس بالجرجة التي يحرل عميها السجيخ 
 سعاونيغ عمى فقخات  الاستبانة . في استجابة ال
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 السشاخ التشغيسي:

لتي يعسل الفخد ( هػ مجسػعة الخرائز التي تسيد  يئة السذخوا الجاخمي ا 2004عخفه   السغخبي : 
ضسشها فتؤثخ عمى ؾيستهع واتجاهاتهع وادراكاتهع وذلظ لانها تتستب  جرجة عالية مغ الاستقخار والثبات الشدبي 

 ( 2004.    السغخبي : 

( عبارة عغ البيئة الاجتساعية أو الشطام الاجتساعي الكمي لسجسػعة العامميغ  2010كسا عخفه   العسيان : 
 ( 2010  العسيان , في التشطيع الػاحج .

 السعاونيغ عمى فقخات  الاستبانةالجرجة التي يحرل عميها السجيخ في استجابة : هػ  التعخيف الاجخائي

مجيخ السجرسة الثانػية : هػ احج اعزاء الهيئة التجريدية والحؼ تعهج إليه إدارة السجرسة ويفزل أن تكػن 
فيها عغ الكفاءة العمسية والتخبػية وعغ القا مية في  لجيه خجمة لا تقل عغ خسذ سشػات في التجريذ يكذف

  الإدارة والتشطيع، ويفزل مغ عسل معاونار وأن يكػن حاصهر عمى شهادة البكالػريػس ومعج إعجادار تخبػيار 
 (. 3:1988 دع التخصيط التخبػؼ،

 الاطار الشغخي والجراسات الدابقة    : الفرل الثاني

 1921: يعػد اصل الاستغخاق الػضيفي الى و ت مبكخ في  جاية سشة  ق الؾعيفيالتظؾر التاريخي للاستغخا
في الجراسات التي أجخيت عمى معشػيات أو استعجادات مجسػعة الافخاد عمى تحقيد الاهجاف التشطيسية . و ج 

شبؤ  ػحجة ساهع الجير الامخيكي في نزػج فكخة الؿيسة السعشػية لمسشطسات خهل الحخب العالسية الثانية لمت
ت  ػات الجير لمحهاب الى أؼ مجػ مغ أجل رفاـية السشطسة و انت هشاك حاجة الى ايجاد داالجهج واستعجا

مرصمح لػصف شعػر ارتباط السػضفيغ العاشفي بالسشطسة وشخ ائهع الاخخيغ والػضيفة, وأعصت هحش الحاجة 
تقبل الذخ ة مدتعجيغ لاستثسار ولادة مرصمح الاستغخاق الػضيفي, والحؼ يجعل السػضفػن يهتسػن بسد

ػثػرن وهػ مرشب الكهخباء جهػدهع مائة بالسائة لرالح السشطسة و ج أجخيت دراسة في مرشب أعسال ه
( لسعخفه ؼيسا لػ اصبح العسال اكثخ انتاجيه في 1932-1924ي ضػاحي شيكاغػا ما  يغ  فالغخبي 

التحفيد لمقائج يعج الدبب الخئيدي لديادش  تأثيخن ا الجراسة فأثبتت السشخفزةاو  العالية الإضاءةمدتػيات 
 iwari (في دوائخ الذخ ات لفتخات شػيمه . لمسشا ذةالانتاج ,لحا اصبح مفهػم الاستغخاق الػضيفي مػضػعا 

2011: 310  ) 
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 استخاتيجيات تعديد الاستغخاق الؾعيفي 

وافب الجاخمية نحػ العسل وتذسل عمى ترسيع العسل والتي تحفد الج الصخيقة هحشالعسل نفدة : تعتسج  -1
: 
 بحيث يعسمػا بذكل مثالي في عسميه الانتاج. تقييع الاداء مغ خهل السهحطات ذات السغدػ حػل الاداء-أ

باعتبارها تتصمب استخجام القجرات التي يؿيسػنها مغ اجل الاداء  لمػضيفةهي الشطخ  استخجام القجرات:-ب
 بفاعميه.

 هع وتحجيج السدارات  الخاصةبزبط الشفذ حػل تحجيج الاهجاف  عاليةغبه هي الذعػر  خ  : الاستقهلية
 لتحقيد الاهجاف .

العسل بذكل عام وذلظ مغ خهل تصػيخ   يئةمغ خهل  الاستخاقالعسل : هي الاهتسام  ديادش   يئة -2
ي يقػمػن  ها  في الػضائف الت والأثارة سامتالاهعمى العسل وتعديد  الإيجا يةالتي تذجب السػا ف  الثقافة

 لجيهع . لمحج مغ الاجهاد وبالتالي سيقجمػن افزل ما
في  والسباشخة الحيػيةهي التخ يد عمى السجيخ لمؿيام بالعسل  قائج مغ اجل اداء ادوارهع -الؿيادة : -3

التػ ب والسهارات التي  ة يؽيالػضيفي مغ خهل  خمجيات التعمع والتي تداعجهع عمى  غخاقتالاسزيادش 
 ستخجامها مثل التجريب و حلظ مدج اساليب متشػعه مغ التعمع .تحتاجػن ا

هي خمد ثقافه التعمع مغ خهل وضب استخاتيجيات لتػفيخ فخص التصػر  -فخص الشسػ الذخري : -4
لحا يشبغي ان تحجد الاستخاتيجيات الازمه لزسان حرػل  العميا, الإدارةالامخ الحؼ يذجب التعمع لانه مغ 

مغ مػاهبهع مغ خهل  الإفادةتداوؼ واعصائهع التذجيب عمى التعمع والشسػ مغ خهل الافخاد عمى الفخص بال
 و حلظ التصػيخ الػضيفي. السخونةالتخ يد عمى 

 ل هي تدويج الافخاد بفخصه  الخسسية التذاوريةهي ليدغ مجخد مداله وضب العسميات -: السداهسة -5
 العسل التي تسشح   بيئةحيث انها تتعمد  لمسداهسة

والتي يجب ان  الأساسية الؿيسة تأكيجفخاد صػتا مغ خهل تذجيعهع عمى  ػل  مستهع و حلظ الا -6
 (10-8: 2012مداهسات يقجمها افخادها .  العبادؼ , لأؼ والاستجابةعمى استعجاد لهستساا  الإدارة ن تكػ 

  -السشاخ التشغيسي :
 -عشاصخ السشاخ بالاتي : يسكغ ايجاز -عشاصخ السشاخ التشطيسي :
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 الدمصةمغ ادوات وا دام ويحجد نسط  الفخعية الأنطسةيسثل هحا الشسط احجاث  -الهيكل التشطيسي:-1
يتيح فخصار  ولا السخونةواسمػب اتخاذ القخارات, وهي عمى اشكال مشها الشسػذج الالي والحؼ يترف بعجم 

 الفخصةواتاحه  بالسخونةيتسيد والشسػذج العزػؼ والحؼ   والسدتججة الججيجةوالتكيف مب الستغيخات  لمتأ مع
 .والسذار ة للأ جاا

في الاخخيغ وهي  التأثيخفي تحجيج السشاخ التشطيسي لانها تسثل فغ  الخئيديةمغ العػامل  -نسط الؿيادة : -2
والعقاب مسا يحج مغ تبادل  والتدمصية بالسخ دية( والتي تتسيد  الأوتػ خاشية  الجيكتاتػريةعمى انػاا مشها 

 صةالدموتفػيس  الهمخ ديةعمى  القائسة السذار ةر والا جاا  والشػا الاخخ هػ الشسط الجيسقخاشي او الافكا
 . السبجعةوتقجيع الافكار 

مسا يتيح  باتجاهيغيكػن  لأنهيعتبخ الاترال الفاعل هػ افزل انػاا الاترال -نسط الاترال :  -3
اما الشػا الاخخ عمى الشؿيس مشه فهػ باتجاش واحج والحؼ  وتبادل الافكار والسعمػمات الآراءلمعامميغ ا جاء 

 .مغ الاعمى تأتيباعتبار الاوامخ  بالتفكيخ للأفخاديدسح  يحسل الاوامخ والتعميسات مغ الاعمى الى الادنى ولا
 في اتخاذ القخارات تتيح لمعامميغ فخصه ا جاء الاراء وشخح السذار ةان  -السذار ه في اتخاذا القخارات:-4

الافكار والا تخاحات الامخ الحؼ يديج مغ تحديغ السدتػػ وشخق العسل وخفس التػتخ والقمد  يغ العامميغ 
 العسل .  يئةوبالتالي يخفب مدتػػ الاندجام في 

ونػا العسل تعتبخ عامه مهسا في تحفيد العامميغ او احباشهع  , فالعسل  شبيعةان  -العسل : شبيعة -5
نحػ التحجيث والتججيج والتصػيخ بدبب  والهمبالاةجاث السمل والاهسال وعجم الاكتخاث الخوتيشي يعسل عمى اح

 عجم التذجيب عمى الا جاا وبالتالي شعػر الفخد بان عسمه ليذ  حؼ اهسيه.
لان الفخد  الانعداليةالتكشػلػجيا تحقد الكثيخ مغ السدايا في السؤسدات الا انها تؤدؼ الى  -التكشػلػجيا :-6

لان الفخد يذعخ بانه  السعشػيةالى انخفاض الخوح  بالإضافةل مب اله وليذ عشاصخ بذخيه  فخيد عسل يتعام
 (305: 1994يتعامل مب اله ميكانيكيه .  السغخبي ,  يػلػجيةمجخد اله 

 كيف تخمد مشاخار تشطيسيا جيجار  
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 -يسكغ خمد مشاخا جيجا مغ خهل التعامل مب العشاصخ التاليه :
مب التغيخات والطخوف  لتتهءمفي اتخاذ القخارات  بالسخونةهػ وضب الدياسات التي تتسيد -ات :الدياس-1

 تصبيقها ,كسا انها يجب ان تتدع بالثبات  يتأثخون ايجا يا نحػ الافخاد الحيغ  تأثيخاوتعصي  والخارجية الجاخمية
 رتياح في نفػس العامميغ.والا الثقةوان تكػن غيخ  ا مه لمتغيخ والتبجيل الدخيب لان ذلظ يبعث 

ػيخ الهيكل التشطيسي مغ حيث تقديع العسل وتجسيب ص تعجيل وت الإدارةهػ ؾيام  -الييكل التشغيسي :
 وتأثيخالها اكثخ معشا  الػضيفةمغ خهل جعل  عمى حج سػاء والسشطسةالػضائف بحيث تخجم اهجاف العامميغ  

 . السؤسدةوبالتالي تحقيد اهجاف 
عمى التسدظ  هع وذلظ مغ خهل  الإدارةمغ خهل حخص  بأهسيتهعهػ شعػر الافخاد -يغ :تجريب العامم-3

 هػ ججيج او ضخورؼ والحؼ  جورش يشسي ثقه الفخد  شفده . التجريب الستكخر والاشها عمى  ل ما
يها يتع الا مغ خهل السعمػمات التي يحرمػن عم لا للأفخادان تحقيد الحات  -وسائل وانساط الاترال : -4

يشسي روح التعاون  يغ الا خاد  وبالتالي والكفاءة السعشػيةمغ خهل تشػا وسائل الاترال مسا يخفب الخوح 
 وبالتالي تحقيد الاهجاف .

لمتعامل مب السخ وسيغ مغ حيث  مشحازةعمى وضب انطسه عادله وغيخ  الإدارةهػ  جرش -التعامل : عجالة -5
والذعػر بالارتياح  مغ  بل  السعشػيةت والتجريب  وبالتالي رفب الخوح والاجػر والتخؾيات والعقػبا السكافاة

 السخ وسيغ وزيادش تحفيدهع وا جاعهع وبالتالي تحقيد الاهجاف .
بان الاهجاف  ج تحققت لكغ في بعس الاحيان   التأكجامخا ضخوريار مغ اجل  الخ ابةان -: الخ ابةاساليب  -6

هي  الجيجة الخ ابة, الا ان  الخ ابةلاختخا ها مسا يؤدؼ الى تذجيج  السختمفة تجفب العامميغ الى ا تجاا الػسائل
تشطيسيا تجعل مغ الافخاد هع رؾباء انفدهع  مغ خهل  تتبب احداسهع الجاخمي الحؼ يحفدهع  التي تخمد مشاخا ر

 لتحقيد الاهجاف .
الافخاد حداسيه تجاش  ان السشاخ التشطيسي الجيج هػ الحؼ يخمد ادػ -: الاجتساعية السدؤولية -7

في خمد مشاخا يخبط  يغ اهجاف الافخاد  الشاجعة الإدارةدور  يأتيالسجتسب الاكبخ الحؼ نعير ؼيه , وهشا 
 (306: 2004والتشطيع مغ ناحيه وبيغ اهجاف السجتسب مغ ناحيه اخخػ .  السغخبي ,
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 .  الدابقةالجراسات  
 الاستغخاق الؾعيفي  -1

 (2012)العبادي , دراسة

 دراسةاستخاتيجيات تعديد الاستغخاق الػضيفي ودورها في تحقيد الاداء العالي لسشطسات الاعسال )
 استصهعيه لعيشه مغ العامميغ في القصاا السرخفي العخا ي في اربيل (

( 105الاستغخاق الػضيفي  سشهج لتحقيد الاداء العالي حيث  مغت عيشه البحث   لجراسة الجراسةهجفت هحش 
 -: الجراسةويقػم البحث عمى مجسػعه مغ الفخضيات و انت اهع الشتائج لهحش  مػضف 

 تحقيد الاداء العالي لحا يعج الاستغخاق الػضيفي احج الصخائد لتحقيد الاداء العالي -1

 استخاتيجيات الاستغخاق الػضيفي هي وسائل جػهخيه لتصػيخ  ػػ العسل. -2
 اء العالي .هشالظ عه ه  يغ الاستغخاق الػضيفي والاد  -3

 -: الجراسةاما اهع تػصيات هحش 
 تذجيب السػضفيغ لخفب الاداء وتذجيعهع عمى تشفيح الاستخاتيجيات-1
 عمى الاستغخاق الػضيفي اذ يعج مغ السفاـيع السهكسه التي تؤثخ عمى الاداء. التأكيج ضخورة -2
 . يتع تعديد الاستغخاق الػضيفي اذا امتمظ السػضفػن صػت يدتسب اليهع-3
 (2010 بحخ وا ػ سػيخح  دراسةالسشاخ التشطيسي  -2

 في  صاا غدش ( الإسهمية الجامعة اثخ السشاخ التشطيسي عمى الاداء الػضيفي لمعامميغ في 
 عذػائيةعمى عيشه  الجراسةلمتعخف عمى اثخ السشاخ التشطيسي عمى الاداء الػضيفي وتع تصبيد  الجراسةهجفت 

( 180حيث تسكغ الباحثان مغ جسب   بالجامعةضفه مغ العامميغ الادارييغ ( مػضف ومػ 215 م  عجدها  
 .الجراسةصالحه لمتحميل و ج استخجم السشهج الػصفي التحميمي لتحقيد هجف  استبانة

 -: الجراسةو انت اهع نتائج هحش 
 وجػد عه ه  ػيه  يغ السشاخ التشطيسي والاداء الػضيفي -1
 عشاصخ السشاخ عمى الاداء الػضيفي. تأثيخحػل  إحرائيةعجم وجػد فخوق ذات دلاله -2

 -: الجراسةو انت اهع التػصيات لهحش 
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 السعشػيةضخورش الاهتسام بعشاصخ السشاخ مسا سيؤدؼ لخفب الخوح -1
 ا جاء الاهتسام  خغبات العامميغ بذكل ججؼ والعسل عمى تحؿيقها-2
 شب القخارات التي تتعمد  ػحجات العسل.زيادش مذار ه العامميغ وضب الاهجاف ووحجات العسل وص-3

 مشيجية البحث واجخاءاتو 
يتزسغ الفرل الحالي الإجخاءات السشهجية التي  ام  ها الباحث  جءار  تحجيج السجتسب وإجخاءاته واختبار     

 السدتعسمة في تحميل البيانات وعمى الشحػ التالي: الإحرائيةعيشة البحث، فزهر عغ الػسائل 
 شيج البحث:أولًا: م
اعتسج البحث السشهج الػصفي التحميمي الحؼ يعتسج عمى جسب الحقائد والسعمػمات عغ الطاهخة السجروسة     

ويػصفها وصفار دؾيقار  سا هي في الػا ب، فهػ تذخيز عمسي لمطاهخة وتبريخ  ها  سيار وبخمػز لغػية 
 (.163:1990ورياضية  داود وعبج الخحسغ،

 :ثانياً: مجتسع البحث
يقرج بسجتسب البحث هػ السجسػعة الكمية التي لها خرائز مذتخ ة  ا مة لمسهحطة     

(، وعميه يتكػن مجتسب البحث الحالي مغ معاوني السجارس الثانػية في محافطة واسط 143:2007 كذخود،
الجراسة ( معاونة والسدتسخيغ بالجوام الخسسي لمعام 126( معاون و 370( وبػا ب  496والبال  عجدهع  

 (.1( والذكل ر ع  1الججول ر ع   ( و سا مػضح في2017-2018 
 ( 1ججول )

 تؾزيع أفخاد مجتسع العيشة حدب مجيخيات التخبية التي يشتسؾن الييا
 السجسؾع عجد السعاونات عجد السعاونيؽ مجيخيات التخبية ت

 224 44 180 السجيخية العامة لتخبية واسط 1

 67 23 44 مجيخية تخبية الحي 2

 35 15 20 مجيخية تخبية الشعسانية 3

 88 24 64 مجيخية تخبية الرؾيخة 4

 82 20 62 مجيخية تخبية العديدية 5

 496 126  370 السجسؾع -
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 يخيات التخبية التي يشتسؾن اليياالتؾزيع السكاني لأفخاد العيشة حدب مج تبايؽ (1شكل )

 ثالثاً: عيشة البحث:
لطػاهخ التخبػية تتكػن مغ  ع مغ العشاصخ والسفخدات، لحا لا  ج مغ  ػاعج خاصة عشج اختبار  ثيخار مغ ا    

 (.113:2007العيشة لتكػن  ادرة عمى تسثيل السجتسب الأصمي تسثيهر حؿيؿيار  الخخابذة،
مي ( مغ مجتسب البحث الأص200وتحؿيقار لأهجاف البحث تع اختيار عيشة عذػائية شبؿية  م  عجدها      

 (.5( والذكل ر ع  2( معاونة، و سا مبيغ في الججول ر ع  63( معاون و 137وبػا ب  
 ( 2ججول )

 يبيؽ تؾزيع افخاد العيشة العذؾائية حدب مجيخيات التخبية التي يشتسؾن الييا
 السجسؾع عجد السعاونات عجد السعاونيؽ مجيخيات التخبية ت

 80 23 57 السجيخية العامة لتخبية واسط 1

 30 10 20 مجيخية تخبية الحي 2

 30 10 20 مجيخية تخبية الشعسانية 3

 30 10 20 مجيخية تخبية الرؾيخة 4
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 30 10 20 مجيخية تخبية العديدية 5

 200 63 137 السجسؾع -

 

 
 (2شكل )

 التؾزيع السكاني لأفخاد العيشة العذؾائية حدب مجيخيات التخبية التي يشتسؾن الييا تبايؽ
 : أداة البحث:رابعاً 
أن شبيعة البحث وأهجافه هي التي تحجد الأداة السشاسبة إذ إن لكل مػضػا أداة تشاسبه فان     

(، ولكػن البحث الحالي يهجف لمتعخف عمى مدتػػ الاستغخاق الػضيفي وعه ته بالسشاخ 431:1985داليغ،
لاستبانة  أداة أساسية لجسب البيانات التشطيسي، ولغخض الحرػل عمى السعمػمات الهزمة تع الاعتساد عمى ا

 السصمػبة وعمى الشحػ الآتي:
  ام الباحث بسجسػعة مغ الإجخاءات  لبشاء الاستبانة وهي  الآتي: خصػت  شاء الاستبانة:

 السخاجعة للأد يات التي تشاولت البحث. -1
 الإشها عمى الجراسات الدابقة. – 2
 تحجيج مجالات الاستبانة . – 3
 اعجاد استبانة استصهعية تزسشت سؤالار واحجار مفتػحار. – 4
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 تحػيل الاجابات إلى فقخات لهستبانة. – 5
 

 خامداً: التحميل الإحرائي لمفقخات:
 -يكػمتخية لها ومغ هحش الخرائز :تخمي عسمية التحميل الإحرائي إلى الكذف عغ الخرائز الد

 القؾة التسييدية لمفقخات: – 1
مى التسييد  يغ أفخاد العيشة مغ ذوؼ السدتػيات العميا والسدتػيات الجنيا لمدسة السخاد ؾياسها، هي القجرة ع   

لحا يعج تسيد الفقخات جانبار مهسار في التحميل الإحرائي لفقخات السؿياس لأنه يتع التأكج مغ خهله مغ  فاءة 
 (.Eebel,1972:399الفقخات لمكذف عغ الفخوق الفخدية  يغ الأفخاد 

 أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ: – 2
%( لكل مجسػعة مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا تسثل أفزل ندبة يسكغ اعتسادها، 27أن اعتساد ندبة     

(، لحا  م  حجع عيشة التسيد 187:2002لأنها تقجم لشا مجسػعتيغ بأ رى ما يسكغ مغ حجع وتسايد عػدة،
ي محافطة واسط، و ج رتبت الجرجات التي حرل عميها أفخاد ( يسثمػن معاوني السجارس الثانػية ف130 

العيشة تختيبار تشازليار مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة، حيث  انت الؿيسة التائية السحدػبة عشج مقارنتها بالؿيسة 
 (، أكبخ مغ الؿيع الججولية160( وبجرجة حخية  0,05( عشج مدتػػ دلالة  1,96التائية الججولية والبالغة  

 (.3لة ومسيدة، يشطخ الججول ر ع  مسا يجل عمى أن جسيب فقخات السؿياس دا
 (  3ججول )

 يبيؽ القجرة التسيدية لفقخات الاستبانة

الستؾسط  السجسؾعة ن ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ت
 السحدؾبة

 درجة
sig التسييد الجلالة 

1 
 0,67617 4,4265 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,047
 0,79286 3,2941 الجنيا 68

2 
 0,66701 4,3676 العميا 68

5,034 0,000 
 مسيدة دالة 

 0,97376 3,6471 الجنيا 68

3 
 0,85506 4,0147 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,323
 1,04034 3,3088 الجنيا 68

4 
 0,71236 4,0000 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,077
 1,13218 3,1765 الجنيا 68
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5 
 0,68263 4,1618 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 6,788
 0,93934 3,2059 الجنيا 68

6 
 0,95463 3,8824 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,883
 1,07856 3,0294 الجنيا 68

7 
 0,80098 4,0147 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 3,863
 1,23918 3,3235 الجنيا 68

8 
 0,69363 4,2353 العميا 68

 مسيدة دالة 0,008 2,709
 0,93465 3,8529 الجنيا 68

9 
 0,83742 4,0147 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,556
 1,03442 3,2794 الجنيا 68

10 
 0,97139 3,6618 العميا 68

 مسيدة دالة 0,017 2,419
 1,01298 3,2500 الجنيا 68

11 
 0,98541 3,8824 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,111
 1,09231 2,9706 الجنيا 68

12 
 0,94214 3,9118 العميا 68

 مسيدة دالة 0,034 2,141
 1,05708 3,5441 الجنيا 68

13 
 0,84227 4,0160 العميا 68

 مسيدة دالة 0,034 2,141
 1,15703 3,4000 الجنيا 68

14 
 0,97139 3,8382 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 3,787
 1,06422 3,1765 الجنيا 68

15 
 1,05469 3,8529 العميا 68

 مسيدة دالة 0,001 3,514
 0,99428 3,2353 الجنيا 68

16 
 0,78283 4,1176 العميا 68

 مسيدة دالة 0,001 3,385
 1,06947 3,5735 الجنيا 68

17 
 0,85711 4,1618 العميا 68

 مسيدة دالة 0,001 3,482
 0,96242 3,6176 الجنيا 68
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18 
 0,91327 4,1765 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,581
 0,92129 3,4559 الجنيا 68

19 
 0,74431 4,2059 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,264
 1,16467 3,3235 الجنيا 68

20 
 0,83951 4,1618 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,034
 1,14682 3,2941 الجنيا 68

21 
 0,82061 4,2059 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,461
 1,15102 3,4412 الجنيا 68

22 
 0,85300 4,2500 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 3,815
 1,22636 3,5588 الجنيا 68

23 
 0,75819 4,1912 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 4,210
 1,19039 3,4706 الجنيا 68

24 
 

 0,77380 4,2941 العميا 68
 مسيدة دالة 0,002 3,091

 1,08667 3,7941 الجنيا 68

25 
 0,80753 4,2206 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,223
 1,07765 3,3676 الجنيا 68

26 
 1,06505 4,0000 العميا 68

 مسيدة دالة 0,004 2,966
 1,29453 3,3971 الجنيا 68

27 
 0,58422 4,5441 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 6,159
 0,98128 3,6912 الجنيا 68

28 
 0,62628 4,3971 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,646
 1,12625 3,5147 الجنيا 68

29 
 0,85300 4,2500 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,821
 1,05178 3,2941 الجنيا 68

30 
 0,72504 4,3382 العميا 68

 مسيدة دالة 0,000 5,344
 1,04371 3,5147 الجنيا 68
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 سادساً: الخرائص الكياسية )الدايكؾمتخية( للأداة:
 صجق الأداة:  - 1

اييذ لأنه مؤشخ عمى  جرة الرجق مغ أهع الخرائز الدايكػمتخية التي يجب أن تتػفخ في السق    
 (.270:2005السؿياس في ؾياس ما أعج لؿياسه ممحع،

 الرجق الغاىخي: - 2
هػ السطهخ العام لهستبانة مغ حيث نػعية السفخدات و يؽية صياغتها ومجػ وضػحها، فزهر عغ تشاول     

 .(130:1987 الأمام و خخون، تعميسات الاستبانة ود تها ودرجة وضػحها ومػضػعيتها
ولمتحقد مغ صجق الاستبانة فقج عخضت عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجال الإدارة التخبػية والبال    

( خبيخار مغ اجل درستها وا جاء الخأؼ حػل فقخاتها مغ حيث وضػحها وسهمة  الرياغة الغػية  10عجدهع   
تحتاج الى تعجيل عشجما يكػن  و حلظ الشطخ في تجرج السؿياس ومجػ ومهئسته واعجت  ل فقخة صالحة او لا

 % ( فسا فػق .  80اتفاق اداء السحكسيغ  شدبة    
 صجق البشاء: -3

يعج مغ أكثخ أنػاا الرجق مهئسة لأنه يبيغ مجػ نجاح الأداة في مؿياس ما وضعت لأجمه فهػ يعتسج     
 (.99:2007عمى التحقيد مغ مجػ تصا د الفقخة مب الخاصية السخاد ؾياسه الخخابذة،

وهحا ما أكجش الأمام و خخون بإن صجق البشاء يعتسج عمى التحقيد مغ مجػ تصا د درجات الفقخات مب    
(، لحا استعسل معامل ارتباط  يخسػن في تحميل الفقخات 142:1987الإمام و خخون،   الخاصية أو السفهػم

لظ ارتباط درجة الفقخات بالسجال الحؼ إحرائيار وتع التحقد مغ خهل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية، و ح
تشتسي إليه، وتعج هحش الصخيقة مغ أكثخ الصخق استعسالار في تحميل فقخات الاختبار والسؿياس، و ج اضهخت أن 

( و سا في 0,05%( وبسدتػػ دلالة  98جسيب الفقخات  انت دالة إحرائيار ومقبػلة عشج درجة حخية  
 (.5( و 4الججاول  

 (4ججول )
 يؽ قيؼ معاملات الارتباط فيسا بيؽ كل الفقخات والجرجة الكمية لمسكياسيب

 ت
 علاقة الفقخات مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس

 الجلالة (sigالجرجة ) معامل الارتباط
 مقبؾلة 0,000 0,216 1
 مقبؾلة 0,000 0,431 2
 مقبؾلة 0,000 0,341 3
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 مقبؾلة 0,000 0,386 4
 مقبؾلة 0,000 0,456 5
 مقبؾلة 0,000 0,350 6
 مقبؾلة 0,000 0,320 7
 مقبؾلة 0,000 0,317 8
 مقبؾلة 0,000 0,303 9

 مقبؾلة 0,015 0,153 10
 مقبؾلة 0,000 0,322 11
 مقبؾلة 0,003 0,185 12
 مقبؾلة 0,004 0,183 13
 مقبؾلة 0,000 0,229 14
 مقبؾلة 0,001 0,213 15
 مقبؾلة 0,000 0,314 16
 مقبؾلة 0,000 0,313 17
 مقبؾلة 0,000 0,339 18
 مقبؾلة 0,000 0,350 19
 مقبؾلة 0,000 0,351 20
 مقبؾلة 0,000 0,392 21
 مقبؾلة 0,000 0,323 22
 مقبؾلة 0,000 0,325 23
 مقبؾلة 0,004 0,183 24
 مقبؾلة 0,001 0,215 25
 مقبؾلة 0,002 0,195 26
 بؾلةمق 0,000 0,370 27
 مقبؾلة 0,000 0,411 28
 مقبؾلة 0,000 0,371 29
 مقبؾلة 0,000 0,386 30
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 (5ججول )
 يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط فيسا بيؽ كل الفقخات مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسجال    

 علاقة الفقخات مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسجال
 الجلالة (sigالجرجة ) معامل الارتباط ت
 مقبؾلة 0,000 0.262 1
 مقبؾلة 0,000 0.622 2
 مقبؾلة 0,000 0.690 3
 مقبؾلة 0,000 0.650 4
 مقبؾلة 0,000 0.698 5
 مقبؾلة 0,000 0.612 6
 مقبؾلة 0,000 0.676 7
 مقبؾلة 0,000 0.361 8
 مقبؾلة 0,000 0.364 9

 مقبؾلة 0,000 0.364 10
 مقبؾلة 0,000 0.611 11
 مقبؾلة 0,000 0.565 12
 مقبؾلة 0,000 0.587 13
 مقبؾلة 0,000 0.616 14
 مقبؾلة 0,000 0.516 15
 مقبؾلة 0,000 0.395 16
 مقبؾلة 0,000 0.499 17
 مقبؾلة 0,000 0.649 18
 مقبؾلة 0,000 0.553 19
 مقبؾلة 0,000 0.646 20
 مقبؾلة 0,000 0.612 21
 مقبؾلة 0,000 0.544 22
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 الثبات: - 4
ما أعيج أكثخ مغ مخة تحت ضخوف مسائمة جا خ هػ  جرة الاختبار عمى إعصاء نفذ الشتائج إذا     

(, فستى ما  انت أداة الؿياس خالية مغ الأخصاء العذػائية و ادرة عمى ؾياس السقجار 267:1983و اضع،
 (.13:2005 الجمبي، الحؿيقي لمدسة السخاد ؾياسها وفي ضخوف متبايشة  ان السؿياس عشجئح مؿياسار ثا تار 

 تشاسقها وامكانية الػثػق  شتائجها عمى ا  خونباخ حيث تستاز هحش السعادلة وتع حداب الثبات بصخيقة الف
 حداب الارتباشات  يغ درجات فقخات السؿياس.

( معاونار مغ 25ولمتحقيد مغ الثبات للأداة شبقت معادلة الفا  خونباخ عمى أفخاد عيشة الثبات والبال  عجدهع  
( والحؼ يذيخ إلى ثبات جيج، وهػ في نفذ 0,72مي للأداة  خارج عيشة البحث، حيث  م  معامل الثبات الك

 إضافي عمى ثبات معامل الإداة.شخ الػ ت مؤ 
: بعج استكسال الاجخاءات الدابقة الخاصة بالاداة اصبحت الاستبانة بريغتها  الاداة بريغتيا الشيائية

 لمسشاخ التشطيسي  فقخة 15فقخة لهستغخاق الػضيفي و 15فقخة وبػا ب  30الشهائية مكػنة مغ 
وبتجرج خساسي   مػافد ججار (   مػافد (   مػافد لحج ما (  غيخ مػافد (   غيخ مػافد ججار ( ثع تخجسة 

 سمع الاجابة المفطي الى سمع ر سي اذ اعصيت لكل استجابة درجة معيشة وعمى الشحػ التالي 
  5  ,4  ,3  ,2  ,1   .  ) 

 سابعاً: الؾسائل الإحرائية:
لأجل التحقد مغ أهجاف البحث مغ الإجخاءات السعتسجة للأداة، فزهر عغ التحقد مغ أهجاف البحث      

 ( واستعسمت الػسائل الإحرائية الآتية:SPSSاستعسمت الحقيبة الإحرائية  
 (.t-testالاختبار التائي   - 1

 مقبؾلة 0,000 0.509 23
 مقبؾلة 0,000 0.277 24
 مقبؾلة 0,000 0.481 25
 مقبؾلة 0,000 0.501 26
 مقبؾلة 0,000 0.516 27
 مقبؾلة 0,000 0.520 28
 مقبؾلة 0,000 0.545 29
 مقبؾلة 0,000 0.610 30
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 الانحخاف السعيارؼ. – 2
 الػسط الحدا ي. – 3
 الػسط السخجح. – 4
 ارتباط  يخسػن. معامل - 5
  معامل ألفا  خونباخ. - 6

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا -

يتزسغ هحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إليها الباحث وتفديخها ومشا ذتها لتحقيد أهجاف البحث     
 وعمى وفد الشتائج الآتية:

 س الثانػية:مدتػػ الاستغخاق الػضيفي لسجراء السجار  اليجف الأول:
( 111,86لتحقيد هحا الهجف تع حداب الستػسط الحدا ي لجرجات عيشة البحث عمى الأداة فبم      

لعيشة  (t-test( ولسعخفة دلالة الفخوق  يغ الػسصيغ استعسل الاختبار التائي  9,01وانحخاف معيارؼ مقجارش  
( عشج مدتػػ دلالة 1,96لؿيسة الججولية  ( وهي أكبخ مغ ا16,24واحجة وبمغت الؿيسة التائية السحدػبة  

 (.6(  سا في الججول  199ة حخية  ( ودرج0,05 
 (6ججول )

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجات أفخاد العيشة عمى الاستغخاق التشغيسي

الؾسط  العيشة الإداة
 الحدابي

الؾسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 ةدرجة الحخي

 الججولية السحدؾبة

الاستغخاق 
 199 1,96 16,24 9,01 90 111,86 200 الؾعيفي

  

وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  يغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي ( 6ويتزح مغ الججول      
نػية يتستعػن لرالح الستػسط الحدا ي لأفخاد العيشة  السجراء( وهحا مؤشخ واضح أن مجيخؼ السجارس الثا

بسدتػػ أعمى مغ الستػسط في الاستغخاق الػضيفي بإعتبارها أسمػبار إداريار في السؤسدات التخبػية لع يرل 
إلى مدتػػ الصسػح مقارنة مب الجول الأخخػ، والدبب في ذلظ يعػد إلى حاجة السدتػيات الإدارية إلى الخبخة 

لانه يسثل  ت الإدارية الحجيثة في الاستغخاق الػضيفي والسعخفة السكتدبة عغ شخيد التجريب عمى السسارسا
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الجسب  يغ الدمػك العقهني والدمػك الذعػرؼ سػيه لحا عمى السجيخ ان يبحل جهجا لمػصػل الا هحييغ 
 السػستػييغ .

باعتبارش الاستغخاق عه ه رؼيعه العػاشف وعقميه يستمكها السػضف ( Gibbons,2006وهحا ما أكجش       
 (.Gibbons,2006 لسؤوسده والتي يؤثخ فيها بذكل مباشخ السجيخ مغ اجل تحقيد الاهجاف . تجاش ا

 مدتػػ السشاخ التشطيسي لسجراء السجارس الثانػية مغ وجهة نطخ معاونيهع: اليجف الثاني:
( وانحخاف 204,46لهداش حيث  م  الػسط الحدا ي  تع حداب الػسط الحدا ي والانحخاف السعيارؼ     
( باستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة 90( وعشج مقارنتها بالػسط الفخضي البال   32,30يارؼ مقجارش  مع

( 0,05( عشج مدتػػ دلالة  2,04( وهي أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية والتي  مغت  17,96والتي  مغت  
 (.7كسا في الججول  )  199ودرجة حخية  

 (7ججول )
 لتائي لعيشة واحجة لجرجات أفخاد العيشة عمى السشاخ التشغيسينتائج الاختبار ا

الؾسط  العيشة الإداة
 الحدابي

الؾسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 درجة الحخية

 الججولية السحدؾبة
السشاخ 
 199 2,04 17,96 32,30 90 204,46 200 التشغيسي

دلالة إحرائية  يغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي ( وجػد فخوق ذات 7ويتزح مغ الججول  
لرالح الستػسط الحدا ي لمسجراء، وتذيخ هحش الشتيجة إلى أن مجيخؼ لسجارس الثانػية يتستعػن بسدتػػ عالي 
في السشاخ الادارؼ، وهشا تبخز  جرة السجيخ عمى تحجيج وتػضيح الأهجاف والفخضيات والسعمػمات التي تؤدؼ 

مى الحقائد والسعمػمات وبالتالي التفكيخ في خصط عسل لتجاوزها وإعصاء انصباا أن  ل شيء لمحرػل ع
 تحت الديصخة والأمػر تديخ عمى ما يخام.

خمد مشاخار يخبط  يغ اهجاف الافخاد والتشطيع مغ  وهحا ما أكجش  السغخبي ( بأنه الكيؽية التي يتع  ػاسصتها    
وبالتالي خمد مشاخ تشطيسي مهئع  السؤسدةاخخػ لتحقيد اهجاف وبيغ اهجاف السجتسب مغ جهه  جهة

 (308: 2004 السغخبي ,.
هل تػجج عه ة ذات دلالة إحرائية  يغ الاستغخاق الػضيفي والسشاخ التشطيسي لسجراء  اليجف الثالث:

 السجارس الثانػية:
تغخاق الػضيفي والسشاخ التشطيسي لمتعخف معامل ارتباط  يخسػن  يغ درجات العيشةةةةةةةةةة عمى الاستع حداب     

 (.8كانت الشتائج  سا في الججول  عمى العه ة  يغ معاممي الإرتباط ف
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 (8ججول )
 نتائج علاقة الإرتباط الإحرائية بيؽ متغيخي الاستغخاق الؾعيفي والسشاخ التشغيسي لسجراء السجارس الثانؾية

 الستغيخات
قيسة ارتباط 

بيخسؾن 
 السحدؾبة

ة ارتباط قيس
 بيخسؾن 

قيسة معامل 
ارتباط بيخسؾن 

 الججولية

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

الاستغخاق 
الؾعيفي/السشاخ 

 التشغيسي
 دالة 0,05 198 1,96 5,48 0,361 0,492 0,702

 

الارتبةاط السحدةػبة  ةةيغ  تمعةامهلأن ؾيسةة  ( وجةػد عه ةة ارتباشيةة مػجبةةة إحرةائيار 8ويتزةح مةغ الجةجول  
(، وهةحا مؤشةخ 0,361( وهي أكبخ مغ ؾيع معامل الارتبةاط الججوليةة البالغةة ؾيستهةا  0,702الإدارتيغ  مغت  

واضةةح أن السةةجراء  مسةةا  ةةان السشةةاخ التشطيسةةي مهئسةةا وبيئةةه جاذبةةه لهفةةخاد  مسةةا  ةةان الاداء متسيةةدا والاسةةتغخاق 
 با ل جهج وو ت.   السؤسدةتالي تحقيد اهجاف الػضيفي عالي وبال

 الاستشتاجات -
 في ضػء نتائج البحث تػصل الباحث إلى الشتائج الآتية:

 أكجت الشتائج عمى امكانية تصبيد التقشيات الحجيثة لخمد مشاخ تشطيسي جيج لتحقيد الأهجاف. – 1
مؤشخ عمى  جرتهع عمى التػاصل والتسيد  الػضيفي لجػ السجراء  ان جيجار وهحا الاستغخاقمدتػػ إدارة  – 2

 الإ جاعي.
  ان مدتػػ السشاخ التشطيسي لجػ السجراء جيجار وهحا يبيغ  جرتهع  عمى خمد  يئه مشقاش – 3
دلت الشتائج وجػد عه ة ارتباط  يغ الاستغخاق الػضيفي والسشاخ التشطيسي لجػ مجراء السجارس الثانػية  – 4

 في محافطة واسط.
 تالتؾصيا -
تػسيب مداحة الرهحيات السسشػحة لمسجيخ في السؤسدات التعميسية لأنه يحتاج لمحخ ة الدخيعة بحخية  – 1

 دون الخجػا للإدارات العميا.
 يعيغ في مشرب السجيخ مسغ حاصل عمى شهادة البكالػريػس في الإدارة التخبػية. – 2
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احها في الجول الستقجمة  تصبيقها في مؤسداتشا إتاحة الفخصة لمتجارب الإدارية الحجيثة التي اثبتت نج –3
 التخبػية.

 السقتخحات -
 يقتخح الباحث الآتي: 
 عغ الاستغخاق الػضيفي وعه ته بالجعع التشطيسي. دراسةاجخاء – 1
 إجخاء دراسة مقارنة لهستغخاق الػضيفي  يغ السجارس الأهمية والحكػمية. – 2
 ي  يغ محافطات العخاق الػسصى والجشػبية والذسالية.إجخاء دراسة مقارنة لمسشاخ التشطيس –3
  إجخاء دراسة لسعػ ات تصبيد السشاخ التشطيسي في السؤسدات التخبػية. – 4
 السرادر -

 أولار: القخ ن الكخيع
 ثانيار: السرادر العخبية:

الحكسة لمشذخ  (: الؿياس والتقػيع، دار1987الإمام، مرصفى محسػد، أنػر حديغ، العجيمي، صباح    - 1
 والتػزيب، بغجاد، العخاق.

( مشاهج البحث في التخبية وعمع الشفذ , تخجسة   نبيل نػفل وأخخون,  1985فان داليغ , ديبػلج     – 2
 , القاهخة .  3مكتبة الانجمػ السرخية   , ط 

الشفذ، دار الشهزة ( : مشاهج البحث في التخبية وعمع 1983جا خ، عبج الحسيج، أحسج خيخؼ  اضع     - 3
 العخبية لمشذخ والتػزيب، القاهخة، مرخ.

( : أساسيات  شاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية، مؤسدة عهء  2005الجمبي، سػن شاكخ  – 4
 الجيغ لمشذخ والتػزيب، دمذد، سػريا.

الفكخ لمشذخ والتػزيب،  ، دار1( : أساليب البحث العمسي، ط 2007الخخابذة، عسخ   عبج الله    – 5
 عسان، الأردن.

( مشاهج البحث التخبػؼ، وزارة التعميع العالي  1990داود، عديد حشا، عبج الخحسغ، أنػر حديغ   – 6
 والبحث العمسي، جامعة بغجاد.

( : البحث العمسي ومشاهجه في العمػم الاجتساعية والدمػ ية، دار  2007 ذخود، عسار الصيب    – 7
 مشذخ والتػزيب، عسان، الأردن.السشاهج ل
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( : الؿياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ، دار السديخة لمشذخ والتػزيب  2005ممحع، سامي      – 8
 والصباعة، عسان، الأردن.

 ( :  الجليل التخبػؼ. 1988وزارة التخصيط، دائخة التخصيط التخبػؼ    – 9

مػك التشطيسي , مفاـيع داسذ ممػك الفخد والجساعة في التشطيع  . الد 2004السغخبي ,  امل   ,  – 10
 دار الفكخ لمشذخ والتػزيب , الأردن   

، دار الأمل لمشذخ والتػزيب، 2. الؿياس والتقػيع في العسمية التجريدية، ط2002عػدة، أحسج سمسان،  – 11
 عسان، الأردن.

وضغػط العسل عمى تقييع الأداء الفخدؼ والذعػر العػضي، نػال أحسج، أثخ جػدة السشاخ التشطيسي  – 12
 .2001بالأنتساء، جامعة الأمارات، مخ د السعمػمات والتدػيد والأعهنات، صفحات عمى الأنتخنت، 

أثخ الجعع التشطيسي عمى تشسية الاستغخاق الػضيفي لجػ العامميغ في  2014ماضي,احسج ديب   ,  – 13
 نخوا . مكتب غدة الا ميسي التابب لهو 

. الادارة الالتخبػية . دار السديخة لمصباعة والشذخ ,  2010حدان, حدغ   والعجسي ,   حدشيغ .  – 14
 عسان الاردن

 28 –. التخبية ودورها  بل فػات الاوان. مجمة الػشغ الكػيتية العجد 2002المقسان , عبج الله عمي,  – 15
 اذار   11في 

 دمػك التشطيسي في مشطسات الاعسال . دار وائل لمشذخ .. ال 2010العسيان ,   – 16

: استخاتيجيات تعديد الاستغخاق الػضيفي ودورها في تحقيد الاداء العالي  2012العبادؼ ,هاشع ,  -17
 لسشطسات الاعسال 

شذخ . مفاـيع واسذ الدمػك الفخد والجساعة في التشطيع  ,  دار الفكخ لم 1994السغخبي ,  امل   ,   -18
 والتػزيب , الأردن   

:  أثخ محجدات ادراك الجعع التشطيسي عمى دافعية الافخاد لهنجاز  2012السغخبي , عبج الحسيج ,  – 19
 بالتصبيد عمى الذخ ات الرشاعية التابعة لقصاا الاعسال العام بسحافطة الج همية 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

206 

 

يع، اللأمي، غدامغ  اسع    – 20 ( : إدارة الأزمات  الأسذ  2015العيداوؼ، خالج عبج الله إ خاـ
 ، الجار السشهجية لمشذخ والتػزيب، عسان، الأردن.1والتصبيقات(، ط

 ( : مبادػء الإدارة السجرسية، دار الذخوق، الأردن. 1999العسايخة،   حدغ   – 21
مشذخ ، دار الأمل ل2( : الؿياس والتقػيع في العسمية التجريدية، ط 2002عػدة، أحسج سمسان    – 22

  والتػزيب، عسان، الأردن.
( : إدارة التغييخ وعه تها بادارة الازمات لجػ الؿيادات الادارية  2007الخاوؼ، سعاد خزخ عباس    - 23

في السجيخيات العامة لمتخبية في محافطات العخاق الػسصى، اشخوحة د تػراش،  مية التخبية ا غ رشج، جامعة 
 بغجاد.  

24- Eebel ,R,I ,Essentials of Educational measurement, New Jersey 
,Eaglewood Cliffs FRREU – hall (1972). 
25 – Eisenberger R , Cummings J, Armeli S, Lynch P, ( 1997 ) “Perceived 
organizational support, discretionary treatment, and job satisfaction  
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علاقتو بالشقل الحخكي لسيارة الترؾيب مؽ القفد بكخة اليجالشذاط العزمي الكيخبائي و   

 م.د ماجج حدؽ عمي  / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة واسط
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 ممخص البحث

شقةل الحخ ةي ان الأهجاف الخئيدية لمجراسة هي التعخف عمى الشذاط العزمي الكهخبائي و حلظ التعةخف عمةى ال
وإيجةةاد العه ةةة  ةةيغ الشذةةاط العزةةمي الكهخبةةائي والشقةةل الحخ ةةي لسهةةارة الترةةػيب  لهعبةةي  ةةخة اليةةج ، و ةةحلظ 
التعخف عمى ندب السداهسة لمعزهت في مخاحةل الأداء الحخ ةي لمسهةارة فةي  ةل مخحمةة   مخحمةة الا تةخاب ، 

مستغيخات البيػميكانيكية والداوية لمسهارة ، وتبةخز مخحمة الارتقاء ، مخحمة الترػيب( ، و حلظ ندب السداهسة ل
أهسية الجراسة والحاجة اليها مغ خهل أهسية دراسة الشذةاط العزةمي وبعةس الستغيةخات البيػميكانيكيةة والداويةة 
لسعخفةةةة نقةةةاط القةةةػة والزةةةعف فةةةي الأداء الفشةةةي لسهةةةارة الترةةةػيب بكةةةخة اليةةةج وعه ةةةة الشذةةةاط الكهخبةةةائي  تمةةةظ 

لبيػميكانيكيةةةة وذلةةةظ لأهسيةةةة مهةةةارة الترةةةػيب بكةةةخة اليةةةج .و ةةةج  ةةةام الباحةةةث باختيةةةار عيشةةةة البحةةةث الستغيةةةخات ا
( لاعةةب واحةةج مةةغ لاعبةةي السشتخةةب العخا ةةي بكةةخة اليةةج، وتةةع اجةةخاء الجراسةةة فةةي 1بالصخيقةةة العسجيةةة وشةةسمت  

 . القاعة السغمقة لشادؼ الكخخ الخياضي

 Mega) نةػا الجهةاز (EMG 16 HANIE WIRLESS) و ةج اسةتخجم الباحةث جهةاز الالكتخوميةػجخاف
ME6000)  ك/ث 125و حلظ  اميخا فاسةتيظ ان لايةغ (Fastec Inline )   لمحرةػل عمةى ندةب مدةاهسة

العزةةهت و ةةحلظ لمحرةةػل عمةةى ؾيسةةة الستغيةةخات البيػميكانيكيةةة والستغيةةخات الداويةةة الخاصةةة بالجراسةةة ، و ةةج 
الؿيع إحرةائيا ومشهةا تةع إسةتخخاج الستػسةط الحدةا ي والإنحةخاف  لسعالجة (  SPSS) استخجم الباحث  خنامج

السعيةارؼ  والشدةةبة السئػيةةة ومعامةةل الإلتةػاء ومعامةةل الةةتفمصح ومعامةةل الإرتبةاط لبيخسةةػن" ر "  وإختبةةار تحميةةل 
 . LSD وإختبار أ ل فخق معشػؼ  ONE WAY ANOVA " التبايغ " ف

%( ،  يشسةةةا جةةةاء 57.31ت الصةةةخف العمةةةػؼ الأيسةةةغ  جةةةاء مجسةةةػا متػسةةةط ندةةةبة مدةةةاهسة عزةةةه          
%( ، وجاءت جسيب متغيخات الدخعة 42.71مجسػا متػسط ندبة مداهسة عزهت الصخف الدفمي الأيدخ  

والعجمة و سية الحخ ة والقػة بأنػاعها بةأعمى ؾةيع فةي لحطةة الترةػيب لمسهةارة ، جةاءت عه ةات إرتباشيةة  ةيغ 
خات البيػميكانيكيةةة و انةةت أكثةةخ العزةةةهت إرتباشةةار هةةي  العزةةمة القابزةةةة ندةةبة مدةةاهسة العزةةهت والستغيةةة
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لمخسةةة  الدنجيةةةة( مةةةب  ةةةل مةةةغ  الدةةةخعة الداويةةةة( لسفاصةةةل جدةةةع الهعةةةب  القةةةجم ، الخ بةةةة ، الجةةةحا ، الكتةةةف ، 
 (.السخفد

Electrical muscle activity  and its relationship to the motor transfer of the 
skill of shooting from jumping handball 

Abstract 

 The main objectives of the study are to identify electrical muscular activity as 
well as to identify motor transport and find the relationship between electrical 
muscular activity and motor transfer of the shooting skill of handball players, as 
well as to identify the percentages of contribution to the muscles in the stages of 
motor performance of the skill in each stage (the approach stage, the stage of 
advancement, The shooting stage), as well as the contribution ratios for the 
biomechanical and angular variables of the skill. The researcher chose the 
research sample in a deliberate way and included (1) one of the Iraqi handball 
players, and the study was conducted in the closed hall of the Karkh Sports Club. 
The researcher used the electromyograph (EMG 16 HANIE WIRLESS) device 
type (Mega ME6000) as well as the Fastec Inline 125 kph camera to obtain 
muscle contribution ratios as well as to obtain the value of the biomechanical and 
angular variables of the study. (SPSS) to treat the values statistically, including 
the arithmetic mean, standard deviation, percentage, skew coefficient, flatness 
coefficient, Pearson's correlation coefficient "t", ONE WAY ANOVA, and the least 
significant difference LSD test. 

           The total average percentage of the contribution of the muscles of the 
right upper extremity was (57.31%), while the total of the average percentage of 
the contribution of the muscles of the lower left extremity was (42.71%), and all 
the variables of speed, acceleration, amount of movement and strength of all 
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kinds came with the highest values at the moment of shooting for the skill, there 
were correlations between the percentage of The contribution of muscles and 
biomechanical variables The most closely related muscles were (the ulnar flexor 
of the wrist) with each of the (angular velocity) of the player's body joints (foot, 
knee, trunk, shoulder, elbow) . 

 التعخيف بالبحث -1

   :مقجمة البحث واهسيته   1-1

اضية مغ حيث مكػناتها السهارية أصبح مغ الخي نذصةلأيعج التقجم العمسي و التصػر الدخيب الحؼ شسل  افة ا
الزةةخورؼ عمةةى العةةامميغ فةةي مجةةال التةةجريب الخياضةةي متابعةةة  ةةل مةةا يدةةتجج ، و ةةج أضهةةخت السشافدةةة أهسيةةة 

ووضةةةب أسةةةاليب التصةةةػر  ةأكثةةةخ تفرةةةيه لمتعةةةخف عمةةةى خرائرةةةها الجؾيقةةة بأسةةةمػبدراسةةةة السكػنةةةات السهاريةةةة 
     . مثللأا داءلأ هجف الػصػل الى ا

فالخغبة القػية لعمساء البيػميكانيظ الخياضي لتحميل الحخ ة لمحرػل عمى أفزل فهةع لمقةػانيغ التةي           
الستسثةةل فةةي الجهةةاز العرةةبي العزةةمي أدػ إلةةى تصةةػيخ الشسةةاذج السشصؿيةةة لةةلأداءات  ندةةانيلاتحكةةع التحةةخك ا

                             . هارية بذكل د يد وأفزلالحخ ية والس

العزةةمي هةةةػ وصةةػل الجهةةاز العةةةةربي السخ ةةةدؼ إلةةةى الميفةةةة العةةةةزمية وعبةةةخ  ليةةة خاصةةةة  نؿبةةاضلإا ويعتبةةخ
العزةمي مةةرحػبار  تػليةةج  ةةةةػة عةةةةزمية تعسةةةةل  نؿبةاضلاتحكسها بعس العػامةل البيةػ ميكانيكيةة،  سةا يحةجث ا

الحخ ةةةةة السصمػبةة، فالخميةةة العةةةربية  نجةةةةةازلإضيةةةةف والتةةةةأثيخ فةةةةي مشطػمةةةةةة روافةةةةب العسةةةةل الحخ ةةةةي عمةةةةى التػ 
لتكةةػيغ نطةةام يةةجعى الشطةةام العزةةمي  نههةةةي الػحةةةجة التخ يبيةةةة لمجهةةةازيغ العةةةربي والعةةةزمي، و ههسةةةا يعسةةة

 (256،ص2007العربي. عهء الجيغ،

 داءلألػضب البخامج التجريبية الخاصة بالسهارة ومغ ثع تصػيخ ا ولىلأت العاممة الخصػة ايعج تحجيج العزه اذ
 ساسةةيةلأمةةا يدةةتخجمه عمةةع الحخ ةةة التصبيقةةي ، وهةةػ السجةةال الةةحؼ يخةةتز  تصبيةةد القةةػانيغ ا وهالسهةةارؼ ، و 

ت  . حدةةةةةةةةام وعةةهج الاصةةابا عمةةيعلمسيكانيكةةا الحيػيةةة عمةةى حخ ةةات الجدةةع البذةةخؼ فةةي  ةةل مةةغ التةةجريب والت
 (77،ص2006الجيغ، 
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في أبحاث عمػم الحخ ة يقتزي إلسام البةاحثيغ بجسيةب السعمػمةات السختبصةة  داءلأالتػصل إلى خرائز ا إن
الستسيةةد .  داءلأبغةةخض الػصةةػل الةةى ا داءلأبعسةةل أجةةداء الجدةةع مةةغ مفاصةةل وعزةةهت حتةةى يسكةةغ تحميةةل ا

 (45، ص2001 عهء الجيةةةةغ،

الحخ ي مغ الشاحية السيكانيكية يعتبخ نقل  سيةة الحخ ةة  ةيغ أجةداء الجدةع سةػاء  ةان خصيةار مفهػ م الشقل  وإن
×  ٩نرةةف القصةةخ×الكتمةةة( أو زاويةةا  فةةي الحخ ةةات الجورانيةةة =الكتمةةه  ×  فةةي الحخ ةةات الخصيةةة = الدةةخعه  

 ةل جةدء مةغ أجةداء  هشةاك دور لكتمةة أنمب عمساء عمع الحخ ةة فةي  تفاقلإوا ستشادلإالدخعه الداوية (، وذلظ با
،  شةخافلأمةغ الجةحا إلةى ا وللأالشقل الحخ ي يكةػن عمةى نةػعيغ ، ا نلأالجدع في تحقيد هحا الشقل ، وذلظ 

وحخ تهسةا . ولسةةا  شةةخافلأإلةى الجةةحا ، و ةه الشةػعيغ يتعةةامهن مةب  تمةةة الجةحا و تةل ا شةةخافلأوالثةاني مةغ ا
في حخ ة الجةحا  ةبعس السهةارات ، أو تكةػن سخعة خصية  سا  ػن تك د كانت الحخ ة تعشي سخعه محجدة ، و

سةةةخعة زاويةةةة  سةةةا هةةةػ الحةةةال فةةةي حخ ةةةة جسيةةةب أجةةةداء الجدةةةع . وبسةةةا أن الكتةةةل هةةةي عبةةةارة عةةةغ  سيةةةات ثا تةةةة 
، وعمةى ذلةظ ؼةيسكغ ؾيةاس متغيةخ الشقةل الحخ ةي مةغ خةهل متغيةخات الكتةل  شخافلأومعمػمة سػاء لمجحا أو ا

وحخ تهسا ووفقار لسةا يمةي :  نقةل  سيةة الحخ ةة =  تمةة الجةحا  شخافلأوالدخعة التي تجل عمى  تمة الجحا أو ا
سةةخعتها ( ، والةةحؼ يسكةةغ ؾياسةةه  بميةةار وبعةةجيار لسعخفةةة مةةجػ تصةةػرش بعةةج أن يةةتع ×  شةةخافلأسةةخعته +  تمةةة ا× 

 (55،ص 2012.  الفزمي،  كيؾياس  تمة أجداء الجدع وسخعها الخصية أو الداوية مغ خهل التحميل الحخ

رة الترػيب مغ القفد بكخة اليةج مةغ أهةع السهةار ات الهجػميةةة التةةي  ةةج تحةةدع السبةاراة لرةالح الفخيةد مها وتعج
يتسكغ السجربػن مغ تحجيج العه ةةةات الستخابصةة  ةيغ التصةػر الحاصةل  لاإذا ما أتقغ أداءها بالذكل الرحيح و

كانيكيةةةة التةةي يسكةةغ أن نحرةةل عميهةةا مةةغ تةةػافخ فةةي الةةةرفات البجنيةةةة والقةةةجرة السيكانيكيةةةة والستغيةةةخات البيػمي
البيانات لمعشاصخ السذتخ ة في أداء مهةارة الترةػيب مةغ القفةد، مةا لةع تحةجد ندةبة مةةةداهسة  ةل متغيةخ يسكةغ 

 رتباشةاتلاالكخة  ةةا خخ مخحمةةةةة مةةةةغ هةةةةةحش السهةةةةةارة وسةػف تدةاهع السعخفةة بسةجػ ا قهدراسته اعتسادار عمى انط
السةةداهسة عشةةج أداء هحش السهارة فةةي إضةةةافة معمػمةات  جةةداءلأدة  يغ الستغيخات البيػميكانيكيةةة بحدب االسػجػ 

ججيجة تداعج عمى تفديخ الشػاحي الفشية لادائهةا بذةكل د يةد .ولاهسيةة مهةارة الترةػيب فةي  ةخة اليةج فةي تغيةخ 
الشذةاط العزةمي الكهخبةي لسهةارة الترةػيب لهعبةي  عمى تعخفنتائج السباراة فقج ارتاػ الباحث  هحش الجراسة ال

كةةخة اليةةج وعه تةةه بالشقةةل الحخ ةةي لمػصةةػل الةةى مدةةتػػ متقةةجم فةةي أداء السهةةارة لتحقيةةد الفةةػز فةةي السباريةةات .  
ومغ هشا  انت أهسية البحث في التعخف عمى الشذةاط العزةمي الكهخبةي لسهةارة الترةػيبسغ القفةد لهعبةي  ةخة 

   . قل الحخ ي لمػصػل الى مدتػػ متقجم في أداء السهارة لتحقيد الفػز في السبارياتبالش  تهاليج وعه
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 :مذكمة البحث 1-2

فةي  هسيتهةالأالسهةارؼ بكةخة اليةج وبخاصةة فةي أداء مهةارة الترةػيب  داءلأبطهػر التصةػر الهائةل فةي مدةتػػ ا 
نيةةةةة فزةةةةهعغ مذةةةةاهجته لةةةةبعس حدةةةةع نتةةةةائج السباريةةةةات ومةةةةغ خةةةةهل متابعةةةةة الباحةةةةث العمسيةةةةة والعسميةةةةة السيجا

بذكل غيخ مؤثخ فةي نتيجةة  انالسباريات السحمية ، وجج أن هشالظ ضعفار في  ػة أداء الترػيب وأن تشفيحها  
 .تأثيخار  كثخلأالسباريات عمى عكذ وا ب الحال والحؼ يفتخض أن يكػن الترػيب ؼيه ا

ة مهةةةارة الترةةةػيب مةةةغ القفةةةد مةةةغ ناحيةةةة الباحةةةث لمجراسةةةات الدةةةابقة وجةةةج نةةةجرة تشةةةاول دراسةةة باسةةةتعخاض كلذكو
الشذةةاط العزةةمي الكهخبةةائي وعه تةةه بالشقةةل الحخ ةةي لمسهةةارة. مسةةا دفةةب الباحةةث إلةةى الةةجمج مةةا يغ جهةةاز رسةةام 

والةج يد عةغ الشذةاط  دةخيبمةب الترةػيخ  تقشيةة حجيثةة لمسدةاعجة فةي الكذةف ال (EMG) العزةهت الكهخبةائي
الحخ ي لمسهارة والتةي تدةهع  داءلأفي تحجيج  جر مغ السعمػمات عغ ا كبخلأا ثخلأالعزمي والحخ ي التي لها ا

   . لسهارة الترػيب بكخة اليج داءلأفي تحديغ ا

 : أهجاف البحث 1-3

  . التعخف عمى الشذاط الكهخبائي لمعزهت العاممة في مهارة الترػيب مغ القفدبكخة اليج -1

  ميكانيكي لسهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليجالتعخف عمى الشقل الحخ ي عغ شخيد التحميل البيػ  -2

العاممةةة والشقةةل الحخ ةةي لسهةةارة الترةةػيب مةةغ  لعزةةهتلالتعةةخف عمةةى العه ةةة  ةةيغ الشذةةاط الكهخبةةائي  -3
 القفد بكخة اليج

 : تدا لات البحث  1-4

 ة ماهي ندبة مداهسة العزهت العاممة في مهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليج ؟ 1

 هع الستغيخات البيػميكانيكية الخاصة بالشقل الحخ ي لسهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليج ؟ة ماهي ا  2

ة ماهي شبيعة ونػا العه ة  ةيغ الشذةاط العزةمي الكهخبةائي والستغيةخات البيػميكانيكيةة فةي مهةارة الترةػيب  3
 مغ القفد بكخة اليج  ؟
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 :مجالات البحث 1-5

 ب العخاق الػششي بكخة اليجالسجال البذخؼ :لاعب مشتخ  1 -1-5

 .السجال السكاني : القاعة الخياضية السغمقة لشادؼ الكخخ الخياضي في بغجاد 1-5-2

  10/2021/ 8الى  5/2021/ 16السجال الدمشي :  1-5-3

 السيجانية ـ مشيج البحث واجخاءاتو 2

  ي والبيػميكانيكيالباحث السشهج الػصفي القائع عمى التحميل العزمي الكهخبائ استعسلمشهج البحث:   2-1

عيشةة البحةث بالصخيقةة العسجيةة مةغ لاعبةي السدةتػيات العاليةة فةي  كةخة اليةج(  عيشةة البحةث: تةع أختيةار 2 - 2
 ( يػضح تػصيف عيشة البحث ،1جول  ( لاعب مشتخب العخاق الػششي والج1عجد  

 ( الكياسات الجدسية لعيشة البحث1) ججول

العسخ  العسخ ت
 التجريبي

شػل  لالصػ  الػزن 
 العزج

شػل 
 الداعج

شػل 
 الكف

شػل 
 الجحا

شػل 
 الفخح

شػل 
 الداق

شػل 
 القجم

1 27 15 75 190 40 37 22 99 49 54 27 
 

 :الاجهدة والادوات والػسائل السدتعسمة في البحث 2-3

 (5  خات يج عجد  -ممعب  خة يج -جهاز لؿياس الصػل  -ميدان شبي لؿياس الػزن . -

 - (Mega ME6000) نػا الجهةاز (EMG 16 HANIE WIRLESS) افجهاز الالكتخوميػجخ  -
 Win analyze )  خنةامج التحميةل الحخ ةي - ( Fastec Inline) ك/ث 125كةاميخا فاسةتيظ ان لايةغ 

 . EMG ( Mega win verision 3.1-b12 ) جهاز -(2.0

 : الجراسة الاستصهعية  2-4

لغخضتحجيج العزهت التي يسكغ ؾياسها لسهارة الترػيب مغ الباحث باجخاء الجراسة الاستصهعية  تاريخ   ام
القفةةد بكةةخة اليةةج لمصةةخف العمةةػؼ والدةةفمي لمجدةةع ،والتأكةةج مةةغ صةةهحية مكةةان الترةةػيخ و ةةحلظ وضةةػح الهعةةب 
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متةخ ، و التأكةج  6ومجةال الترةػيخ  ،متةخ  12متةخ ، وبعةج الكةاميخا  1.5الكةاميخا   ارتفةااداخل الكادر فكةان 
 مغ مخ د  ل عزمة  ،وتحجيج الستغيخات البيػميكانيكية التي تؿيذ الشقل الحخ ي تخوداتالألكمغ وضب 

 : الجراسة الاساسية  2-5

فةةي ضةةػء مةةا  ةةام بةةه الباحةةث ومةةغ خةةهل الجراسةةة الاسةةتصهعية تةةع تحجيةةج العزةةهت الأكثةةخ نذةةاشار  
  : ات التاليةلسهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليج حيث تع إجخاء الجراسة مغ خهل الخصػ 

 : : مخحمة التجهيد اولا

بعةةج تحجيةةج الستغيةةخات التةةي سيدةةتخخجها الباحةةث مةةغ خةةهل أجهةةدة الؿيةةاس السدةةتخجمة لسخاحةةل الأداء  –أ     
 الخاصة بسهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليج

لإسةتصهعية تع تجهيد الهعب والأدوات مغ خهل وضب الكاميخات في أماكشها وضبصها وفقةا لمجراسةة ا – ب
ثع تع تجهيد الهعب عغ شخيد وضب الألكتخودات عمى العزهت التي تع تحجيةجها فةي ضةػء نتةائج الجراسةة 

وذلةظ لزةسان جةػدة  مةعغ شخيد حه ة الذعخ ووضب الكحػل  بل وضب الألكتخود عمى العز الاستصهعية
 . الإشارة

حيث تع وضب عهمات فدفػرية عميها ووضب  بعج ذلظ تحجيج الشقاط التذخيحية لسفاصل ووصهت الجدع وتع
  EMG مؿيةةاس الخسةةع و ةةحلظ التأكةةج مةةغ صةةهحية التػصةةيهت والأجهةةدة لمعسةةل مةةغ خةةهل ضةةبط جهةةاز

 .و اميخات الترػيخ

 : : مخحمة الؿياس ثانيا

محةةاولات  10 ةةام الهعةةب بعسةةل إحسةةاء  بةةل إجةةخاء الؿياسةةات ثةةع عسةةل محاولةةة تجخيبيةةة ثةةع  ةةام بةةأداء  -أ     
  . لمترػيب مغ القفد

تع عسل مخاجعة لكل محاولة أثشاء الؿياس وعشج مهحطة أؼ خصأ في الأداء أو في الؿياس يتع حةحف  -ب   
 . السحاولة وعجم تدجيمها ثع يقػم الهعب بإعادة السحاولة مخة أخخػ 

 : : مخحمة التحميل ثالثا
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حيةث تةع  ( Mega win verision 3.1-b12) ومغ خةهل إسةتخجام  خنةامج EMG تحميل نتائج جهاز -1
 : إستخخاج الستغيخات التالية

الشذاط الكهخبي لمعزةهت ،  جايةة ونهايةة الشذةاط لمعزةهت ، الشدةب السئػيةة لمعزةهت السذةار ة ، متػسةط 
 . الشذاط الكهخبائي لمعزهت

 Win)  خنةامج التحميةل التحميل البيػميكةانيكي : تحميةل نتةائج الترةػيخ ثشةائي الأبعةاد مةغ خةهل إسةتخجام -2
analyze v2.0 )  حيةةث تةةع إسةةتخخاجبيانات الستغيةةخات البيػميكانيكيةةة لسخ ةةد ثقةةل الجدةةع    سيةةة الحخ ةةة

 زاويةة   القةجم ، الخ بةة ، الجةحا ،  جدةع،لازاحة ، الدخعة ، العجمة ، .القػة(. والستغيخات الداوية لسخ د ثقةل ال
قةجم ، لمخ بةة ، لمجةحا ، لمسخفةد ، لمكتةف ( ، العجمةة الداويةة   لمقةجم ، السخفد ، الكتف ( ، الدةخعة الداويةة   لم

  ( لمخ بة ، لمجحا ، لمسخفد ، لمكتف

 . ( : مخحمة التحميل الحخ ي الدخعة ،العجمة ،القػة ،الإزاحة ،كسية الحخ ة رابعا

 : السعالجات الاحرائية  2-6

 IBM SPSSالبحةةث بإسةةةةةةةتخجام البخنةةامج الإحرةةائي تةةع إجةةخاء السعةةامهت الإحرةةةةةائية التةةي تشاسةةةةةةب    
Statistics 20   لإسةةتخخاج السعالجةةات التاليةةة : الستػسةةط الحدةةا ي ، الإنحةةخاف السعيةةارؼ ،الشدةةبة السئػيةةة

 ONE WAY " تحميل التبايغ " ف بار،معامل الإلتػاء ،معامل التفمصح ،معامل الإرتباط لبيخسػن" ر " ،إخت
ANOVAخق معشػؼ ،إختبار أ ل ف LSD . 

 :عخض الشتائج وتحميمها ومشاثذتها -3

 عخض ومشا ذة نتائج الشذاط الكهخبائي لمعزهت السذار ة فى مهارة الترػيب مغ القفد بكخة اليج 3-1

 مداىسة الشذاط الكيخبي لمعزلات خلال أداء مخاحلالسيارة ككل لمسيارة قيج البحث ندبة( 2) رقؼ  ججول

 

 اسع العزمة

  سئػيةلسداهسة العزهت في  ل محاولةالشدبة ال

الستػسةةةةةةةةةط 
 الحدا ي

 

الثاني الاولى التختيب
 ة

الثةةةةةال
 ثة

الخةةةةةةةام الخابعة
 سة

الدةةةةةةةاد
 سة

الدةةةابع
 ة

التاسةةةع الثامشة
 ة

العاشةةةةةةة
 رة
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سغ
الاي

ؼ  ػ
العم

ف 
صخ

ت ال
زه

ع
 

ذات الخأسةةةةةةةيغ 
 العزجية

 الدادس % 6.2 4% 7% 11% 8% 3% 11% 6% 4% 4% 4%

ثهثيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ وس 

 ية العزج

 الخامذ % 6.4 6% 7% 7% 8% 8% 8% 6% 4% 5% 5%

القابزةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 لمخس  الدنجية

10% 11
% 

 الأول % 10.2 9% 10% 11% 10% 12% 12% 9% 8%

الباسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصة 
 لمخس  الدنجية

 الثانى % 9.2 10% 9% 10% 8% 7% 11% 10% 8% 9% 10%

الرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجرية 
 الكبخػ 

10% 13
% 

26
% 

 الثالث % 8.4 4% 6% 4% 4% 3% 6% 8%

 الأول % 10.2 %20 %11 %11 %11 %7 %8 %11 %6 %8 %9 الجالية

الباسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصة 
 لمفقخات

الثالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث  % 1.6 1% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2%
 عذخ

السدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتؿيسة 
 البصشية

 الثامغ  % 5.2 4% 4% 5% 4% 6% 4% 7% 5% 6% 7%

دخ
الاي

ي 
دفم

ف ال
صخ

ت ال
زه

ع
 

الثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاني   % 2.2 %2 %2 %2 %3 %3 %2 %2 %2 %2 %2 الألػية الكبيخة
 عذخ

السدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتؿيسة 
 الفخحية

 الخابب % 6.5 4% 7% 6% 7% 7% 7% 6% 6% 8% 7%

الستدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة 
الػحذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 الخباعية

 الدابب % 5.7 4% 5% 4% 6% 8% 5% 6% 5% 7% 7%

الستدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة 
الإندةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 الخامذ % 6.3 6% 8% 8% 9% 6% 4% 5% 5% 5% 7%



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

216 

 

ة والعزةةمة الجاليةةة  ةةج سةةجمت اكبةةخ ندةةبة مدةةاهسة   مغةةت ( ان العزةةمة القابزةةة لمخسةة  الدنجيةة2الجةةجول   يبةةيغ
% وبةةحلظ تكةةػن فةةى السختبةةة الاولةةى ، وسةةجمت العزةةمة الباسةةصة لمخسةة  الدنجيةةة والعزةةمة الشعميةةة  شدةةبة 10.2

% فةي السختبةة 8.4مدةاهسة  بة% في السختبة الثانية ، و ج سجمت العزمة الرجرية الكبةخػ  شدة9.2مداهسة 
% ، والعزةةمة 6.5لعزةةمة رباعيةةة الةةخ وس الفخحيةةة فةةي السختبةةة الخابعةةة  شدةةبة مدةةاهسة الثالثةةة ، و ةةج سةةجمت ا

%، و بعج ذلظ بةا ى العزةهت مةغ السختبةة 6.6ثهثية الخ وس العزجية فى السختبة الخامدة  شدبة مداهسة 
%  ، وأ ةةةل ندةةةبة مدةةةاهسة فةةةي 1.6% الةةةى  6.5مةةةغ   سةالدادسةةةة الةةةى السختبةةةة الثالثةةةة عذةةةخ  شدةةةب مدةةةاه

  .لعزهت هي العزمة الباسصة لمفقخاتا

بــيؽ مخاحــل الأداء فــى ندــبة مدــاىسة LSD  ( دلالــة الفــخوق بدســتخجام أقــل فــخق معشــؾى 3رقــؼ ) جــجول
                                                   (10الترؾيب بكـخة اليـج       ) ن = العزلات لسيارة 

                        

 ائي لمعزهتالشذاط الكهخب
 مخاحل
 السهارة

 الستػسط
 الحدا ى

 فخوق الستػسصات
 مخحمة الترػيب مخحمة الارتقاء

 السعشػية الؿيسة السعشػية الؿيسة

   
ؼ ػ

العم
ف 

صخ
ت ال

زه
ع

غ (
لأيس

ا
 

الباسةةةةةةةةةةةةةصة لمخسةةةةةةةةةةةةة  
 الدنجية

 0.000 **6.029 0.520 0.612 7.29 الا تخاب
 6.68 الارتقاء

  
6.641** 0.000 

 13.32 لزخبا
    

 الجالية
 0.001 **7.119 0.136 3.018 6.55 الا تخاب
 9.57 الارتقاء

  
4.101* 0.046 

 13.67 الزخب
    

 الخباعية

ذات الخأسةةةةةةةيغ 
 الفخحية

الحةةةةةةةةةةةةةةةادؼ  % 3.8 3% 4% 3% 4% 5% 4% 4% 3% 4% 4%
 عذخ

 التاسب % 4.7 %4 %4 %4 %4 %7 %5 %4 %4 %5 %6 التػأمية

القرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبية 
 الأمامية

 العاشخ % 4 3% 3% 4% 5% 5% 5% 4% 3% 4% 4%

 الثانى % 9.2 %16 %11 %10 %8 %12 %7 %7 %9 %6 %6 الشعمية
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 الباسصة لمفقخات
 0.353 0.225 0.081 0.432 1.85 الا تخاب
 1.41 الارتقاء

  
0.657** 0.010 

 2.07 الزخب
    

 السدتؿيسة البصشية
 0.506 0.487 0.001 **2.734 3.82 الا تخاب
 6.56 الارتقاء

  
2.247** 0.004 

 4.31 الزخب
    

خ (
لأيد

  ا
ي 

دفم
ف ال

صخ
ت ال

زه
ع

 

الستدةةةةةةةةعة الػحذةةةةةةةةية 
 الخباعية

 0.001 **2.271 0.255 0.676 6.78 الا تخاب
 6.11 الارتقاء

  
1.595* 0.011 

 4.51 الزخب
    

ذات الخأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيغ 
 الفخحية

 0.000 **3.773 0.045 *1.105 5.77 الا تخاب
 0.000 **2.668   4.67 الارتقاء
     2.00 الزخب

 التػأمية
 0.000 **5.020 0.074 0.804 6.71 الا تخاب
 5.90 الارتقاء

  
4.216** 0.000 

 1.69 الزخب
    

 القربية الأمامية
 0.000 **3.596 0.044 *0.881 5.57 الا تخاب
 4.69 الارتقاء

  
2.715** 0.000 

 1.98 الزخب
    

 الشعمية
 0.051 3.576 0.068 3.331 9.47 الا تخاب
 12.80 الارتقاء

  
6.907** 0.001 

 5.89 الزخب
    

 ةيغ مخاحةل الأداء  LSD ( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية فى اختبار أ ل فخق معشػػ 3مغ ججول   يتزح   
الارتقةةةاء ، مخحمةةةة الزةةةخب ( فةةةى ندةةةبة السدةةةاهسة مةةةغ خةةةهل الشذةةةاط الكهخبةةةائي  مخحمةةةة الا تةةةخاب ، مخحمةةةة 

الا تةةةخاب فةةةى  مةةةةلمعزةةةهت العاممةةةة أثشةةةاء أداء مهةةةارة الترةةةيب ، حيةةةث جةةةاءت الفةةةخوق السعشػيةةةة لرةةةالح مخح
وق العزهت  الستدعة الػحذية الخباعية ، ذات الخأسيغ الفخحية ، التػأمية ، القربية الأمامية ( وجةاءت الفةخ 

السعشػيةةة لرةةالح مخحمةةة الارتقةةاء فةةى العزةةهت  السدةةتؿيسة البصشيةةة ، الشعميةةة (  ، وجةةاءت الفةةخوق السعشػيةةة 
لرةةةالح مخحمةةةة ترةةةػيب الكةةةخة فةةةى العزةةةهت  الباسةةةصة لمخسةةة  الدنجيةةةة ، الجاليةةةة ، الباسةةةصة لمفقةةةخات ( لسهةةةارة 

 .  الترػيب لهعب عيشة البحث



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تشرين الثبني هجلت واسط للعلىم الرٌاضٍت

218 

 

لعزمي الكهخبائي وأهع العزهت العاممة وندب مداهسة العزهت خهل مسا سبد في عخض لمتحميل ا ومغ
في السهارة  كل و تختيب العزهت مغ العزمة الجالية ، والباسصة لمخس  الدنجية ، والقابزة لمخسة  الدنجيةة ، 

 الصخف العمةػؼ لمسهةارة  يةج البحةث يةوالعزمة الرجرية الكبخػ ، وذات الخأسيغ العزجية عمى التػالي الى أهس
 ( الخاص  جلالة الفخوق بإستخجام أ ل فخق معشػؼ 3لتحقيد الهجف السشذػد مغ الترػيب.ويؤ ج ذلظ ججول  

(LSD)  ةيغ مخاحةل الأداء مةغ ندةبة مدةاهسة العزةهت لسهةارة الترةػيب فةي العذةخة محةاولات حيةث يتزةح 
 الا تةخاب ، الارتقةاء ،   ةيغ مخاحةل الأداء (LSD) وجػد فخوق ذات دلالة معشػية فةي إختبةار أ ةل فةخق معشةػؼ 

الترةػيب الكةةخة( فةي ندةةبة السدةاهسة مةةغ خةهل الشذةةاط الكهخبةائي لمعزةةهت العاممةة اثشةةاء مهةارة الترةةػيب ، 
حيةةةث جةةةاءت الفةةةخوق السعشػيةةةة لرةةةالح مخحمةةةة الا تةةةخاب مةةةغ العزةةةهت  الستدةةةعة الػحذةةةية الخباعيةةةة ، ذات 

وجةةةةاءت الفةةةةخوق السعشػيةةةةة لرةةةةالح مخحمةةةةة الإرتقةةةةاء مةةةةغ الخأسةةةةيغ الفخحيةةةةة ، التػأميةةةةة ، القرةةةةبية الأماميةةةةة ( 
العزةةةهت   السدةةةتؿيسة البصشيةةةة ، الشعميةةةة ( ، وجةةةاءت الفةةةخوق السعشػيةةةة لرةةةالح مخحمةةةة الترةةةػيب الكةةةخة مةةةغ 

البحةث .وهةةحا  ةالعزةهت  الباسةصة لمخسة  الدنجيةة ، الجاليةة ، الباسةصة لمفقةةخات( لسهةارة الترةػيب لهعةب عيشة
   . (105،صOliveira  ،2011) Leonor Oliveiraأوليفيخا ،  يتفد مب دراسةليػنػر

 ج تع الإجابة عغ التدا ل الأول وهػ :ماهي ندبة مداهسة العزهت العاممة في مهارة الترػيب بكخة  وبحلظ
 اليج ؟

 . عخض ومشا ذة نتائج  التحميل البيػميكانيكي لسهارة الترػيب مغ القفد لهعب  خة اليج 3-2

البيػميكانيكية لسخ د ثقل الجدع خهل المحطات السختارة لأداء مهارة الترػيب  الستغيخات( 4ر ع   ججول
 لهعبي  خة اليج

 
 الستغيخات البيػميكانيكية

 
 مخحمة الا تخاب

 
 مخحمة الارتقاء

 
 مخحمة الزخب

لحطة  جاية 
 الخصػة

لحطة ا رى 
 تخسيج

لحطة تخك 
 الارض

لحطة ا رى 
 ارتفاا

 
 لحطة الزخب

 3.6 3.227 2.441 1.816 1.178 زاحة الافؿيةالا
 1.651 1.882 1.694 1.077 1.015 الازاحة الخأسية
 3.961 3.736 2.971 2.111 1.555 محرمة الازاحة
 2.575 2.261 2.686 3.398 1.129 الدخعة الافؿية
 ةة 2.58 ةة1.781 1.199 0.9519 ةة0.4753 الدخعة الخأسية
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 3.645 2.878 2.941 3.529 1.225 محرمة الدخعة
 36.8 ةة 24.5 ةة 23.2 50.54 90.01 العجمة الافؿية
 ةة 19.14 17.33 ةة46.72 30.59 ةة 36.06 العجمة الخأسية
 41.48 30.01 52.16 59.08 96.97 محرمة العجمة
 3606 ةة 2401 ةة 2273 4953 8821 القػة الافؿية
 ةة 1876 1699 ةة 4579 2998 ةة 3533 القػة الخأسية
 4065 2941 5112 5789 9502 محرمة القػة

( مقجار  سية  ل مغ   الازاحة الافؿية ، الازاحة الخأسية ، محرمة الازاحة ( ، و حلظ مقجار 4الججول   يبيغ
  الدخعة الافؿية ، الدخعة الخأسية ، محرمة الدخعة ( ، ومقجار   العجمة الافؿية ، العجمة الخأسية ، محرمة 

 .(، محرمة القػة ة( ، و حلظ مقجار   القػة الافؿية ، القػة الخأسيالعجمة 

 ( 5ججول ر ع  

 الداوية لسخ د ثقل الجدع خهل المحطات السختارة لأداء مهارة الترػيب لهعب  خة اليج الستغيخات

 
 

 الستغيخات الداوية

 مخحمة الترػيب  مخحمة الارتقاء مخحمة الا تخاب

لحطةةةةةةةةة  جايةةةةةةةةة 
 الخصػة

طةةةةة ا رةةةةى لح
 تخسيج

لحطةةةةةة تةةةةةخك 
 الارض

لحطةةةةة ا رةةةةى 
 ارتفاا

 
 لحطة الترػيب

 119.7 123.1 131.8 56.3 73.4 زاوية القجم
 162.3 143.2 142.1 118.3 123.4 زاوية الخ بة
 154 186.9 228.2 135.9 104.3 زاوية الجحا
 159.7 104.3 90.3 180.6 170.5 زاوية السخفد
 100.5 167 174 112.1 54.8 زاوية الكتف

 912.5 ةة 443.7 ةة 93.7 130.6 ةة 18.7 الدخعة الداوية لمقجم
 393.7 ةة312.5 ةة118.8 ةة 278.5 237.5 الدخعة الداوية لمخ بة
 ةة 18.8 ةة 1043.8 100 ةة 131.3 ةة 156.3 الدخعة الداوية لمجحا
 550 2027.5 ةة 500 362.5 ةة 712.5 الدخعة الداوية لمسخفد

 ةة 186.9 62.5 ةة243.8 1248.8 ةة1156.3 الداوية لمكتفالدخعة 
 35546.9 ةة57421.9 7193.7 22656.3 4179.7 العجمة الداوية لمقجم
 ةة12890.6 ةة22265.6 45312.5 ةة47656.2 17968.8 العجمة الداوية لمخ بة
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 ةة42578.1 3125 16406.3 ةة102344 37500 العجمة الداوية لمجحا
 125390.6 13984.4 7812.5 ةة78125 ةة73828.1 ية لمسخفدالعجمة الداو 

 ةة 7500 3125 8984.4 35937.5 ةة 6250 العجمة الداوية لمكتف

( مقةةجار  سيةةة  ةةل مةةغ   زاويةةة القةةجم ، زاويةةة الخ بةةة ، زاويةةة الجةةحا ، زاويةةة السخفةةد ، 5يبةةيغ الجةةجول          
م ، الدةةخعة الداويةةة لمخ بةةة ، الدةةخعة الداويةةة لمجةةحا ، الدةةخعة زاويةةة الكتةةف ( ، ومقةةجار   الدةةخعة الداويةةة لمقةةج

الداويةةة لمسخفةةةد ، الدةةخعة الداويةةةة لمكتةةةف ( ومقةةجار  ةةةل مةةةغ   العجمةةة الداويةةةة لمقةةةجم ، العجمةةة الداويةةةة لمخ بةةةة ، 
 (.العجمة الداوية لمجحا ، العجمة الداوية لمسخفد ، العجمة الداوية لمكتف

 (6ر ع   الججول

 يغ مخاحل الأداء فى الستغيخات البيػميكانيكية  لسهارة الترػيب LSd ق بإستخجام أ ل فخق معشػػ دلالة الفخو 
 (10بكخة اليج  ن+

 
 0.05معشػية عشج *
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 ةيغ لحطةات مخاحةل الأداء LSD ( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية فى اختبار أ ل فخق معشةػػ 6الججول   يبيغ
زةخب( فةى متغيةخات الأداء الحخ ةى أثشةاء أداء مهةارة   جاية الخصػة ، أ رى تخسيةج ، تةخك الأرض ، لحطةة ال

،  سيةة الحخ ةة الخسةية  سةيةالترػيب ، حيث جاءت الفخوق السعشػية لرالح لحطة الترةػيب فةى الدةخعة الخأ
  .،  يشسا جاءت الفخوق السعشػية لرالح لحطة أ رى ارتفاا فى الدخعة الداوية لمسخفد لسهارةالترػيب

الخةاص بسقةجار  سيةة الحخ ةة ولكةل مةغ الازاحةة والدةخعة والعجمةة والقةػة بانػاعهةا ( و 5، 4مغ الججول   يتزح
لسخ ةةد ثقةةل الجدةةع و ةةحلظ  ةةل مةةغ الدةةخعة والعجمةةة وزوايةةا   القةةجم ، الخ بةةة ، الجةةحا ، السخفةةد ، الكتةةف ( ، 

لحطةةةة والقةةةػة بةةةأعمى ؾةةةيع فةةةي   ةةةةوبالسعالجةةةات الإحرةةةائية نجةةةج جسيةةةب متغيةةةخات الدةةةخعة والعجمةةةة و سيةةةة الحخ 
 .ترػيب الكخة

( إلةى أن محرةمة الدةخعة و سيةة الحخ ةة 2009ما يتفةد مةب مةا تػصةمت إليةه دراسةة مةخوة أحسةج فزةل   وهحا
لها دور أساس وفعال في إتسام الحخ ة للأمام ، وهحش الديادة لها تأثيخ عمى درجة إجةادة الأداء وزيةادة فاعميتةه 

زيةةادة سةةخعة الةةحراا  هسيةةةأن مةةغ الأ Chengtu heise  (2005)، وهةةحا مةةا اشةةار اليهجيشكتةةي ـيدةةي ،
الزةةاربة ، حيةةث أن عشةةج مخجحةةة الةةحراا فةةي هةةحش المحطةةات بقصةةب شةةخف اليةةج مدةةافة أكبةةخ مةةغ التةةي يقصعهةةا 
السخفد وإن الجديسات القخيبة مغ محػر الجوران تكػن سخعتها أ ةل مةغ الجدةيسات البعيةجة عةغ هةحا السحةػر . 

 (14، صheise،2005) (123، ص2009 فزةةةةل، 

جةاءت الدةخعة الداويةة لمقةجم والخ بةة بةأعمى ؾيسةة فةي لحطةة تةخك الأرض ، والدةخعة الداويةة لمجةحا فةي  و حلظ
ا رى تخسيج ، والدخعة الداوية لمسخفد في لحطة أ رى ارتفةاا ، والدةخعة الداويةة لمكتةف فةي لحطةة ترةػيب 

 . بحثالكخة ، وذلظ لمعذخة محاولات لأداء الترػيب لهعب عيشة ال

( الةةى انةةه فةةي  جايةةة مخحمةةة الارتقةةاء يقةةػم 2000هةةحش الشتةةائج مةةب مةةا ذ ةةخش  امةةل عبةةج السجيةةج  شرةةػة   وتتفةةد
الهعةةب بعسةةل ارتكةةاز لتحػيةةل الدةةخعة الافؿيةةة السكتدةةبة مةةب الا تةةخاب الةةى سةةخعة راسةةية تدةةاعجها فةةي انجةةاز 

ة خةهل الارتقةاء , القةػة والدةخعة التةي الػاجب الحخ ي عغ شخيد دفب الايقاف وهحا يػضحه التدايج فةي الدةخع
يكتدبها الصخف العمػؼ لمجدع اثشاء الارتقاء تػلج شا ة وضب داخمية تداعج عمى تحػيل هحش القػة مغ الافؿيةة 

( حيةث انةه يػضةح 2001الى الخاسية لاكتداب ا رى مدافة راسةية بعةج الارتقةاء, ويؤ ةج جسةال عةهء الةجيغ  
لمجدةةةع فةةةي الحخ ةةةة الانتقاليةةةة وتقةةةاس بالشدةةةبة  ةةةيغ مقةةةجار القةةةػة  حاتيرةةةػر الةةةان  تمةةةة الجدةةةع هةةةي مؿيةةةاس الق

السصبقةة وبةيغ مةا تدةتجعيه هةحش القةةػة مةغ عجمةة فةان العجمةة هةي معةةجل تغيةخ الدةخعة بالشدةبة لمةدمغ.   شرةةػة 
 (142،ص2001(  عهء الجيغ،32، ص2000،
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تتصمةةب مةةغ الهعةب ان يبةةجا فةةي مةةج  الباحةةث ان المحطتةةيغ  لحطةة ا رةةى تخسيةةج ولحطةةة تةخك الارض ( فيةخػ 
مفاصل الصخف الدفمي مةب مةج العسةػد الفقةخؼ مةغ وضةب ميةل الجةحا الامةامي الةى وضةب الفةخد لاعمةى تسهيةجا 

 .لتخك الارض , وهحا يحتاج الى  ػة  بيخة مشتجة مغ الجحا تشتقل الى الحراا السرػب لمكخة

معشػيةةة  ةةيغ مخاحةةل الأداء فجةةاءت مةةغ صةةالح  ( وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة6ويتزةةح مةةغ جةةجول               
لحطة ترػيب الكةخة فةي   الدةخعة الخأسةية ،  سيةة الحخ ةة الخأسةية ( ،  يشسةا لرةالح لحطةة أ رةى ارتفةاا فةي 
الدخعة الداوية لمسخفد لسهارة الترػيب لهعب عيشة البحث ، وبحلظ يتزةح الشقةل الحخ ةي مةغ مخحمةة لأخةخػ 

يكيةةة مةةغ سةةخعة و سيةةة حخ ةةة وزاويةةة وسةةخعة زاويةةة ، وبةةحلظ  ةةج تةةع الإجابةةة عةةغ مةةب أهةةع الستغيةةخات البيػميكان
التدا ل الثاني وهػ : ماهي أهع الستغيةخات البيػميكانيكيةة الخاصةة بالشقةل الحخ ةي لسهةارة الترةػيب مةغ القفةد 

 لهعبي  خة اليج ؟
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 كخة اليج للاعبيمؽ القفد  البيؾميكانيكي لسيارة الترؾيب ــ عخض ومشاقذة نتائج العلاقة بيؽ الشذــاط العزمي الكيخبائى والتحميل3-3

 (7ججول رقؼ )

 (10معامل الارتباط بيؽ الشذاط الكيخبائي لمعزلات والشقل الحخكى ) لحغة ترؾيب الكخة ( فى ميارة الترؾيب بكخة اليج) ن = 
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الشذاط 
الكيخبائى 
 لمعزلات

 الستغيخات الداوية مخكد ثقل الجدؼ

 الدخعة
 يةالافك

 الدخعة
 الخاسية

محرم
 ة

 الدخعة

 العجمة
 الافكية

 العجمة
 الخاسية

محرم
 ة

 العجمة

 كسية
 الحخكة
 الافكية

 كسية
 الحخكة
 الخاسية

محرم
 ة

 كسية
 الحخكة

 القؾة
 الافكية

 القؾة
 الخاسية

محرم
 ة

 القؾة

الدخع
ة 

الداوي
 ة

 لمقجم

الدخع
ة 

الداوي
 ة

 لمخكبة

الدخعة 
 الداوية
 لمجحع

الدخعة 
 الداوية

 قلمسخف

الدخعة 
 الداوية
 لمكتف

ؽ (
لأيس

) ا
ي  ؾ

العم
ف 

ظخ
ت ال

زلا
ع

 

ذات 
الخأسيغ 
العزج

 ية

-
0.227 

-
0.31
9 

0.16 
0.49
8 

0.52
1 

0.49
6 
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0.227 

-
0.31
9 

0.16 
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0.49
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-
0.2
75 

0.4
84 

0.768
** 

0.07
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-
0.44
1 

ثهثية 
الخ و 
س 
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 ية 

0.362 
-

0.70
2* 

0.57
6 

0.69
2* 

0.71
9* 

0.67
2* 

0.362 
-

0.70
2* 

0.57
6 

0.69
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0.71
9* 

0.67
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26 
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0.0
24 
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0.46
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0.11
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0.07 
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0.39
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0.4
05 
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0.1
12 
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2 

0.52
4 
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ة 

لمخس  
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-
0.502 

0.29 
-

0.41
5 
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0.00
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-
0.09
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0.13
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-
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0.29 
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0.41
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0.00
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0.13
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0.0
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0.4
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0.541 
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0.09
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4 
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-
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 الجالية
-
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( الخاص بسعامل الارتباط  ةيغ الشذةاط الكهخبةي لمعزةهت والستغيةخات البيػميكانيكيةة   7يتزح مغ الججول  
اك عه ة إرتباط  ةيغ ندةبة وجج أنه هشلحطة ترػيب الكخة( في مهارة الترػيب مغ القفد لمسحاولات العذخة  

مدةاهسة العزةةمة  ذات الخأسةةيغ العزةةجية( مةب  الدةةخعة الداويةةة لمجةةحا( ، العزةمة  ثهثيةةة الةةخ وس العزةةجية( 
مةةب  الدةةةخعة الخاسةةةية  ، العجمةةةة الافؿيةةةة والخأسةةةية والسحرةةةمة ،  سيةةةة الحخ ةةةة الخاسةةةية ، القةةةػة الافؿيةةةة والخأسةةةية 

الدنجيةةة( مةةب  العجمةةة الافؿيةةة والسحرةةمة ، القةةػة الافؿيةةة والسحرةةمة( ، والسحرةةمة( ، العزةةمة  القابزةةة لمخسةة  
 العزةةةمة الرةةةجرية الكبةةةخػ( مةةةب  الدةةةخعة الخأسةةةية  ،  سيةةةة الحخ ةةةة الخأسةةةية( ، العزةةةمة  الألػيةةةة الكبيةةةخة( مةةةب 
  الدةةةةخعة الافؿيةةةةة ،  سيةةةةة الحخ ةةةةة الخأسةةةةية(  ، العزةةةةمة  الستدةةةةعة الاندةةةةية الخباعيةةةةة( مةةةةب  الدةةةةخعة الخأسةةةةية
والسحرمة ،  سية الحخ ة الخأسية والسحرةمة( ، العزةمة  ذات الخأسةيغ الفخحيةة( مةب  الدةخعة الداويةة لمسخفةد( 
، العزمة  التػأمية( مب  الدةخعة الداويةة لمكتةف ( ، العزةمة  القرةبية الأماميةة( مةب  محرةمة العجمةة والقةػة( 

 Rolandرولانج فانجيؽ تيلار تائج مب دراسةوتتفد هحش الشفى مهارة الترػيب مغ القفد لهعب عيشة البحث.
vanden  (2004)  مةغ سةخعة الكةخة تتةأثخ بدةخعة إمتةجاد مفرةل السخفةد ودوران الكتةف وأيزةا 67أن %

إنؿبةةاض الصةةخف العمةةػؼ سةةػاء فةةي حخ ةةة الدةةاعج أو حخ ةةة الكتةةف ومفرةةل السخفةةد أؼ أن إخةةتهف السفاصةةل 
لكغ حخ ة إنؿباض وإنبداط السفرل سػاء  ةان السخفةد أو الكتةف داخل الحراا الخامية لاتؤثخ في سخعة الكخة و 

 vanden ،2004تؤثخ في سخعة الكخة وأيزا الحخ ة الجورانية لكل مغ السفرميغ تؤثخ في سةخعة الكةخة .   
                                                     (                                                                                                   113، ص

وبةةةحلظ يكةةةػن  ةةةج تةةةع الإجابةةةة عمةةةى التدةةةا ل الثالةةةث وهةةةػ :مةةةاهي شبيعةةةة ونةةةػا العه ةةةة  ةةةيغ الشذةةةاط العزةةةمي 
 الكهخبائي والستغيخات البيػميكانيكية لسهارة الترػيب مغ القفدبكخة اليج ؟

 الاستشتاجات والتؾصيات -4

 ..الاستشتاجات  1ـ4

 %( في مخحمة ترػيب الكخة 13.67ساهست العزمة الجالية بأعمى ندبة مداهسة   .1

 %( .57.31جاء مجسػا متػسط ندبة مداهسة عزهت الصخف العمػؼ الأيسغ   .2

 %( .42.71جاء مجسػا متػسط ندبة مداهسة عزهت الصخف الدفمي الأيدخ   .3

 نػاعها بأعمى ؾيع في لحطة ترػيب الكخة.جسيب متغيخات الدخعة والعجمة و سية الحخ ة والقػة بأ -4
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ضهخت عه ات إرتباشية  يغ ندبة مدةاهسة العزةهت والستغيةخات البيػميكانيكيةة و انةت أكثةخ العزةهت  -5
إرتباشةةار هةةي  العزةةمة القابزةةة لمخسةة  الدنجيةةة( مةةب  ةةل مةةغ  الدةةخعة الداويةةة( لسفاصةةل جدةةع الهعةةب  القةةجم ، 

 فد( .الخ بة ، الجحا ، الكتف ، السخ 

 التؾصيات : 2ـ 4

ضةةخورة إعتسةةاد السجرسةةيغ والسةةجربيغ الأسةةذ والقةةػانيغ السيكانيكيةةة للأجدةةام السقحوفةةة  وتصبيقهةةا مةةغ حيةةث  -1
سخعتها وزاوية انصه ها وارتفاا مدتػػ انصه ها لتحقيد أفزل مدةار شيةخان مثةالي يتشاسةب مةب الأداء الفشةي 

ؿيقا لمػاجب الحخ ةي السصمةػب والتخ يةد عمةى تصةػيخ زوايةا العسةل والسػاصفات الجدسية لكل فخد مغ العيشة تح
 العزمي عشج الأداء لمحرػل عمى إنجاز أفزل.

ضخورة التأكيج عمى الشقل الحخ ي الرةحيح عشةج الأداء وتثبيتةه ، ويفزةل التةجرب عميةه مةغ مخاحةل تةجريب -2
 ار الحخ ي لادائهع .السبتجئيغ بعج مخحمة ثبات الأداء وليذ  بمها لتجشب  شاء خاشه لمسد

الاعتساد عمى نتائج متغيخات البايػميكانيةظ السبحػثةة ، والاسةتفادة مةغ مكةامغ القةػة فةي الأداء ، ومعالجةة  -3
 جػانب الزعف فيها أو تجشبها .

تذجيب الؿيام بالبحػث التصبيؿية السيكانيكية ودعسها معشػيا وماديا مغ  بل السختريغ والسهتسيغ بالسجال  -4
 ضي لسا تقجمه مغ معمػمات عمسية تدهع في تصػيخ مدتػػ الإنجاز الخيا
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 .2006 الكتاب لمشذخ , القاهخة ،
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