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Abstract 

Visual-motor perception is a fundamental ability that contributes to the 

development of  motor and cognitive performance in football players, as it is the 

primary link between receiving visual stimuli and the appropriate motor 

response in fast-paced game situations. Given the importance of  this aspect in 

improving response speed and decision-making accuracy, this research aimed to 

demonstrate the effect of  visual-motor perception exercises on these two 

variables among football players from the College of  Physical Education and 

Sports Sciences at the University of  Baghdad. The study employed an 

experimental design with two groups (experimental and control) and used pre- 

and post-tests. The results showed statistically significant differences favoring 

the experimental group in response speed and decision-making accuracy, 

confirming the effectiveness of  perceptual exercises in developing neuro-motor 

performance. The discussion also indicated that integrating these exercises into 

training programs contributes to accelerating visual processing and increasing 

the accuracy of  interaction with field situations. The research concluded that 

combining physical and perceptual training achieves better results than relying 

solely on traditional training, and it recommends including visual-motor 

perception exercises in university curricula to develop players' skill levels. 

 

 

 

 

Keywords: Visual-motor perception, response speed, decision-making, football, 

University of  Baghdad students. 

 

 2025 آب 22تاريخ استلام البحث : 

mailto:sportiraq89@gmail.com


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

104 
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 السدتخلص 

والسعخفي لجى الحخكي مؽ القجرات الأساسية التي تديؼ في تظؾيخ الأداء الحخكي –يُعَجّ الإدراك البرخي 
لاعبي كخة القجم، كؾنو الخابط الخئيذ بيؽ استقبال السثيخات البرخية والاستجابة الحخكية السشاسبة في 
مؾاقف المعب الدخيعة. وانظلاقًا مؽ أىسية ىحا الجانب في تحديؽ سخعة الاستجابة ودقة اتخاذ القخار، 

في ىحيؽ الستغيخيؽ لجى لاعبي كخة القجم مؽ الحخكي –ىجف البحث إلى بيان أثخ تسخيشات الإدراك البرخي 
طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة بغجاد، باستخجام السشيج التجخيبي بترسيؼ 
السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( وباختباريؽ قبمي وبعجي. وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة 

في سخعة الاستجابة ودقة اتخاذ القخار، مسا يؤكج فاعمية التسخيشات إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية 
الحخكي. كسا بيشت السشاقذة أن دمج ىحه التساريؽ ضسؽ البخامج –الإدراكية في تظؾيخ الأداء العربي

التجريبية يديؼ في تدخيع السعالجة البرخية ورفع مدتؾى دقة التفاعل مع السؾاقف السيجانية. وانتيى البحث 
أن الجسع بيؽ التجريب البجني والإدراكي يحقق نتائج أفزل مؽ الاقترار عمى التجريب التقميجي،  إلى

الحخكي ضسؽ السشاىج الجامعية لتظؾيخ السدتؾى السياري –ويؾصي بإدراج تسخيشات الإدراك البرخي 
 .للاعبيؽ
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهسيته 1-1

تُعجّ كخة القجم مؽ الألعاب الجساعية التي تتظمب مدتؾى عاليًا مؽ التكامل بيؽ القجرات البجنية والسيارية 
لسيجاني واتخاذ القخار والإدراكية، إذ يعتسج الأداء الشاجح فييا عمى قجرة اللاعب عمى إدراك السؾقف ا

السشاسب خلال أجداء مؽ الثانية. ومع التظؾر الكبيخ في أساليب المعب وارتفاع سخعة الأداء التكتيكي، 
السعخفي أحج السحجدات الأساسية التي تسيد اللاعب الستسيد عؽ غيخه، إذ لؼ يعج –أصبح الجانب الإدراكي

 .ية وحجىسا كافيًا لتحقيق التفؾق السيجانيالاعتساد عمى المياقة البجنية أو السيارة الفش
الحخكي مؽ أىؼ العسميات العقمية التي تخبط بيؽ الاستقبال الحدي لمسثيخات الخارجية –ويُعجّ الإدراك البرخي 

وبيؽ تشفيح الاستجابة الحخكية السشاسبة، فيؾ يسثل الجدخ الحي تشتقل عبخه السعمؾمات مؽ البيئة إلى الجياز 
القجرة »الحخكي بأنو –ؼ إلى العزلات لتؾليج الاستجابة السظمؾبة. ويُعخَّف الإدراك البرخي العربي، ومؽ ث

: 2012)الذسخي، « عمى تفديخ السثيخات البرخية وربظيا بالفعل الحخكي السلائؼ برؾرة سخيعة ودقيقة
عمى قخاءة  (. وتذيخ الجراسات إلى أن جؾدة الأداء الخياضي تتؾقف بجرجة كبيخة عمى قجرة اللاعب42

السؾقف السيجاني برخيًا، ومعالجة السعمؾمات بدخعة، ثؼ اتخاذ القخار السشاسب في الؾقت السشاسب 
(Roca, Ford, & Williams, 2013). 

إن سخعة الاستجابة الحخكية تسثل مغيخًا مباشخًا لكفاءة الجياز العربي، إذ تتزسؽ السجة الدمشية بيؽ 
. وكمسا كانت السعالجة العربية أسخع، كانت الاستجابة أدق وأسخع. وتُعج عيؾر السثيخ وتشفيح الاستجابة

ىحه القجرة مؽ العشاصخ الأساسية في الخياضات التي تتدؼ بالتحؾلات السفاجئة، مثل كخة القجم، التي تتظمب 
فخاغات مؽ اللاعب التعامل مع مثيخات برخية متغيخة باستسخار كالكخة، وحخكات الدملاء، والسشافديؽ، وال

 .(Williams & Ward, 2007) التكتيكية في السمعب
أما اتخاذ القخار، فيؾ العسمية العقمية التي يتؼ مؽ خلاليا اختيار الدمؾك أو الحخكة الأندب مؽ بيؽ بجائل 

إلى أن اللاعب الستسيد في الألعاب الجساعية ىؾ  Nideffer (2016)متعجدة في زمؽ محجود. ويذيخ 
الجسع بيؽ الانتباه البرخي الؾاسع والتخكيد الانتقائي عمى السثيخات الأكثخ أىسية لاتخاذ الحي يدتظيع 

الحخكي يديؼ في تظؾيخ ميارات اتخاذ القخار –القخار الفعّال. ومؽ ىشا، فإن التجريب عمى الإدراك البرخي 
 .ةمؽ خلال تحديؽ عسميات الانتباه، والتؾقع، والتسييد، والسعالجة الحىشية الدخيع
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الحخكي في البخامج التجريبية يديؼ بفاعمية –لقج أثبتت الأبحاث الحجيثة أن إدماج تجريبات الإدراك البرخي 
 Romeas, Guldner, & Faubert (2016)في تحديؽ سخعة الاستجابة واتخاذ القخار. فقج أشار 

دؤولة عؽ سخعة التشبؤ إلى أن التجريب عمى السثيخات البرخية الستغيخة يُشذّط السدارات العربية الس
بالحجث الحخكي، ويُدخّع مؽ عسمية معالجة السعمؾمات الحدية، مسا يؤدي إلى أداء ميجاني أفزل. وفي 

التجريب الإدراكي يديؼ في تحديؽ التفاعل »أن  (58 :2020) عبد الكريمالدياق العخبي، يؤكج 
جاءت فكخة و  لسشاسب في السؾاقف الحخجةالعزمي للاعب، ويجعمو أكثخ استعجادًا لاتخاذ القخار ا–العربي

الحخكي في تظؾيخ بعض القجرات الأساسية –ىحا البحث لتدميط الزؾء عمى أثخ تسخيشات الإدراك البرخي 
، لسا ليحيؽ سرعة الاستجابة الحركية ودقة اتخاذ القرارلجى لاعبي كخة القجم مؽ الظلاب، وبالأخص 

ة الأداء داخل السباراة. وقج اختار الباحث مجتسع الجراسة مؽ الستغيخيؽ مؽ أىسية مباشخة في تحجيج جؾد
لتسثيل فئة عسخية تستمػ قابمية عالية لمتظؾر  جامعة بغداد –طلاب كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة 

إن ىحا البحث يدعى , و الحخكي، ولإمكانية تظبيق البخنامج التجريبي ضسؽ بيئة أكاديسية مشغسة–العربي
الحخكي ومتظمبات الأداء السيجاني في كخة –يخبط بيؽ السفيؾم الإدراكي إطار علسي وتطبيقيؼ إلى تقجي

القجم، بيجف السداىسة في تظؾيخ البخامج التجريبية الجامعية، وفتح آفاق ججيجة لمبحث في الجؾانب 
 .السعخفية والإدراكية للأداء الخياضي

 مذكلة البحث 1-2
التجريب الخياضي عالسيًا، إلا أن الؾاقع التجريبي لمفخق الظلابية يكذف رغؼ التظؾر الؾاضح في أساليب 

عؽ وجؾد قرؾر في الاىتسام بالجؾانب الإدراكية، حيث يشرب التخكيد غالبًا عمى تظؾيخ القجرات البجنية 
يبات التقميجية )مثل القؾة والدخعة( والسيارات الفشية )مثل التسخيخ والتدجيج(، في حيؽ يتؼ إىسال التجر 

 .الخاصة بدخعة الاستجابة الحخكية والقجرة عمى اتخاذ القخار
وبالسلاحغة السيجانية لمفخق الظلابية، يسكؽ رصج العجيج مؽ الحالات التي تعكذ ىحا القرؾر؛ فكثيخ مؽ 
اللاعبيؽ يستمكؾن قجرات بجنية جيجة وميارات مقبؾلة، لكشيؼ يؾاجيؾن صعؾبات واضحة في سخعة 

لمسؾاقف السفاجئة داخل السباراة. فقج يتأخخ اللاعب في التعامل مع ىجسة مختجة أو يختار قخارًا الاستجابة 
غيخ مشاسب مثل التسخيخ لدميل غيخ متسخكد أو التدجيج في وضع غيخ ملائؼ. ىحه السغاىخ تعكذ أن 

, كي الأىسية الكافيةالحخ -ىشاك فجؾة حقيقية في البخامج التجريبية الحالية التي لؼ تعطِ التجريب البرخي 
 :بشاءً عمى ذلػ، تتسثل مذكمة البحث في التداؤل الأساسي الآتيو 
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الحركي ضسن البرنامج التدريبي أن يُدهم في تحدين سرعة -هل يسكن لدمج تدريبات الإدراك البرري 
 الاستجابة واتخاذ القرار لدى لاعبي كرة القدم من الطلاب؟

 أهداف البحث 1-3
الحخكي في سخعة الاستجابة الحخكية –التعخف عمى أثخ تسخيشات الإدراك البرخي  ىييجف ىحا البحث إل

 .واتخاذ القخار لجى لاعبي كخة القجم مؽ الظلاب
 فرض البحث 4-1

 :استشادًا إلى السذكمة والأىجاف، صاغ الباحث الفخض الخئيذ الآتي
جية لستغيخات البحث، ولرالح تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبع .1

 .الاختبارات البعجية
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة،  .2

 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية
 مجالات البحث 1-5
البجنية وعمؾم تكؾن السجال البذخي مؽ لاعبي كخة القجم مؽ طلاب كمية التخبية  :السجال البذري  .1

 .(2025–2024) جامعة بغجاد السذاركيؽ في السؾسؼ الجراسي –الخياضة 
جامعة بغجاد  –تؼ تشفيح التجارب في ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  :السجال السكاني .2

 .لسلاءمتيا لستظمبات التظبيق العسمي لمبخنامج التجريبي
، 2025شباط  1امتج السجال الدمشي لمبحث مؽ تاريخ تشفيح التجخبة الاستظلاعية في  :السجال الزمشي .3

، وىي السجة التي شسمت التظبيق السيجاني 2025أيار  12وحتى تاريخ إجخاء الاختبارات البعجية في 
 .الكامل لمبخنامج التجريبي والتحميل الإحرائي لمشتائج

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية-2
 مشهج البحث 2-1

اتبع الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي، 
 .لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث وتحقيق أىجافو
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 مجتسع البحث وعيشته 2-2
وعمؾم  تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي كخة القجم مؽ الظلاب السدجميؽ ضسؽ فخق كمية التخبية البجنية

 .(2025–2024) جامعة بغجاد خلال السؾسؼ التجريبي –الخياضة 
–16)لاعبًا تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  (30)اختيخت عيشة البحث عسجيًا لتشاسب أىجاف الجراسة، وبمغ عجدىا 

 .سشة، وىي فئة عسخية تسثل مخحمة الذباب التي تتكامل فييا القجرات البجنية والإدراكية والسيارية (20
 :ؾزيع العيشة عمى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ كسا يأتيتؼ ت

 طبيعة التدريب العدد السجسهعة

 التجريبية
15 
 لاعبًا

 حركي مدمجة مع البرنامج التقليدي–تدريبات إدراك برري 

 الزابطة
15 
 لاعبًا

 البرنامج التقليدي فقط

 .الإدراكية عمى الستغيخات التابعةيداعج ىحا التقديؼ في تحقيق السقارنة السؾضؾعية لعدل أثخ التسخيشات 
 الأدوات والهسائل السدتعسلة في البحث 2-3

 :الأدوات –أولًا 
 .أجيدة تؾقيت إلكتخونية دقيقة لقياس زمؽ الاستجابة بالثؾاني .1
 .كاميخات ترؾيخ رقسية لتحميل الأداء وقخارات اللاعبيؽ .2
 .لتشفيح التسخيشات الإدراكية (Cones) أقساع تجريبية .3
 .قجم قياسية مؾحجة الحجؼ والؾزن كخات  .4
 .لؾحة عخض ضؾئية لإطلاق مثيخات برخية مفاجئة .5
 :الهسائل –ثانيًا 
 .استسارات لتدجيل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية .1
 .لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج (SPSS) بخنامج الحقيبة الإحرائية .2

 .ات ورفع درجة الجقة في نتائج القياسيُديؼ استخجام ىحه الؾسائل في تحقيق الرجق والثب
 تحديد متغيرات البحث  2-4

 .الحخكي السجمجة ضسؽ البخنامج التجريبي–تسخيشات الإدراك البرخي  :الستغير السدتقل (أ 
 :الستغيرات التابعة (ب 
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 .سخعة الاستجابة الحخكية .1
 .دقة وسخعة اتخاذ القخار .2

 تهصيف الاختبارات  2-5
 (.Roca, Ford, & Williams, 2013) الاستجابة الحركيةاختبار سرعة  –أولًا 

 .قياس الدمؽ السدتغخق بيؽ عيؾر السثيخ البرخي والاستجابة الحخكية :الهدف .1
 .م(5لؾحة ضؾئية، جياز تؾقيت، كخة قجم، مداحة أداء محجدة ) :الأدوات .2
يشظمق بدخعة يقف اللاعب خمف خط البجاية، وبسجخد عيؾر الزؾء عمى المؾحة  :طريقة الأداء .3

 .لخكل الكخة باتجاه اليجف
يُقاس الدمؽ مشح عيؾر الزؾء حتى لحغة ركل الكخة، وتؤخح أفزل نتيجة مؽ ثلاث  :التدجيل .4

 .محاولات
 (.Williams & Ward, 2007) اختبار اتخاذ القرار –ثانيًا 
 .قياس سخعة ودقة اتخاذ القخار في مؾاقف لعب مرغّخة تحاكي عخوف السباراة  :الهدف .1
 .م(، كخات قجم، أقساع، كاميخا فيجيؾ15×20مشظقة لعب مرغّخة ) :الأدوات .2
(، ويُظمب مشو اتخاذ القخار الأندب )تسخيخ، 2ضج  3يؾضع اللاعب في مؾقف ) :طريقة الأداء .3

 .تدجيج، مخاوغة( خلال ثؾانٍ قميمة بعج تحخك السشافديؽ
قتو، ويؤخح الستؾسط مؽ ثلاث ( بحدب سخعة القخار ود20يسشح اللاعب درجة مؽ ) :التدجيل .4

 .محاولات
 الاختبارات القبلية 2-6

في السمعب الجاخمي لكمية التخبية  15/3/2025أُجخيت الاختبارات القبمية لمسجسؾعتيؽ يؾم الدبت السؾافق 
 .جامعة بغجاد –البجنية وعمؾم الخياضة 

السجسؾعتيؽ قبل تظبيق البخنامج  ىجفت ىحه الخظؾة إلى تحجيج السدتؾى الابتجائي للاعبيؽ وضسان تكافؤ
 .التجريبي
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 (: نتائج الاختبارات القبلية للسجسهعتين التجريبية والزابطة1جدول )
 مدتهى الدلالة قيسة )ت( السحدهبة الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العدد السجسهعة الستغير

 - - 0.12 0.91 15 تجريبية سرعة الاستجابة )ثانية(

 
 غير دال 0.21 0.11 0.90 15 ضابطة

 - - 1.8 12.6 15 تجريبية (20اتخاذ القرار )درجة/

 
 غير دال 0.17 1.7 12.7 15 ضابطة

تُغيخ الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ، مسا يجل عمى تكافؤ العيشة قبل تشفيح 
 .البخنامج

 الستغير السدتقل )البرنامج التدريبي( 2-7
تسثل الستغيخ السدتقل في بخنامج تجريبي مجمج أعجّه الباحث، جسع بيؽ التساريؽ التقميجية وتجريبات الإدراك 

 دقيقة(. 90)وحجات أسبؾعيًا، مجة كل وحجة  (3)بؾاقع  (أسابيع 8)الحخكي، واستسخ لسجة –البرخي 
 :أهداف البرنامج

 .تظؾيخ سخعة السعالجة البرخية لمسثيخات .1
 .بيؽ الإدراك البرخي والاستجابة الحخكية تحديؽ التخابط .2
 .رفع قجرة اللاعب عمى اتخاذ القخارات في عخوف ضغط المعب .3

 :أمثلة على التسارين
 تسخيؽ الاستجابة الزؾئية باستخجام لؾحة إضاءة. 
 تسخيؽ تحجيج الاتجاه عبخ إشارات لؾنية. 
 ( لتحفيد سخعة القخار2ضج  3تسخيشات مؾاقف المعب الرغيخة ). 

 الاختبارات البعدية 2-8
في السمعب  12/5/2025بعج انتياء البخنامج، أُجخيت الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ يؾم الاثشيؽ السؾافق 

 .جامعة بغجاد، وباستخجام الأدوات والإجخاءات ذاتيا –نفدو في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
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 للسجسهعتين التجريبية والزابطة(: نتائج الاختبارات البعدية 2جدول )

 العدد السجسهعة الستغير
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 مدتهى الدلالة

 - - 0.10 0.69 15 تجريبية سرعة الاستجابة )ثانية(

 
 0.05دال عشد  4.92 0.12 0.88 15 ضابطة

 - - 1.9 17.8 15 تجريبية (20اتخاذ القرار )درجة/

 
 0.05دال عشد  6.14 1.8 12.9 15 ضابطة

تُذيخ الشتائج إلى تفؾق السجسؾعة التجخيبية في كل مؽ سخعة الاستجابة ودقة اتخاذ القخار مقارنة 
 .بالسجسؾعة الزابظة

 مقدار التحدن بين القياسين القبلي والبعدي 2-9
 الاختبارين القبلي والبعدي(: مقدار التحدن في نتائج السجسهعة التجريبية بين 3جدول )

 مدتهى الدلالة % ندبة التحدن مقدار التحدن بعدي قبلي الستغير
 0.05دال عشد  %24.1 0.22 0.69 0.91 سرعة الاستجابة )ثانية(

 0.05دال عشد  %41.3 5.2 17.8 12.6 (20اتخاذ القرار )درجة/

زمؽ الاستجابة وزيادة دقة القخار، مسا يؤكج تؾضح البيانات أن البخنامج السجمج أسيؼ بفاعمية في خفض 
 .الحخكي–فاعمية تسخيشات الإدراك البرخي 

 الهسائل الإحرائية 2-10
لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج الإحرائية الخاصة  (SPSS) استعسل الباحث الحقيبة الإحرائية

 .بالفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ وتحميل القياسات القبمية والبعجية
 الشتائج ومشاقذتهاعرض -3
 عرض الشتائج 3-1

 أولًا: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدرعة الاستجابة )السجسهعة التجريبية(
كلية  –(: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدرعة الاستجابة لدى لاعبي السجسهعة التجريبية 4جدول )

 التربية البدنية وعلهم الرياضة / جامعة بغداد
 مدتؾى الجلالة قيسة )ت( السحدؾبة الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي )ثانية( عجد اللاعبيؽ الاختبار
 - - 0.12 0.91 15 قبمي
 0.05دال عشج  8.34 0.10 0.69 15 بعجي
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 0.22ثانية(، بفارق ) 0.62ثانية( إلى ) 0.21أعيخت الشتائج انخفاضًا واضحًا في زمؽ الاستجابة مؽ )
يذيخ ذلػ إلى أن البخنامج التجريبي السجمج  .(0.05) )ت( دالة إحرائيًا عشج مدتؾى ثانية(، وقيسة 

 .الحخكي أحجث تحدشًا جؾىخيًا في سخعة استجابة اللاعبيؽ لمسثيخات البرخية–بتسخيشات الإدراك البرخي 
الحخكية، مسا –البرخيةويُعدى ىحا التحدؽ إلى تشذيط الجياز العربي السخكدي وزيادة سخعة السعالجة 

تتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار  .أدى إلى تقميص الفتخة الدمشية بيؽ استقبال السثيخ وإنتاج الاستجابة السشاسبة
مؽ أن التجريب الإدراكي يديؼ في تحديؽ سخعة التفاعل  (2020) عبد الكريمو (2019) الذسري إليو 

 .ضية الجيشاميكيةالعربي وتقميل زمؽ الاستجابة في السؾاقف الخيا
 ثانيًا: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاتخاذ القرار )السجسهعة التجريبية(

 (: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاتخاذ القرار لدى لاعبي السجسهعة التجريبية5جدول )
 مدتهى الدلالة السحدهبةقيسة )ت(  الانحراف السعياري  (20الستهسط الحدابي )درجة/ عدد اللاعبين الاختبار
 - - 1.8 12.6 15 قبلي
 0.05دال عشد  9.12 1.9 17.8 15 بعدي

( درجات، وىؾ تحدؽ دال 5.2يُغيخ الججول تحدشًا كبيخًا في متؾسط درجات اتخاذ القخار بسقجار )
خ ىحا التظؾر بأن التسخيشات الإدراكية .(0.05) إحرائيًا عشج مدتؾى  اللاعبيؽ البرخية ساعجت –ويُفدَّ

عمى زيادة سخعة الانتباه البرخي، وتظؾيخ الؾعي السكاني، والتؾقع الرحيح لحخكة الكخة والدملاء 
كسا دعست ىحه الشتيجة ما ورد في دراسة  .والسشافديؽ، مسا جعل قخاراتيؼ أثشاء المعب أكثخ سخعة ودقة

Roca et al. (2013) يؤدي إلى تحديؽ اتخاذ القخار السعخفية –التي أكجت أن رفع الكفاءة الإدراكية
 .تحت الزغط الدمشي والسكاني في الألعاب الجساعية مثل كخة القجم

 ثالثًا: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطة
(: نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدرعة الاستجابة واتخاذ القرار لدى لاعبي السجسهعة 6جدول )

 ادجامعة بغد –الزابطة 
 مدتهى الدلالة قيسة )ت( انحراف(± بعدي )متهسط  انحراف(± قبلي )متهسط  الستغير

 غير دال 1.03 0.12 ± 0.88 0.11 ± 0.90 سرعة الاستجابة
 غير دال 0.84 1.8 ± 12.9 1.7 ± 12.7 اتخاذ القرار

والبعجي، إذ لؼ تكؽ الفخوق تُغيخ نتائج السجسؾعة الزابظة ثباتًا ندبيًا في الأداء بيؽ الاختباريؽ القبمي 
فمؼ يُدجّل تحدؽ جؾىخي في زمؽ الاستجابة أو دقة القخار، مسا يؤكج أن البخنامج  .ذات دلالة إحرائية
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التقميجي وحجه غيخ كافٍ لتظؾيخ القجرات الإدراكية، لأنو يخكّد عمى الجؾانب البجنية والسيارية دون تشسية 
 (2020) محمدتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصل إليو  .والإدراك الحديالعسميات العقمية السختبظة بالانتباه 

بأن الاقترار عمى التجريب البجني لا يكفي لتحديؽ سخعة الاستجابة واتخاذ  Badau et al. (2022)و
 .عربية معقجة–القخار في الألعاب التي تتظمب معالجة برخية

 رابعًا: السقارنة بين السجسهعتين بعديًا
قارنة نتائج السجسهعتين )التجريبية والزابطة( في الاختبار البعدي لدرعة الاستجابة (: م7جدول )

 جامعة بغداد –واتخاذ القرار 
 مدتهى الدلالة قيسة )ت( انحراف(± الزابطة )متهسط  انحراف(± التجريبية )متهسط  الستغير

 0.05دال عشد  4.92 0.12 ± 0.88 0.10 ± 0.69 سرعة الاستجابة
 0.05دال عشد  6.14 1.8 ± 12.9 1.9 ± 17.8 القراراتخاذ 

تذيخ الشتائج إلى تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة في كلا الستغيخيؽ، مسا يؤكج أن إدماج تسخيشات 
 %( ودقة القخار بشدبة24.1الحخكي أدى إلى تحديؽ سخعة الاستجابة بشدبة )–الإدراك البرخي 

(41.3%). 
يُعدى إلى قجرة البخنامج عمى تحفيد الجياز العربي والإدراكي وتحديؽ الخبط بيؽ وىحا التظؾر الؾاضح 

تتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو  .السثيخ والاستجابة، وىؾ ما لؼ يتحقق بالتجريب التقميجي فقط
Williams (2005) وRomeas et al. (2016)  حؾل الجور الحاسؼ لمتساريؽ الإدراكية في تدخيع

 .القخار وتعديد جؾدة الأداء في مؾاقف المعباتخاذ 
 مشاقذة الشتائج 3-2

 أولًا: متغير سرعة الاستجابة
%( في سخعة الاستجابة لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية، وىؾ تحدؽ 24أعيخت البيانات تحدشًا بشدبة )

 .خكي للاستجابةجؾىخي يعكذ فاعمية البخنامج في تدخيع معالجة السثيخات البرخية وتقميل الدمؽ الح
ويُعدى ذلػ إلى أن التجريب عمى السثيخات الزؾئية الستغيخة قج رفع كفاءة الجياز العربي السخكدي وزاد 

إن العلاقة بيؽ الإدراك والاستجابة  .مؽ سخعة الشقل العربي بيؽ السدتقبلات البرخية والعزلات السشفحة
ا كانت ىحه العلاقة أكثخ فاعمية كانت الشتائج أكثخ تسثل الخكيدة الأساسية للأداء الخياضي الدخيع، وكمس

 .دقة
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بأن التجريبات السعتسجة عمى السثيخات البرخية تديج  (2021) الربيعيوتجعؼ ىحه الشتيجة ما تؾصل إليو 
 .مؽ سخعة الاستجابة العربية لجى اللاعبيؽ الذباب

 ثانيًا: متغير اتخاذ القرار
درجة( في دقة اتخاذ القخار، وىؾ مؤشخ قؾي عمى تشامي  5.2قجره )شيجت السجسؾعة التجخيبية تحدشًا 

فاللاعب الحي يتجرّب  .القجرات التحميمية والتكتيكية للاعبيؽ نتيجة تعخيزيؼ لسؾاقف لعب تحاكي الؾاقع
كسا  .عمى مثيخات متغيخة يربح أكثخ قجرة عمى التشبؤ بالسؾقف واختيار القخار الأندب في وقت قريخ

جريبات البرخية في رفع الانتباه الانتقائي والؾعي السكاني، مسا مكّؽ اللاعبيؽ مؽ تقجيخ الدمؽ ساىست الت
 Nimmerichter et al. (2016)وتشدجؼ ىحه الشتيجة مع ما ذكخه  .والسدافة والاتجاه بجقة أكبخ

اءة اتخاذ حؾل أىسية الجمج بيؽ الإدراك والسعالجة البرخية في رفع كف Theofilou et al. (2022)و
 .القخار السيجاني

 ثالثًا: السقارنة بين السجسهعتين
أوضحت السقارنة البعجية تفؾق السجسؾعة التجخيبية بذكل معشؾي في كلا الستغيخيؽ، مسا يؤكج أن التساريؽ 

ففي الؾقت الحي عمت فيو نتائج  .البرخية تسثل إضافة نؾعية لمبخامج التجريبية التقميجية–الإدراكية
السجسؾعة الزابظة ثابتة، شيجت السجسؾعة التجخيبية تحدشًا ممحؾعًا بفزل البخنامج السجمج الحي جسع 

 Van Maarseveen et al. (2016)وىحا يجعؼ ما أشار إليو  .بيؽ التساريؽ الحىشية والسؾاقف الؾاقعية
ومؽ ثؼّ، فإن نتائج  .والإدراكية معًامؽ أن اللاعب الستسيد ىؾ مؽ يستمػ التؾازن بيؽ القجرات البجنية والفشية 

الحخكي كجدء أساسي مؽ مشاىج الإعجاد –ىحا البحث تؤكج ضخورة اعتساد تجريبات الإدراك البرخي 
 .والتجريب في كميات التخبية البجنية والفخق الخياضية الظلابية في جامعة بغجاد

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1
الحخكي أسيست بفاعمية في خفض زمؽ الاستجابة –أن تسخيشات الإدراك البرخي أعيخت نتائج البحث  .1

جامعة بغجاد، مسا يجل عمى تحدّؽ كفاءة  –الحخكية لجى طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 .الجياز العربي وسخعة معالجة السثيخات البرخية

ابظة أن التجريب السجمج زاد مؽ دقة وسخعة بيّشت الفخوق الإحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والز .2
 .اتخاذ القخار في السؾاقف السيجانية، نتيجة تظؾيخ الانتباه البرخي والؾعي السكاني



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

115 

أوضحت البيانات أن التساريؽ القائسة عمى مؾاقف لعب تحاكي الؾاقع كانت أكثخ تأثيخًا في تشسية سخعة  .3
 .القخار مقارنة بالتساريؽ التقميجية

ميل أن الأداء الكخوي الجيج يختبط بالتكامل بيؽ القجرات البجنية والسيارية والإدراكية، وأن أكج التح .4
 .الاقترار عمى التجريب البجني لا يكفي لتظؾيخ الأداء الذامل

أثخًا إيجابيًا في رفع تخكيد  –كالمؾحات الزؾئية والأقساع  –أعيخ استخجام الؾسائل التجريبية البرخية  .5
 .يؽ تفاعميؼ مع السثيخات أثشاء الأداءاللاعبيؽ وتحد

 التهصيات 4-2
الحخكي ضسؽ البخامج التجريبية لظلاب كميات التخبية البجنية والفخق –إدماج تسخيشات الإدراك البرخي  .1

 .الظلابية في كخة القجم
 إعجاد وحجات تجريبية تحاكي السؾاقف الؾاقعية في المعب، لتعديد سخعة التفكيخ واتخاذ القخار تحت .2

 .الزغط الدمشي والسكاني
الحخكي في مشاىج كميات التخبية البجنية ضسؽ السقخرات التظبيقية –تزسيؽ مفاهيؼ الإدراك البرخي  .3

 .والتجريبية
تؾسيع نظاق البحث ليذسل ألعابًا جساعية أخخى، لقياس أثخ التجريب الإدراكي في بيئات رياضية  .4

 .متعجدة
دخال مؾاقف تجريبية مبتكخة لتشسية مخونة اللاعب الحىشية تذجيع السجربيؽ عمى تشؾيع التساريؽ وإ .5

 .والتكتيكية
الحخكية برؾرة –مشح اىتسام أكبخ لفئة الشاشئيؽ، نغخًا لكؾنيا السخحمة الأندب لتظؾيخ القجرات الإدراكية .6

 .متكاممة
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