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The effectiveness of using the educational platform in teaching some 

skills on the balance beam in gymnastics for female students 

 
ABSTRACT 

The aim of study to identify the effectiveness of using the educational platform in learning 

some skills On the balance beam in gymnastics for female students. The skills of jumping, 

combining and Jumping open, where the samples was chosen intentionally from third-year 

female students The researcher used the experimental method, the samples included (40 

female students) from the students of College of Physical Education and Sports Sciences - 

Al-Qadisiyah University in Gymnastics and they were divided into Two experimental and 

control groups. The main experiment was implemented using the educational platform for 

a period of 4 weeks, with two educational units per week, in the main section only, and the 

operations were carried out Statistics and presentation of results and discussion according 

to scientific sources Then the researcher concluded that using the educational platform has 

a positive and more effective impact than The traditional way of learning some skills on the 

balance beam in gymnastics For female students, the researcher recommended the 

necessity of diversifying the use of educational means to make the process Learning is fun 

and engaging for learners. 
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جهاز عارضة التهازن في الجسشاستك   فاعلية استخجام السشرة التعليسية في تعلم بعض السها رات على
 للطالبات

 أ.م.د بدسة تهفيق صالح
 جامعة القادسية/ كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة 

basma.saleh@qu.edu.iq        

 الملخص

السيارات عمى جياز بعض  تخجام السشرة التعميسية في تعمؼ ييجف البحث  الى التعخف عمى فاعمية اس
عارضة التؾازن في الجسشاستػ لمظالبات .وىي ميارات القفد ضسا وميارة القفد فتحاً ، حيث تؼ اختيار 

السشيج التجخيبي ، إذ اشتسمت  واستخجمت الباحثة ةالثالث ةعسجية مؽ طالبات السخحم عيشة البحث بظخيقة
الجسشاستػ  في فعالية جامعة القادسية  –وعمؾم الخياضة كمية التخبية البجنية مؽ طالبة( 40عيشة البحث  )

 4وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة  ونفحت التجخبة الخئيدية بتظبيق السشرة التعميسية ولسجة  
عيا عمى القدؼ الخئيدي فقط وتؼ اجخاء العسميات الاحرائية و عخض أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسية أسبؾ 

بعجىا استشتجت الباحثة ان استخجام السشرة التعميسية  الشتائج ومشاقذتيا طبقا لمسرادر العمسية  الحجيثة.
ليا اثخ إيجابي وأكثخ فاعمية مؽ الظخيقة التقميجية في تعمؼ بعض السيارات عمى جياز عارضة التؾازن في 
الجسشاستػ  لمظالبات وأوصت الباحثة بزخورة التشؾع في استعسال الؾسائل التعميسية لجعل عسمية التعمؼ 

 محببو  ومذؾقة  للأفخاد الستعمسيؽ.
 
 
 
 
 
 
 

 الكمسات السفتاحية: السشرة التعميسية ، جياز عارضة التؾازن ،الجسشاستػ
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 -لتعريف بالبحث:ا-1
 -السقجمة واهسيته البحث:1-1

عاده، فلا يختمف  أي نذاط  عمسي عؽ الاستفادة مؽ يذيج عرخ التكشؾلؾجيا التظؾر الحجيث بكل أب
الستظمبات التي تقجميا التكشؾلؾجيا لاثخاء العسمية التعميسية، بسا فييا الخياضة، و أصبح لمخياضة ىجف 
واضح ىؾ الاستفادة مؽ عمؼ التكشؾلؾجية  ، ويتمخص اليجف في تظؾيخ  عسمية التعمؼ، والتجريذ ، مؽ دون 

الفخد، فيي تسكؽ السجرس او السجرب مؽ تعميؼ أعجاد كثيخة مؽ الظلاب، خلال عخوف زيادة العبىء عمى 
حيث يعتبخ السجال التعميسي مؽ أىؼ السجالات السمدمة لسؾاكبة التكشؾلؾجيا  تعميسية متظؾرة وحجيثة.

ئة تفاعمية ىي مؽ الظخق الحجيثة في التعمؼ و ىي بيوالسشرات التعميسية  واستخجاميا في العسمية التعميسية
شبكات التؾاصل الاجتساعي لتؾعيف تقشيات الؾيب كؾنيا تجسع بيؽ  أنغسة إدارة السحتؾى الإلكتخوني وبيؽ 

السعمسيؽ مؽ نذخ الجروس والأىجاف والؾاجبات، ة وغيخه ، كسا تداعج السشرات التعميسييذ بؾك مثل الف
شيات مختمفة  وتسكشيؼ ايزا مؽ اجخاء وتظبيق الأنذظة التعميسية، والاترال بالستعمسيؽ مؽ خلال تق

الاختبارا ت الإلكتخونية وتؾزيع الأدوار وتقدؼ الظلاب الى مجاميع ، وتعسل عمى تبادل الأفكار والآراء بيؽ 
لفشي مؽ الألعاب شاستػ اإنَّ لعبة الجس الظلاب  والسعمسيؽ كل حدب عسمة ودورة بالعسمية التعميسية.

تتدؼ بالرعؾبة، وذلػ لكثخة الاجيدة، وتعجد السيا رات وتكسؽ أىسية البحث بزخورة  الخياضية االتي
الاستفادة مؽ الإمكانات التي تقجميا السشرة التعميسية مؽ خلال الاقتراد بالؾقت، واستخجاميا بظخيقة 

 لمظالبات.عمى جياز العارضة في الجسشاستػ  سيا راتالعمسية صحيحة، في تعمؼ بعض 
( عمى 19:10( و ، محمد سالؼ الجوسخي )63:6( ، وغادة عسخ محمد  ) 77:4دراسة ريؼ راشج محمد )وتؤكج 

(  ،  99:5يعخفيا  عبج العال الديج   ) ضخورة استخجام السشرات التعميسية في تظؾيخ الجؾانب السعخفية.
، وتجسع بيؽ مسيدات إدارة () أنيا بيئة تعميسية تفاعمية تؾعف تقشية الجيل الثاني  81:1أحسج زيجان  )  

، والبلاك بؾرد، ويدتظيع فييا السعمؼ طخح  بؾك السحتؾى الإلكتخوني و شبكات التؾاصل الاجتساعي الفيذ
الجروس والأىجاف ووضع الؾاجبات وتظبيق الأنذظة العمسية خلال فزاء مشفتح يخسل ويدتقبل الخسائل 

 واجخاء الاختبارات بحخية.(.
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 :مذكلة البحث2 -1
ج العالؼ تظؾرا تكشمؾجيا ىائلا مؽ خلال دمج التكشمؾجيا  بالعسمية التعميسية مؽ خلال الانتقال مؽ طؾر يذي 

مسا سبق يسكذ تحجيج مذكمة البحث خلال  التمقيؽ الى طؾر الابجاع  والدخعة في اكتداب السيارات وتعميل
 التداؤل التالي :

ارات عمى جياز عارضة التؾان في الجسشاستػ ؼ بعض السيتعم في ية استخجام مشرة تعميسيةما فاعم
 لمظالبات.

ض السيارات عمى جياز عي تعمؼ بية فى فاعمية استخجام السشرة التعميسالتعخف عم - هجف البحث: 1-3
 عارضة التؾازن في الجسشاستػ لمظالبات . 

 فرض البحث: 1-4
ي تعمؼ بعض السيا رات سية فيائية في استخجام السشرة  التعموجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة احر -1

 الاساسية في جياز عارضة التؾازن  لرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث  5-1

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمعام الجراسي   –السجال البذخي : طالبات السخحمة الثالثة  1 - 5 - 1
2024 - 2025 

 2025/ 1/ 3   - 2024/ 12/  1السجال الدمشي : الفتخة  2 - 5 - 1
السجال السكاني : قاعة الجسشاستػ لمظالبات / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة  3 - 5 - 1

 القادسية
 السيجانية همشهجية البحث واجراءات -2
مي : استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ وبإتباع الكياس القب مشهج البحث 2-1

 والبعجي كؾنة اندب الانؾاع لمؾصؾل الى نتائج دقيقة وصحيحة .
وعجدىؽ  طالبات السخحمو الثالثو  وىؽتؼ اختيارمجتسع البحث بظخيقة عسجية  مجتسع و عيشة البحث: 2-2
كمية التخبية السخحمة الثالثة في   تؼ اختيارىا  مؽطالبة(  40، اما عيشة البحث تسثمت ب )( طالبة 50)

في مادة الجسشاستػ  وتؼ تقديسيؼ   2025-2024جامعة القادسية لمعام الجراسي –البجنية وعمؾم الخياضة 
( طالبة ونفحت التجخبة الخئيدية بتظبيق السشرة  20الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة  كل مجسؾعة )

الشتائج ومشاقذتيا طبقا لمسرادر أسابيع وتؼ اجخاء العسميات الاحرائية و عخض  4التعميسية ولسجة  
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ولؼ يتؼ اجخاء التجانذ لان الظالبات لدؽ لاعبات جسشاستػ وتؼ اجخاء التكافؤ لمسجسؾعات في  العمسية.
دبشي( وفي ميارات جيازعارضة التؾازن  2/ 1قياس الجدؼ ) العسخ،الؾزن ، الظؾل ،والقفد مؽ الثبات، 

( لمعيشات غيخ الستشاعخة بيؽ السجسؾعو التجخيبية، T) للاختبار القبمي، عؽ طخيق استخجام قانؾن 
والزابظة، بيشت الشتائج وجؾد فخوق غيخ معشؾية بيؽ السجسؾعات، وىحا يجل عمى التكافؤ ، كسا في 

 ( 1الججول رقؼ ) 
 ( 1الججول ) 

 فات السعيارية وقيؼ معامل الالتؾاء في متغيخات البحثيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخا
 الالتؾاء ع س   وحجات الكياس الستغيخات 

 0.55 0.16 163.04 سؼ الظؾل
 1.18 10.50 59.77 كغؼ الؾزن 
 0.44 1.20 21.95 الدشة العسخ

 0.45 0.15 2.20 درجة القفد مؽ الثبات
 0.82 1.60 7.90 درجة دبشي 1/2

 
 (2ججول )

 يبية والزابظة في متغيخات البحثالتجخ  ةلمسجسؾع( Tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 الستغيرات
 ت ةالسجسهعة الزابط ةالسجسهعة التجريبي

 
 الجلالة

 ع س ع س

 غير معشهية 0.30 0.95 2.85 0.14 3.00 القفز ضسا  

 غير معشهية 0.95 0.86 2.35 1.03 2.50 القفز فتحا  

 (38) ( ودرجة حخية 0.05عشج مدتؾى دلالة ) 
( عمى السجسؾعتيؽ  وعشج  Tلغخض التأكج مؽ التكافؤ  في العيشة في الستغيخات  تؼ استخجام اختبار )

( ( الججولية  وجج انيا اصغخ مؽ الججولية وىي دليل عمى عجم وجؾد  T( السحدؾبة  مع Tمقارنة قيسة ) 
 فخوق بيؽ السجسؾعتيؽ بالستغيخات مسايجل عمى  ان العيشة متكافئة .
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 -اجخاءات البحث السيجانية : 2-3
 (..57:7السيارات السختارة  للاداء لعيشة البحث ) 2-3-1 

 القفد ضسا عمى الجياز:  2-3-1-1

 

 القفز ضما على الجهازمهارة  ( يبي   1) الشكل

 الخظؾات التعميسية: 
مؽ الجياز بعجىا تزع يجييا عمى  تقؾم اللاعبة بالؾقؾف أمام الجياز بؾوضع مدتكيؼ وتكؾن قخيبة -1

 الجياز وتكؾن فتحة الحراعيؽ بعخض الاكتاف.
 تقؾم بثشي الخكبتيؽ لجفع الأرض وفي أثشاء الجفع تقؾم اللاعبة او الستعمسة بدحب ركبتييا إلى الرجر. -2
بعج ىحه السخحمة تخفع جدسيا فؾق العارضة وتدحب قجمييا مؽ بيؽ ذراعييا وتزعيا عمى جياز  -3

 عارضة التؾازن.
وفي ىحه المحغة يكؾن جدؼ اللاعبة بالكامل فؾق العارضة و تكؾن القجميؽ واليجيؽ أيزا مثبتتيؽ  -4

 عمى الجياز.
 وبعجىا تأخح الؾضع الكامل وتقؾم بالؾقؾف عمى الجياز وفتح  الحراعيؽ إلى الجانب  -5
خابعة تقؾم اللاعبة  بإخخاج القجميؽ مؽ بيؽ ( مؽ الشقظة ال1أو الظخيقة الثانية لمشياية كسا في شكل )  -6

 اليجيؽ ومجىسا والجمؾس تكؾن عمى نياية  الؾركيؽ باستشاد الحراعيؽ عمى  جياز العارضة.
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 (77:8) القفد فتحا عمى الجياز:  2-3-2-1

 

 يبي   مهارة القفز فتحا على الجهاز( 2)شكل 

 الخظؾات التعميسية:
 الخظؾة أعلاه نفديا. -1
 في الخظؾة التي يتؼ بيا دفع الأرض تقؾم الستعمسة بفتح رجمييا ويكؾن جدسيا مائل قميلا إلى الإمام. -2
وبعج اخح وضع الثبات تكؾن الحراعيؽ إلى الجانبيؽ ثؼ تدحب الستعمسة ذراعييا مع سحب إحجى قجمييا  -3

 لمؾصؾل إلى وضع الؾقؾف الشيائي عمى الجياز.
 دي مؽ الثبات اختبار القفد العسؾ 2-3-3-1
 الغخض مؽ الاختبار : قياس القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ . -
 الادوات اللازمة : حائط اممذ ، شخيط قياس ، مانيديا . -
 وصف الاداء : -
ويحجد علامة عمى  يزع اللاعب اصابع اليج في السانيديا ثؼ يقف امام الحائط ويسج الحراعيؽ للاعمى -

 الحائط مع عجم رفع العقبيؽ عؽ الارض ويدجل الخقؼ الحي تؼ وضع العلامة امامو .
 يقؾم اللاعب مؽ وضع الؾقؾف بسخجحة الحراعيؽ للاسفل و الخمف و ثشي الجحع للاسفل. -
 للامام مع ثشي الخكبتيؽ نرف زاوية قائسة. -
ؽ  لمقفد نحؾ الاعمى و مخجحة الحراعيؽ للامام الاعمى يقؾم اللاعب بسج الخكبتيؽ ثؼ الجفع بالقجمي -

 لمؾصؾل الى اقرى ارتفاع ، ومؽ ثؼ وضع علامة اخخى في اعمى نقظة يرل ليا.
 ثانية (   10اختبار القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ اختبار نرف دبشي السجة )  2-3-4-1
 ة الخباعية الفخحية .اليجف مؽ الاختبار : قياس القؾة السسيدة بالدخعة لمعزم -
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 الاجيدة والادوات السدتخجمة : -
 حسالة ثقل ،بار حجيجي،اقخاص حجيج . -
طخيقة اداء الاختبار : وضع البار الحجيجي عمى الاكتاف مدتشجا عمى العزمة السخبعة السشحخفة ، ومؽ  -

 90الى حجود  ) وضع الؾقؾف يبجا السختبخ يخفض الجدؼ وبأسخع ما يسكؽ لحيؽ وصؾل مفرل الخكبة 
درجة( ، مع مخاعاة السحافغة عمى استقامة وشج عزلات الغيخ ، وعجم رفع العقب مؽ الارض وملامدة 

 القجم كاممة  للأرض .
 التدجيل : حداب عجد التكخارات خلال السجة الدمشية السحجدة لأداء الاختبار -
 -خطهات اجراءات البحث : 2-4
 2024/ 12/   1ت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ قام :التجربة الاستطلاعية  2-4-1

 ( طالبات مؽ غيخ العيشة وكان اليجف مؽ التجخبة: 4عمى عيشة تتكؾن  مؽ )
 التعخف عمى الرعؾبات التي يسكؽ ان تؾاجو الباحثة خلال التجخبة الخئيدية .- 1
 ومعخفة  سلامة الاجيدة والادوات. – 2
/ 12/   3اجخيت الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث لمسجسؾعتيؽ في يؾم   : ليالاختبار القب  2-4-2

يؾم الاثشيؽ في قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  10:30الداعة   2024
سي يؾم الاربعاء / جامعة القادسية، مع مخاعاة  تشفيح السشيج التعميسي: بجأ ت الباحثة  بتظبيق السشيج التعمي

أسابيع، بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ 4وحجة تعميسية ،مجة   8وبمغت عجد الؾحجات التعميسية ) 2024/ 12/  5
 اسبؾعيا (.

تؼ تشفيح السشيج التعميسي السعج مؽ  قبل الباحثة  في الجانب التعميسي مؽ القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة 
ؽ طخيق الرؾر وفيجوات لمسيارات، بؾاسظة الكسبيؾتخ  أما التعميسية، و يتؼ فيو شخح وعخض السيارات ع

العخض  وشاىجتو  Data Showالجانب التظبيقي مؽ القدؼ الخئيذ ، وفيو تظبق الظالبة كل ما تعمستة  ،
عمى جيازعارضة وتظبيق السيارات  وسسعتو عؽ طخيق جياز الكسبيؾتخ، وعخض الرؾر برؾرة عسمية 

 دة.ساالالتؾازن، باشخاف مجرسة 
. الاعتيادية  أما السجسؾعة الزابظة، تتعمؼ السيارات عمى جياز عارضة التؾازن وفق طخيقة مجرسة السادة 

وكسا ىؾ متبع مؽ قبل مشيج الكمية .والحي يعتسج عمى شخح ثؼ العخض مؽ قبل السجرسة ومؽ ثؼ الأنسؾذج، 
 (1ممحق ) ثؼ تبجأ الظالبات بالتظبيق العسمي.
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في الداعة   2025/  1/  3:اجخت الباحثة الاختبارات البعجية يؾم الاحج   لبعجيةالاختبارات ا 2-4-3
صباحا بقاعة الجسشاستػ لمظالبات  بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة القادسية، وفي   10:30

ضسا، والقفد  لقج تؼ تقؾيؼ ميارات عارضة التؾازن  )القفد نفذ الغخوف التي جخت بيا الاختبارات القبمية
( لكل ميارة، وإعظاء محاولتيؽ لكل طالبة، ويتؼ 10( ويتؼ حداب الجرجة لمظالبة مؽ )   61: 11فتحا() 

احتداب السيارة الأفزل، ويتؼ ارسال الاقخاص لمسقؾميؽ . واستخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية الجاىدة 
(SPSS .لاستخخاج البيانات ) 

 1-السكيسيؽ:
 ومشاقذة الشتائجعرض وتحليل  -3
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعجي للسجسهعتين التجريبية والزابطة لستغيرات البحث 3-1

 ( 3ججول ) 
 والتجخيبية ةالزابظ ةختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعيبيؽ نتائج الفخق بيؽ الا

 السجسهعة الستغيرات
 الاختبار القبلي
 س        ع

 الاختبار البعجي
 ع  س        

الخطأ 
 السعياري 

T الجلالة 

 القفز ضسا
 معشهي  22.20 0.12 0.80 5.90 0.95 2.85 الزابطة
 معشهي  21.30 0.17 0.75 6.70 0.14 3.00 التجريبية

 معشهي  13.90 0.20 0.88 5.95 0.86 2.35 الزابطة القفز فتحا
 معشهي  22.95 0.14 0.85 6.92 1.03 2.50 التجريبية 

 ( 0.05دلالة ) ؾى عشج مدت

(  0.05( والتي تتزسؽ الأوساط الحدابية، والانحخافات السعيارية عشج مدتؾى دلالة  3مؽ نتائج الججول ) 
( لمسجسؾعة التجخيبية، والزابظة و قيؼ  الاختبار القبمي، والبعجي، يبيؽ  أنَّ الجلالة t.testبيؽ الاختباريؽ )

( وىحا يجل إن ىشالػ فخوق  0.05مدتؾى الجلالة )  ( ىي اصغخ مؽ 0.000الإحرائية ىي بكيسة ) 
معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية، والبعجية لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية  وىحا يجل أن ىشاك تحدؽ في نتائج 

وتعدو الباحثة  سبب ذلػ  الاختبار البعجي، عشو في بالاختبار القبمي في ميارات جياز عارضة التؾازن.
يج التعميسي الحي ساعج في عسمية تعميؼ السيارات الاساسية عمى جياز عارضة التؾازن، إلى فاعمية السش

حيث شسمت الؾحجات التعميسية تجريب العزلات العاممة عمى اداء تمػ السيارات أي ان الؾحجات التعميسية 
                                                           

1
 فراح عبد القادرد م. علا سلام     د.م.دغصون عبد الامير        أ. أ.د زهرة شهاب      
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التعميسية ا التي  عمى كلا الجانبيؽ التعميسي والتجريبي وعجم الاقتراره عمى جانب كسا ىؾ الحال في الؾحجة
طبقت  عمى السجسؾعة الزابظة حيث اقترخ عمى الاداء السياري ، وىحا يتفق مع ما جاء بو مخجان " 
ان تشسية القؾة العزمية الخاصة بالإضافة الى التشسية السيارية في بشفذ الؾحجة التعميسية يؤدي الى سخعة 

 ( .111:2التعمؼ و اتقان التعمؼ الحخكي " )

يداعج في الانتباة عمى الحخكات التي يرعب  اكجة  )تؾمدؽ(إن العخض برؾرة بظيئة يسكؽ أنوايزا ما 
لمسيارة باستخجام الرؾر الستحخكة   متابعتيا بالدخعة فزلا عؽ احتؾاء السشيج  عمى التفاصيل السيسو

والرؾت و والتظبيق. الحي أعظى الظالبات فكخة عامو عؽ السيا رات الستعمسة، مسا ساعج في تعمسيا 
 (49:3بظخيقو أفزل.)

 (4ججول )
 عرض نتائج الفروق للسجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبار البعجي لستغيرات البحث

 الستغيرات
 ةالتجريبي السجسهعة

 س         ع

 ةالسجسهعة الزابط
 س         ع

 
 الجلالة ت

 معشهي  9.33 0.80 5.90 0.75 6.70 القفز ضسا
 معشهي  7.30 0.88 5.95 0.85 6.92 القفز فتحا

  38( ودرجة حخية   0.05ت الججولية تحت مدتؾى دلالة )

يؾضح الأوساط الحدابية  والانحخافات السعيارية  للاختبار البعجي والحي يؾضح تفؾق  ( 4في الججول ) 
السعمؾمات عؽ طخيق التغحية  حيث ان اكتداب السجسؾعة التجخيبية مقارنة مع السجسؾعة الزابظة،

لأداء الخاجعة  والتشؾيع في اساليب التعمؼ يسكؽ أن يؤثخ بذكل ايجابي لبشاء ترؾر عؽ الحخكة، وتحديؽ ا
 (9:99) .سخعة  في الاداء والتعمؼ فزلا عؽ

وتعدو الباحثة قمة تظؾر السجسؾعة الزابظة ان الاتجاىات نحؾ التعميؼ الاليكتخوني قميمة بدبب قمة الؾعي 
الكامل لمسجتسع حؾل مبادئ التعميؼ الإلكتخوني ، بالإضافة الى اعتساد الكميات عمى أنغسة التعميؼ القجيسة  

بشية التحتية التي تخجم بذكل كامل وقمة تؾ فخ البدبب التكمفة السالية اللازمة لاستخجام التعميؼ الإلكتخوني 
ت، مؽ أجيدة حاسبات وشبكات انتخنت ، مع عجم تؾفخ السشرات الاليكتخونية التي تتظمب الاترالا
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اشتخاكات مادية عالية بالإضافة الى عجم تجريب أعزاء ىيئة التجريذ والظمبة  عمى استخجام تكشؾلؾجيا 
 والتجريدية . التعميؼ في العسمية التعميسية

 -الاستشتاجات والتهصيات:-4
 : الاستشتاجات 4-1

التقميجية في تعمؼ  إيجابي وأكثخ فاعمية مؽ الظخيقة ليا اثخة استشتجت الباحثة ان استخجام السشرة التعميسي
 عارضة التؾازن في الجسشاستػ   والارتقاء بالعسمية التعميسية .جياز السيارات عمى 

  :التهصيات5-1

ؼ السيا رات عمى جياز عارضة في تعم ةتؾصي الباحثة  بزخورة استخجام السشرة التعميسي -1
 وعمى اجيدة اخخى  التؾازن.

الستعمسيؽ  ضخورة التشؾع في استعسال الؾسائل التعميسية لجعل عسمية التعمؼ محببو  ومذؾقة  للأفخاد -2
 يدة اخخى  في الجسشاستػ ولفئات عسخية مختمفة.واجخاء بحؾث مذابية  عمى اج

 -السرادر:

، متاح  2017/  11/  12احسج زيجان ، بخامج مؾك تحقق حمؼ الجراسة في أرقى الجامعات ،  -1
 http/ hunasotak.comعمى 

الإدارة العامة لمبحؾث الخياضية : انتقاء ناشئي الجسباز ، مرخ ، السجمذ الأعمى لمذباب 2- -2
 1995والخياضة ، 

بيتخ ج. ل. تؾمدؽ، السجخل إلى نغخيات التجريب، تخجسة: مخكد التشسية الإقميسي: (القاىخة،  -3
1996 

في تشسية التحريل الجراسي وميارة حل السذكلات في  Edmodoريؼ راشج محمد :فاعمية استخجام  -4
لامية ، مقخر ميارات الاترال لجى طالبات الدشة التحزيخية بجامعة الامام محمد بؽ سعؾد الاس

 2012رسالة ماجدتيخ ،
رؤية مدتقبمية لبيئات التعمؼ الإلكتخوني ،  edmodoعبج العال الديج ، السشرات التعميسية -5 -5

 2015،  16مجمة التعميؼ الإلكتخوني ، جامعة السشرؾرة ، عجد 
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 غادة عسخ محمد محسؾد:تاثيخ استخجام التعمؼ السقمؾب عمى تحديؽ السيارات التجريدية لمظالبة -6
 2018جامعة اسيؾط ،–السعمسة في مادة السبارزة، بحث مشذؾر ،كمية التخبية البجنية 

فخدوس مجيج حسيج: الجسشاستػ الفشي لمديجات في مجال التعمؼ والتجريب، السظبعة السخكدية ،  -7
 2015جامعة ديالى ،

 1999محمد أبخاليؼ شحاتو: دليل الجسباز الحجيث، الإسكشجرية، دار السعارف،  -8
، الكؾيت، دار القمؼ لمشذخ والتؾزيع، 1 عثسان، التعمؼ الحخكي والتجريب الخياضي، ط: محمد-9 -9

1987 
استخجام اعزاء ىيئة  محمد سالؼ محمد الجوسخي،اكخم محسؾد العؾض ،ماجج زكي محمد:واقع -10

التجريذ  السشرات التعميسية الاليكتخونية في تجريذ المغة الانكميدية في جامعة السمػ سعؾد ، 
 .2016جامعة اليخمؾك،الاردن، –رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية 

يعخب خيؾن، القانؾن الجولي لجسشاستػ الشداء : بغجاد، مكتب العادل لمظباعة الفشية،  -11
2001. 

 

 (1ملحق )

 نسهذج لهحجة تعليسية  لسهارة القفز ضسا باستخجام السشرة التعليسية

 

 د60الهقت :لسرحلة : الثالثة                                                                                       ا

 قاعة الجسشاستكالسكان:                  قفز ضسا على جهاز عارضة التهازن السهضهع: شرح مهارة ال

 سهارة بذكل سليم من الهقهف، مع تعزيز التعاون الالهجف العام: أن تؤدي الطالبه 

 السلاحغات التذكيلات الؾقت القدؼ

 الخئيدي
 

 التعميسي

 د 60
 
 د20

دقيقة( يؾضح نسؾذج الأداء  2–1عخض فيجيؾ قريخ )
القفد ضسًا عمى العارضة هالرحيح لسيار  . 

عبخ السشرة أو صف مباشخ: "ما أىؼ  ومشاقذة سخيع -
 .الشقاط التي لاحغتسؾىا في الفيجيؾ

تعميق  ومؽ خلال السشرة  وخض صؾر متدمدمة لمحخكع
جرسوصؾتي أو تؾضيح مؽ الس . 

 –الارتقاء  –إلى مخاحل )الاقتخاب ه تحميل السيار  -
 اليبؾط( –الظيخان و 

 
دابق الخبط الحفيد معخفي و ت

 الظالباتبخبخة 
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 د 40 التظبيقي

قدؼ الظالبات إلى مجسؾعات صغيخةن  
عمى الأرض أولًا )القفد  يوتشفيح التجريبات التحزيخ  -

( ثؼضسًا بجون العارضة ). 
يق عمى العارضة تحت الانتقال إلى التظبو بعج إتقانيا،  -

جرسةإشخاف الس . 
أو شاشة  عبخ التابمت جرسةأثشاء التشفيح، تعخض الس -

 الارتقاء. وعخض فيجيؾ قريخ لإعادة تؾضيح نقظ

 .التاكيج عمى التغحيو الخاجعو
والترحيح و الستابعة الفخدي
 ي الفؾر 

  
لسشاقذة الأداء ومقارنتو  وعخض السقاطع عبخ السشر

 .بالشسؾذج الرحيح
 ترحيح الأخظاء.و +  انيةتقجيؼ تعميقات  -

 تعديد الؾعي بالأداء الحاتي

 

 

 


