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abstract 

It has become imperative for athletes to cooperate in combating and reducing 

environmental pollutants, especially after their widespread prevalence in both team and 

individual sports, reaching a significant negative phenomenon that jeopardizes the very 

essence of sports, entertainment, which collectively embody a wide range of educational 

and social values in sports fields are a scourge. The research problem is that 

environmental pollutants are a problem that the sports community has suffered from and 

continues to suffer from due to a lack of attention to this issue. Despite advancements in 

various natural sciences, solutions to these problems remain fragile, especially given the 

increasing impact on athletes and fans alike, which can reduce opportunities for 

achievement and results. The positive aspect for athletes is that this necessitates placing a 

distance between the pollutant and the sports fields, as stipulated in the Official Gazette 

in 2011. Hence came the interest in studying the relationship of environmental 

pollutants to sports facilities by studying the environmental determinants in order to 

identify them and develop appropriate solutions to this problem. The research aimed to 

identify environmental pollutants and their relationship to the six sports facilities in Al-

Muthanna Governorate. The researcher used a descriptive approach with correlational 

analysis and the SPSS statistical package. The results showed that environmental 

pollutants are a direct factor influencing the decline in the performance of athletes in the 

governorate. The absence of one of the most important elements in stadiums, which is the 

cleanliness factor, due to its impact on the occurrence of environmental pollution. One of 

the most important recommendations was to emphasize, before the establishment of the 

sports facility, the required distances that the sports facility must be away from the 

environmental pollutants stipulated in Environmental Specifications No. (3) of the year 

(2011). 
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 ملخص البحث
مكافحة السمػثات البيئية والحج مشيا لاسيسا بعج انتذارىا اصبح لداما ان يتع التعاون بيغ الخياضييغ لأجل 

بذكل واسع في الخياضات الجساعية وكحلظ الفخدية ووصمت لطاىخة سمبية كبيخة تجعل الخياضة في ميب 
الخيح وان الاصل في الخياضة ىػ السشافدة والتخفيو والتخويح ولسا ىحه الامػر مغ اىسية لسختمف شخائح 

لتفاعمو الكبيخ مع الخياضة والتي تحسل في مجسميا مجسػعة كبيخة مغ الكيع التخبػية والاجتساعية  السجتسع
.وتعتبخ السمػثات البيئية في السلاعب افة تؤثخ عمى الفخد الخياضي اثشاء مداولة المعبة والتساريغ البجنية 

ان السمػثات البيئية مذكمة  ومذكمة البحث ىي الخياضية وليا انعكاسات واخصار عمى الجانب الرحي.
عانا ولايدال يعاني مشيا الػسط الخياضي لقمة الاىتسام بيحه السذكمة عمى الخغع مغ التصػر في مختمف 
العمػم الصبيعية الا ان الحمػل ليحه السذاكل ىذة خاصة بعج تدايج التأثيخ عمى الخياضييغ وعمى الجساىيخ 

والشتائج الايجابية لمخياضييغ وىحا يدتجعي وضع مدافة بيغ  أيزا والحي مغ شأنو ان يقمل فخص الانجاز
ومغ ىشاء جاء الاىتسام في  2011السمػث والسلاعب الخياضية حدب ما نز عمية جخيجة الػقائع في سشة 

ليتع التعخف عمييا  البيئيةعغ شخيق دراسة السحجدات  الخياضيةدراسة علاقة السمػثات البيئية بالسشذآت 
البيئية وعلاقتيا بالسشذآت  التعخف عمى السمػثات كان ىجف البحث . السذكمةلسشاسبة ليحه ووضع الحمػل ا

بأسمػب  الباحث السشيج الػصفي مشذات , واستخجم( 6) في محافطة السثشى والبالغ عجدىع الخياضية
حيث كانت الشتائج السمػث البيئي احج العػامل السؤثخة  .(spss) الإحرائيةالحقيبة و  العلاقات الارتباشية ,

بذكل مباشخ في تخدي مدتػى الخياضييغ في السحافطة . غياب احج اىع العشاصخ السيسة  في السلاعب 
يجب التأكيج قبل اقامة واىع التػصيات كانت , وىػ عامل الشطافة لسا لو تأثيخ في حرػل السمػث البيئي

السشذأة الخياضية عغ السمػثات البيئية التي تشز  بيا السدافات السصمػبة التي تبعجالسشذأة الخياضية عمى 
 .(۳۱۲۲) لدشة( ۴عمييا محجدات البيئة رقع )
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 التعريف بالبحث -1
 . البحث وأهسيته ةسقدمال 1_1
بسا فيو الجانب الخياضي والجانب  كافةالحياة  مغ متغيخات عرخنا الحجيث أذ شسل التقجيع العمسي جعي

والحي يعج مغ اىع جػانب الحياة في العرخ الحالي حيث يتصمب الػصػل الى السدتػيات العميا  البيئي
ويتفق العمساء في الػقت الحاضخ عمى ان مفيػم البيئة عجدة ومشيا وضع البيئة الخياضية اىتسامات مت

في العسميات التي وتؤثخ الخياضة يذسل جسيع الطخوف والعػامل الخارجية التي يعير فييا الفخد الخياضي 
 (2014،76) احسج ،  يقػم بييا .

قع في ت وىحا ما يجعميا السصمػبةأقل مغ السدافة  ةالخياضي عببيغ السمػث والسلا السدافة عشجما تكػن 
يخ حدب بعج السمػث ات البيئية والتي ليا تأثيخ كبيخ عمى صحة الخياضي ويختمف ىحا التأثحجود السمػث

واول اوكديج الكاربػن في اليػاء بفعل وسائل الشقل مثل ارتفاع ثاني اوكديج الكبخيت  وشجة عشف السمػث
تعجدت مرادر تمػث الجػ .في الذعب اليػائية داخل الخئتيغ والسرانع مغ شأنو ان يؤدي الى تقمرات 

لشقل والسرانع وتدداد مرادر التمػث يػما بعج ووسائل ا الشفايات اذ تذسل والسحيط في السلاعب الخياضية
يػم ومغ امثمتيا اكديج الكخبػن واكديج الشيتخوجيغ والسػاد السذعة بفعل الشفايات والتي اصبح ليا تأثيخ 
واضح عمى صحة الاندان عامتا والخياضييغ خاصتا التي تسشعيع مغ مداولة انذصتيع الخياضية وجاء ذلظ 

خاصو بعج ان اصبح اىع معيار  اء السمعب مغ قبل الدمصاتع السشاسب لأنذنتيجة لدػء اختيار السػق
 الشصاق واسعة التجابيخ واصبح لابج مغ وتقييع لاستزافة البصػلات راجع لمرحة البيئية في اختيار السجن.

 . العامة والخفالية الرحية للأغخاض اليػاء جػدة عمى الحفاظ لزسان التحتية البشية في الدلامة البيئية و
 (92،ص2016)فجاء ، 

ان تقميل الشذاط البجني الخياضي حدب ما اثبتو معيج الرحة العالسية خاصة في الانذصة والفعاليات 
 تدبب أن يسكغ التي اليػاء ممػثات مغ عالية تخكيدات استشذاق راجع الى قمبيةالخياضية التي تتستع بمياقة 

وزيادة  كبيخ بذكل تشفديع معجلات وتدداد سكثفةال تجريباتال رياضيي الخياضة وخاصةاضخار عمى مداولي 
 حيث الأنفية التخشيح أنطسة وتجاوز اليػاء مغ السديج استشذاق في تدبب التسخيغ أثشاء في التيػية الخئػية

 جيادىحا الامخ يتػلج ا ونتيجة التشفدي الجياز عسق إلى الغازية السمػثات وخاصة السمػثات نقل يتع
 .(175،  2000)مرصفى ، . الخئتيغ داخل تأكدجي
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 : مذكلة البحث 1-2 
ان السمػثات البيئية مذكمة عانا ولايدال يعاني مشيا الػسط الخياضي لقمة الاىتسام بيحه السذكمة عمى الخغع 

الحمػل ليحه السذاكل ىذة خاصة بعج تدايج التأثيخ عمى  مغ التصػر في مختمف العمػم الصبيعية الا ان
الخياضييغ وعمى الجساىيخ أيزا والحي مغ شأنو ان يقمل فخص الانجاز والشتائج الايجابية لمخياضييغ وىحا 

 2011يدتجعي وضع مدافة بيغ السمػث والسلاعب الخياضية حدب ما نز عمية جخيجة الػقائع في سشة 
عغ شخيق دراسة السحجدات  الخياضية بالسشذآتومغ ىشاء جاء الاىتسام في دراسة علاقة السمػثات البيئية 

 . السذكمةليتع التعخف عمييا ووضع الحمػل السشاسبة ليحه  البيئية
 : البحث هدف 1-3 
 . الخياضيةالبيئية وعلاقتيا بالسشذآت  السمػثاتالتعخف عمى  -1
 : مجالات البحث 4_1
 2025ملاعب محافطة السثشى لمعام  : البذخي السجال  1-4-1
 2025/  2/ 5 ولغاية  2024 /3/12  السجال الدماني 1-4-2
 الخميثة( )السخكد ,الاقزية الخزخ و السثشى السشذئات الخياضية في محافطة  : السكانيالسجال   1-4-3
 :ةالسيداني اجراءاتهمشهجية البحث و  -2
لسلائستو لصبيعة  بأسمػب العلاقات الارتباشية استخجم الباحث السشيج الػصفي : مشهج البحث - 2-1

 . البحث
 : البحث وعيشة مجتسع 2-2
حيث تسارس ىحه  سثشىفي محافطة ال ( غيخ رسسية 3و ) رسسيو (3) رياضية مشذآت( 6)تع اختيار  

القاعات  ة والخساسي اضافة الىالسفتػحػلية لكخة القجم الخياضة في ىحه السشذآت التي تحسل الرفة الأص
واقزيتيا  سثشىمشاشق محافطة ال ة مغمختمفوتػزعت في اماكغ الخياضية الخسسية لكخة الدمة وكخة اليج 

 ونػاحييا.
 :الهسائل السدتخدمة بالبحث 2-3
 في السخاجع والسرادر ة الجراس-
 ةالسيجاني الجراسة-
 ةالذخري السقابلات-
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 ةالسلاحط-
 الملاعب

 (۱رقم ) جدول

 السلاحظات الرشف السلهثات اسم السلعب ت

 ثشىالس ملعب 1
 حدود التلهث خارج ب لا تهجد ملهثات رسسي

 ملعب نادي الخزر 2
 رسسي

 حدود التلهث خارج ب لا تهجد ملهثات

 الرميثةملعب  3
 حدود التلهث خارج ب لا تهجد ملهثات رسسي

4 
 ملعب حي الردر

 ج نفايات رسسيغير 
 ضسن حدود التلهث

 م( 55)

 ملعب حي الزجرية 5
 ضسن حدود التلهث ج نفايات غير رسسي

 م( 45)

6 
 ملعب حي القذلة

 حدود التلهث خارج ب لا تهجد ملهثات غير رسسي

 

 التجربة الاستطلاعية : 2-4
 –حيث قام بديارة السلاعب السحكػرة ) السثشى   20/12/2024  بتاريخالتجخبة الاستصلاعية أجخاء تع 

لغخض الحرػل عمى رؤية صحيحة حػل (  الزجخية -القذمة  –حي الرجر  – الخميثة –الخزخ 
 عسلالالػضع الدائج في ىحه السلاعب قبل 

 : لرئيديةدراسة اال 2-5 
اخح عيشات نفايات مغ بالسلاعب حيث قام الباحث عمى  1/2/2025 تع أجخاء الجراسة الأساسية بتاريخ  

بغخض التأكج الفعمي مغ  ( الزجخية -القذمة  –حي الرجر  -الخميثة –الخزخ  –) السثشى السلاعب  
 . السمػث مغ خلال الارتياد والتخدد عمى السلاعب

 الإحرائية :الهسائل  2-6
 (spss) الإحرائيةاستخجم الباحث الحقيبة 
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 : ومشاقذتهاعرض الشتائج وتحليلها  -3
 (٢جدول )

 ةن المناطق المدروسبي ةيبين النسبة المئوي 

 السشطقة ت
 السلهثات

 يهجد لا يهجد
 ةالسئهي الشدبة العدد ةالسئهي الشدبة

 1.438 1 7.555 ساوةالد 1
 1.800 1 35.255 خزرال 2
 1.989 1 25.735 رميثةال 3
 6.453 1 35.155 حي الردر 4
 1.895 1 24.255 الزجرية 5
 4.345 1 25.155 القذلة 6

 17.91 6 132.88 السجسهع
 

( 2مخكد محافطة السثشي وخارج حجود التمػث عجدىا ) فيالتي تقع ان السلاعب  تبيغ ٢ججول رقع  مغ
التابعة  الخسسية ( ويبيغ ملاعب الاقزية20.100( و )7.550رسسي وغيخ رسسي والشدب السئػية ليا ) 

اما   (20.730( )30.200)لمسثشى الخزخ والخميثة والتي وقعت خارج حجود التمػث والشدبة السئػية ليا 
وان ندبة   ةغيخ رسسي ( حي الرجر و الزجخية2كان مجسػعيا )حجود السمػث السلاعب التي وقعت في 

التي تقع ضسغ ( 1.890)لسمعب الخزخ  ةوان الشدبة السئػي لسمعب حي الرجر ة( بالشدب6.453)التمػث 
 حجود السمػث 

 : مشاقذة الشتائج 1 -3 
 توجج ان السشذآ( ۳في ججول ) ةية وعلاقتيا بالسشذآت الخياضيمغ خلال عخض الشتائج لمسمػثات البيئ

 والبعس الاخخ خارج حجود التمػث اتحجود السمػث في بعزيا قعي سثشى والسحكػرة في محافطة ال ةالخياضي
حيث  الاقزيةوكحلظ السخكد  السثشىمحافطة الشدبة السئػية لمسلاعب التي تقع في  لججولفقج بيغ ىحا ا

ازمة رياضية حكيكية خانقة بدبب السمػثات السحيصة  ذويخت ان السلاعب التي تقع ضسغ حجود السمػث ض
مية التشفذ لسختادي ىحه الستعجدة مغ دخان الديارات والشفايات وغيخىا والتي بالتأكيج ليا دور في عس

عب ا سلاال الشفايات  قخيبة  مغالسلاعب والتي تقمل مغ قيسة الاوكدجيغ وتكثخ الخوائح الكخيية مع وجػد 
شج مغ الديارات كسا في والتي بلا شظ مؤثخ سمبي عمى الخياضييغ بغس الشطخ عغ الزػضاء التي ت

 . ممعب الزجخية وحي الرجر
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خػلو لمسمعب ومداولة الخياضة حتى خخوجو لابج مغ تػفخ ىػاء نقي داخل لحساية الخياضي ابتجأ مغ د
السلاعب الخياضية وعمى السدؤوليغ الخياضييغ اختيار السػقع الخياضي السلائع لمتقميل مغ التمػث او يكػن 

)سفيان في حجه الادنى عمى اقل تقجيخ لتجشب الزخر بسختادي السلاعب مغ السلاعب مغ الخياضييغ .  
،2001،50                                     ) 

يصمق عمى الاخلال بالتػازن الصبيعي لمبيئة ب التمػث البيئي ولفع البيئة  يصمق عمى مجسػع الطخوف 
والعػامل الخارجية التي يعير فييا الاندان ومشيا الخياضي وتؤثخ في العسميات الحيػية التي يقػم بيا 

يج الجيػد مغ قبل لحجوث تصػر عمى السدتػى البجني والسياري والفكخي والخصصي وىحا يتصمب تػح
السدؤوليغ لادارة السمػثات خاصة الشفايات لتشكية اليػاء وحساية التخبة و لتجب الاثار الشاتجة عشيا داخل 

 (2000،74)العشدي،السلاعب  . 
تخبة ىحه  وعمية ضخورة وضع السلاعب برػرتيا الصبيعية الدميسة لمبيئة مغ غلاف ومحيط  جػي ماء

جسيعيا تسثل مػارد اتاحيا الله سبحانو وتعالى لشحرل مشيا عمى مقػمات الحياة الرحيحة والرحية  
 (1999،30)احسج ، والتي نحغ بأمذ الحاجة ليا.                                                  

وعمى أداء الخياضي اثشاء السشافدة  الخياضييغ صحة عمى السمػثات البيئية تؤثخ أن يسكغومسا تقجم عمية 
 وليحا الجساىيخ وتؤدي الى انخفاض مدتػاه وبلا شظ أيطا تؤثخ السمػثات البيئية في السلاعب عمى

والبيئة فيػ يؤثخ ويتأثخ عمييا وعمية ويكػن جميا مغ مرمحة الاندان  اضياعتسادية داخمية بيغ الفخد الخي
 .عامة والخياضي خاصة تكػن في تػاججه ضسغ بيئة سميسة 

 الاستشتاجات والتهصيات - 4
 : الاستشتاجات 4-1
 . تخدي مدتػى الخياضييغ في السمػث البيئي احج العػامل السؤثخة بذكل مباشخ في  -1
غياب احج اىع العشاصخ السيسة  في السلاعب وىػ عامل الشطافة لسا لو تأثيخ في حرػل السمػث  – 2

 البيئي .
 : التهصيات 4-2 
السشذأة الخياضية عغ  بيا يجب التأكيج قبل اقامة السشذأة الخياضية عمى السدافات السصمػبة التي تبعج -1

 (۳۱۲۲) لدشة( ۴السمػثات البيئية التي تشز عمييا محجدات البيئة رقع )
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ضسغ حجود التمػث لكي تكػن خارج حجود  ة اللازمة لمسشذأة الخياضية الػاقعاخح التجابيخ  يجب - 2
 التمػث وخاليو مغ السمػثات

 .البيئية السمػثات تأثيخ تقميل عمى يداعج أن يسكغ البيئة عمى الحفاظ بأىسية الجساىيخ تػعية -3
 : السرادر

 .  76, ص 2004احسج محسػد جسعة , التمػث والزػضاء , دار الختب الجامعية ، -1
 30، ص  1999احسج بجر ، اصػل البحث العمسي ومشاىجو ، ط ، الكػيت ، وكالة السصبػعات ،  -2
حدغ الأخخس ، اثخ تمػث اليػاء لمغازات الشاتجة عغ مرفات البتخول الأردنية ، ومحصة الحديغ   -3

الحخارية عمى صحة الدكان وبعس مستمكاتيع في بمجة الياشسية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الجامعة 
 28، ص  1999الاردن ،  -الأردنية ، عسان 

ئة في الأردن، وزارة الذؤون البمجية والقخوية والبيئية ، عسان ، سفيان التل، ياسخ سادة ، حالة البي   -4
  50، ص  2001

عجنان البياتي ، تمػث اليػاء في الػشغ العخبي بيغ ضخوف التشسية وسلامة البيئة ، مجمة شؤون   -5
 190، ص  1999،  79عخبية ، العجد 

،  35ة العمػم الاجتساعية ، مجمة عبج الخحسغ حسيجه ، التمػث ، ابعاده و اخصاره ، مجمة كمي  -6
  552ص 2017

 .92ص 2016يشايخ  24فجاء ابػ حديغ ، مجمة مػضػع ، أكبخ مػقع عخبي ،   -7
 . 43، ص  2000محمد العػدات ، التمػث وحساية البيئة ، الأىالي لمشذخ والتػزيع ، دمذق ،   -8
 .  175ص 2000، حالة البيئة في العالع  مرصفى كسال شمبة ، انفاذ كػكبشا ، التحجيات والأمال -9

، الكػيت ، مكتبة الفلاح لمشذخ  1يػسف العشدي مشاىج البحث التخبػي بيغ الشطخية والتصبيق ، ط   -10
 . 74، ص  2000والتػزيع ، 


