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The relationship between anthropometric and physiological indicators 

and the effectiveness of offensive performance among young basketball 

players 

Summary 

The importance of this research lies in attempting to uncover the nature of the 

relationship between these anthropometric and physiological indicators and the level of 

offensive performance effectiveness among basketball players, thus contributing to the 

development of the training process and raising the competitive level. This research aims 

to identify the values of some anthropometric indicators (height, weight, body mass 

index, and body fat percentage) and some physiological indicators (anaerobic threshold, 

VO2max, and vital capacity VC) among basketball players, and to identify the 

correlation between these anthropometric and physiological indicators and the level of 

offensive performance effectiveness among basketball players. To achieve this objective, 

the researcher adopted the descriptive method. The research population consisted of (27) 

young basketball players from clubs in Diyala Governorate, using a purposive sampling 

method. The researcher then identified the variables of the anthropometric indicators, 

which were (height, weight, body mass index, and body fat percentage), and the 

physiological indicators, which were (anaerobic threshold, VO2max, and vital capacity 

VC). The researcher assessed the level of effectiveness of offensive performance through 

objective observation. After obtaining the results, the researcher adopted the statistical 

program (SPSS). The researcher concluded that there is a significant correlation 

between anthropometric and physiological indicators and the effectiveness of offensive 

performance. She recommended focusing on developing the maximum aerobic capacity 

(VO₂max) and the anaerobic threshold within training programs because of their direct 

impact on raising the effectiveness of offensive performance among basketball players 
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العلاقة بين المؤشرات الانثروبهمترية والفديهلهجية وفاعمية الاداء الهجهمي لجى لاعبي كرة الدمة 
 لمذباب 

 م. م رفل محمهد محمد
rafel.mahmoud@uodiyala.edu.iq  

 جامعة ديالى /كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة 
 

 ممخص البحث 
تكسؽ أىسية البحث في محاولة الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ ىحه السؤشخات الأنتخيؾمتخية  

عسمية التجريبية والفديؾلؾجية  ومدتؾى فاعمية الأداء اليجؾمي لجى لاعبي كخة الدمة، بسا يديؼ في تظؾيخ ال
والارتقاء بالسدتؾى التشافدي.ان ىحا البحث ييجف الى التعخف عمى قيؼ بعض السؤشخات الانثخوبؾمتخية 
)الظؾل، الؾزن، مؤشخ كتمة الجدؼ، ندبة الجىؾن( ، والتعخف بعض السؤشخات الفديؾلؾجية )العتبة الفارقة 

الدمة ، والتعخف  عمى العلاقة  الارتباط بيؽ  ( لجى لاعبي كخةVC،الدعة الحيؾية  Vo2maxاللاىؾائية ،
ولتحقيق ىحا ،اليجؾمي للاعبيؽ كخة الدمة  فاعمية الاداء السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية  ومدتؾى 

اليجف اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي, أما مجتسع البحث فتسثل بلاعبي كخة الدمة لمذباب  للأنجية 
( لاعب, وبالظخيقة العسجية, ثؼ قامت الباحثة بتحجيج متغيخات  السؤشخات 27ىؼ )محافغة ديالى البالغ عجد

الانثخوبؾمتخية وتسثمت)الظؾل، الؾزن، مؤشخ كتمة الجدؼ، ندبة الجىؾن( ، اما السؤشخات الفديؾلؾجية 
ى فاعمية ( , وقامت الباحثة  بتقييؼ مدتؾ VC،الدعة الحيؾية  Vo2maxتسثمت  )العتبة الفارقة اللاىؾائية ،

الاداء اليجؾمي خلال السلاحغة السؾضؾعية  ، وبعج الحرؾل عمى الشتائج اعتسجت الباحثة البخنامج 
(،  إذ تؾصمت الباحثة ان تؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية SPSSالاحرائي )

( VO₂maxة اليؾائية القرؾى )والفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي ، واوصت التخكيد عمى تظؾيخ الدع
والعتبة الفارقة اللاىؾائية ضسؽ البخامج التجريبية لسا ليسا مؽ تأثيخ مباشخ في رفع فاعمية الأداء اليجؾمي 

 لجى لاعبي كخة الدمة.
 

 ، العتبة الفارقة اللاىؾائية . مؤشخ الكتمة ، ندبة الجىؾن الكممات المفتاحية : 
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 التعريف بالبحث -1
 المقجمة  1-1

لعبة كخة الدمة  تعج  مؽ الالعاب الجساعية التي تتدؼ بالأداء الستغيخ الذجة، إذ تجسع بيؽ الجخي الدخيع، 
القفد، تغييخ الاتجاه، والسيارات اليجؾمية الستكخرة، مسا يجعل فاعمية الأداء اليجؾمي نتاجاً لتكامل 

جاح اللاعب في تشفيح الؾاجبات اليجؾمية بكفاءة الخرائص الجدسية والفديؾلؾجية للاعبيؽ الذباب. فش
عالية يتظمب تؾافخ مؾاصفات جدسية مشاسبة، إلى جانب كفاءة فديؾلؾجية تسكّشو مؽ الاستسخار في الأداء 

 تحت عخوف المعب التشافدي.
 وقج أكجت الجراسات في مجال التجريب الخياضي أن السؤشخات الانثخوبؾمتخية مثل الظؾل، الؾزن، مؤشخ
كتمة الجدؼ، وندبة الجىؾن، تؤدي دوراً ميساً في تحجيج مدتؾى الأداء في كخة الدمة، ولا سيسا في الجؾانب 
اليجؾمية كالترؾيب والاختخاق والارتقاء. كسا أن السؤشخات الفديؾلؾجية مثل الدعة اليؾائية القرؾى 

(VO₂max العتبة الفارقة اللاىؾائية، والدعة الحيؾية لمجياز ،) التشفدي تُعج مؽ العؾامل الأساسية التي
 تديؼ في تحديؽ كفاءة الأداء اليجؾمي واستسخاريتو طؾال زمؽ السباراة.

وعمى الخغؼ مؽ التظؾر السمحؾظ في الأساليب التجريبية الحجيثة، إلا أن عسمية تقؾيؼ اللاعبيؽ الذباب  ما 
ذخرية، دون الاستشاد إلى قياسات عمسية دقيقة زالت في كثيخ مؽ الأحيان تعتسج عمى السلاحغة والخبخة ال

تخبط بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي،  وعميو تتحجد أىسية ىحا البحث 
في سعيو إلى تحميل طبيعة العلاقة بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي 

ة، بيجف تؾفيخ مؤشخات عمسية دقيقة تديؼ في تخشيج العسمية التجريبية، ورفع كفاءة لجى لاعبي كخة الدم
 الإعجاد البجني والؾعيفي، بسا يشعكذ إيجاباً عمى تحديؽ السدتؾى التشافدي للاعبيؽ الذباب.

 مذكمة البحث  1-2
ات كخة الدمة، إلا أن عمى الخغؼ مؽ الأىسية الكبيخة لفاعمية الأداء اليجؾمي في تحقيق الفؾز في مباري

ىشاك تبايشاً واضحاً في مدتؾى الأداء اليجؾمي بيؽ اللاعبيؽ، حتى ضسؽ الفخيق الؾاحج، عمى الخغؼ مؽ 
خزؾعيؼ لبخامج تجريبية متقاربة. ويُعدى ىحا التبايؽ إلى اختلاف الخرائص الجدسية والفديؾلؾجية بيؽ 

 شيا برؾرة عمسية دقيقة في عسمية التجريب والانتقاء.اللاعبيؽ، والتي قج لا يتؼ قياسيا أو الاستفادة م
كسا يلاحع أن بعض السجربيؽ يخكدون عمى الجانب السياري فقط في تقييؼ الأداء اليجؾمي، متجاىميؽ 

الجور الحي تمعبو السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية مثل ندبة الجىؾن، الدعة اليؾائية القرؾى، والعتبة 
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دعؼ الأداء اليجؾمي عالي الذجة والستكخر، ومؽ ىشا تتحجد مذكمة البحث في التداؤل اللاىؾائية في 
 الآتي:

ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي 
 داء؟لجى لاعبي كخة الدمة؟ وما مجى إسيام ىحه السؤشخات في تفديخ التبايؽ في مدتؾى الأ

 أهجاف البحث  1-3
التعخف عمى قيؼ بعض السؤشخات الانثخوبؾمتخية )الظؾل، الؾزن، مؤشخ كتمة الجدؼ، ندبة   .1

 الجىؾن( لجى لاعبي كخة الدمة.
،الدعة الحيؾية  Vo2maxالتعخف عمى بعض السؤشخات الفديؾلؾجية )العتبة الفارقة اللاىؾائية ، .2

VC.لجى لاعبي كخة الدمة ) 
 مدتؾى فاعمية الاداء اليجؾمي للاعبيؽ كخة الدمة .تقييؼ  .3
 فاعمية الاداء التعخف عمى العلاقة  الارتباط بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية  ومدتؾى   .4

 اليجؾمي للاعبيؽ كخة الدمة .
 فروض البحث   1-4

فاعمية الاداء  ىشاك علاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيؽ السؤشخات الأنثخوبؾمتخية ومدتؾى  .1
 اليجؾمي للاعبيؽ كخة الدمة .

ىشاك علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيؽ بعض السؤشخات الأنثخوبؾمتخية ومدتؾى فاعمية الاداء  .2
 اليجؾمي للاعبيؽ كخة الدمة.

 منهج البحث واجراءاته الميجانية  -2
 منهج البحث  2-1

 الارتباطية  لسلائستو طبيعة مذكمة البحث.  استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات 
   :مجتمع البحث وعينته   2-2

عبي كخة الدمة  شباب انجية محافغة ديالى )التعاون ، ديالى ، الخافجيؽ ، مجتسع البحث  وعيشتو تسثمت  بلا
 ( لاعب وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية  .27شيخبان(  والبالغ عجدىؼ )
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 إجراءات البحث الميجانية  2-3
 قياسات المؤشرات الأنثروبهمترية   2-3-1
 أولا: الهزن والطهل: 

( ، حيث Stadiometer with Scaleق استخجام السيدان الظبي )تؼ قياس الؾزن والظؾل معاُ عؽ طخي
 يقف اللاعب حافي القجميؽ .

 (44، ص2001ثانياً :مؤشر كتمة الجدم: )طه ،

تؼ قياس مؤشخ كتمة الجدؼ عؽ طخيق ندبة الؾزن الى مخبع الظؾل أذ يكؾن ندبة وزن الجدؼ 
 بالكيمؾغخامات عمى طؾل تخبيع كسا في السعادلة الاتية :

 )م( 2مؤشخ كتمة الجدؼ = الؾزن )كغؼ ( / الظؾل 

 )م(. 2مؤشخ كتمة الجدؼ = الؾزن )كغؼ(/ الظؾل

 (306، ص1997)أمير ، ثالثاً : ندبة الجههن :

 يتؼ قياس ندبة الجىؾن وفقاً لمسعادلة الاتية :

 الظؾل التخبيعي )دسسيتخ( × 0.16وزن الجدؼ بجون الجىؾن )كغؼ(= -

× وزن الجدؼ مؽ دون الجىؾن(] / وزن الجدؼ  –في الجدؼ =[)وزن الجدؼ الشدبة السئؾية لمجىؾن  -
100 

 اختبارات  المؤشرات الفديهلهجية  2-3-2

   Vo2maxاولا : 
مؽ خلال جيج بجني أقرى عمى سيخ متحخك:)اليداع  VO2MAXويتؼ عؽ طخيق اختبار بخوس لـ

 (21،ص2009،
( مخاحل مدتسخة 7( دقائق خلال )3ورفع درجة ميل كل )تؼ القياس عؽ طخيق زيادة سخعة الديخ الستحخك 

 مؽ مخاحل الاختبار التالية :
 %10ميل /س ودرجة ميل 2,7( د عشج سخعة 3مجتيا ) -1
 %12ميل /س ودرجة ميل  4,7( د عشج سخعة 3مجتيا ) -2
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 %14ميل/س ودرجة ميل  5,5( د عشج سخعة 3مجتيا ) -3
 %16 ميل/س ودرجة ميل 6,8( د عشج سخعة 3مجتيا ) -4
 %18ميل/س ودرجة ميل 8,0( د عشج سخعة 3مجتيا ) -5
 %20ميل/س ودرجة ميل 8,8( د عشج سخعة 3مجتيا ) -6
 %22ميل/س ودرجة ميل 9,65( د عشج سخعة 3مجتيا ) -7

 ثانيا : العتبة الفارقة اللاههائية 
مؽ خلال الاختبار ( دقيقة ، أذ يتؼ تحجيج مدتؾى اللاعب 4تؼ ىحا الاختبار عمى اربع مخاحل زمؽ كل مخحمة )

وفي نتيجة الاختبار يتؼ اختيار الدخعة السشاسبة للاعب وكسا مؾضح في الججول  VO2MAXالدابق لقياس 
(1.) 

 (1ججول )
 يبيؽ سخعة الديخ الستحخك لاختبار الجيج البجني

 VCثالثاً: الدعة الحيهية  
استخجام جياز الدبيخوميتخ عشج وقت الخاحة فقط لجى عيشة البحث وتؼ قياس الدعة الحيؾية عؽ طخيق 

( محاولات 3حيث يتؼ قياس الاحجام الخئؾية ومؽ خلاليا يتؼ استخخاج الدعة الحيؾية ، مؽ خلال اجخاء )
 واختيار افزل محاولة يتؼ تحجيجىا ألياً مؽ قبل الجياز.

Vo2maxمم/كغم/د 
 سرعة الدير المتحرك )كم ،ساعة(

 المرحمة الرابعة الثالثةالمرحمة  المرحمة الثانية المرحمة الاولى

 13 11.2 9.6 8 أو أقل 40

45 -50 9.6 11.2 13 14.5 

50 – 55 11.2 13 14.5 16.1 

55 – 60 13 14.5 16.1 17.8 

60 – 65 14.5 16.1 17.8 19.4 

 20.8 19.4 17.8 16.1 فأكثر – 65
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 فاعمية الاداء الهجهمي  2-3-3

اليجؾمي للاعبي كخة الدمة عؽ طخيق حداب الشقاط في ضؾء الاداء اليجؾمي  تؼ قياس فاعمية الاداء
الايجابي والدمبي لكل لاعب اثشاء اداءه في السباراة وحدب الدمؽ الفعمي الحي شارك فيو اللاعب في 

ي السباراة . وكانت الجرجات التي اعظيت لكل لاعب في مفخدات الاداء الايجابي والدمبي كالاتي : )الذيبان
 (63،ص2009،

تعظى لكل حالة مؽ الحالات اليجؾمية في مفخدات الاداء الايجابي نقظة واحجة ايجابية باستثشاء  .1
 التيجيف الشاجح فيعظى نقظتيؽ .

تعظى لكل حالة مؽ الحالات اليجؾمية في مفخدات الاداء الدمبي نقظة واحجة سمبية . ويتؼ  .2
 التعامل مع الشتائج وفق السعادلة التالية "

 الاداء اليجؾمي الدمبي  –الاداء اليجؾمي الايجابي                                 
 فاعمية الاداء اليجؾمي = 

 وقت مذاركة اللاعب في السباراة                                           
الشاجحة التي يؤدييا والسقرؾد ىشا بالأداء الايجابي ىؾ كل الحخكات والسيارات والسؾاقف اليجؾمية  

 اللاعب في المعب الفعمي . اما الاداء الدمبي يعشي كل الحخكات والسيارات 
ويتؼ حداب الاداء اليجؾمي الايجابي والدمبي مؽ خلال السلاحغة السؾضؾعية لمباحثة وفخيق  

مي . اما وقت العسل السداعج والسؤىميؽ والسؾاقف اليجؾمية الفاشمة التي يؤدييا اللاعب في المعب الفع
مذاركة اللاعب في السباراة ىؾ الؾقت الفعمي الحي يذارك فيو اللاعب في السباراة )داخل الداحة ( و 
مقاساً بالثؾاني  . لحلػ ، وبعجىا يتؼ حداب الشقاط الايجابية والشقاط الدمبية ومعخفة فاعمية اللاعب 

ا احرائياً لتحقيق اىجاف يتؼ التعامل معياليجؾمية خلال الؾقت الحي يذتخك فيو في السباراة وبعجىا 
 .لبحثا

 التجربة الرئيدية  2-4

قامت الباحثة  بالإجخاءات  التجخبة الخئيدة والسيجانية لمبحث حيث تؼ اجخاءىا  في ثلاث ايام متتالية وىي 
 كالاتي :

 اليؾم الاول : اجخاء قياسات السؤشخات الأنثخوبؾمتخية 
 قياسات السؤشخات الفديؾلؾجية اليؾم الثاني : اجخاء 

اليؾم الثالث : اجخاء اختبار فاعمية الاداء اليجؾمي، وذلػ مؽ خلال السلاحغة لسباراة  بيؽ نادي 
الخافجيؽ ونادي  ديالى  ضسؽ بظؾلة محمية ، حيث تؼ ترؾيخ مباريات السخحمة الاولى والثانية 

وبعجىا تؼ تدجيل الاداء اليجؾمي )  ( وتؼ عخضيا CDوبعجىا تؼ تحؾيل الافلام الى اقخاص ) 
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الايجابي والدمبي ( وذلػ عؽ طخيق الاستسارة السعجة ، عمساً انو تؼ اعجاد استسارة لكل لاعب مؽ 
 لاعبي عيشة البحث يسكؽ مؽ خلاليا حداب فاعمية اللاعب اليجؾمية لتحقيق اىجاف البحث .

 الهسائل الاحرائية 2-5
 مسعمؾمات الإحرائية .( لSPSSاستخجمت الباحثة نغام )

 عرض النتائج ومناقذتها  -3
عرض نتائج الارتباط البديط بين  المؤشرات  الجدمية وفاعمية الاداء الهجهمي للاعبين كرة  3-1

 الدمة :
 (2ججول )

يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط البديط بيؽ السؤشخات الأنثخوبؾمتخية 
 لاداء اليجؾمي للاعبيؽ :وفاعمية ا

 وحجة القياس المتغيرات
 ارتباط المؤشرات الأنثروبهمترية بفاعمية الاداء الهجهمي

 النتيجة
 معامل الارتباط الانحراف الهسط

 معنهي  0,851 4.143 175,441 سم الطهل

 معنهي  0.673 1.055 65,222 كغم الهزن 

 معنهي  0.678 0.744 24.356 كغم / م مؤشر كتمة الجدم

 معنهي  0.599 0.32 0.285 % ندبة الجههن 

   0.257 0,5511 نقطة / ثانية فاعمية الاداء الهجهمي

 (0,  05( وبمدتهى دلالة )10( تحت درجة حرية )0,  532القيمة الججولية ) ●

الاداء اليجؾمي (  وجؾد علاقة ارتباط  بيؽ متغيخات السؤشخات الأنثخوبؾمتخية  وفاعمية 2يبيؽ الججول )
للاعبيؽ ،  لان قيؼ معامل الارتباط البديط بيؽ السؤشخات الجديسة  وفاعمية الاداء اليجؾمي كانت  اكبخ 

( ويجل ىحا عمى وجؾد علاقة ارتباطية 0.05( تحت مدتؾى دلالة ) 0,532مؽ القيسة الججولية البالغة  ) 
 معشؾية بيؽ الستغيخات.
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يط بين المؤشرات الفديهلهجية وفاعمية الاداء الهجهمي للاعبين كرة عرض نتائج الارتباط البد 3-2
 الدمة :

 (3ججول )

يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط بين المؤشرات الفديهلهجية  وفاعمية الاداء الهجهمي 
 للاعبين:

 وحجة القياس المتغيرات
  بفاعمية الاداء الهجهميارتباط المؤشرات الفديهلهجية  

 معامل الارتباط الانحراف الهسط النتيجة

 معنهي  0 , 888 4,30 0,46 لتر\ممي مهل العتبة الفارقة لاههائية

Vo2max معنهي  0 , 926 51,57 1,39 د\كغم\مل 

 معنهي  0.875 6,37 0,36 د\لتر VCالدعة الحيهية 

   0.3612 0 , 014 نقطة / ثانية فاعمية الاداء الهجهمي

 (0,  05( وبمدتهى دلالة )12( تحت درجة حرية )0,  532القيمة الججولية ) ●

(  وجؾد علاقة ارتباط  بيؽ متغيخات السؤشخات الفديؾلؾجية وفاعمية الاداء اليجؾمي 3يبيؽ الججول )
الاداء اليجؾمي كانت  للاعبيؽ ،  لان قيؼ معامل الارتباط البديط بيؽ السؤشخات الفديؾلؾجية  وفاعمية 

( ويجل ىحا عمى وجؾد علاقة 0.05( تحت مدتؾى دلالة ) 0,532اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة  ) 
 ارتباطية معشؾية بيؽ الستغيخات.

 مناقذة النتائج   4 -3

تائج ( نتائج اختبارات  السؤشخات الانثخوبؾمتخية  وفاعمية الاداء اليجؾمي فقج أعيخت الش2يبيؽ الججول)
وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ الظؾل وفاعمية الأداء اليجؾمي  والؾزن الستؾازن )غيخ 

( BMIالدائج( وفاعمية الأداء اليجؾمي وعلاقة ارتباط سالبة ذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ )
 اليجؾمي. وفاعمية الأداء اليجؾمي وندبة الجىؾن في الجدؼ وفاعمية الأداء

وتعدو الباحثة العلاقة السؾجبة بيؽ الظؾل وفاعمية الأداء اليجؾمي إلى أن لاعبي كخة الدمة الأطؾل 
يستمكؾن ميدة ميكانيكية في الترؾيب اثشاء السباراة . وقجرة أفزل عمى الاختخاق والارتقاء القخيب مؽ الدمة 
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ظؾل يعج مؽ السحجدات الأساسية للأداء اليجؾمي وزوايا رؤية وتحكؼ أفزل أثشاء الأداء اليجؾمي ، لان ال
 (( McInnes et al. 1995.p98في كخة الدمة. 

 BMIوأعيخت الشتائج أن الؾزن إذا لؼ يكؽ ناتجاً عؽ زيادة الجىؾن، يديؼ إيجابياً في الأداء، بيشسا ارتفاع 
كانيكي أثشاء الجخي والارتقاء  يختبط سمباً بفاعمية الأداء اليجؾمي، وتعدو ذلػ إلى أن  زيادة الحسل السي

 .Drinkwater et alوانخفاض سخعة الأداء الحخكي وزيادة استيلاك الظاقة أثشاء المعب. 
2007.p123.)) 

وأثبتت الشتائج أن ارتفاع ندبة الجىؾن يؤثخ سمباً وبذكل واضح عمى فاعمية الأداء اليجؾمي، بدبب 
ار الدخيع لمحخكات اليجؾمية  وسخعة التعب خلال فتخات انخفاض القؾة الشدبية وضعف القجرة عمى التكخ 

المعب عالية الذجة ، وان ندبة الجىؾن مؽ أىؼ السحجدات الدمبية للأداء الخياضي في الألعاب الجساعية. 
Wilmore & Costill ,2005,p76)) 

يخت الشتائج وجؾد ( نتائج اختبارات  بيؽ السؤشخات الفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي وأع3اما ججول)
وفاعمية الأداء اليجؾمي والعتبة الفارقة اللاىؾائية وفاعمية الأداء  VO₂maxعلاقة ارتباط مؾجبة قؾية بيؽ 

 اليجؾمي والدعة الحيؾية لمخئتيؽ وفاعمية الأداء اليجؾمي. 

مى الحفاظ وفاعمية الأداء اليجؾمي إلى  قجرة اللاعب ع VO₂maxوتعدو الباحثة نتائج علاقة قؾية بيؽ 
عمى الأداء اليجؾمي طؾال زمؽ السباراة وسخعة الاستذفاء بيؽ اليجسات الستكخرة ودعؼ الأنذظة عالية 

 ((.Bompa & Haff ,2009,p143الذجة الستقظعة 

وتمعب العتبة اللاىؾائية دوراً محؾرياً في كخة الدمة، حيث تدسح للاعب بأداء الحخكات اليجؾمية الذجيجة 
 يع لحسض اللاكتيػ  وتحافع عمى دقة الترؾيب واتخاذ القخار تحت الزغط.دون تخاكؼ سخ 

 ((Billat ,2001,p110وقج أكج للأىسية العتبة اللاىؾائية في الألعاب الستقظعة. 

وتذيخ العلاقة السؾجبة إلى أن زيادة الدعة الحيؾية تديؼ في تحديؽ كفاءة التيؾية الخئؾية ودعؼ عسميات 
 ((.Powers & Howley, 2018,p90ميل الذعؾر بالإجياد التشفدي أثشاء المعب الأيض اليؾائي  وتق
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 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

 تؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ السؤشخات الانثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية وفاعمية الأداء اليجؾمي. .1
 فاعمية الأداء اليجؾمي.وندبة الجىؾن مؽ أىؼ السحجدات السؤثخة في  VO₂maxتعج  .2
 ارتفاع العتبة اللاىؾائية يديؼ في استسخارية الأداء اليجؾمي عالي الذجة. .3
دىؾن مشخفزة( تعدز الأداء اليجؾمي في كخة  –الخرائص الجدسية السثالية )طؾل مشاسب  .4

 الدمة.
 التهصيات  4-2

الفارقة اللاىؾائية ضسؽ البخامج ( والعتبة VO₂maxالتخكيد عمى تظؾيخ الدعة اليؾائية القرؾى ) .1
 التجريبية لسا ليسا مؽ تأثيخ مباشخ في رفع فاعمية الأداء اليجؾمي لجى لاعبي كخة الدمة.

الاىتسام بـ خفض ندبة الجىؾن في الجدؼ والسحافغة عمى مؤشخ كتمة جدؼ مشاسب، لسا لديادة  .2
 الجىؾن مؽ أثخ سمبي في سخعة الحخكة وكفاءة الأداء اليجؾمي.

اعتساد القياسات الجدسية والفديؾلؾجية كأدوات عمسية مدانجة في انتقاء لاعبي كخة الدمة وتقؾيؼ  .3
 مدتؾاىؼ بذكل دوري.

العسل عمى تشسية الدعة الحيؾية لمجياز التشفدي مؽ خلال التجريبات اليؾائية وتساريؽ التشفذ لجعؼ  .4
 الاستسخارية في الأداء اليجؾمي.

البخامج التجريبية وفق الفخوق الفخدية بالاعتساد عمى نتائج القياسات  تؾجيو السجربيؽ إلى ترسيؼ .5
 الجدسية والفديؾلؾجية.
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