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The Impact of the Illustrative Diagrams Strategy on Learning Some 

Basic Tennis Skills among Students 

 Abstract 

The study aimed to identify the impact of using illustrative diagrams as a strategy on 

learning some basic tennis skills among students. The researcher adopted the 

experimental method with an equivalent groups design. The study population consisted 

of third-year students at the College of Physical Education and Sport Sciences, Al-Ain 

University, for the academic year (2025–2026), totaling (140) students distributed 

across (3) classes. The experiment was conducted on a sample of (28) students 

representing two classes (B and D), with (14) students per class. Using random selection 

by lottery, class (B) was chosen as the experimental group to be taught using the 

(illustrative diagrams) strategy, while class (D) was designated as the control group, 

taught according to the method followed by the course instructor. Additionally, a pilot 

study sample of (12) students from class (C) was included. The instructional curriculum 

consisted of (6) educational units, with one unit per week for each group, each lasting 

(90) minutes. Subsequently, post-tests were conducted. The researcher utilized the 

statistical software (SPSS), through which appropriate statistical methods were applied, 

most notably the (t)-test for related samples and the (F)-test for analysis of variance. 

The researcher reached several conclusions, the most significant of which was the 

superiority of the experimental group (illustrative diagrams) over the control group in 

learning some basic tennis skills among the students. 
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 تعلم بعض السهارات الاساسية بالتشس للظلاب فيالاشكال التهضيحية ستراتيجية ا اثر
 أسعج خذن ثجيلم.د 

 الشررقدم تربية  /العامة لتربية ذي قار  جيريةالس
Asadasadasadwww19901990@gmail.com  

 السلخص

ت اتعمؼ بعض السهار في التعرف عمى تأثير استراتيجية الاشكال التؾضيحية  إلى هجفت الجراسة     
فئة ، وقد تسثل واستعسل الباحث السشهج التجريبي بترسيؼ السجسؾعات الستكا، الاساسية بالتشس لمظلاب 

 ةالدراسي دشةلم( العيؽ )السرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة  بمجتسع البحث بظلا
عيشة عمى  ( شعب, تؼ اجراء التجربة3( طالب  مؾزعيؽ عمى )140هــــــــــؼ )ا عدا ( والبالغ  2025-2026)
( طالب لكل شعبة وبالظريقة العذؾائية بأسمؾب 14)ب, د( بؾاقع ) ( طالب يسثمؾن شعبتي28تكؾن مؽ )ت

القرعة تؼ اختيار شعبة )ب( بؾصفها مجسؾعة تجريبية تدرس عمى وفق استراتيجية )الاشكال التؾضيحية(, 
رس السادة وكذلػ عيشة التجربة وشعبة ) د( تدرس بؾصفها مجسؾعة ضابظة وفق اسمؾب الستبع مؽ قبل مد

( وحدات 6( طالب مؽ شعبة )ج(  ، وقد اشتسل السشهج التعميسي عمى ) 12الاستظلاعية والبالغ عددهؼ )
 ( دقيقة90تعميسيه  بؾاقع وحدة تعميسية واحدة في الأسبؾع لكل مجسؾعة ، زمؽ الؾحدة التعميسية ) تعميسية 

( والتي مؽ خلالها تؼ SPSSتخدم الباحث الحقيبة الإحرائية )واسثؼ تؼ إجراء الاختبارات البعدية ، 
قانؾن تحميل التبايؽ  –( لمعيشات السترابظة tالؾسائل الإحرائية السلائسة والتي كان أهسها قانؾن )استخدام 

(F, )  التجريبية )الاشكال التؾضيحية(  ةتفؾق السجسؾعوقد تؾصل الباحث إلى استشتاجات عدة مؽ أهسها
 سجسؾعة الزابظة في تعمؼ بعض السهارات الاساسية بالتشس لمظلاب.عمى ال

 
 
 
 
 
 

 (مهارات التشس – الاشكال التهضيحيةاستراتيجية الكلسات السفتاحية )
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 بالبحث .التعريف -1
  هتوأهسي.البحث.مقجمة 1-1

فـي السفـاليؼ والأسـاليب شهدت التربية البدنية وعمؾم الرياضـة فـي العقـؾد الأخيـرة تظـؾريا كبيـريا ومؾسـع        
ــــا فــــي  والسجـــالات التظبيكيــــة، نتيجــــة لمتقــــدم العمســـي والتكشؾلــــؾجي فــــي ميــــاديؽ السعرفـــة السختمفــــة، وخرؾصي
مجالات العمؾم الشفدية والحركية والتربؾية. ولؼ تعد التربية البدنية تقترر عمـى الشذـاا البـدني التقميـدل، بـل 

ـــا متكـــاملاي  اســـتخدام اســـتراتيجيات .لتعمـــيؼ القـــائؼ عمـــى.لتركيـــز عمـــى ا زـــرورل مـــؽ ال .لابـــد لـــذلػ.,أصـــبحل عمسي
 التقـدم العمسـي وتؾاكـبالظالـب  متظمباتتفي وتعزز  حديثةعؽ استراتيجيات . تربؾية حديثة ، والبحث طرق و 
وتحقيــق الاهــداف السظمؾبــة والسرلؾبــة التــي تدــاعد الســتعمؼ بالؾصــؾل وتحقيــق افزــل الشتــائج  والتكشؾلــؾجي..

 .ت والسدتؾيا
التـــي أصـــبحل ,التؾضـــيحية .الاشـــكال .هـــي اســـتراتيجية  السبتغـــىهـــذا  تشجـــزوإحـــدلا الاســـتراتيجيات التـــي    

   . معاي  يؽوالسعمس يؽطسؾح الستعمس شجزكؾنها ت ليالحاوقتشا .التعمؼ في,عسمية ,مهسا مؽ أركان  اساسياي مرتكزا 
دة مهارات أساسية ، والتي يذترا عمى السعمؼ واحدة مؽ الألعاب التي تتألف مؽ ع التشسوتعد لعبة        

مــؽ  اتيع الأداء السهــارل لهــؼ ، وهــذا يــتعميسهــا وتؾصــيمها إلــى الستعمســيؽ وتظؾيرهــا بذــكل جيــد مــؽ اجــل رفــ
الستعمسـيؽ ورببـاتهؼ ، .تتفق أو تشدـجؼ مـع طبيعـة . والأساليب السشاسبة ، والتي,الإستراتيجيات.استعسال.خلال 

إلــى الأهــداف الســراد .لا والفاعميــة وصــؾ ,مــؽ الكفــاءة  والسدــتؾلا العــالي مــؽ الــتسكؽ  إلــى مدــتؾلا .وترــل بهــؼ 
التجديد عمى  حثالتي ت دريسمع التؾجيهات الحديثة لمت لسؾاكبةأهسية البحث في اكسؽ ومؽ هشا ت، تحكيقها 

،  كثيـــرةلس اللانتقـــاء مـــؽ بـــيؽ اســـتراتيجيات التـــدري.فقـــد جـــاءت الدراســـة الحاليـــة , تـــدريس فـــي اســـتراتيجيات 
وهــذا بــدوری يــ دل إلــى ، دريسفي الت دوراي بارز اوالتي يرلا الباحث بان له،  الاشكال التؾضيحيةإستراتيجية 

 . لمظلاب )الارسال والزربة الامامية ( بكرة التشسمهارتي في تعمؼ  سريعة رؾرةمدـتؾلا الـتعمؼ ب ارتفاع
 مذكلة البحث 1-2  

عدد في نساذج التدريس وجد تفاوت كبير في تعمـيؼ الظـلاب لمسهـارات ولا سـيسا عمى الرلؼ مؽ وجؾد الت     
الخاصــة بالمعبــة )التــشس( وهــذا التفــاوت لا يتؾافــق مــع قــدرات الظــلاب وقــد يكــؾن  الحرــو والسحاضــرات 

الدــبب هــؾ عــدم اعظــاء الظالــب فرصــة لمتفكيــر فــي السعمؾمــات الستعمقــة بالسهــارات الســراد تعمسهــا فــي لعبــة 
س, وهذا ما لسده الباحث مؽ خلال مذاهدتي لسعغؼ الؾحدات التعميسية الخاصة بمعبة التشس مؽ خلال التش

ان العديد مؽ التدريديؽ يعتسدون عمى  ، لاحظ العيؽزيارتي الى كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة 
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هـــذی الؾحـــدات هـــؾ الاســـمؾب  الاســـاليب السباشـــرة فـــي تقـــديؼ السحتـــؾلا التعميســـي ولعـــل الاســـمؾب الغالـــب فـــي
والــذل يجعــل مــؽ الظالــب مجــرد متمقــي لصوامــر التــي ترــدر مــؽ التدريدــي ، دون الخــؾ  فــي ( , الستبــع)

الاســتراتيجيات والاســاليب الحديثــة والتــي قــد تكــؾن أكثــر فاعميــة فــي تعمــؼ وكتدــاب السهــارات الحركيــة لاســيسا 
اضـيؽ عـؽ ادائهـؼ لتمـػ السهـارات ، وبالتـالي فـان هـذی السهارات الاساسية بالتشس والتـي تجعـل مـؽ الظـلاب ر 

التحـــديات فرضـــل واقـــع عمـــى التدريدـــي لمدـــعي والتفكيـــر الجـــاد فـــي اعتســـاد اســـتراتيجيات اكثـــر فاعميـــة فـــي 
اكتدــاب تمــػ السهــارات وتختــزل الجهــد والؾقــل، مســا دفــع الباحــث لمخــؾ  فــي تفاصــيل تمــػ السذــكمة عمهــا 

لتدريديؽ في تحقيق ما يرـبؾن اليـه مـؽ اهـداف تعميسيـة فـي الـدرس، مـؽ تدهؼ في ايجاد حل ناجح يداعد ا
     ( في تعمؼ بعض السهارات في التشس لمظلاب.ةيق استراتيجية )الاشكال التؾضيحيخلال تظب

 :أهجاف البحث 1-3
 يهدف البحث إلى :

 الامامية ةسال والزربالار تعمؼ مهارتي في  )الاشكال التؾضيحية ( استراتيجية إعداد مشهج تعميسي وفق -1
 .لمظلاب بالتشس

 الارســـال والزـــربة الاماميـــةتعمـــؼ مهـــارتي فـــي  )الاشـــكال التؾضـــيحية(اســـتراتيجية  التعـــرف عمـــى تـــأثير -2
 .لمظلاب بالتشس

 :فروض البحث 1-4
 يفتر  الباحث ما يأتي :

الارســــال والزــــربة تعمــــؼ تــــأثير ايجــــابي فــــي والأســــمؾب الستبــــع  )الاشــــكال التؾضــــيحية (اســــتراتيجية  إن -1
 .لمظلاب بالتشس الامامية

الزــابظة التجريبيــة و  ةؾعــسجموجــؾد فــروق إحرــائية ذات دلالــة معشؾيــة بــيؽ نتــائج الاختبــارات البعديــة ل -2
 .لمظلاب الارسال والزربة الامامية بالتشسسهارتي ل

 مجالات البحث 1-5
 العــيؽ جامعــة – الرياضــة .البدنيــة وعمــؾم .ة التربيــكميــة  – ةالسرحمــة الثالثــ مبــةطالسجــال البذــرل : . 1-5-1

 م .2025/2026الدراسي  لمدشة
 م .30/11/2025م ولغاية 2025/ 1/10مؽ السجال الزماني :  1-5-2
  .ذل قار جامعة – كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضهالألعاب في  قاعةالسجال السكاني :  1-5-3
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تحجيج السرظلحات :   1-6  
  عبــــــــارة عــــــــؽ أشــــــــكال تؾضــــــــيحية يدــــــــتظيع مــــــــؽ خلالهــــــــا الســــــــدرس أو  :يحيةالاشــــــــكال التؾضــــــــ

ــــــــظ  ــــــــة الحف ــــــــى شــــــــكل تؾضــــــــيحي ، تدــــــــهل عسمي ــــــــرجؼ الأفكــــــــار والسعمؾمــــــــات إل ــــــــات أن يت الظالب
وبقميـــــل  تعـــــبو  جهـــــدمـــــؽ دون  الكـــــيؼ واســـــتخلا   الشتـــــائجبـــــيؽ هـــــذی  الارتبـــــااوالسؾازنـــــة وإدراك 

 (56:2).مؽ الؾقل
 ة السيجاني ةالبحث وإجراءات مشهج -2
 مشهج البحث . 2-1

هــذی  حالـةالتجريبيـة( لسلاءمتــه _السجسـؾعتيؽ الستكــافئتيؽ )الزـابظة .الســشهج التجريبـي ذو ث الباحـ اتخـذ    
 الدراسة وأهدافها .

 وعيشته,البحث .مجتسع  2-2
دراسـي اللمدشة (العـيؽجامعـة )الرياضـة  التربيـةالسرحمة الثالثة  بمجتسع البحث والستسثل بظلا اختيارتؼ     
( شـــعب ، تـــؼ اختيـــار عيشـــة مـــشهؼ  3عمـــى) مقدـــسيؽ( طالـــب 140عددهـــــــــــــؼ ) الستكـــؾن ( ،  2025-2026)

( طالــب لكــل مجسؾعــة،  تــؼ اختيــار شــعبة )ب(  14( طالــب يسثمــؾن شــعبتيؽ )ب، د( ، وبؾاقــع )28بؾاقــع )
شـكال التؾضـيحية( ، وطـلاب بؾصفها بسجسؾعة تجريبيـة تجـرل وحـداتها التعميسيـة باسـتعسال اسـتراتيجية )الا

شـــعبة ) د(  مجسؾعـــة ضـــابظة تجـــرل وحـــداتها التعميسيـــة وفـــق الاســـمؾب الستبـــع،  وكـــذلػ تـــؼ اختيـــار عيشـــة 
( طالـب مـؽ شـعبة )ج(، وقـد اتبـع الباحـث الظريقـة العذـؾائي بـا  12التجربة الاستظلاعية والبالغ عـددهؼ ) 

 . ؾب القرعة في جسيع مراحل التقديؼسم
 س التجان1-.2-2

الكتمــة( بــيؽ أفــراد -الظــؾل-فــي متغيــرات )العســر.الاخــتلاف لإجــراء التجــانس .معامــل .الباحــث قــانؾن لقــد اتخــذ 
 ( .1). في الجدول.وكسا مبيؽ , العيشة 

 (.1ججول )
 البحثالاختلاف في متغيرات .ومعامل  ةالسعياري اتوالانحرافة ط الحدابياوسيبين الا 

 المعالجات. 
 

 المتغٌرات

حدة  و
 مٌاسال

 الحسابً.الوسط 
 )سَ(

الانحراف .
 المعٌاري

 ع( )

 *الالتواءمعامل 
 ل

5.32  سنة العمر  43820      -430.0  

 43485 .0354 403240 سم الطول
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 43.58 3430. 0533.24 كغم الكتلة

    افراد السجسهعة.مسا يجل على تجانس  (1±) نجسيع قيم معامل الالتهاء كانت ما بي* 
 

 :فؤالتكا 2-2-2
( لمعيشـات tلغر  تحديـد نقظـة الذـروع قـام الباحـث ب يجـاد التكـاف  بـيؽ السجسـؾعتيؽ باسـتعسال اختبـار)     

 ( يبيؽ ذلػ .2السدتقمة في متغيرات الدراسة والجدول)
 (2). ججول

 (الزربة الامامية،  الارسالمتغيرات ).تكافؤ مجسهعتي البحث في .يبين 
 المعالجات.    

 المهارات

* tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة عة الضابطةالمجمو

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة
 ع( ) سَ  ع( ) سَ 

 غٌر معنوي 43852 .4355 53.40 023400 53428 023358 الارسال بالتنس )درجة(

 غٌر معنوي 43082 43448 03025 0.3240 03545 0.3353 الضربة الامامٌة )درجة(

 .( 0.05) >مدتهى دلالة * معشهي عشج 
مؽ  اعمىبسدتؾلا دلالة  ؽالسحدؾبة لستغيرات البحث جسيعه (t) ( بأن قيؼ2).مؽ خلال الجدول  نلاحظ    

وهــذا يعشــي إن السجســؾعتيؽ متكــافئتيؽ فــي متغيــرات  , يــدل عمــى عــدم وجــؾد فــروق معشؾيــة وهــذا ( 0.05)
 البحث .

  السداعجةالسدتخجمة و الهسائل والأدوات  2-3
 السداعجة .الهسائل  2-3-1

 الاختبارات والكياس . -السلاحغة  -السرادر العربية والأجشبية 
 الأدوات السداعجة  2-3-2

مزـارب  -تـشسكـرات  - الكترونيـة سـاعة – لمتشبيـة صـافرة –ميـزان   –قياس  ةطر شا - (hpلابتؾب نؾع )
 .صؾر تؾضيحية عؽ لعبة التشس -ممعب تشس – تشس

وتحجينج الاختبنار الخناك بكنل مهنارة  الارضني تنشسلللسهارات الأساسية تحجيج بعض ا 2-4
 قيج الجراسة 

بعد السشاقذة مع الديد مدرس السادة وعمى ضؾء مفردات السشهج الستبع والسحددة في مشهج كمية      
-2025اسي)لسادة التشس  لظلاب السرحمة الثالثة لمعام الدر  العيؽالتربية البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة 

ثؼ تظمب البحث إجراء الاختبارات " بة الأمامية(ر الارسال والز(, تؼ تحديد السهارات  والستسثمة بـ )2026
الدراسات الدابقة وتؼ  معمؾماتالخاصة بكل مهارة قيد الدراسة والتي تؼ اختيارها مؽ خلال الاستفادة مؽ 
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% ، وهذا ما يحقق 100قتهؼ بشدبة وحرمل مؾاف )*(والاخترا  الدرايةعمى عدد مؽ ذول  طرحها
وعمى وفق ذلػ تؼ تحديد السهارات السذكؾرة والتي أجسعل السرادر العمسية الردق الغاهرل للاختبارات 

عمى أنها السهارات الأساسية لتعميؼ السبتدئيؽ ولكافة الاعسار وهي مؽ السهارات الهجؾمية والدفاعية والتي 
لتشس، ولأهسيتها في لعبة التشس بكؾنها حجر الأساس في تعميؼ تُدرس ضسؽ السقرر الدراسي لسادی ا

البحث ومؽ  طلابلير الظمبة مؽ  مجسؾعةعمى  تجربة استظلاعيةإلا أن الباحث قام ب جراء  الظلاب.
لمتحقق مؽ ثبات الاختبارات مؽ خلال تظبيق الاختبارات وإعادة تظبيقها  ا( طالب8وهؼ ),الأصل .مجتسع 

وقد تؼ اعداد استسارة استبيان لتحديد الاختبار الأندب لكياس كل مهارة التظبيق الأول ،  بعد خسدة أيام مؽ
 والاساتذةمؽ الخبراء  عددعمى  القؾائؼمؽ السهارات بالتشس لمظلاب مؾضؾع البحث وقد تؼ عر  هذی 

السئؾية والذل يتؼ فيه إحرائيا مؽ خلال استخراج الشدب  الاستساراتمعالجةفـــــــــــي مجال لعبة التشس وبعد 
 ( يبيؽ ذلػ .3والجدول ) ، الذل حرل عمى أعمى ندبة مئؾيةترشيح الاختبار 

 (3ججول )
 يبين الشدبة السئهية للإختبارات السهارية السرشحة بكرة التشس للظلاب

 السهرة ت
 

 اسم الاختبار
 الجلالة الشدبة السئهية 

 الارسال 1

_ اختبار الارسال لأربعة مشاطق أ
تداويةم  

100%  مقبهل 

 غير معشهي  صفر اختبار تقييم الإرسال - ب

 الزربة الامامية 2
_ اختبار الزربة الأمامية:أ  100%  مقبهل 

 غير مقبهل صفر ب_اختبار الزربة الامامية

 

 مهاصفات الاختبارات 2-5
 . ( 167:1) (مشاطق متداوية.لأربعة  )الإرسال. اختبار 2-5-1

 . (دقة الإرسال)قياس  .:الاختبار.هدف 
 متداوية..الإرسـال عمى أربع مشـاطق  اطقتؼ تقديؼ مش ، دتعسمة : ممعب تشسالأدوات الس

                                                           
 كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة –جامعة ذي قار                     تشسكرة  – طرائق                        عساد كاعم ثجيلأ.د  -1   )*(

 كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة –جامعة ذي قار              كرة قجم          – طرائق                         مهشج محمد كريمد .أ -2       
 كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة –جامعة ذي قار كرة تشس                      –تعلم                    م.د مهشج كريم عبج الزهرة-3       
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 ( . 4مشظقة ، وكسا في الذكل)  .لكل  السعظاتلها الدرجات  وتؾضع
 (4شكل رقؼ )

 
 
 . تشس ، كرات تشسلممزرب  -

 : الاختبار اجراءات
 وبذكل قظرل . ،خمف خط القاعدة الظالب . قف1
 . لاحتداب الكرات الرح ةالسقابملمجة . يقف السدرس في السمعب 2
 داعد السدرس.يسداعد بجسع الكرات و الظالب القؾم ي. 3
 محاولتيؽ تجربتيؽ للإحساء والتكييف عمى الاختبار ..لسختبر لمظالب ا. يعظى 4
 اليدار. محاولات مؽ (٥ )اليسيؽ و مؽ محاولات ٥محاولات  ٠١ختبر . بسشح لمس5

 السقابمــة.فــي الــداحة (الإرسـال  )إلــى مشظقـة (ضـربة الإرسـال)السختبـر بتشفيذ الظالب : قؾم  طريقة الأداء
 درجات . الاعمىمحاولا إسقاا كرات في السشظقة

  الدرجات : احتداب
 كالآتي : لكل كرة صح الشقاا.تحدب 1
 درجات .      ٤تسشح  ٤في السشظقة الكرة الداقظة  -
 درجات .( ٣) تعظى (٣)في السشظقة  الؾاقعةالكرة  -
 درجتيؽ .( ٢(تعظى) ٢ )في السشظقة الؾاقعهالكرة  -
 درجة .(  ٠ (تعظى) ٠ )في السشظقة الؾاقعةالكرة  -
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 . المعب السختارةفي خارج مشظقة  تقع الذبكة او  تتجاوزلمكرات  التي لا  (0) -
 العذر . رمياتةالدرجات التي سجمها في  كلالسختبر هي الظالب جة .در  2
 ( 64:3) . اختبار ههايت لسهارت الزربةالامامية 2-5-2

 الزربة الامامية . عسق: قياس الهجف من الاختبار
 وصف الاختبار :

تسارة تــشس ، واســ.( كــرة 30سزــارب و)ال اســتخدام،مــع (لمتــشس  )ممعــب نغــامي فــيالاختبــار .يجــرل هــذا  -
 ،اجــــراء الاختبــــار يــــتؼ  وكيــــف الظمبــــة السختبــــريؽ مؾاقــــعفــــي الذــــكل مؾضــــحا .تدــــجيل وحبــــل مثبــــل كســــا لم.

 التقؾيسية ..والعلامات 
( اقـدام .4الار  و) عـؽاقدام  (7عمى ارتفاع ) ،ومؾازيتيؽ لها ػعسؾديؽ في قائستي الذب بيؽيثبل حبل  -

 .  الذبكة عؽ
 ( قدم .4.5ط الإرسال وخط القاعدة إذ تكؾن السدافة بيؽ الخظؾا )ترسؼ خظؾا ثلاثة متؾازية بيؽ خ -
يقف اللاعب عمى علامـة الؾسـط التـي تقـع  عمـى مشترـف خـط القاعـدة ويسـشح خسـس محـاولات تجريبيـة  -

لسعرفــة اداء الاختبــار بعــد تقــديؼ الارشــادات مــؽ الســدرس شــرا أن تقــذف الكــرة مباشــرة خمــف خــط الإرســال 
 ســتخدمباارجــاع الكــرة  .بسحاولــة  ظالــبال ويحــاول,درس الاخترــا أو بؾاســظة الســ  بؾاســظة قــاذف الكــرات

اللاعـب هـي مجسـؾع  نقـااالأماميـة, و  بهلمزـر ( محاولات  10 طالب مختبر)لكل  يؾضعالامامية و .الزربة 
ـــاا التـــي ي الحبـــل  وتحـــلمذـــبكة لالكـــرة  تجتـــاز,ويجـــب ان ( 10 )ع محاولاتـــهيـــجس عميهـــا مـــؽ دتحرـــلالشق

 الدرجـةنرـف  تاخـذالحبـل فأنهـا .الكـرة فـؾق  عبرت( ، وإذا 5-1مؽ ) بالارتفاع نقااللاعب عمى ويحرل ا
 الرحيحة التي تدقط عميها ..لمسشظقة .التقؾيسية 

  (  واقل درجة صفر.50) عمى درجة للاختبارا 
 إجراءات البحث السيجانية  6 -2
     الاختبارات القبلية 2-6-1

 السؾافــــــق (الاثشــــــيؽ)فـــــي يــــــؾم ارات القبميــــــة عمــــــى عيشـــــة البحــــــث الرئيدــــــة قـــــام الباحــــــث بــــــأجراء الاختبـــــ    
وبؾجـؾد فريـق  العـيؽ جامعـة – كميـة التربـة البدنيـة وعمـؾم الرياضـة فـي سـاحة الالعـاب في   م6/10/2025

العسل السداعد ، وثبل الباحث جسيع الغروف الأخرلا تقريباي للاختبارات مؽ حيث السكان والزمان والظريقة 
 دشى إيجاد الغروف نفدها أو عروف مذابهة عشد إجراء الاختبارات البعدية .حتى يت
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 الرئيدة . هالتجرب 2-6-2
السهاريــة وبعــد .الاختبــارات  اختيــارمــؽ خــلال  الاساســيةالتجربــة  امــؾركافــة  بجســع الباحــثبعــد أن قــام      

لمتجربــــة الرئيدــــة وقبــــل إجــــراء   والتهيئــــةمشهــــا فــــي تشغـــيؼ العســــل .والاســــتفادة  ،إجـــراء التجربــــة الاســــتظلاعية
عمــى   (التؾضــيحية.الاشــكال )وفــق اســتراتيجية  ،التعميســي الؾحــداتبتظبيــق .الباحــث .قــام  الاختبــارات القبميــة

 ه)السرحمـــ طـــلابالسقـــرر عمـــى . اج)الزـــابظة( السشهـــ.السجسؾعـــة ل طبقـــ.فيســـا .)التجريبيـــة(  السجسؾعـــة الأولـــى..
 وطبقـــل الاحـــد 2025/  10/  12 فـــي الاولـــى تعميسيـــةالؾحـــدة ال طبقـــلذ الرياضـــة، ا. كميـــة التربيـــة( الثالثـــة

, وقـــد تزـــسشل الؾحـــدات التعميسيـــة التسريشـــات السشاســـبة لـــتعمؼ  الثلاثـــاء 2026/  11/  18   اخيـــر وحـــدة
 بســا (الاشــكال التؾضــيحية)باسـتراتيجية  الاساســية الركــائز( ضــسؽ  الزــربة الاماميـة,  )الارســالالسهـارات   

 التدــخيؽلأجــراء  ســاريؽالتحيــة والت.واداء  الغيــاب تدــجيلكانــل تتزــسؽ و        . الظمبــة مــع مدــتؾلا يــتلائؼ 
حيــث بعــد .الباحــث  مــؽ السؾضــؾعةالتعميســي  الؾحــدة لتظبيــق ؾن وبعــدها يتؾجهــ، بالؾحــدة التعميسيــةالخــا  
ؽ ووضــعية الكــرة ووضــعية الجدــؼ والقــدمي شغــر الظالــبل بــدئاي السعمــؼ  وشــرحها مــؽ خــلال السهــارة تؾضــيح 

برؾرة صحيحة وما هي الاخظاء  وضربها ارسال الكرةوالتحرك نحؾ الكرة وخظؾات التؾجه نحؾ الكرة لحيؽ 
حــؾل السهـــارة وســـساع اســئمتهؼ والاجابـــة عـــؽ  الظـــلابوترــحيحها ومشاقذـــة  الظالـــبقــع بهـــا يالذــائعة التـــي 

التـــي تكـــؾن قابميـــة  الظـــلاباســـئمتهؼ واستفدـــاراتهؼ وعســـل نســـؾذج مـــؽ قبـــل السعمـــؼ او حتـــى مـــؽ قبـــل احـــدلا 
 مـؽ خــلال تقدـيؼ الظــلاب بتظبيـق السهــارة الظــلابقـؾم ياسـتيعابها سـريع بعــد الانتهـاء مــؽ الجانـب التعميســي 

وبعـض  لاداء يلاحظ السعمـؼ اداء الظـلابة والية عسل السهارة واثشاء اعمى القاعة حدب الامكانيات السؾجؾد
 اد عــؽ الدــقؾا بالأخظــاء  , هــذاواعــادة شــرح السهــارة برــؾرة ســريعة للابتعــ لابالاحيــان يتظمــب ايقــاف الظــ

 التجريبية..السجسؾعة .يخو 
لهـذا اليـؾم  .سـؾاد القـانؾن مـؽ ال  جزءب عظـاء السـدرس يبـداءاليـؾم .لهـذا .السهـارة  مسارسـةمـؽ .الانتهـاء  عشد    

السعمـؼ  خـلالاولا مـؽ ،وتحكيسهـا  ملاعبيؽلمباراة مرغرة  اثشاء سؾاء كانل.القانؾن  قظبيبعسل نسؾذج ل. يقؾمو 
 الظــلاب السعمــؼ ؾجــةالــدرس ي الانتهــاء مــؽالقــانؾن وقبــل .،بعــد الانتهــاء مــؽ مرحمــة ،بــالتؾالي ، الظــلاب وبعــدها

 الظالــبامكانيــة ،حدــب  اختيــارل يكــؾن  ،الذــكل وانســالهــؼ سهــارة ولا يحــدد السعمــؼ لم، (تؾضــيحية،اشــكال )عســل ب
.  الاتـيبـشفس الؾقـل او الـدرس  (الاخظـاء )وترـحيح ،لمـدرس ، ؼلسعرفـة مـدلا فهسهـ ،لمـدرس ؼوحدـب فهسهـ

نفدـه  السشهج الستبع أذ يقؾم السعمؼ بعسل الاحساء الخا  والعام اما السعمـؼ،تظبق  (الزابظة،السجسؾعة )اما 
بعــد الاحســاء اعظــاء بعــض التســاريؽ التــي تخــو السهــارة السخررــة  الظــلاباو السعمــؼ السدــاعد او احــدلا 
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ب عظـاء وقـد قـام السـدرس لهذا اليؾم ومؽ ثـؼ تظبيـق السهـارة وحدـب السـشهج الـذل وضـعه السعمـؼ الخـا  بـه 
لمتعرف  لمظلاب يؼ مدبقوحدة تعميسية تعريفية لكل مجسؾعة مؽ مجسؾعات البحث الغر  مشها إعظاء تعم

 عمى هذا، اي ، وبشاءعمى طبيعة السهارات السراد تعمسها 
 (التجربـة)تظبيـق  سـادة قبـلال،، وبحزـؾر مـدرس (التجريبية )السجسؾعة  بةطمالباحث بالاجتساع مع  احذ - 

 . مبةالظ عمى جسيع استفدارات لاجابةذ عسل السجسؾعة وتؼ اكيف تشف (وتؾضيح )لذرح
 ،مــؽ الباحــث أهــداف البحــث فهســةمسدرســة بعــد ل مــدرس التربيــة الرياضــية (الســشهج التعميســي) قبتظبيــقــام  -

 . (الباحثقبل )ر مؽ اساسيوب شراف  السجسؾعة التجريبية اجراءاتوكيفية 
 . 12/10/2025 السرادف (الاحد) يؾم عشد الاساسية) الرئيدية (التجربة طبقل -
ج اسفــردات مشهــل اســتشاداي لسهــارل الــذل أعــدی مــدرس التربيــة الرياضــية ا (الســشهج التعميســي )ثالباحــ اســتخدم -

 . التشس في الكميةكرة 
الزـــربة ،  الارســـالسهـــارتيؽ هســـا )لمؾزعـــة ،( وحـــدات تعميسيـــة 6) سعـــدالســـشهج ال اثشـــاءالؾحـــدات  مجســـؾع -

 . وحدة تعميسية في الأسبؾع ( وبؾاقع الامامية
 مقدسا كالأتي :د( 90زمؽ الؾحدة ) -
 ( .)الإحساء , وتشغيؼ العسل (دقيقة10) التحزيري ،القدم  -أ

السهــاری الســراد  عــر  وفيــه يــتؼ دقيقــة( 25( دقيقــة : وتذــسل الجــزء التعميســي )70) القدننم الرئيدنني -ب
وكذلػ التساريؽ التي سؾف يـتؼ تظبيقهـا ، أمـا الجـزء التظبيقـي  تعمسها امام الظلاب وربظها بخبراتهؼ الدابقه

تظبـق التسـاريؽ حدــب ،السهـارة الســراد تعميسهـا ، إذ أن كـل مجسؾعــة تسـاريؽ تظبيــق  خلالهـاتؼ ( دقيقـة ويـ45)
 الأسمؾب التي تتبعه وفقا لهدف الدراسة .

 الاشـكال التؾضـيحيةالسراد تعميسهـا وفـق اسـتراتيجية تشفذ التساريؽ الخاصة بالسهارة  فالسجسهعة التجريبية
مـــع  طـــلاب( 7كـــل مجسؾعـــة تزـــؼ ) تـــانالتجريبيـــة إلـــى مجسؾع السجسؾعـــةطـــلاب الباحـــث بتقدـــيؼ ، إذ قـــام 

سـر بكـل الأدوار خـلال يمراعاة تبادل الأدوار فيسا بيشهؼ خلال الؾحدة التعميسية الؾاحـدة ، بسعشـى أن الظالـب 
 .        الؾاجب الحركي الؾاحد 

 ( .1( دقائق كسا في ممحق )15مدة كل تسريؽ )
 )هرولة خفيفة ولعبة صغيرة ثؼ الانرراف( . تؾل عمىويح( دقائق 10) الختامي،القدم  -ج
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  الاختبارات البعجية  2-6-3
، وقـد أتبـع الباحـث شـروا م 20/11/2025 السؾافـق (الخسـيس)تظبيق الاختبـارات البعديـة فـي يـؾم تؼ      

طريقـة وإجراءات الاختبارات القبمية نفدها مـؽ حيـث وقـل ومكـان إجـراء الاختبـارات وفريـق العسـل السدـاعد و 
 احتداب درجة الاختبار .

 الهسائل الإحرائية  2-7
ـــــامج الإحرـــــائي )      ـــــؾانيؽ SPSSاســـــتعسل الباحـــــث البرن ـــــائج الإحرـــــائية وحدـــــب الق ( لاســـــتخراج الشت

معامـل الارتبـاا البدـيط  -معامـل الاخـتلاف  -الانحـراف السعيـارل  -الؾسط الحدـابي  الإحرائية الآتية :
 السدتقمة .،( لمعيشات t) –ستشاعرة ( لمعيشات الt) –)بيرسؾن( 

  ومشاقذتها/الشتائج وتحليلها ،عرض  -3

قينج البحنث فني  الارسال والزنربة الامامينة بكنرة التنشسعرض نتائج اختبارات مهارتي  3-1
 : (ومشاقذتها()وتحليلها )والتجريبية الزابظة  القياسين القبلي والبعجي للسجسهعتين

 (4) .ججول
الارسال والزربة الامامية بكرة التشس مهارتي في اختبارات (البعجي  -القبلي  )لفروق بين نتائج الاختبارا( (معشهية))يبين 

 والتجريبية الزابظة للسجسهعتين
 

 السجسهعة
 السعالجات
 السهارات

 (tقيسة) الاختبارات البعجية الاختبارات القبلية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 نهع
 ع(±) س   ع(±) س   الجلالة

 الزابظة

 معشهي  0.000 5.957 2.055 17.824 2.768 15.948 الارسال )درجة(
الزربة الامامية 

 معشهي  0.007 3.332 2.094 16.072 1.216 13.948 )درجة(

 التجريبية

 معشهي  0.000 13.555 1.513 20.143 2.302 15.734 الارسال )درجة(
الزربة الامامية 

 معشهي  0.000 6.531 2.007 18.786 1.453 13.572 )درجة(

 .( 0.05) >* معشهي عشج مدتهى دلالة 
( السحدـؾبة بـيؽ نتـائج الاختبـارات t( الأوساا الحدابية والانحرافات السعياريـة وقيسـة )4يبيؽ الجدول)      

- الزـــابظة) لمسجســـؾعتيؽ) الارســـال والزـــربة الاماميـــة بكـــرة التـــشس لمظـــلابالقبميـــة والبعديـــة فـــي مهـــارتي 
السحدؾبة في الاختبارات ،مدتؾلا الدلالة  نتيجةبان  (الجدول)السعروضة في )الشتائج  اوضحة، إذ  (جريبيةالت
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معشؾيـة ،وجـؾد فـروق ذات دلالـة إحرـائية  يبـيؽمسـا ، ( 0.05مدـتؾلا الدلالـة ) نتيجـةاقـل مـؽ لمسجسؾعتيؽ 
 . (يؽلمسجسؾعت)الاختبارات البعدية  ولجانببيؽ الاختبارات القبمية والبعدية 

مهننارتي فــي  هالاختبــارات البعديــ الحاصــل لجانــبوالتظــؾر ،الفــروق السعشؾيــة  هــذی  الباحننث)ويعننزو        
الـذل  (التعميسـي،ج السـشه)إلـى  السجسنهعتينفني البحـث /قيـد  بكنرة التنشس للظنلاب الارسال والزربة الامامينة

الاشــكال اســتراتيجية  أوســدرس ال اســمؾب قبــلمــؽ ســؾاء  (التجريبيــة-الزــابظة ) عمــى السجســؾعتيؽ اســتخدم
عــؽ طريــق التقميــد والتكــرار فــ ن لالبيــة مشفذيــه  الظالــبتعمؼ فيــه والــذل يــالستبــع  الأســمؾب، ففــي التؾضــيحية

 سريؽ، فـــالت عـــاليالؾصـــؾل إلـــى مدـــتؾلا تعمـــؼ  لغـــر متكـــرارات عـــدد ل كبـــرلا الظالـــب عســـليركـــزون عمـــى 
فــي إتقــان الؾاجــب يدــاعد وهــذا بــدوری  .وتثبيتهــا ،ي تعمسهــايدــاعد كثيــراي فــ،التعميسيــة //عمــى السهســة  دــتسرالس

الحركــي ، إذ "أن السسارســة وبــذل الجهــد بالتــدريب والتكــرارات السدــتسرة ضــرورية فــي عسميــة التعمــيؼ والتــدريب 
وعامــل مدــاعد وضــرورل فــي عسميــة تفاعــل الفــرد مــع السهــارة والدــيظرة عمــى حركاتــه وتحقيــق التشاســق بــيؽ 

 .( 129:6)لمسهارة في أداء متتابع سميؼ وزمؽ مشاسب" الحركات السكؾنة
استراتيجية ) تظبيقإلى  انه يرجع يرلا الباحث   سجسؾعة التجريبيةالتظؾر الذل حرل في ال أما      

لهذا .مشها التعمؼ الذاتي كؾن أن هذی الاستراتيجية خير مرداق  امؾرمؽ  حتؾيةبسا ت (التؾضيحية ،الاشكال
الفرصة الكافية يعظي السعروفة كؾنه ( التدريس  )استراتيجياتالمب عمى  امتازالذل  التدريسالشؾع مؽ 
لمظالب بالبدء بتعمسه مؽ  ؾقلوإتاحة الالتدريس الحرية في الؾقل الذل يدتغرقه في ،مؽ خلال  لمظالب،

 .(وإمكانياته البدنية -الذهشية)لقدراته  السدتؾلا الذل يعتبری مشاسب

،  (كرة التشس)وتذؾقهؼ لسادة الظلاب  تحفيزأدت إلى ،جديدة  (التؾضيحية،لأشكال ا)ان استراتيجية    
بعزهؼ ، مسا أدلا الى ب ختلاطهؼلها ، وا استعدادهؼالسادة الدراسية و  التعرف عمىوزادت مؽ رلبتهؼ في 

 تحريمهؼ . كثرة

أدلا إلى زيادة السعمؾمات برؾرة مشظكية متدمدمة مؽ العام إلى الخا  مسا ترتيب حيث أنه تؼ  
أسمؾب التدريس  وكذلػ في ، كرة التشسالخروج عؽ التقميدية السألؾفة في تشغيؼ محتؾلا مادة و   الاستيعاب

الذرح الجيد والؾاضح والؾافي السؾضؾع السقرر برؾرة مشغسة ومتدرجة ومترابظة مؽ  حيث رتبل مفردات
مسا سهل عمى الظلاب  لاشكال التؾضيحيةامتسثمة في جيدی  استراتيجيةخلال  الدابقةوربظه بالخبرات 

عبد البارل  وهذا ما أشار إليهداءهؼ تؾضيح معشاها واستيعابها فتسيزوا بارتفاع مدتؾلا تحريمهؼ وأ



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

296 
 

يعبر  ،ل تعميسيةيوكذلػ عرفل بأنها وس ،برؾرة مرئية،محقائق تؾضيح لال طريقة فهي  - (2002سعدون؛)
الخظؾا _الشقط )بؾاسظة مزيج مؽ  ،برددها،السادة التي ، عؽ أفكار (السعمؼ أو السدرس)مؽ خلالها 

 .(30:4)( الأعسدة_

( الأشكال التؾضيحية )كل ما يسكؽ أن تشقمه  .((ترجسة، وتحميل ، وتفدير)هي عسمية  وعرفة ايزا     
 (715:7) مفيد نتائجلمؾصؾل إلى فيسا بيشها  .وربط هذی السعمؾمات ،مؽ معمؾمات

 الارسننال والزننربة الاماميننة بكننرة التننشسمهننارتي بننارات البعجيننة فنني عننرض نتننائج الاخت 3-2
 ومشاقذتها  وتحليلها ( التجريبية -الزابظة  )البحث اتقيج البحث لسجسهع للظلاب

 (5ججول ).
 تبارات السهارات الأساسية بكرةفي اخ( التجريبية -البعجية للسجسهعتين الزابظة )الاختبارات )الفروق بين )دلالة  .يبين

 للظلاب التشس
 السعالجات
 السهارات

* tقيسة  التجريبية  الزابظة
 السحدهبة.

مدتهى 
 الجلالة.

الجلالة 
 ع( ) س   ع( ) س   الإحرائية

 معشهي  0.001 3.564 1.512 20.143 2.054 17.714 درجة ( الارسال )

 معشهي  0.002 3.504 1.744 18.785 2.093 16.072 الزربة الامامية)درجة(

 (.0.05) >دلالة  .سدتهى بمعشهي * 
ـــــائج (( السحدـــــؾبة tقيســـــة )-الانحرافـــــات السعياريـــــة -الأوســـــاا الحدـــــابية )( 5) يبـــــيؽ الجـــــدول     ـــــيؽ نت ب

 كــيؼال وضــحة، إذ أ (التجريبيــة،الزــابظة )لمسجســؾعتيؽ  لمظــلاب التــشس مهــارت لــبعضالاختبــارات البعديــة 
مدتؾلا  مقدارمؽ  (اقل)السحدؾبة في الاختبارات السهارية ، مدتؾلا الدلالة مقدار بان (الجدول) عشد بيشةالس

( البعديـــة )بـــيؽ الاختبـــارات  ،فـــروق ذات دلالـــة إحرـــائية معشؾيـــة.عمـــى وجـــؾد )( ، مســـا يـــدل 0.05),الدلالـــة 
 .(التجريبية )السجسؾعة .لمسجسؾعتيؽ ولرالح 

رسؼ الأشكال التؾضيحية  هذا التحدؽ في الاختبارات البعدية الى إن استراتيجية ويعزو الباحث  
السدتخدمة في تعميؼ طلاب السجسؾعة التجريبية التي استخدمها في التظبيق إذ استخدمها الباحث في 
التعميؼ كؾن إن هذی الاستراتيجية تتستع بسزايا يسكؽ أن تذكل إضافة كبيرة في عسمية التعمؼ والتعميؼ تتسثل 

الظلاب  لدلا هانديان ؾبةرعمؽ الكؾن يبحيث  (ضيحيةاشكال تؾ و  )لرؾر التعميسيةفي تحؾيل السادة 
 التذكر. يتيحمسا  (التؾضيحي،الذكل ) البتذكر الظيسؾف  حتؾلا الس لؾندي حتى 
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بسا  (،التؾضيحية,الاشكال )استراتيجية  اعتسادإلى  يرجع (السجسؾعة التجريبية)ان تفؾق  ويرى الباحث      
عمى غمب التعمؼ الذل تذلػ ل دليلكؾن أن هذی الاستراتيجية خير ( ،الذاتي )التعمؼ  عدة امؾرمشهؼ مؽ حتؾيةت

 . مظالبالكافية ل ؾقلكؾنه يتيح ال، السعروفة (التدريس)الكثير مؽ استراتيجيات .
    

 الاستشتاجات والتهصيات -4
   الاستشتاجات 4-1
بعـــض تعمـــؼ يجابيـــاي فــي دوراي اوالأســمؾب الستبـــع مـــؽ قبــل الســـدرس  الاشـــكال التؾضـــيحيةلإســتراتيجية إن  -1

 .لمظلاب السهارات الاساسية بالتشس
ان الشتائج الايجابية التي حققها افراد السجسؾعة التجريبية في تعمؼ بعض السهارات بالتشس يعؾد طبيعة  -2

 استراتيجية )الاشكال التؾضيحية( والتي اسهسل في زيادة دافعية الظلاب نحؾ التعمؼ. 
 التهصيات 4-2
بتظؾير استراتيجيات التدريس والتعمؼ , والعسل عمى استخدام استراتيجيات حديثة تؾفر اكبر  الاهتسام - 1

 قدر مسكؽ مؽ مذاركة الظمبة في السؾقف التعميسي مثل الاستراتيجية )الاشكال التؾضيحية(
والعاب إجراء دراسات تتشاول استراتيجية ) الاشكال التؾضيحية(  في التعمؼ السهارل مع مراحل عسرية  -2

 وفعاليات رياضية أخرلا.
مؽ الزرورل حث أعزاء الهيئة التدريدية في كميات التربية البدنية وعمؾم الرياضة عمى أهسية  -3

استعسال الاستراتيجيات الحديثة بسا فيها استراتيجية )الاشكال التؾضيحية ( في إعداد الؾحدات التعميسية 
 التفكير في طبيعة السهارة السراد تعمسها وأثارة التداؤلات بيؽ الظلاب وتحفيزهؼ عمى

 السرادر والسراجع العربية والأجشبية
    
 . 2007, مشذأ السعارف لمشذر, الإسكشدرية , الجديد في التشسأيميؽ وديع فرج :  -1

,  الاســس العامــة لسشــاهج تعمــيؼ المغــة العربيــة واعــدادها وتظؾيرهــا وتقؾيسهــارشــدل احســد طعيســه:  -2
 . 2003,  1بي ,ادار الفكر العر 

, دار 1, االتشس الاعداد الفشي والاعداد الخظظيعافر هاشؼ الكاعسي و مازن هادل الظائي :  -3
 . 2013الكتب العمسية, 
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,دار  1: ا اســتراتيجيات فهــؼ السقــروء اسدــها الشغريــة وتظبيقاتهــا  العمسيــةعبــد البــارل ســعدون :  -4
 .2002,  السديرة لمشذر والتؾزيع والظباعة , عسان , الاردن

 .2002, جامعة القادسية , العاب الكرة والسزرب في التشس الأرضيعمي سمؾم جؾاد :  -5
، القـــاهرة ، مركـــز  تكشؾلؾجيـــا الـــتعمؼ وأســـاليبها فـــي التربيـــة الرياضـــيةمحمد ســـعد زلمـــؾل و:خـــرون :  -6

 . 2001الكتاب لمشذر ، 
 7- Mayer,R>.E,Gallini ),J.K>. 1990k WHO IS> ANILLUSTRATION WOR.TH TEN. 
THOUSAND WORDS . , Journal of. Educational. Psychology.. . 

 (1) .ملحك
 الاشكال التوضٌحٌة باستراتٌجٌةوحدة تعلٌمٌة  أنموذج

الثالثة: المرحلة                                         الضربة الامامٌة بالتنس: تعلم مهارة الهدف التعلٌمً  

   د09بٌن الطلاب                                                الولت:التعاون تنمٌة روح الهدف التربوي : 

ملعب تنس، شرٌط لٌاس ،  (09مظارب تنس عدد )( ، 69)كرات تنس عدد الادوات :   

 الملاحظات التشكٌل المهارة الزمن النشاط

د 09 المسم التحضٌري      

د 09  الممدمة والإحماء لاب وتسجٌل الحضورولوف الط   

هرولة حول الملعب وإجراء تمارٌن مع  -

 الحركة

إحماء خاص  -  

 

التأكٌد على الحضور 

تأدٌة المنظم ووالولوف 

التمرٌنات البدنٌة بشكل 

 صحٌح .

د 55 المسم الرئٌسً   

د 19 الجزء التعلٌمً فً البداٌة اعطاء صورة بسٌطة عن اللعبة  

 وعن مهاراتها.

والتطرق الى ربة الامامٌة الضشرح مهارة  -

 انواع الضربة وكٌفٌة ادائها .

شرح بعض مواد المانون  -  

عرض بعض الصور للضربة الامامٌة  -

 والاخطاء التً ٌمع بها المتعلم اثناء الاداء .

 

 

 

ٌحرص المدرس على 

عرض التسلسل الحركً 

 الخاصللأداء المهاري 

بأنواع المهارة أمام 

.جمٌع الطلاب   

التطبٌمًالجزء  د 55    
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( 1تمرٌن )   

 

 

د 15  

 

 

 

 

طلاب ( حٌث  0طلاب ( ضد ) 0ٌلعب ) -

ٌمومو بضرب الكرة فٌما بٌنهم ، مع 

استخدام لمسة واحدة للكرة وٌكون التحرن 

م ( حٌث ٌتم 09× م 15ضمن  مساحة )

م  ( بٌن  6الضرب من خلالها ولمسافة ) 

طالب وأخر وٌتحدد الفرٌك الفائز بالفرٌك 

ٌكسب أكثر عدد من الضربات  الذي

   الصحٌحة.

 

    1 ×1   ×1         ×  

م19                    

    0   ×0    ×0     ×  

 

تصحٌح الاخطاء ان 

 وجدت

(  0تمرٌن )  د 15  طلاب ( حٌث  5طلاب ( ضد ) 5ٌلعب ) 

ٌمومو بالضرب للكرة فٌما بٌنهم  حٌث تكون 

بمتابعة الضاربة للكرة متجه للامام  الذراع

 ،، وٌجب جٌدة بطرٌمة المرجحةالكره مع 

فً  (لوة–حزم -دلة  )تكون هنان.إن 

الأداء  .فمط و .واحدة ضربة الضرب و ب

(  وٌكون ،09×  ،15) .مساحة  .ضمن .ٌكون .

احدة او بكلتا الٌدٌن مع ، الأداء إما بٌد و

أكثر  ٌحصلالذي   متفوقفرٌك الال عتبروٌ

حة.الصحٌ التمرٌراتعدد من   

  

 

تصحٌح الاخطاء ان 

 وجدت

 

 

( 0تمرٌن )  د 15  ( أي ثلاث طلاب ضد طالب واحد  1ضد 0)  

، ٌموم الطالب بضرب كرة التنس نحو الامام 

( التً تموم 0)ضربة امامٌه ( الى الطلاب )

بارجاح الكرة بالضربة الامامٌة اٌضا للطالب 

. ( وهكذا1)  

 اولٌات على اعطاءالمعلم  عملٌ -: (المانون)

مواد المانون التً هً ) الابعاد ,تخطٌط 

الملعب , كٌفٌة احتساب النماط , السلامة  , 

  ارض الملعب

المخالفات والعموبات والمرارات.-     

              

 

                 

 

د( 19) اختبارات تموٌمٌة   تموٌم أداء الطلاب بشكل جماعً وإعطاء 

 ملاحظات عن الأداء بشكل عام .

تكلٌف الطلاب بالأنشطة وذلن بالطلب من كل 

أو أكثر حسب  شكل توضٌحًطالب عمل 

لدرة وإمكانٌة الطالب من خلال ما تعلمه 

 أثناء الوحدة 

  ×  × 

 × × 

             ♀   ×          ×  

× × 

× × 

التمٌٌم  ٌجب ان ٌكون

 بصورة جٌدة

د 5 المسم الختامً   

 

  لعبه صغٌره تخدم المهاره

 


