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Abstract: 

Undoubtedly, in order to investigate the effect of the PQ5R strategy on cognitive 

achievement and the learning of offensive skills in foil fencing among students, it is 

necessary to employ the experimental method on a sample of third-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. The sample 

consisted of thirty (30) students, equally distributed between the experimental and control 

groups. Following the implementation of the instructional units over a period of eight 

(8) weeks, both groups were subjected to pre- and post-tests.   The collection and 

statistical analysis of data led the researcher to the following key conclusions: the use of 

the PQ5R strategy proved to be more effective than the traditional method in enhancing 

academic achievement. This effectiveness is attributed to the strategy’s systematic 

organization of instructional material, dividing it into sequential steps in accordance 

with its methodological framework. The PQ5R strategy contributed to enhancing the 

effectiveness of the educational process by positioning the learner as its central focus, in 

alignment with contemporary pedagogical approaches. Furthermore, the findings 

revealed the superiority of the experimental group, who learned through the PQ5R 

strategy, over the control group, who followed the traditional method, in acquiring 

offensive skills in foil fencing.The researcher recommends the following: adopting the use 

of metacognitive strategies that position the student as the central focus of learning, 

including the PQ5R strategy, in teaching other fundamental skills in fencing for both 

male and female students. Furthermore, it is advised that faculty members in colleges of 

physical education and sport sciences conduct additional research and studies employing 

modern strategies that emphasize the learner-centered approach across all subjects. 
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 ( في التحريل السعخفي وتعمم السيارات اليجهمية بدلاح الذير لمطلابPQ5Rأثخ استخاتيجية )
 م.م. شيج مشيخ نامهس

 جامعة ديالى -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 
shahad.mounir@uodiyala.edu.iq 

 السدتخمز:
( في التحريل السعخفي وتعمع السيارات PQ5Rمسا لاشظ فيو إن الكذف عغ أثخ استخاتيجية )   

اليجػمية بدلاح الذير لمصلاب، لابج مغ استخجام السشيج التجخيبي عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الثالثة 
وزعت بالتداوي عمى مجسػعتيغ ( شالباً 30بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة ديالى بمغت )

( أسابيع وإجخاء الاختبارات القبمية والبعجية عمى 8التجخيبية والزابط وبعج تصبيق الػحجات التعميسية لسجة )
أفخادىسا، الحرػل عمى البيانات ومعالجتيا إحرائياً، مغ خلال الشتائج تػصل الباحث إلى أىع 

 رفع مدتػى مغ الصخيقة التقميجية في  فاعميو  كان أكثخ( PQ5Rالاستشتاجات: ان استخجام استخاتيجية)
 آلية الاستخاتيجية  وفق متدمدمو تقديسيا الى خصػات تعميسيةال لسا تتزسشو مغ تشطيع لمسادة  التحريل

ََ  فاعمية  سا اسيست في تعديخوك  ََ ما تشادي  محػرا أساسيا فييا وىػفي العسمية التعميسية في جعل الستعمعَ 
 حيغ تعمسػا باستخجام وتفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية ال سا أضيخت . ك ةت الحجيثلاتجاىابو ا

؛في تعمع السيارات  عتياديةبالصخيقة الا حيغ اتبعػا ( عمى أفخاد السجسػعة الزابصة الPQ5Rاستخاتيجية)
خاتيجيات ما اليجػمية في رياضة السبارزة بدلاح الذير. ويػصي الباحث بسا يأتي: اعتساد استخجام الاست

( في تجريذ بكية السيارات PQ5Rوراء السعخفة التي يكػن الصالب محػر التعمع ومشيا استخاتيجية)
الأساسية في مادة السبارزة ولمصلاب والصالبات. وإجخاء بحػث ودراسات أخخى باستخجام الاستخاتيجيات 

تعتسج عمى أن الصالب ىػ محػر العسمية الحجيثة مغ قبل أستاذة كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة التي 
 التعميسية ولكافة السػاد.

 
 
 
 
 
 

(، التحريل السعخفي، السيارات اليجهمية، بدلاح الذير، PQ5Rالكمسات السفتاحية: استخاتيجية )
 الطلاب

mailto:shahad.mounir@uodiyala.edu.iq
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأىسيتو -1

ىحا الكع اليائل مغ السعارف والسعمػمات إلى كبيخة تتسثل في كيفية إيرال  ليةتتحسل التخبية مدؤو      
العامل الأساسي في مػاكبة  وتعج التخبيةالحمػل لسػاجية السذكلات ،  إيجاد عمىبسا يداعجىع الستعمسيغ 

مغ التكيف مع التحػلات السعخفية لإعجاده إنداناً   تسكيغ الستعمع  عمىتؤكج آذا  عاصخالتصػرالعمسي الس
 إلى ةالحجيث لعمسيةالتخبية ا و،  اتجيغ ىحا السشصمق مجتسعو م ه في تصػيخداعجالحي ي سعخفةبال متصػر

استخاتيجيات  بتصبيق  مع الاىتسام  تفعيل دوره التعميسي ومذاركتو الفعّالة، عبخ  الستعمع عمىالتخكيد 
إثارة عغ  فزلا عغ تشسية دافعيتيعتخاعي مدتػى نسػ الستعمسيغ   وقجراتيع وخبخاتيع   حجيثة تجريذ

في حيغ تجعل الستعمع  محػر العسمية التعميسية   تمظ التي حجيثة، فصخائق التجريذ اللتعمعاىتساميع نحػ ا
-17ص   2019السجرس عمى الستابعة والتػجيو لمسشاىج الجراسية )ششاوة، وعبج الأميخ،  يقترخ دور 

18) 
الذخرية  بشاء في  حي يديع ال جالالستحقيق أىجافيا إلا مغ خلال التعميع بػصفو  لا تدتصيع التخبية

عمى الشجاح في حياتيع  عيشيعالصمبة بالخبخات والسيػل والسيارات التي ت مغ خلال تدويج ستكاممةال لإندانيةا
 قائسومشيجية  تة بأساليبمذكلا مغ مػاجية تحجيات السدتقبلالعسمية وتسكشيع 

حفطيا  بغخضلمصمبة  السعمػماتتقجيع   عمى لع يعج التعميع يقترخ والتفكيخ العمسي الدميع،  عمى
 و. السذاركة الحكيقة والفاعمة في العسمية التخبػي عبخ وإنسا تسكيشيع مغ  البحث عشيا وتعمسيا خجاعياواست

وإن الصالب لابج وأن يفيع بأن الحاضخ الحي يعير فيو ما ىػ الا امتجاد لمساضي القخيب والبعيج، وان 
الػقت الحاضخ سيربح تاريخا في السدتقبل وان التاريخ ليذ شيئا مات وانجثخ الحاضخ الحي يعيذو في 

، 2013وانسا لايدال حياّ لكػنو ذا صمة وثيقة بالحاضخ الحي نعيذو وبحلظ يتحقق التعمع الحكيقي )عبجالله، 
26) 
ذ تجريبيعدراستيع أو  كتدبػىا خلال بعس السجرسيغ يكتفػن بصخائق تجريدية  تقميجيو ا ان  لظ نتيجة ََ

كسا يغفمػن حكيقة ان شخائق  او بزعف دافعيتيع نحػ تصػيخ ادائيع. تخػفيع مغ تجخبة كل ما ىػ ججيج
يج تصػرا مدتسخا بتصػر السعخفو والتقشيات التعميسية فزلا عغ تدايج متصمبات السجتسع وتعقيجىا التجريذ تذ

يعخفػنو أو نقراً في دافعيتيع نحػ تصػيخ  جيثةلحلظ فان السجرسيغ الحيغ لا يػاكبػن الأساليب التجريدية الح
أدائيع، متجاىميغ أن شخائق التجريذ تتصػر بتصػر معخفة الإندان وبتصػر تقشيات التعميع وحاجات 
السجتسع السعقجة والستدايجة، والسجرسيغ الحيغ لا تدتيػييع أساليب التجريذ الحجيثة سخعان ما يربحػا 

 السػاد العمسية  عمىمَسا يشعكذ سمبا جية، التجريذ التقمي خئ لمصخائق أس
 مجىالصلاب عمى فحز   مَسا يداعجىع  الصمبة  ىلج( إلى تشسية  الػعي PQ5Rوتيجف الإستخاتيجية )

 ََ   عمىتعمسيع  بحيث لايقترخالفيع القخائي  بعسميات التحكع  ويسشحيع القجرة  عمى ما يتعمسػنوفيسيع لَ



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

211 
 

ولكغ أيزا  بإضافة  ج ليذسل ميارات اوسع في التعمع ،بل يستب، فحدالسجرسة  الجراسي داخل محتػى 
( عشجما يقخؤون خارج السجرسة، PQ5R( ىي تصػيخ لاستخاتيجية )PQ5Rخصػة اخخى التي تبجأ بحخف )

 (Ameri & Atari, 2013: p .110واستخاتيجية . )
تحريل  يعج( PQ4Rتػمذ وروبشدػن)وتأتي ىحه الجراسة لتمقي الزػء في التعخف عمى أثخ إستخاتيجية 

 مغ الجػانب السيسو التي تؤكج عمييا الاتجاىات  رياضة السبارزة التي السعخفي وتعمع السيارات اليجػمية
  تشسية  عمىوالعسل العسمية التعميسية،  فيالستعمع   تفعيل دور  عمىاذ تخكد ىحه الاتجاىات  التخبػية الحجيثة
 إلىخجػع وال الجرس محتػئ لبحث الاستقراء مع إتاحة الفخصة لو لإعجاد ا دافية نحػتفكيخه وإثارة 

السجرس وإرشاده. كسا تعج ىحه الجراسة )حدب عمع البحث( الأولى في  وتػجية بأشخاف  لسختمفة السرادر ا
استخجام ىحه الاستخاتيجية بالسجال الخياضي، ويحاول الباحث مغ خلال الشتائج التي سيحرل عمييا 

العسل عمى استخجام الاستخاتيجيات الحجيثة في السجال الخياضي لسا ليا مغ دور في تعديد الكيع بزخورة 
 السعخفية والتصبيق العسمي لجى الصلاب في السػاد الخياضية ومشيا مادة السبارزة بذكل خاص.

يثة لتحقيق وتعج رياضة السبارزة أحج الأنذصة الخياضية التي تحتاج إلي تصبيق الأساليب العمسية الحج
أىجافيا سػاء في شخيقة اختيار الشاشئيغ أو في أسمػب تعمسيع الأداء السيارى. فالسبارزة ىي رياضة اليجػم 

سيف  –سيف  –والجفاع بيغ مشافديغ يحاول كل مشيسا أن يدجل لسدات عمي الأخخ بدلاح معيغ )شير 
 (.33، 1993مبارزة( )الخممي، 

زة عمي معخفة الصخق والأساليب والػسائل العمسية الرحيحة ويتػقف مجي انتذار رياضة السبار  
، 1995لتعميسيا لكي نرل بالستعمع السبتجئ إلى الجرجة التي يدتصيع عشجىا الأداء بالذكل الدميع )سامي، 

32 .) 
 مذكمة البحث 1-2

وأثارة لجوافع يمجأ الباحث إلى التججيج والبحث عغ استخجام استخاتيجيات تجريدية ججيجة أكثخ تذػيقاً 
الصلاب والعسل عمى تصبيقيا عمى عيشات مختمفة لسعخفة مجى ملاءمتيا ليحه العيشة أو تمظ، وىي حالة 
صحية وذات فائجة كبيخة لمصلاب، خاصة إن الصخائق والأساليب الستبعة في بعس الأحيان قج ولا تؤدي 

ي رياضة ومشيا رياضة السبارزة بذكل دورىا في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع السيارات اليجػمية في أ
 يتشاسب وشسػح مجرسي السادة.

( أثخ في التحريل PQ5Rوتتسخكد مذكمة البحث بالاجابة عمى التداؤل التالي: ىل لاستخاتيجية )
 السعخفي وتعمع السيارات اليجػمية بدلاح الذير لمصلاب؟

 أىجاف البحث 1-3 
التحريل السعخفي وتعمع السيارات اليجػمية بدلاح ( في PQ5Rالكذف عغ أثخ استخاتيجية ) .1

 الذير لمصلاب.
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الكذف عغ الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في تعمع السيارات اليجػمية بدلاح الذير  .2
 لمصلاب لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.

لمتحريل السعخفي الكذف عغ الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبارات البعجية  .3
 وتعمع السيارات اليجػمية بدلاح الذير لمصلاب. 

 فخضيات البحث 1-4
وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في تعمع السيارات اليجػمية بدلاح الذير لمصلاب  -1

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.
في الاختبارات التحريل السعخفي  دتػى ( في موالزابصة التجخيبيةلسجسػعتيغ)تبيغ وجػد فخوق بيغ ا -2

 .البعجية
 جراسة مجالات ال 1-5
التخبية البجنية وعمػم الخياضة  في كمية السخحمة الثالثة  بة السجال البذخي: تع اختيار عيشة مغ شم1-5-1
 .2024 -2023لمعام  الجراسي   ،
 .1/2/2024ولغاية  10/10/2023  أجخيت الجراسة خلال السجة السستجه مغالسجال الدماني:  1-5-2
 قاعة السبارزة بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة. عمىنفحت الجراسة السجال السكاني:  1-5-3
 
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية -2
 مشيج البحث 2-1
السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ )ترسيع تجخيبي ذو ضبط  ةاستخجم الباحث 

محكع للاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ( في مدتػى تعمع السيارات الاساسية وترسيع 
 السجسػعتيغ للاختبار البعجي فقط في الاختبار السعخفي وذلظ لسلائستو شبيعة البحث وأىجافو. 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2
عمػم الخياضة، لمعام الجراسي تسثل مجتسع البحث بصلاب السخحمة الثالثة / كمية التخبية البجنية و 

( شالباً 237و( والبالغ عجدىع ) ،ه ،دج،  ، ،بخسذ شعب  )أ  إلى قدسيغ( م2024 – 2023)
وشالبة، وبعج استبعاد الصلاب السسارسيغ لمعبة )لاعبػا الانجية الخياضية ومشتخب الكمية والجامعة 

( شالباً وشالبة، لاحتسال 12عجدىع )والخاسبيغ والسعمسيغ( الجارسيغ مغ مجسػعتي البحث البالغ 
تبايغ مدتػياتيع السعخفية والسيارية عغ بكية الصلاب السذسػليغ بالبحث، وعيشة البحث اشتسمت 

 ب،د( ):عمى شعبتي 
 )القخعة( و مشتطسوغيخ  عذػائية صخيقةب ع( شالباً تع اختيارى30) شمبتيسا عجد بمغ   
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)ب(  مغ شعبة( شالبًا 15ػعة التجخيبية، و ))د( لمسجس شعبة  ( شالباً مغ15)زخر حيث
 لمسجسػعة الزابصة.

 وقج تع استبعاد الصلاب ذو الفئات التالية :
 السذتخكػن في التجارب الاستصلاعية. -

 السرابػن بجنيا وشبيا. -

 الحيغ يسارسػن رياضة السبارزة. -

 الصلاب الغياب -

 تحجيج السيارات اليجهمية في رياضة السبارزة 2-3
الاشلاع عمى مفخدات مادة السبارزة تع اختيار السيارات اليجػمية )البديط والسخكب(، والسقخرة ضسغ بعج  

السشيج لصمبة السخحمة الثالثة لكميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة، وبعج الاتفاق مع مجرس السادة بتػزيع 
واستخجمت  .(PQ5Rستخاتيجية )السفخدات وفق الػحجات التعميسية السعجة مغ قبل الباحث باستخجام ا

الباحثة استسارة تقييع الأداء السعتسجة مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ في مجال السبارزة، بحيث تكػن درجة 
 (2( درجات لكل ميارة. )ممحق10التقييع مغ )

 الاختبار السعخفي 2-4
كتاب دليل الاختبارات في رياضة  مكياس التحريل السعخفي لعيشة البحث والسأخػذ مغاعتسجت الباحثة  

 وقت تكػن  ، سجالجراسي السعت سلاءمتو السشيج(ل291، 2021السبارزة )عبجالكخيع فاضل عباس وأخخون،
عغ  الفقخات وتزسشتلكياس مدتػى السعخفة في رياضة السبارزة،  اعجادىا اجخئ ( فقخة 20السكياس مغ )

السجسػعتيغ )التجخيبية تصبيق السكياس عمى عيشة البحث تع  و ساسية فيياتاريخ المعبة والسيارات الأ
 ،ثع تع تحميل الشتائج بأستخجام الاساليب الإحرائية السشاسبة .عية( والاستصلا والزابصة
 بالسبارزهفي تعمع السيارات الاساسية الصمبة اليجف مغ الاختبار: قياس  التحريل السعخفي لجئ  ●

● . 

 الاختيار   يغو مغ الأسئمة بروصف الاختبار: يتألف  مغ مجسػعة  ●

 يختارالصالب  الإجابة الرحيحة مغ اربع بجائل )أ، ب، ج، د(. حيثالستعجد  
 درجة واحجة للإجابة الرحيحة و)صفخ( للإجابة الخاشئة.  سشحتدجيل الجرجة: ت ●

 (.1. )ممحقيحققيا الصالبالإجابات الرحيحة التي  بجسعوتحتدب الجرجة الشيائية  
 ر القبميالاختبا 2-5

، الداعة العاشخة، إذ قام الباحث باعصاء وحجة تعخيفية 2/11/2023تع اجخاء الاختبار القبمي يػم الأربعاء 
عغ السيارات اليجػمية في رياضة السبارزة، ومغ ثع أداء أفخاد السجسػعتيغ للاختبار وتقييسيا مغ قبل 
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الكثيخ مغ الباحثيغ والجارسيغ في رياضة السبارزة، *(، وفق استسارة معجة سابقاً ومدتخجمة مغ 1السحكسيغ
بالتعاون مع مجرسي السادة. وعمى  الكميةبعج تػفيخ كافة السدتمدمات الخاصة بالاختبار وفي قاعة السبارزة 

( أدناه يبيغ 1ضػء البيانات التي حرل عمييا الباحث تع إيجاد التجانذ والتكافؤ لمسجسػعتيغ. والججول )
 ذلظ.

 ( يبين التجانذ والتكافؤ في تقييم السيارات اليجهمية قيج البحث في الاختبار القبمي1الججول )
 السجسهعة السيارات

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة  )ف( 
 لمتجانذ

الكيسة 
 الاحتسالية

قيسة )ت( 
 السحدهبة

الكيسة 
 الاحتسالية

القخار 
 الاحرائي

اليجسة 
السدتكيسة 

 السباشخة

 1.068 5.787 التجخيبية
 غيخ معشهي  0.423 0.813 0.213 1.622

 0.799 6.067 الزابطة

اليجسة 
بتغييخ 
 الاتجاه

 0.775 6.200 التجخيبية
 غيخ معشهي  0.334 0.983 0.111 2.703

 1.373 5.800 الزابطة

اليجسة 
 العجدية

 0.816 6.140 التجخيبية
 غيخ معشهي  0.483 0.711 0.697 0.155

 0.776 5.933 الزابطة
اليجسة 
 الجائخية

 1.060 6.133 التجخيبية
 غيخ معشهي  0.288 1.083 0.811 0.058

 0.961 5.733 الزابطة

 
 التجخبة الخئيدة : 2-5

 (PQ5Rتع تصبيق الػحجات التعميسية لمسيارات اليجػمية في سلاح الذير قيج البحث باتباع استخاتيجية )
( ثسانية أسابيع مغ الأربعاء  8التجخيبية عقب الاختبار القبمي وقج استغخق تصبيق الػحجات)عمي السجسػعة 

. بسعجل وحجة تعميسية في الأسبػع. أما السجسػعة الزابصة فقج 2023/  12/  27إلي  2023/  11/  8
 تع تجريديا بالأسمػب الستبع مغ قبل مجرس السادة.   

 وكسا يمي : (PQ5R)يسية خصػات استخاتيجية وقج روعي في تشفيح الػحجات التعم
( شلاب، إذ تع 5قبل بجاية تشفيح الػحجات قام الباحث بتقديع الصلاب إلى ثلاث مجسػعات مغ ) -أولاً 

عخض أوراق العسل الخاصة بالجدء التعميسي لمسيارة عمى الصلاب وشخح السيارة السصمػب أداءىا وعخضيا 
عبيغ )الصلاب(، وبعج الانتياء مغ ذلظ استفدخ الباحث مغ الصلاب عمى )الجاتػ شػ( وأنسػذج مغ اللا

 عغ الذيء الغامس أو الغيخ مفيػم والحي يحتاج إلى تػضيح أو شخح. 
بعج التأكج مغ أن كل شيء واضح، شمب الباحث مغ الصلاب عيشة البحث بكتابة الأسئمة التي  -ثانياً 

 عيا وكتابتيا عمى الدبػرة. وححف الأسئمة السكخرة.يػدون شخحيا، بعجىا يقػم قائج كل السجسػعة بجس

                                                           
1

بية البدنية وعلوم الرياضة   ديالى. جامعة  –)*(  أ.د. بشار غالب اختبارات مبارزة،،  ، كلية التر
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ثالثاً: تػجيو الصلاب بقخاءة الأسئمة وإعادة شخح السيارة وتصبيقيا مغ قبل أحجى السجسػعات، أما بكية أفخاد 
السجسػعتيغ فيصمب مشيع تذخيز الأخصاء التي ارتكبت مغ قبل أفخاد السجسػعة أثشاء الأداء، ثع يتع 

 السجسػعتيغ والافخاد السجسػعة الأخخى تذخز الأخصاء.   تصبيقيا مغ بكية
رابعاً: إعادة تصبيق السيارة مغ قبل الصلاب )الأنسػذج( مع شمب مغ أفخاد السجسػعات التأمل بالأداء 

 الرحيح.
خامداً: إعادة الأداء مغ قبل الصلاب ويقػم فخيق العسل السداعج بالتحخك بيغ الصلاب وتقجيع التغحية 

 ليع إلى أن يرمػا للأداء الرحيح، وتذجيع الصلاب مغ وقت لأخخ ومجح الأداء الجيج. الخاجعة
سادساً: الكيام بسخاجعة الخصػات التعميسية والاخصاء التي ارتكبت، قبل التشفيح مخة أخخى، وىكحا يتع الأعادة 

 لحيغ الػصػل إلى الأداء الشيائي لمسيارة مغ قبل أفخاد السجسػعة التجخيبية.
لتدام بدمغ الخصة السحجدة لسحاضخات سلاح الذير بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بجامعة الا -

 ديالى ومخاعاة نطام السحاضخات.

تع اتباع الصخيقة التقميجية )الستبعة( مع السجسػعة الزابصة والتي تتسثل في الذخح وإعصاء الأنسػذج  -
 والتصبيق.

 الاختبار البعجي : 2-6
الانتياء مغ تصبيق الػحجات التعميسية تع إجخاء الكياس البعجي لكل مغ السجسػعتيغ التجخيبية بعج  

وقام السحكسيغ بػضع الجرجات في الاستسارة السعجة لحلظ  2024/  1/  3والزابصة وذلظ يػم الأربعاء 
عجة فخيق العسل لتقييع مدتػي أداء الصلاب لمسيارات قيج البحث وبشفذ ضخوف الاختبار القبمي. وبسدا

 السداعج.
 الهسائل الإحرائية : 2-7

الانحخاف  –ومشيا الػسائل التالية: )الستػسط الحدابي  SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية  
 معامل الارتباط(. –اختبار ) ت ( لجلالة الفخوق بيغ الستػسصات  –السعياري 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
 السجسهعة التجخيبية عخض نتائج  3-1

( يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري والخطأ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية 2الججول )
 لمسيارات اليجهمية في رياضة السبارزة

الهسط  الاختبار السيارات
 الحدابي

الانحخاف 
 الخطأ السعياري  السعياري 

 اليجسة السدتكيسة السباشخة
 0.276 1.068 5.787 قبمي
 0.206 0.799 8.067 بعجي
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 اليجسة بتغييخ الاتجاه
 0.200 0.775 6.200 قبمي
 0.291 1.125 7.867 بعجي

 اليجسة العجدية
 0.211 0.816 6.140 قبمي
 0.273 1.056 7.600 بعجي

 اليجسة الجائخية
 0.274 1.060 6.133 قبمي
 0.228 0.884 7.733 بعجي

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية في ( 2يبيغ الججول )
السيارات اليجػمية قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية، ويلاحظ أن ىشاك تبايغ واختلافات بيشيا ولسعخفة 

 ( يبيغ ذلظ.3الفخوق استخجم الباحث اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة والججول )
( يبين متهسط الفخوق وانحخاف الفخوق وقيسة )ت( السحدهبة والكيسة الاحتسالية والقخار 3الججول )

 الاحرائي بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات اليجهمية في رياضة السبارزة
 ع.ف س. ف السيارات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 القخار الاحرائي

 معشهي  0.000 6.971 1.267 2.280 السباشخاليجهم الدبيط 

 معشهي  0.000 6.614 0.976 1.667 اليجسة بتغييخ الاتجاه

 معشهي  0.002 3.774 1.498 1.460 اليجسة العجية
 معشهي  0.001 4.125 1.502 1.6000 اليجسة الجائخية

لمسيارات اليجػمية وبمغت  ( قيع )ت( السحدػبة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية3أضيخت نتائج الججول )
، 0.000، 0.000( عمى التػالي، وبمغت الكيسة الاحتسالية ليا )4.125، 3.774، 6.614، 6.971)

وجػد فخوق ذات  إلى يذيخ ( مسا0.05( عمى التػالي وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.001، 0.002
 لرالح الاختبار البعجي.   احرائية دلالو 

 الزابطة  عخض نتائج السجسهعة3-2
( يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري والخطأ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية 4الججول )

 لمسيارات اليجهمية في رياضة السبارزة
 الخطأ السعياري  الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الاختبار السيارات

 اليجسة السدتكيسة السباشخة
 0.206 0.799 6.067 قبمي
 0.200 0.775 6.800 بعجي

 اليجسة بتغييخ الاتجاه
 0.355 1.373 5.800 قبمي
 0.239 0.926 7.000 بعجي

 اليجسة العجدية
 0.200 0.776 5.933 قبمي
 0.227 0.88 6.833 بعجي

 0.248 0.961 5.733 قبمي اليجسة الجائخية
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 0.169 0.655 7.000 بعجي

والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية في ( الأوساط الحدابية 4يبيغ الججول )
السيارات اليجػمية قيج البحث لمسجسػعة الزابصة، ويلاحظ أن ىشاك تبايغ واختلافات بيشيا ولسعخفة 

 ( يبيغ ذلظ.5الفخوق استخجم الباحث اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة والججول )
الفخوق وانحخاف الفخوق وقيسة )ت( السحدهبة والكيسة الاحتسالية والقخار ( يبين متهسط 5الججول )

 الاحرائي بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات اليجهمية في رياضة السبارزة

 ع.ف س.ف السيارات
قيسة )ت( 
 السحدهبة

الكيسة 
 الاحتسالية

القخار 
 الاحرائي

 معشهي  0.028 2.442 1.1629 0.733 اليجهم الدبيط السباشخ

 معشهي  0.012 2.882 1.612 1.200 اليجسة بتغييخ الاتجاه

 معشهي  0.006 3.250 1.0728 0.900 اليجسة العجية

 معشهي  0.002 3.833 1.28 1.267 اليجسة الجائخية

 ( قيع )ت( السحدػبة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات اليجػمية وبمغت5أضيخت نتائج الججول )
، 0.012، 0.028( عمى التػالي، وبمغت الكيسة الاحتسالية ليا )3.833، 3.250، 2.884، 2.442)

وجػد فخوق ذات دلالو   إلىيذيخ  ( مسا0.05( عمى التػالي وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.002، 0.006
 لرالح الاختبار البعجي.

 مشاقذة نتائج السجسهعتين التجخيبية والزابطة 3-3
( والخاص بالاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية إلى وجػد فخوق ذات 3نتائج الججول )أضيخت 

دلالة معشػية في متغيخات البحث )السيارات اليجػمية( ولرالح الاختبار البعجي، ويخى الباحث سبب ذلظ 
 لتجخيبيةالفعال والايجابي عمى أفخاد السجسػعة ا (PQ5R)إلى تأثيخ استخجام استخاتيجية

 في تعمع الستغيخات السبحػثة. 
( فقج بيشت نتائجو وجػد فخوق معشػية لرالح الاختبار البعجي في متغيخات البحث 5أما الججول )

)السيارات اليجػمية( لمسجسػعة الزابصة. فيعدو الباحث سبب ذلظ إلى إن الصخيقة والأسمػب الستبع مغ 
اد السجسػعة الزابصة. وإنيا أثخت عمى سخعة التعمع وعمى قبل مجرس السادة في حجوث التعمع لجى أفخ 

درجة الاكتداب في التعمع. ويخى الباحث سبب ىحه الفخوق إلى أىسية وجػد السجرس أثشاء عسمية التعميع 
مغ أن السجرب عشجما يعصي  (Ameri, E., Hussainpour, M., & Atari, Y. 2013وىحا ما يؤكجه )

داء فإن ذلظ يجعل أداؤه اكثخ فاعمية وما يشصبق عمي السجرب يشصبق عمي اللاعب فكخة واضحة عغ الأ
السعمع لأن كل مشيسا يؤدي عسمية التعميع والتجريب. كسا لإن ىحه الإستخاتيجية تعج مغ الاستخاتيجيات التي 

(. أما بالشدبة 189، ص2007تداعج الستعمسيغ عمى الحفظ والتحكخ ما يقخأون" )عفانة والجير، 
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ػعة الزابصة التي استخجمت الصخيقة الستبعة مغ قبل السجرس مغ خلال الإجخاءات التي اتبعيا لمسجس
( أن الصخيقة الستبعة ىي مجسػعة مغ 33، 2008 (الحلاق ومديج،مجرس السادة والتي تتفق مع ما ذكخه 

مسو الصمبة وتزع الإجخاءات والانذصة التي يقػم بيا السجرس، أثشاء الجرس والتي تبجو اثارىا عمى ما تع
 عجداً مغ الانذصة مثل السشاقذة والتػضيح واستخجام الدبػرة والػسائل التعميسية. 

 عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة وتحميميا ومشاقذتيا3-4
يسة الاحتسالية ( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة والك6الججول )

والقخار الاحرائي للاختبارات البعجية في التحريل السعخفي والسيارات اليجهمية لمسجسهعتين التجخيبية 
 والزابطة

 الهسط الحدابي السجسهعة السيارات
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة )ت( 
 السحدهبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 القخار الاحرائي

 التحريل السعخفي
 0.834 17.467 التجخيبية

 معشهي  0.028 2.321
 3.575 15.267 الزابطة

 اليجسة السدتكيسة السباشخة
 0.71 8.067 التجخيبية

 معشهي  0.000 4.409
 0.775 6.800 الزابطة

 اليجسة بتغييخ الاتجاه
 1.125 7.867 التجخيبية

 معشهي  0.029 2.303
 0.926 7.000 الزابطة

 اليجسة العجدية
 

 1.056 7.600 التجخيبية
 معشهي  0.039 2.161

 0.88 6.833 الزابطة
 اليجسة الجائخية

 
 0.884 7.733 التجخيبية

 معشهي  0.015 2.582
 0.655 7.000 الزابطة

( التقجيخات الإحرائية للاختبار البعجي في التحريل السعخفي والسيارات 6أضيخت نتائج الججول )
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة. إذ بمغت قيسة )ت( السحدػبة في  اليجػمية في رياضة السبارزة بيغ

( 2.582، 2.161، 2.303، 4.409(، وفي السيارات اليجػمية )2.321اختبار التحريل السعخفي )
(، وفي السيارات اليجػمية 0.028عمى التػالي، أما الكيسة الاحتسالية فقج بمغت في التحريل السعخفي )

( مسا 0.05( عمى التػالي وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة البالغة )0.015، 0.039، 0.029، 0.000)
 دل عمى وجػد فخوق معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية.

ويعدو الباحث سبب ذلظ إلى الأثخ الحي تخكتو استخجام استخاتيجية بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية التي  
شيع ساىست في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع السيارات عدزت روح التعاون والتشافذ والإيثار فيسا بي

( التي تػصمت إلى أن " 2019اليجػمية في رياضة السبارزة قيج البحث. وىحا يتفق مع دراسة )حديغ، 
( تتسخكد حػل الصالب، عمى العكذ مغ الصخيقة التقميجية، مسا PQ5Rعسمية التعمع عمى وفق استخاتيجية )
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حخية داخل غخفة الجراسة مغ دون تجخل السجرس إلا عشج الزخورة، وىحا يكػن أكبخ  يتػافخ ليع تعمساً أكثخ
حافد ليع يجفعيع إلى العسل والاجتياد بجج ونذاط، مسا يديع ذلظ في زيادة الحفظ ورفع التحريل. وعمى 

يا بالسفاليع أن يكػن دور الصالب إيجابيا وفعالا في اكتداب مفاليع ججيجة غيخ معخوفة سابقا لجييع ومػازنت
السعمػمات الدابقة لجييع وكيفية الاستفادة مشيا وبدبب مشاقذاتيع وتعاونيع مع بعس مسا يديع ذلظ في 

 زياد تعمسيع لمسيارات".
( ساىع في تشطيع السادة الجراسية وتجدأتيا وفق خصػات  مغ PQ5Rكسا أن تػضيف ىحه استخاتيجية )

الصلاب والسجرس ساىع في تحديغ التحريل السعخفي لجييع  خلال الأسئمة والسشاقذات التي دارات بيغ
( " ان تػضيف استخاتيجيات ما وراء السعخفة 340، 2007وىحا يتفق مع ما جاء بو )أبػ جاو، ونػفل، 

 تعسل عمى تحديغ التحريل الجراسي في السػاد الجراسية."
( إلى أن " الفكخة وراء 18، 2014، أما رياضة السبارزة كسا يذيخ ليا )ضافخ نامػس الصائي، وآخخون 

رياضة السبارزة ىي أن يسذ السبارز مشافدو بالجد السخرز لمسذ قبل أن يمسذ مغ قبمو، ولكي يكػن 
قادراً عمى عسل ذلظ عميو الكيام بحخكات اليجػم والجفاع التي تديج مغ القابمية الحخكية والتشقل وتتزسغ 

 & Mark ,Hسبة لتدجيل المسدة عمى السشافذ. أما  ) تحزيخات لمسداعجة عمى خمق الفخص السشا
Other  ,1991 ,139 فيحكخ أن " تحقيق الشاحية الفشية لمسبارزة سيتصمب إتقان مياراتيا الحخكية كحخكة )

المسذ والزخب وأوضاع الجفاع، وإتقان حخكات الخجميغ ومدظ الدلاح بالدبابة والإبيام وباقي الأصابع، 
 ي يداعج عمى أداء الحخكات للإمام والخمف."ووضع الاستعجاد الح

أما بالشدبة لسيارات اليجػم البديط ىي مغ أفزل أنػاع اليجػم وبالتالي يجب أن يكػن لجى السبارز 
مخدون ذاتي مغ الحخكات التي يسكغ تشفيحىا في صػر خصصية وأن يستمظ القجرة عمى العجيج مغ الخجع 

وإن الأساس الحي تقػم عميو السبارزة الحجيثة ىػ الكيام بأداء حخكات والسشاورة باستخجام ىجسة واحجة.... 
 (129-2020،128بديصة وسخيعة مباشخة في اليجػم عمى السشافذ.)الصائي، وغشيع، 

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

 تهصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية:
مدتػى التحريل  رفعالتقميجية في  مقارنة بالصخيقةكبخ أ فاعمية ( PQ5Rاستخجام استخاتيجية) نا -1

الأمخ الحي ،للاستخاتيجية  مخاحل  الى خصػات مختبة وفق تقديسياالجراسية و  لمساده وذلظ لسا تشطسو
 . اسيع في تحقيق ايجابي في تعمع الصمبة

ارات اليجػمية إن الصخيقة التقميجية )الستبعة( ليا تأثيخا إيجابيا في التحريل السعخفي وتعمع السي -2
 بدلاح الذير لجي السجسػعة الزابصة. 
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( عمى أفخاد PQ5Rتفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية)اضيخت الشتائج  -3
السجسػعة الزابصة التي درست بالصخيقة الستبعة في تعمع السيارات اليجػمية في رياضة السبارزة 

 بدلاح الذير.

 التهصيات 4-2
 الباحث بسا يأتي:يهصي 
اعتساد استخجام الاستخاتيجيات ما وراء السعخفة التي يكػن الصالب محػر التعمع ومشيا  -1

 ( في تجريذ بكية السيارات الأساسية في مادة السبارزة ولمصلاب والصالبات.PQ5Rاستخاتيجية)

الخياضة عمى كيفية ضخورة تجريب شلاب السخحمة الثالثة والخابعة بكميات التخبية البجنية وعمػم  -2
 تصبيق الجروس السعجة باستخجام استخاتيجيات ماوراء السعخفة بجسيع السػاد الجراسية الأخخى.

إجخاء بحػث ودراسات أخخى باستخجام الاستخاتيجيات الحجيثة مغ قبل أستاذة كميات التخبية البجنية  -3
 سية ولكافة السػاد.وعمػم الخياضة التي تعتسج عمى أن الصالب ىػ محػر العسمية التعمي

 السرادر:
، دار السديخة 3ط تعميع التفكيخ الشطخية والتصبيق.(؛ 2007أبػ جادو، صالح محمد عمي ومحمد بكخ) .1

 لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان.
مشاىج التخبية الإسلامية (؛ 2011اشتيػه، فػزي فايد وابتيال محسػد أبػ رزق ومحمد بخىان عػدة) .2

 صفاء، عسّان . دار وأساليب تجريديا،
( في تحريل شلاب الرف الثاني PQ5R(؛ فعالية استخاتيجية )2020حديغ، سمػان محمد ) .3

متػسط في مادة الاجتساعيات وتفكيخىع التبادلي، بحث مشذػر في مجمة الجامعة العخاقية، 
 . 469 -457، ص1(، ج50العجد)

اليب التجريذ اكثخ تذػيقا (؛ كيف تجعل اس2008الحلاق، ىذام سعيج ومديج مشرػر الشرخاوي) .4
 لمستعمع، مشذػرات الييئة العامة الدػرية لمكتاب، دمذق.

 : )القاىخة، دار الفكخ العخبي(. سلاح الذير -السبارزة(؛ 1993الخممي، عباس ) .5
. دار السشاىج لمشذخ مشاىج السػاد الاجتساعية وشخائق تجريديا(؛ 2010الدبيجي، صباح حدغ ) .6

 والتػزيع، عسان.
البشائية والتفكيخ الاستجلالي في شخائق (؛  2019، جبار رشظ وعبج الأميخ، آثار رزاق)ششاوة .7

 ، دار الػضاح لمشذخ، عسان، الاردن . التجريذ
(؛ تأثيخ استخجام كل مغ الأىجاف الثانية والستحخكة  عمي 1995صلاح الجيغ، الديج سامي ) .8

 ية التخبية الخياضية ، جامعة ششصا.غيخ مشذػرة ، كم رسالة ماجدتيخالجقة في السبارزة " ، 
: )عسان،  1، ط السبادئ الشطخية في تعمع السبارزة(؛ 2014الصائي، ضافخ نامػس، و)آخخون( ) .9
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 مكتبة الستجسع العخبي لمشذخ والتػزيع،(.
: 1، طدليل الاختبارات في رياضة السبارزة(؛ 2021عباس، عبجالكخيع فاضل، و)آخخون( ) .10

 يالى.مصبعة جامعة ديالى ، د
 ، دار اسامة لمشذخ والتػزيع، عسان،الاردن .1،ط شخق تجريذ التاريخ(؛ 2013عبجالله، حدام ،) .11
تحميل محتػى مشاىج المغة العخبية (؛ 2007عصية، محدغ عمي وعبج الخحسغ عبج عمي الياشسي) .12

 . دار صفاء، عسان.رؤية نطخية تصبيكية
. التجريذ والتعمع بالجماغ ذي الجانبيغ؛ (2007عفانة، عدو إسساعيل والجير، يػسف إبخاليع ) .13

 دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عسان. 
التخصيط لاستخاتيجيات المعب في رياضة (؛ 2020غشيع، أيسغ محمد، والصائي، ضافخ نامػس ) .14

 : )القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ(.1، طالسبارزة
15. Ameri, E., Hussainpour, M., & Atari, Y. (2013). The effectiveness of 

teaching learning skills in groups in the increase of motivation (PQ5R) 
after the end of the progress of secondary school students. New 
Advances in Psychology, 26, 109-124. 

16. Elias, Ameri ,et l.,(2019),Determining the effectiveness of learning skills 
training As a group, increase motivation (PQ5R) after closing Progress of 
male high school students, New Findings in Psychology (Social 
Psychology), V. 8, N. 26; p. 109 - 124. 

17. Mark ,H&(others).Dictiorary of the sport& Exericise Scienes Humman 
Kinetics,1991. 

 
 (1السمحق )

 فقخات الاختبار السعخفي
  : عمى حخف الإجابة الرحيحة لكل مسا يأتي Oأشخ بعلامة 

 تعج رياضة السبارزة:-1
                                                            رياضة غيخ مشيكة وغيخ شاقة عمى القمب -رياضة تفقج التػازان والديصخة عمى الاعزاء   ب-أ

 رياضة مشيكة لمعزلات غيخ شاقة عمى القمب      -رياضة غيخ مشيكة لمعزلات  شاقة عمى القمب د-ج
 يعج أداء التحية بالسبارزة:-2
 جبارياً وإلدامياً عسلًا إ-بخفع اليج الى الاعمى                                               ب-أ

 مج الحراع السدمحة للأمام -ثشي ومج اليج السدمحة                                             د-ج



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

222 
 

 يكتدب اللاعب من حسل ومدك الدلاح: -3
                        الديصخة الكاممة عمية أثشاء تحخيكو                  -قػة زائجة لأصابع اليج                               ب-أ
 التخاخي في السدظ الدلاح-تػتخ أصابع اليج وزيادة ترمبيا                                ج-د
 من الخطهات التعميسية لأداء وقفة الاستعجاد: -4
 ارتكاز وزن الجدع عمى القجم الخمفية -السدافة بيغ القجميغ غيخ متجيتيغ لمػضع الاستعجاد   ب- أ

 ميل الجحع للأمام قميلاً  -افة بيغ القجميغ تتشاسب مع اتداع الحػض وشػل الخجميغ    دالسد-ج
 حخكة التقجم للأمام ىي: -5
 حخكة دفاعية-حخكة ىجػمية دفاعية                                            ب-أ

 ىجػمية لمخدحخكة -حخكة ىجػمية لكدب السدافة                                  د-ج
  :من الاخطاء الذائعة في حخكة التقيقخ لمخمف-6
 نقل القجم كميا لمخمف -رفع كعب قجم الخمفية اولًا                                       ب- أ

 رفع القجم الأمامية ونقميا لمخمف أولاً  -الدحف أثشاء التقيقخ                                            د -ج
 بعج السباراة يجب عمى اللاعب مرافحة : -7
 البصػلة ضيػف -الجسيػر                      د -السشافذ والحكع               ج -السشافذ          ب- أ

 :سشة  Foilتم استعسال الجياز الكيخبائي في التحكيم لدلاح الذير -8
  1990 -د                         1969 -ج                           1933-ب           1955- أ 
 :Foilيبمغ طهل ووزن سلاح الذير   -9
 ( غع 500( سع و )110) -( غع                              ب500( سع و )105)- أ

 ( غع 500( سع واقل مغ )110)-( غع                            د770( سع و )110) -ج
 مدكة الدلاح :  من الأخطاء الذائعة في -11

 اشتخاك الأصابع الرغيخة في السدكة-أن يكػن الإبيام غيخ مػجػد فػق العقمة الثانية لمدبابة   ب-أ
 أن تكػن الأصابع الثلاثة الباقية أصابع مداعجة-أن يكػن الإبيام والدبابة أصابع عاممة          د-ج

 العخاقيين القجماء السبارزة ىي :من الذهاىج التاريخية التي تجل عمى مسارسة  -11
 التساثيل والخسػم- الشقػش والخسػم                                                 ب- أ

 مدمة حسػرابي-الديف البخوندي يعػد لمسمظ سخجػن الأكجي             د-ج
 تشقدم الخدود البديطة إلى : -12

 الخد القاشع والخد الستأخخ-ب                            الخد السباشخ والخد غيخ السباشخ-أ
 الخد الستأخخ والخد السزاد-الخد السباشخ والخد القاشع                                  د-ج

 من الأخطاء الذائعة في وقفة الاستعجاد : -13
 أن تلامذ الخكبة الأمامية خصاً عسػدياً ماراً بسشترف القجم -أ

 جحع قميلًا جية الخمف دفع ال-ب
  ل للامامج يكػن ىشاك زيادة الحسل عمى الأرجل الأمامية ويتع السي

 . سػيوالقجميغ عمىيقػم السختبخ بالػقػف -د
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 يبمغ طهل ممعب السبارزة : -14
  متخ22-متخ                     د 19-متخ             ج 14-متخ                ب 16-أ

 اد ىه : يقرج الخد السز -15
 الخد في الاتجاه السزاد لميجسة       -الحخكة اليجػمية للاعب الحي صج اليجسة             ب-أ

 الحخكة اليجػمية للاعب الحي صج الخد-الخد الحي يأتي بعج ىجسة ناجحة                        د-ج
 اليجهم السزاد ىه : -16

 ج اللاعب السجافع. اليجػم الحي يقػم بأدائو اللاعب السياجع ض-أ
 عبارة عغ حخكة يؤدييا اللاعب بذكل غيخ مباشخ. -ب
 اليجػم الحي يؤديو اللاعب السجافع عمى مشافدو اللاعب السياجع. -ج
 عبارة عغ حخكة ىجػمية يقػم بيا اللاعب بحراعو السدمحة دون إكساليا بحخكة الصعغ. -د

 أىسية الالتحام : -17
 لتغيخ نقصة تلامذ نرمي الدلاح-السبارزة ومشاسفة     بتقجيخ السدافة بيغ لاعب -أ

 ارغام السشافذ عمى اتخاذ مػقف دفاعي-التسييج لأداء حخكات ىجػمية                   د-ج
 من الأخطاء الذائعة في ميارة الطعن الآتي : -18

 عجم مج الحراع السدمحة بعج نقل القجم الأمامية -أ
 مكانيا كسا في وقفة الاستعجاد إبقاء الحراع الخمفية في -ب
 نقل القجم الأمامية بعج مج أو بدط الحراع السدمحة-ج
 القفد عالياً عغ الأرض -د

 تحتدب لسدة ضج اللاعب عشجما يخطئ ب :  -19
     المعب رفس -ب                              قبل اخح الأذن مغ الحكعمغادرة السمعب -أ

 استعسال اليج أو الحراع غيخ السدمحة-مى سلاحو وقشاعو         دعجم وجػد علامات الفحز ع-ج
 عشجما يكهن اللاعب السشافذ بطئ الحخكة يدتعسل معو :  -21

 بديصواليجسة ال -اليجسة بتغييخ الاتجاه.      د -اليجسة القاشعة.  ج -اليجسة السباشخة.   ب- أ
 (9السمحق)

 استسارة تكيم أداء السيارات اليجهمية
اليجسة السدتكيسة  الطالب اسم

 السباشخة
 ( درجات11)

اليجسة بتغييخ 
 ( درجات11الاتجاه )

 اليجسة العجدية
 ( درجات11)

 اليجسة الجائخية
 ( درجات11)
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( 2( درجات القدع الختامي )6الخئيذ )درجة، القدع 2( مقدسة )القدع التحزيخي 10ملاحطة : تكػن درجة التقييع مغ )
 درجة(، مع ملاحطة انديابية السيارة.

 (3)هلحق 

 (PQ5R) انوىذج الىحدة التعلٍوٍت وفق استراتٍجٍت 

الهدف تعىٌد الطلاب على العول الجواعً                    ههارة الهجوت الوستقٍوت الوباشرة                : الهدف التربىي 

 تعلٍن ههارة الهجوت الوستقٍوت الوباشرة: التعلٍوً 
 التأكٍد على الالتسام بالنظام أثناء الأداء  وزٌادة الثقت بالنفس                            

المبارزة في قاعت : ؛  المكان (دقيقت 02: )م ؛ السمه 0202/ 11/  8: ؛  اليوم ( 1: )الأول ؛ الوحدة  التعليميت : الأسبوع 

 .جامعت ديالى –كليت التربيت البدويت وعلوم الرياضت 

 السلاحظات الشذاطات والسيارات الحخكية الأىجاف الدمهكية الهقت أقدام الهحجة

 القدم الخئيدي
 

 الجدء التعميسي

 د 61
 
 
 د 21

 

 أن يتعخف الطالب
مالية ميارة اليجسة 
 السدتكيسة السباشخة
 أن يفيم آلية أداءىا

 تعميم ميارة اليجسة السدتكيسة السباشخة
* يقهم السجرس بذخح وعخض السيارة من حيث وضع الجدم 

 والحراع السدمحة في حالة الأداء.
 * يقهم السجرس بعخض صهر أو أفلام عن كيفية أداء السيارة

 * الاجابة عن استفدارات الطلاب.
بذكل * يقهم السجرس بأداء السيارة مع مجسهعة من الطلاب  

فخدي مع شخح الأداء. انتذار الطلاب بذكل صفين متقابمين 
 أحجىسا مياجم، والآخخ مجافع.

التخكيد عمى حخكة مج 
الحراع أولًا ثم حخكة الطعن 
والثبات بالهضع، لحين 
سساع الشجاء التالي 

 لمعهدة لهضع الاستعجاد
بيان اىسية ميارة اليجسة 

 السباشخة بالسبارزة.
 عخض اصهر والأفلام

التهضحيحية 
 لمسدارالحخكي لمسيارة.

أن يتعاون الطالب مع زميمو 
 في أداء الحخكة.

يكخر أداء السيارة اليجسة 
 السباشخة.

أن يشفح السيارة بالتيادل مع 
 زميمو.

الطالب )أ(: من وضع الاستعجاد، التلاحم بالهضع الدادس يقهم -
 الطالب  بفتح خط الالتحام

 الحراع السدمحة.يقهم الطالب )ب( بسج -
 ثم يقهم بأداء حخكة الطعن.-

 لعهدة لهضع الاستعجاد-
 تبادل الأدوار . -

التأكيج عمى الأداء 
 الرحيح.

ترحيح الأخطاء من قبل 
فخيق العسل السداعج 

 والسجرس.

الاحساء الخاص 
 بالسيارة

 تسارين متشهعة )تقجم، تقيقخ، طعن( الخبط بيشيسا  د 11
التاكيج عمى أداء 

التسخيشات بذكل زوحي 
 ،وعجم التدخع في الأداء

 د 31 الجدء التطبيقي

ان بفيم الطالب السيارة 
 وكيفية ادائيا

ان يشفح الطلاب اداء -
السيارة من خلال تكخار 
السيارة لمهصهل الى 

 تجريبات تطبيكية زوجية بين الطالب السياجم والطالب السجافع .-
 من الهقهف )اخح وضع الاستعجاد( يؤدى التسخين بثلاث عجات .-

 مج الحراع السدمحة –واحج -
 دفع القجم الامامية للامام لابعج مدافة مسكشة –اثشان -

 العهدة الى وضع الاستعجاد. –ثلاثة -

التأكيج عمى مذاركة -
الجسيع من خلال تهزيع 
 الطلاب عمى مجسهعات
التأكيج عمى تجرجات 
التسخيشات التعميسية 
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 الانديابية
ان يخبط الطلاب بين -

 الخطهات بذكل انديابي
ان يعالج الاخطاء من  -

والترحيح خلال السسارسة 
 اثشاء الاداء

 من الهقهف ) اخح وضع الاستعجاد( يؤدى ىحا التسخين بعجتين .-
للامام لابعج مج الحراع السدمحة ودفع القجم الامامية  –واحج -

 العهدة الى وضع الاستعجاد –اثشان -مدافة مسكشة 

 وحدب الاسمهب السعتسج
متابعة الطلاب ومعالجة -

 الاخطاء وتهجيييم
التأكيج عمى عشرخ -

الامان والدلامة بسا 
يخز تحجيج السهاقع 
التعميسية  لكل طالب 
عشج والسدافة بين الطلاب 

الأداء وارتجاء قشاع 
 الهجو.

الابتعاد عن السداح  -
 أثشاء الأداء.

تشسية القجرة عمى أداء   -
السخاحل الفشية الخاصة 

بسيارة اليجسة السدتكيسة 
 السباشخة.

من الهقهف ) اخح وضع الاستعجاد( اداء الطعشة السدتكيسة  -
 السباشخة بعجة واحجة والعهدة لهضع الاستعجاد .

 تؤدى السيارة في عجة واحجة بالشجاء عمييا :-
 تتم عسمية تبادل الأدوار وأداء ما سبق. -

   

الهقهف ) اخح وضع الاستعجاد( يكف الطلاب صفين  من -
متقابمين مع تخك مدافة امان بيشيسا وبعج الايعاز يقهم الرف )أ ( 

باداء ميارة التقجم خطهة ثم الطعشة السدتكيسة السباشخة أتجاه 
الطالب السشافذ والعهدة لهضع الاستعجاد بالقجم الخمفية . في 

هة لمخمف. وىكحا حتى نفذ المحظة يقهم الرف )ب( بأخح خط
 نياية الرف ثم يعكذ التسخين بين الرفين .

من الهقهف ) اخح وضع الاستعجاد( يكف الطلاب متقابمين ويقهم  -
الرف )أ( بسج الحراع السدمحة باتجاه مشطقة الجفاع الخابع لمرف 

)ب( مع خطهة للامام . ويقهم الرف )ب( باداء ميارة الجفاع الخابع 
ثم الكيام بطعشة مدتكيسة مباشخة والعهدة بالقجم  مع خطهة لمتقيقخ

الامامية لهضع الاستعجاد وىكحا حتى نياية الرف ثم يعكذ 
 التسخين بين الرفين .

أداء السيارة أمام  -
السخآة.  وثم الذاخز 

بذكل فخدي )بجون سلاح 
 ، مع الدلاح(.

أداء السيارة بذكل  -
زوجي مع الدميل.)بجون 

 سلاح، مع الدلاح(.
أداء السيارة مع الرف  -

( طلاب )بجون 4-5)
سلاح مع الدلاح(. بذكل 

تبادلي مع جسيع أفخاد 
 الرف.

 

  


