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سذكمة الــتجخيبي لسلاءمتو طبيعة الــسشيج الــباحث الــفقج استعسل  وعينتهبحث الــمنهج 
 عجدىؼغ الــبالــو  طائخةالــكخة الــبى الــدي مشتخب تخبية لاعباتبحث فقج تػ اختيار الــسخاد حميا، اما عيشة الــ
لاعبة (21)
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جيؽد أن تديج الــعمسي. ويسكؼ ليحه الــابتكار الــتكشؽلؽجيا و الــسجتسعات عشجما تدتثسخ في الــتتقجم 
دعادة الــسداىسة في الــخياضة، مع الــإندان، بسا في ذلغ الــسختبطة بحياة الــات الــسجالــإنتاجية وتطؽر الــ

 شاس.الــحات وإشباع تطمعات الــوتحقيق 
 

بطؽلات صجفةً. بل تعتسج عمى مشاىج عمسية متخررة في الــإنجازات و الــخياضة، لا تتحقق الــفي 
بجنية الــقجرات الــتي تُشسّي الــتجريب الــيب وتقشيات الــجقيق لأسالــاختيار الــى جانب الــتساريؼ، لــاترسيػ 

 تكتيكية لمخياضييؼ.الــفشية و الــو 
 

خياضي، لأنو يدتيجف الــسجرب و الــجيج لكل مؼ الــؽقت و الــدميػ الــتجريب الــدياق، يؽفخ الــفي ىحا 
حي يُعخّف الــسُحجد"، و الــتجريب الــخياضة. ولحلغ يُعخف باسػ "الــسعشية ويتؽافق مع متطمبات الــعزلات الــ

أداء، بحيث يتطابق اتجاه حخكتيا مع مدار الــسذاركة في الــعزلات الــسؽجو نحؽ استخجام الــتجريب الــبأنو "
(. ونعخًا لأن كل رياضة تتطمب متطمبات 02: 1211تجرب عمييا" )فاضل، الــتي يتػ الــسيارات الــحخكة 

طائخة رياضة جساعية، حيث يُعجّ الــكخة الــتجريب وفقًا لحلغ. تُعجّ الــبجنية وميارية مختمفة، يجب ترسيػ 
شتائج الــه عمى تحقيق سبكخة، نعخًا لتأثيخ الــسخاحل الــأىسية، خاصةً في الــغ الــعزمية أمخًا بالــقؽة الــتطؽيخ 

تكتيكية. الــقجرة الــي الــتالــسيارات، وبالــطائخة أساسًا لتطؽيخ الــكخة الــبجنية للاعب الــستغيخات الــسخجؽة. تُؽفّخ الــ
تكيفات الــأنعسة الــجاخمية لمجدػ. يُتيح تطؽيخ ىحه الــأنعسة الــكسا أن ليا تأثيخًا وظيفيًا عمى مختمف 

سختمفة. الــبجنية الــمياقة الــخياضيؽن أثشاء تساريؼ الــتي يؽاجييا الــخارجية الــ الــأحسالــلازمة لتحسّل الــفية ؽظيالــ
تغمب عمى الــى أقرى قؽة عزمية، مسا يدسح للاعبيؼ بالــؽصؽل الــخئيدية في الــأىجاف الــيتسثل أحج 
خياضة قؽة خاصة الــمعب. كسا تتطمب ىحه الــخرػ أثشاء الــسقاومة، بسا في ذلغ مقاومة الــ الــمختمف أشك

تتشاسب مع طبيعة مياراتيا  الــعزلات بأشكالــطائخة، يجب تطؽيخ قؽة الــشدبة لمكخة الــمعب. بالــبسؽاقف 
 سختمفة.الــ

ستخرص ـالـتجريب الــ لــرغيخات مؼ خلاالــرحيح لمفتيات الــأساس الــسيػ تحجيج الــوىحا يجعل مؼ 
سطمؽب في الــسيارة الــعزمية وتطؽيخ مدتؽى الــقؽة الــسرسسة لديادة الــتساريؼ الــسشاسب، بسا في ذلغ الــ
 سختمفة.الــداحقة وأنؽاعيا الــزخبة الــطائخة، وخاصة دقة الــكخة الــ
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 بحث:الــمشكلة  1-2
معبة الــلاعبيؼ وقجرتيػ عمى تمبية متطمبات الــستخرص بذكلٍ أكبخ عمى أداء الــتجريب الــيُؤثخ 

فشية. الــسيارات الــبجنية، مسا يُؤثخ بجوره عمى الــمياقة الــتكتيكية وغيخىا. فيؽ يُحدّؼ الــفشية و الــبجنية و الــ
فع مدتؽى طائخة؛ إذ يُسكؼ لتطؽيخىا أن يخ الــكخة الــعزمية بذكلٍ كبيخ عمى أداء الــقؽة الــي، تُؤثخ الــتالــوب
 معبة.الــداحقة نعخًا لأىسيتيا في الــزخبة الــعام، لا سيسا في الــسيارة الــ

 
زخبات الــباحث أن جؽدة الــطائخة، لاحظ الــكخة الــخياضي و الــتجريب الــى خبختو في عمؽم الــاستشادًا 

ى خدارة فخقيػ الــشاشئيؼ، كانت متجنية، مسا أدى الــذباب، وخاصةً في فخق الــلاعبيؼ الــداحقة لجى الــ
تي لػ تُجمج الــتجريب الــيب الــسشاورات يُيجر بدبب أسالــسخرص لميجسات و الــؽقت الــبًا ما كان الــنقاطًا. غ

زخبة الــى تجريب بجني وفشي متخرص يخكد عمى الــ. لحا، ثسة حاجة الــداحقة بذكل فعّ الــزخبة الــ
ؽطشية الــأعسار تُؽفخ أساسًا متيشًا لمسشتخبات الــلاعبيؼ في ىحه الــأداء. كسا أن تشسية الــداحقة لتحديؼ الــ

أعمى.الــسشافدة الــومدتؽيات 
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طول مع مد الــ
ياالــذراعين عالــ

250.5 342.1 250.6 34..1 
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 داحق في اتجاىات مدتكيسة.الــزخب الــقياس دقة  اختبار :الــمن  غرضالــ

سشطقة الــومجرب ومختبو تؽضع في  ،كخات طائخة قانؽنية ،طائخةالــممعب قانؽني لمكخة  أدوات:الــإمكانات و الــ
 .شيايةالــجانبي و الــخط الــ(عؼ سػ  5( بحيث تبعج )2سخكد رقػ)الــخمفية بالــ

    ( بؽاسطة إعجاد 5) ،(4سؽاجو مؼ مخكدي )الــداحق الــزخب الــبأداء ميارة  لاعبةالــ تقؽم أداء:الــمواصفات 
سقابل وعمى الــسمعب الــى الــسيارة الــبأداء  تقؽمإن  سختبخةالــ( وعمى 0سجرب( مؼ مخكد )الــ)عؼ طخيق 

سؽجؽدة في الــ سختبةالــكخة بدخعة مشاسبة محاولا إسقاطيا في الــ( أن تعبخ 2سخكد)الــسؽجؽدة في الــ سختبةالــ
 .خمفيةالــسشطقة الــأمامية وأخخى مؼ الــسشطقة الــ( لكل مختبخ ثلاث محاولات مؼ 2سخكد)الــ

 تسجيل:الــطريقة 
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 (4نقا )ةسختبالــكخة عمى الــلكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا  ط. 
 (0نقا )سخططة.الــسشطقة الــكخة في الــلكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا  ط 
  سشطقة )أ( و)ب(.الــكخة في الــنقطتان لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا 
 .صفخ لكل ضخبة ساحقة فاشمة 
  محاولات. 22للاعبة تعطى 
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 عخبيالــفكخ الــ قاىخة، دارالــ ،2، طتطبيقالــشعخية و الــخياضي الــتجريب الــ ،
1222. 

 

.1212كتاب لمشذخ، الــقاىخة، مخكد الــ، 2ط 
 

 
  ،1، ط  كياسالــطائخة وطخق الــعمسية لمكخة الــأسذ الــ :حسجي  سشعػ،الــ، وعبج محمد صبحيحدانيؼ 

 .2991كتاب لمشذخ ، الــقاىخة : مخكد الــ، 
.1212شذخ، الــلمطباعة و  فكخالــعسان، دار ،2ط ،حجيثالــخياضي الــتجريب الــ :محمد زكيعؽض،  
 

  
 1229عخبي، الــفكخ الــقاىخة، دار الــ، 1: طحجيثةالــطائخة الــكخة الــ :عرامؽشامي، الــ. 

 
 


