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Abstract 

The study aims to identify the effect of neuromuscular integration on enhancing offensive 

effectiveness among Greco-Roman wrestlers. Offensive effectiveness is considered one of the most 

important determinants of success in wrestling bouts, as it depends on speed of initiation, accuracy 

of executing offensive techniques, and proper timing of attacks. Achieving such effectiveness does 

not rely solely on physical abilities; rather, it requires a high level of coordination between the 

nervous and muscular systems, which contributes to improving technical performance and 

reducing movement errors.The research problem lies in the observed decline in offensive 

effectiveness among some wrestlers despite possessing adequate physical capabilities. This 

deficiency is attributed to insufficient neuromuscular integration, resulting from the reliance of 

traditional training programs on physical components while neglecting neuromuscular aspects . 
The researchers employed a set of tests to measure the study variables, including the Change of 

Direction Test (T-Test), the Y-Balance Test for dynamic balance, the Agility Ladder Test for 

neuromuscular coordination, in addition to the Offensive Effectiveness Test during a training 

bout and the Accuracy of Offensive Techniques Test.The results revealed statistically significant 

relationships between neuromuscular integration and offensive effectiveness, indicating that 

dynamic balance, speed of direction change, and neuromuscular coordination contributed to 

improving the accuracy and speed of executing offensive techniques and increasing the number of 

successful attacks. The study concludes that neuromuscular integration is a fundamental factor in 

developing offensive performance among wrestlers and recommends incorporating balance, 

coordination, and change-of-direction training into wrestling training programs, along with 

conducting periodic assessments to monitor the development of offensive effectiveness. 
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 للاعبي السرارعة الرومانيةفي تعزيز الفاعلية الهجهمية  عزليال-التكامل العربي أثر
 م.م تهحيد حيدر عبد الرزاق

tawheedh.abdalrazzaq605@uowasit.edu.iq 
 مدتخلص البحث

في تعديد الفاعمية اليجؾمية لجى  عزميال –ييجف البحث إلى التعخف عمى أثخ التكامل العربي
لاعبي السرارعة الخومانية، إذ تُعج الفاعمية اليجؾمية مؽ أىؼ عؾامل التفؾق في الشدال، كؾنيا تعتسج عمى 

ولا يتحقق ذلػ بالاعتساد عمى القجرات  ,سخعة السبادرة ودقة تشفيح السدكات وحدؽ اختيار تؾقيت اليجؾم
ليًا مؽ الاندجام بيؽ الجياز العربي والعزمي والحي يديؼ في تحديؽ البجنية فقط بل يتظمب مدتؾىً عا

وتتسثل مذكمة البحث في ملاحغة ضعف الفاعمية اليجؾمية  ,جؾدة الأداء الفشي وتقميل الأخظاء الحخكية
–لجى بعض السرارعيؽ رغؼ امتلاكيؼ قجرات بجنية جيجة ويعدى ذلػ إلى قرؾر في التكامل العربي

ة. عزميال–تساد البخامج التجريبية التقميجية عمى الجؾانب البجنية وإىسال الجؾانب العربيةنتيجة اع عزميال
(، T-Testاستخجم الباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات لكياس متغيخات البحث، شسمت اختبار تغييخ الاتجاه )

، إضافة إلى يعزمال–(، واختبار سمؼ الدخعة لمتؾافق العربيY-Balanceواختبار التؾازن الجيشاميكي )
اختبار فعالية اليجؾم في الشدال التجريبي واختبار دقة تشفيح السدكات اليجؾمية. وأعيخت الشتائج وجؾد 

والفاعمية اليجؾمية، حيث أسيؼ التؾازن  عزميال–علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ التكامل العربي
وسخعة تشفيح السدكات وزيادة عجد الجيشاميكي وسخعة تغييخ الاتجاه والتؾافق الحخكي في تحديؽ دقة 

يُعج عشرخًا أساسيًا في تظؾيخ الأداء  عزميال–اليجسات الشاجحة. واستشتج البحث أن التكامل العربي
اليجؾمي لجى السرارعيؽ، ويؾصي بزخورة إدراج تجريبات التؾازن والتؾافق وسخعة تغييخ الاتجاه ضسؽ 

 لستابعة تظؾر الفاعمية اليجؾمية. البخامج التجريبية، مع إجخاء اختبارات دورية
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 التعريف بالبحث :-1
 وأهسية البحث : السقدمة 1-1

العزمي مؽ الخكائد الأساسية التي يقؾم عمييا الأداء اليجؾمي الفعّال في –يُعج التكامل العربي
تتحقق الفاعمية اليجؾمية مؽ خلال التشديق الجقيق بيؽ الجياز العربي رياضة السرارعة الخومانية، إذ 

ويُديؼ ىحا التكامل في إنتاج حخكات  ,السدؤول عؽ الإدراك واتخاذ القخار، والجياز العزمي السشفح لمحخكة
ى ىجؾمية تتدؼ بالدخعة والجقة والتؾقيت السشاسب، مسا يتيح لمسرارع القجرة عمى السبادرة والديظخة عم

–وتتظمب الفاعمية اليجؾمية مدتؾىً عاليًا مؽ الكفاءة العربية, مجخيات الشدال وتحقيق التفؾق الفشي
العزمية، لسا ليا مؽ دور مباشخ في تحديؽ التحكؼ الحخكي، والسحافغة عمى التؾازن أثشاء الاشتباك، 

العزمي، ازدادت قجرة –العربي فكمسا ارتفع مدتؾى التكامل ,وسخعة الانتقال بيؽ الأوضاع السختمفة لميجؾم
السرارع عمى تشفيح السدكات اليجؾمية بكفاءة أعمى وبأخظاء أقل، واستثسار الفخص اليجؾمية في المحغة 

وتذيخ الجراسات والخبخات السيجانية إلى أن انخفاض الفاعمية اليجؾمية لجى بعض السرارعيؽ لا , السشاسبة
، بل يختبط في كثيخ مؽ الأحيان بقرؾر في مدتؾى التكامل يعؾد بالزخورة إلى ضعف القجرات البجنية

العزمي، الأمخ الحي يؤدي إلى بطء الاستجابة الحخكية وقمة الجقة في الأداء اليجؾمي. ومؽ ىشا –العربي
العزمي في تعديد الفاعمية اليجؾمية لجى لاعبي السرارعة –تبخز أىسية دراسة أثخ التكامل العربي

 الستغيخ مؽ دور محؾري في تظؾيخ الأداء الفشي والارتقاء بسدتؾى الإنجاز الخياضي. الخومانية، لسا ليحا
 :مذكلة البحث 1-2

تتسثل مذكمة البحث في أن كثيخًا مؽ السرارعيؽ يعانؾن مؽ ضعف في الأداء اليجؾمي رغؼ 
وعجم دقة في السدكات امتلاكيؼ القؾة والقجرات البجنية الأساسية، حيث يغيخ لجييؼ بطء في تشفيح الحخكات 

ويعؾد ىحا القرؾر إلى عجم كفاية التكامل بيؽ الجياز  ,وصعؾبة في اختيار التؾقيت السشاسب لميجؾم
العربي والعزمي أثشاء الأداء مسا يجعل اللاعب غيخ قادر عمى تحؾيل السؾقف التشافدي إلى حخكة 

بذكل  عزميعمى تظؾيخ ىحا التكامل العربي الكسا أن البخامج التجريبية التقميجية لا تخكد  ,ىجؾمية فعالة
مشاسب، الأمخ الحي يؤدي إلى بقاء مدتؾى اليجؾم محجودًا وغيخ قادر عمى تمبية متظمبات السشافدة 

الحي يؤثخ بذكل مباشخ في  عزميومؽ ىشا تتحجد السذكمة في ضعف التكامل العربي ال ,الفعمية
 انخفاض الفاعمية اليجؾمية لجى السرارعيؽ.
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 أهداف البحث 1-3
 في تعديد سخعة ودقة اليجؾم. عزميال-أثخ التكامل العربي تعخف عمىال -1
 والتحدؽ العام في الأداء الفشي لمسرارعيؽ. عزميال-تحجيج العلاقة بيؽ التكامل العربي -2

 فروض البحث 1-4
 عيؽ.الفاعمية اليجؾمية لجى السرار و  عزميال-دلالة إحرائية لمتكامل العربيذات  علاقة دؾ وج -1
 مجالات البحث 1-5
 .في نادي دامؾك الخياضيلاعبؾ السرارعة الخومانية الشاشئيؽ : السجال البذري  1-5-1
 .25/1/2026الى  21/12/2025مؽ السجال الزماني: 1-5-2
 .نادي دامؾك الخياضي / قاعة السرارعة السجال السكاني: 1-5-3
 مرطلحات البحث 1-6

التشديق الستشاغؼ بيؽ الجياز العربي والعزلات في إنتاج حخكة دقيقة ىؾ  :عزليال-التكامل العربي
وفعّالة، ويذسل عسميات التخظيط العربي، والإرسال العربي، والتشفيح العزمي لمحخكة، بسا يحقق أعمى 

 (2020عبجالله عمي الكعبي ومحمد عبج الدلام صالح, ) مدتؾيات الأداء الفشي واليجؾمي.
ىي القجرة عمى تشفيح السدكات اليجؾمية بدخعة ودقة وتؾقيت مشاسب، بسا يؤدي إلى  الفاعلية الهجهمية:

 تحقيق نقاط أو مكاسب فشية خلال الشدال.
مجسؾعة الحخكات الفشية التي تيجف إلى الديظخة عمى الخرؼ أو إسقاطو بيجف  السدكات الهجهمية:

 الشقاط. الحرؾل
 إجراءات البحث السيدانية -2
 البحث:مشهج  2-1

اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، لسلاءمتو طبيعة لظبيعة الجراسة التي 
في الفاعمية اليجؾمية لجى السرارعيؽ، وذلػ مؽ خلال  تيجف إلى تحجيج أثخ التكامل العربي العزمي

 وصف الغاىخة وتحميل العؾامل السؤثخة فييا.
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 :مجتسع وعيشة البحث 2-2
حجد الباحث مجتسع البحث بالظخيقة العسجية للاعبي نادي دامؾك الخياضي فئة الشاشئيؽ بأعسار   

( كغؼ، وتؼ اختيار عيشة 45( مرارعاً وزن )16( سشة في السرارعة الخومانية والبالغ عجدىؼ )15-17)
 جتسع البحث.%( مؽ م 62.5( مرارع وبشدبة مئؾية مقجارىا )10البحث بالظخيقة العذؾائية وتسثمت ب )

 :البحث عيشة تجانس 2-2-1
قام الباحث باستخخاج التجانذ لكل مؽ متغيخات )الظؾل والؾزن والعسخ الدمشي والعسخ التجريبي( 

 (.1كسا مبيؽ بالججول )لعيشة البحث قيج الجراسة و 
 (1)الجدول 

 في اختبار معامل الالتهاء للستغيرات في الاختبار القبلي  يبين تجانس أفراد عيشة البحث

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 05597 05054 86:59 سم الطول

 05484 85845 565483 كغم الوزن

 05738 05:83 865759 سنة العمر الزمني

 :0546 85539 35:37 سنة العمر التدريبي

 الأجهزة والأدوات والهسائل السدتخدمة في البحث 2-3
 .(Sony)نؾع  كاميخات ترؾيخ عالية الجقة لتحميل الأداء -1
 ساعة تؾقيت الكتخونية. -2
 بداط مرارعة. -3
 صافخة.  -4
 شخيط قياس -5
 اقساع -6
 سمؼ تجريبي -7
 نساذج تقييؼ الفاعمية اليجؾمية. -8
 استسارات السلاحغة والتحميل الفشي. -9
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 البحث السيدانيةإجراءات  2-4
 :الاختبارات السدتخدمة في البحث 2-4-1
 :اختبارات قياس التكامل العربي الحركي 2-4-1-1
 (2004,قاسؼ حدؽ حديؽ)الاتجاه لتغيير  T-Testاختبار -1

 قياس القجرة عمى تغييخ الاتجاه بدخعة ودقة، وتقييؼ مدتؾى التؾافق العربي العزمي الهدف من الاختبار:
 الخاصة بالسرارعيؽ.والخشاقة 

 الأدوات السدتخدمة في الاختبار:
 أربعة مخاريط )أقساع(. –
 شخيط قياس لتحجيج السدافات. –
 ساعة إيقاف. –

؛ مخخوط عشج نقظة البجاية، ومخخوط أمامي عمى Tتُختّب السخاريط عمى شكل حخف  شرح الاختبار:
أمتار مؽ السخخوط الأمامي. يقف  5عمى مدافة أمتار، ومخخوطان عمى الجانبيؽ يسيشًا ويدارًا  10مدافة 

اللاعب خمف السخخوط الأول في وضع الاستعجاد. عشج إعظاء الإشارة، يخكض اللاعب للأمام نحؾ 
السخخوط الثاني، ثؼ يتحخك جانبيًا نحؾ السخخوط الأيسؽ ويمسذ قستو، ثؼ يعؾد إلى السخخوط الأوسط ويتجو 

 ؾد إلى السخخوط الأوسط، وأخيخًا يخجع لمخمف إلى نقظة البجاية.نحؾ السخخوط الأيدخ ويمسدو، ثؼ يع
يقاس الدمؽ الكمي مؽ لحغة إعظاء إشارة البجء إلى عؾدة اللاعب إلى نقظة البجاية.  طريقة التدجيل:

 تُدجل أفزل محاولة مؽ محاولتيؽ.
 (2013,عبج الخحسؽ زيجانالديشاميكي )للتهازن  Y-Balanceاختبار -2

قياس قجرة اللاعب عمى الحفاظ عمى التؾازن الجيشاميكي أثشاء الحخكة في اتجاىات  ختبار:الهدف من الا
 متعجدة، وىؾ جدء أساسي مؽ التكامل العربي الحخكي.

 الأدوات السدتخدمة في الاختبار:
 شخيط قياس أو خظؾط مخسؾمة عمى الأرض. –
 علامات أرضية لتحجيج الاتجاىات الثلاثة. –
 مشاسبة.مداحة مدظحة  –



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

202 
 

بثلاثة خظؾط تشظمق مؽ نقظة مخكدية: خط مقمؾب  Yيُخسؼ عمى الأرض شكل يذبو حخف  شرح الاختبار:
أمامي مدتكيؼ، وخظان مائلان إلى اليسيؽ واليدار. يقف اللاعب عمى قجم واحجة في السخكد، بيشسا يحاول 

أو لسذ الأرض بالقجم الحخة  بقجمو الحخة الؾصؾل إلى أبعج نقظة مسكشة عمى كل خط دون فقجان تؾازنو
 تُكخر السحاولة ثلاث مخات في كل اتجاه.

 تُدجل السدافة التي ترل إلييا القجم الحخة في كل اتجاه، ويُحدب أفزل أداء. طريقة التدجيل:
 (1998, محمد حدؽ علاوي ( للتهافق العربي العزلي)Agility Ladderاختبار سلم الدرعة )-3

لمقجميؽ والإيقاع الحخكي أثشاء تشفيح نسط  مدتؾى التؾافق العربي العزمي قياس الهدف من الاختبار:
 حخكي محجد.

 الأدوات السدتخدمة في الاختبار:
 سمؼ سخعة )جاىد أو مُعجّ بذخائط لاصقة(. –
 ساعة إيقاف. –
 مداحة مدتؾية. –

الباحث نسؾذجًا حخكيًا يحجد بجايتو، يؾضع سمؼ الدخعة عمى الأرض، ويقف اللاعب عشج  شرح الاختبار:
قجم خارج" أو خظؾات متقاطعة. عشج الإشارة يبجأ اللاعب بتشفيح الشسؾذج عبخ الدمؼ  –مثل "قجم داخل 

 بأقرى سخعة مسكشة، محاولًا تجشب الأخظاء مثل لسذ حؾاف الدمؼ أو فقجان تدمدل الخظؾات.
لأخظاء تُعتسج أفزل محاولة بأقل زمؽ يُقاس زمؽ عبؾر الدمؼ بالكامل، مع تدجيل عجد ا طريقة التدجيل:

 وأقل أخظاء.
 :الهجهميةالفاعلية الهجهمية اختبارات  2-4-1-2
 (2017رحيؼ الكبيدي,  حسجان) التدريبياختبار فعالية الهجهم في الشزال  -1

قياس قجرة اللاعب اليجؾمية مؽ خلال عجد اليجسات الشاجحة والشقاط داخل ندال  الهدف من الاختبار:
 تجريبي.

 ساعة. –استسارة تدجيل  – مشافذ –بداط مرارعة  الأدوات السدتخدمة:
يُجخى ندال تجريبي لؾقت محجد، ويتؼ فيو تدجيل عجد اليجسات التي نفحىا اللاعب وعجد  شرح الاختبار:

ت اليجسات الشاجحة التي أدت إلى مكاسب فشية أو نقاط. ىحا الاختبار يعكذ الأداء اليجؾمي الحكيقي تح
 ضغط السشافدة.
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 .100× اليجسات الكمية( ÷ مؤشخ الفاعمية = )اليجسات الشاجحة  طريقة التدجيل:
 (2014,عبج الكخيؼ بجيؾي ) الهجهمية:تشفيذ السدكات  دقة اختبار -2

 تقييؼ دقة وإتقان السرارع عشج تشفيح السدكات اليجؾمية. الهدف من الاختبار:
 .مكيساً  – ساعة - استسارة تقييؼ – مشافذ –مرارعة بداط  الأدوات السدتخدمة:

بتقييؼ الأداء  سكيؼويقؾم ال حدب تخرص اللاعب، مدكات اليجؾمية ثلاثيشفح اللاعب  شرح الاختبار:
وفق عشاصخ محجدة مثل: مدار الحخكة، التؾقيت، الثبات، والإنياء. يحدب متؾسط الجرجات لتسثيل دقة 

 الأداء.
 ويحدب الستؾسط الشيائي سكيسيؽلكل محاولة، وتُجسع درجات ال 10مؽ تكؾن الجرجات  طريقة التدجيل:

 لكل السدكات.
 ستطلايية:التجربة الا 2-4-2

 بحثال مجتسع( لاعبيؽ وىؼ خارج 3عيشة متكؾنة مؽ ) عمى قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية
وقج  عرخاً  ثالثةالداعة ال. في تسام 5/1/2026 السرادف ثشيؽوعمى قاعة نادي دامؾك الخياضي يؾم الا

 الاختبارات نفديا والغخض مؽ ذلػ: الباحثاستخجم 
 معخفة كفاءة الفخيق السداعج لكيفية تشفيح الاختبارات. -1
 معخفة الؾقت الحي يدتغخقو كل اختبار فزلًا عؽ وقت الاختبارات الكمية. -2

 :التجربة الرئيدة 2-4-3
السؾافق يؾم الاحج،  11/1/2026بتاريخ  العزمي-العربيالتكامل قام الباحث بأجخاء اختبارات 

 .12/1/2026اما الاختبارات الفاعمية اليجؾمية أجخيت في اليؾم التالي السؾافق 

 :الهسائل الإحرائية السدتخدمة في البحث 2-5
 .لتحميل الشتائج ومعخفة العلاقة بيؽ الستغيخات SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية 
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 عرض ومشاقذة الشتائج-3
 عرض الشتائج: 3-1

 (2الجدول )
 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لاختبارات البحث

 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي  الاختبارات البدنية 
 0.832 11.515 لتغيير الاتجاه T-Testاختبار 
 6.172 81.90 للتهازن الديشاميكي Y-Balanceاختبار 

 0.667 7.50 اختبار سلم الدرعة للتهافق العربي الحركي
 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي  الاختبارات السهارية 

 5.347 77.45 اختبار فعالية الهجهم في الشزال التدريبي
 785 .0 8.09 تشفيذ السدكات الهجهمية اختبار دقة

 (3الجدول )
 ( السحدهبة والجدوليةrوقيسة) قيد البحثيبين قيسة معامل الارتباط بين الستغيرات 

 الستغيرات

اختبار فعالية الهجهم في الشزال 
 التدريبي

اختبار دقة تشفيذ السدكات 
 الهجهمية

معامل 
 (SIG) الارتباط

معامل 
 (SIG) الارتباط

لتغيير  T-Testاختبار 
 0.000 0.972 0.016 0.891 الاتجاه

للتهازن  Y-Balanceاختبار 
 0.043 -0.693 0.019 0.794 الديشاميكي

اختبار سلم الدرعة للتهافق 
 0.021 -0.810 0.04 0.649 العربي الحركي

  (0.602( ىي )0,05( ومدتؾى دلالة )9)حخية ( الججولية عشج درجة r)*( إن قيسة )

 الشتائج:مشاقذة  3-2
ومدتؾى الفاعمية اليجؾمية لجى  علاقة واضحة بيؽ التكامل العربي العزميتذيخ نتائج البحث إلى وجؾد 

السرارعيؽ إذ أعيخت البيانات أن اللاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن قجرة أعمى عمى التحكؼ الحخكي والتؾازن وسخعة 
ؽ بأن تغييخ الاتجاه كانؾا الأكثخ قجرة عمى تشفيح اليجسات بشجاح وىحا يتدق مع ما يؤكجه عجد مؽ الباحثي
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الأداء السياري في الألعاب القتالية يعتسج بجرجة كبيخة عمى كفاءة الجياز العربي في تشغيؼ الحخكة واتخاذ 
 (.1998القخار المحغي أثشاء الاشتباك )محمد حدؽ علاوي، 

أن الدخعة في تغييخ الاتجاه تُسثّل عاملًا أساسيًا في تحديؽ الأداء  T-Testوقج بيشت نتائج اختبار 
جؾمي، إذ تداعج السرارع عمى فتح زوايا ىجؾمية ججيجة والتحخك في اتجاىات غيخ متؾقعة بالشدبة الي

التي تؾضح أن تغييخ الاتجاه الدخيع يعج مؤشخًا  الخشاقةلمخرؼ. وىحه السلاحغة تجعؼ ما ورد في دراسات 
جميًا عشج السرارعيؽ  (، وىؾ ما يغيخSemenick, 1990ميسًا في فعالية اليجؾم في الألعاب القتالية )

 الحيؽ يتسيدون بخشاقة عالية.
فقج أوضحت أن التؾازن الجيشاميكي يمعب دورًا جؾىخيًا في استقخار  Y-Balanceأما نتائج اختبار 

جدؼ السرارع أثشاء تشفيح السدكات، خرؾصًا في المحغات التي تتظمب الحفاظ عمى مخكد الثقل خلال 
يات إلى أن التؾازن الجيج يتيح لمسرارع التحكؼ في اتجاه القؾة الرادرة وتذيخ الأدب الخرؼ،التلامذ مع 

(. وىحا 2013مؽ جدسو، ويسشع سقؾطو أو انحخافو عؽ السدار السياري السظمؾب )عبج الخحسؽ زيجان، 
 يفدخ تفؾق اللاعبيؽ ذوي التؾازن العالي في إنياء السدكات اليجؾمية بشدبة نجاح أكبخ.

يديؼ في تحديؽ الجقة والدخعة  تبار سمؼ الدخعة أن التؾافق العربي العزميكسا أعيخت نتائج اخ
عشج تشفيح اليجسات. فكمسا تسكؽ اللاعب مؽ التحكؼ في تعاقب خظؾاتو وتشديق حخكة الأطخاف الدفمية، 
أصبح قادرًا عمى الانتقال اليجؾمي بدلاسة وبأقل زمؽ مسكؽ، وىؾ ما أشار إليو عجد مؽ السختريؽ في 

جريب الحخكي بأن التؾافق ىؾ الأساس في تشغيؼ الإيقاع الحخكي وتحؾيمو إلى أداء ىجؾمي فعّال )جسال الت
 (.Lloyd & Oliver, 2012؛ 2011محمد صالح، 

وعشج تحميل اختبارات الفاعمية اليجؾمية )الجقة، الدخعة، القؾة اليجؾمية داخل الشدال(، عيخ أن اللاعبيؽ 
الأعمى تسكشؾا مؽ تدجيل عجد أكبخ مؽ اليجسات الشاجحة،  بي العزميذوي مدتؾيات التكامل العر

وتشفيح السدكات بدمؽ أقل، إضافة إلى ارتفاع معجل دقة الأداء الفشي لجييؼ. ويتؾافق ىحا مع ما ذىبت إليو 
حخكية يدتظيع التعامل –دراسات السرارعة الحجيثة التي أشارت إلى أن اللاعب الحي يتستع بكفاءة عربية

بشاءً (، و 2017ذكل أسخع مع تغيخات مؾقف الشدال ويدتثسخ المحغة السشاسبة لميجؾم بفعالية )محمد حسجان، ب
يعج عشرخًا رئيديًا في بشاء الأداء اليجؾمي لجى  عمى ذلػ، يسكؽ القؾل إن التكامل العربي العزمي

ندبة نجاحيا، والقجرة عمى السرارعيؽ، وأن تظؾره يؤدي بذكل مباشخ إلى تحديؽ جؾدة اليجسات، وزيادة 
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الديظخة عمى الخرؼ داخل الشدال. وىحا يتدق مع الاتجاه الحجيث في عمؼ التجريب الحي يعتبخ العسميات 
 العربية الحخكية أساس تظؾيخ السيارات اليجؾمية في الألعاب القتالية.

 الاستشتاجات والتهصيات-4
 :الاستشتاجات4-1

 السدتخجمة في البحث الخاصة تؾصل الباحث إلى ما يأتي:مؽ خلال تحميل نتائج الاختبارات 
قجرة ىجؾمية أفزل، مسا  أعيخ اللاعبؾن الحيؽ يستمكؾن مدتؾى أعمى مؽ التكامل العربي العزمي -1

 العزمي يعج أساسًا ميسًا في نجاح الأداء اليجؾمي.–يؤكج أن التؾافق العربي
للاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن ثباتًا حخكيًا جيجًا كانؾا الأكثخ قجرة أعيخت نتائج اختبار التؾازن الجيشاميكي أن ا -2

 عمى تشفيح السدكات اليجؾمية بكفاءة وإنيائيا دون فقجان الديظخة.
( أن سخعة التغيخ في الاتجاه تداعج بذكل مباشخ في خمق فخص T-Testبيّؽ اختبار تغييخ الاتجاه ) -3

 يجؾم.ىجؾمية ججيجة والتفؾق عمى الخرؼ في تؾقيت ال
أوضحت نتائج سمؼ الدخعة أن التؾافق الحخكي لو دور كبيخ في تحديؽ تتابع الحخكة ودقة الأداء  -4

 اليجؾمي، مسا يخفع مؽ جؾدة السدكات وسخعة إنجازىا.
أعيخت اختبارات الفاعمية اليجؾمية أن اللاعبيؽ الحيؽ يتستعؾن بتكامل عربي حخكي مختفع نفحوا  -5

 ت الشاجحة.عجدًا أكبخ مؽ اليجسا
 :التهصيات 4-2

 استشادًا إلى الاستشتاجات التي تؼ الؾصؾل إلييا، يؾصي الباحث بسا يأتي:
في البخامج التجريبية للاعبي السرارعة، مثل تجريبات  ضخورة إدراج تجريبات التكامل العربي العزمي -1

 يخ الأداء اليجؾمي.التؾازن والتؾافق وسخعة تغييخ الاتجاه، نغخًا لتأثيخىا السباشخ في تظؾ 
الاىتسام بتظؾيخ التؾازن الجيشاميكي عبخ تساريؽ خاصة، كؾنو يعج عشرخًا أساسيًا في نجاح السدكات  -2

 اليجؾمية والحفاظ عمى الثبات أثشاء التشفيح.
تعديد تجريبات تغييخ الاتجاه الدخيعة، لسا ليا مؽ دور في تحديؽ مشاورة اللاعب داخل بداط  -3

 يادة فخص نجاح اليجسات.السرارعة وز 
استخجام وسائل تجريبية متشؾعة مثل الدلالؼ الحخكية، السخاريط، تساريؽ التثبيت، ومشرات التؾازن  -4

 لخفع مدتؾى التحكؼ الحخكي والدخعة السيارية.
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والفاعمية اليجؾمية، بيجف متابعة  ضخورة إجخاء اختبارات دورية لكياس التكامل العربي العزمي -5
 وتحجيج الاحتياجات التجريبية لكل لاعب. التظؾر

تذجيع الباحثيؽ عمى إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول متغيخات إضافية مثل سخعة رد الفعل، التحسل  -6
 السياري، والفاعمية الجفاعية بيجف تظؾيخ السعخفة العمسية في مجال السرارعة.
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