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Abstract 
This research aimed to identify the relationship between body type components and 
several offensive basketball skills among students in the Department of Physical 
Education and Sports Sciences. The sample consisted of 104 students, representing 56% 
of the student body. The sample was selected after completing the academic year 
dedicated to learning the skills. The researcher employed a descriptive correlational 
approach, deemed suitable for the nature of the research. The population comprised first-
year students in the Department of Physical Education and Sports Sciences at the 
College of Basic Education, University of Mosul. Skills tests were conducted, including 
free throws, shooting from under the basket, passing accuracy and speed, and dribbling. 
Prior to the tests, the anthropometric measurements of the research sample were taken. 
After data entry, the data were statistically analyzed, presented, and discussed. The 
researcher concluded that there was a correlation between body types and the studied 

skills, but with varying degrees of correlation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Keywords: Body type – Skill performance – Basketball skills 
 

 2025 تشرين الثاني 1تاريخ استلام البحث : 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

246 
 

الأهسية الشدبية لسكهنات الشسط الجدسي في الأداء السهاري لعجد من مهارات كخة الدمة لجى طلاب قدم 
 جامعة السهصل  –التخبية البجنية وعمهم الخياضة في كمية التخبية الأساسية 

 احسث هذام احسث الهلالي.م.د  أ
 مؽم الحياضة كمية التحبية الأساسية / قدػ التحبية البثنية وع/ جامعة السؽصل  

Ahmed_Hisham@uoMosul.edu.iq  
 ممخص البحث 

مهارات الهجؽمية بكحة  لعثد مؼ التعحف عمى علاقة مكؽنات الشسط الجدسي هثف البحت الى
( طالب، ويسثمؽن الشدبة 104، وتكؽنة العيشة مؼ )بثنية وعمؽم الحياضة التحبية ال قدػطلاب الدمة ل
استخثم الباحت و اكسال العيشة الدشة الثراسية الخاصة بتعمػ السهارات  % . وقث تػ اختيار بعث56السئؽية 

تكؽن السجتسع مؼ طلاب السححمة الاولى  السشهج الؽصفي بالأسمؽب الارتباطي لسلائسته وطبيعة البحت.
اختبارات تػ إجحاء  التحبية الاساسية بجامعة السؽصل في قدػ التحبية البثنية وعمؽم الحياضة في كمية

وقبل ذلغ ارات فقث تزسشة)الحمية الححة، الترؽيب مؼ اسفل الدمة، دقة وسحعة التسحيح، الطبطبة(، السه
تػ أخج القياسات الجدسية لعيشة البحت , وبعث تفحيغ البيانات تسة معالجتها إحرائيًا وعحضها مشاقذتها 

 دب متفاوتة .وتؽصل الباحت إلى ارتباط بيؼ الانساط الجدسية والسهارات السثروسة ولكؼ بش
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 التعخيف بالبحث  -1
 السقجمة واهسية البحث 1-1

تعث كحة الدلمة احلثا الحياضلات الجسا يلة التلي تحعلى بذلعبية واسلعة عملى مدلتؽا العلالػ، وتعتسلث 
فللي أدائهللا عمللى تكامللل مجسؽعللة متطمبللات اساسللية كعشاصللح المياقللة البثنيللة والسهللارات الخططيللة والفشيللة إلللى 

 لجدسية. جانب الخرائص الشفدية والبثنية وا
يعللللللللللللث البشلللللللللللللاء  ويبحز متغيح )الشسط الجدسي( كستغيح يثرس السقاييد الجدسية باسمؽب معيؼ، إذ

، وقللث تعللثدت الثراسللات التللي تشاولللة البشللاء وخاصللة فللي الللتعمػسسارسللة مالجدللسي احللث الستطمبللات اللازمللة ل
قياسلات الجدلسية ومشهلا تأخلج علثد ملؼ الجؽانلب مشهلا جانلب ال –البشلاء الجدلسي  –الجدسي، كسا ان دراسة 

دراسللات التكللؽيؼ الجدللسي مللؼ حيللت وزن الللثهؽن والللؽزن الخللالي مللؼ الللثهؽن، واخللحا تذللسل دراسللة الللشسط 
الجدللللسي، ويعللللث الللللشسط الجدللللسي السقثمللللة السشطقيللللة والسقبؽلللللة لمتفللللؽ  والابللللثا  فللللي التخرللللص الحياضللللي، 

  والابلللثا ، فلللالشسط الجدلللسي هلللام ومسارسلللة الحياضلللة التخررلللية يكدلللب نسلللط الجدلللػ دقائقللله واسلللحار التفلللؽ 
لشجلللاح التلللثريب والسسارسلللة، والتلللثريب والسسارسلللة تقشللليؼ للللشسط الجدلللػ بغلللح  جعمللله اكثلللح مشاسلللبة لحياضلللته 

 (.196، 1999التخررية، )عبث الثايػ وحدانيؼ، 
اللج  يععلحف بأنله وصلي كسلي لذلكل جدلػ اتندلان وتكؽيشله  – (Somatotype) فلالشسط الجدلسي
مكؽنات رئيدية هي: السكؽن العزمي، ومكؽن الشحافة )الهيكل الععسي(، والسكلؽن الدلسيؼ مؼ خلال ثلاثة 

يمعب دوراً محؽريلاً فلي تحثيلث ملثا ملاءملة الفلحد لستطمبلات الشذلاط الحياضلي. فلي كلحة الدلمة، يعلاحل  أن  –
جؽميلللة، مثلللل اللاعبللليؼ الشلللاجحيؼ  البلللاً ملللا يتدلللسؽن بأنسلللاط جدلللسية معيشلللة تسكلللشهػ ملللؼ أداء السهلللارات اله

 .الترؽيب والسحاو ة والاختحا ، بكفاءة وفعالية عالية
ولايخفلللى ان قلللثرة الطاللللب الجلللامعي فلللي قدلللػ التحبيلللة البثنيلللة عملللى تشفيلللج هلللج  السهلللارات بثقلللة تلللحتبط 

 ( 4،  2023ببشية جدث  ) محمد وبثران ،ارتباطا وثيقا 
تللتػ الكميللة عللحا لان انتقللائهػ لمثراسللة فللي تتبللايؼ اجدللامهػ ن التحبيللة البثنيللة، واقدللام طلللاب كميللاتوان 

الحياضللي وهللػ يسثمللؽن الذللحيحة التللي تععللث لقيللادة العسميللة التثريبيللة  لللاداءبذللكل عللام مللؼ حيللت لياقللة الفللحد 
والتعميسيللة فللي السدللتقبل. لللجا، فلللان فهللػ العلاقللة بلليؼ بشيللتهػ الجدللسية وقللثراتهػ الأدائيللة لا يقترللح فقللط عمللى 

ية، بلللل يستلللث لتلللأهيمهػ كسثرسللليؼ وملللثربيؼ قلللادريؼ عملللى تقيللليػ السؽاهلللب وتؽجيللله تحدللليؼ مدلللتؽياتهػ الذخرللل
 اللاعبيؼ بذكل عمسي سميػ بشاءً عمى خرائرهػ البثنية، ومؼ هجا السشطمق تبحز اهسية هجا البحت.

 مذكمة البحث : 1-2
عمى الاخح  انطلاقاً مؼ كؽن الستطمبات الاساسية يسكؼ ان تتثاخل فيسا بيشها وان بعزها قث يعتسث 

ححكللة تعتسللث عمللى طبيعللة جهللاز  الححكللي السكللؽن مللؼ العزلللات والععللام الومشهللا البشيللة الجدللسية. وبسللا ان 
،وعملى اللح ػ ملؼ الاعتلحاف الؽاسلع بأهسيلة البشيلة الجدلسية ( 52، 1977والسفاصلل )عبلث السلشعػ ووخلحون، 
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ذلي طبيعلة العلاقلة بليؼ مكؽنلات في مجال الحياضة، تبقى هشاك حاجة ماسة لثراسات أكثح تخررلاً تدتك
الللشسط الجدللسي وأداء مهللارات هجؽميللة محللثدة فللي كللحة الدللمة، خاصللة لللثا فئللة طلللاب التحبيللة البثنيللة الللجيؼ 
يجسعؽن بليؼ صلفتي السسلارس والسعملػ السدلتقبمي. وقلث يتدلاءل الباحلت: هلل تلاثح الاختلافلات فلي مكؽنلات 

بيلللح عملللى مدلللتؽا إتقلللان الطللللاب لمسهلللارات الهجؽميلللة اللللشسط الجدلللسي )القلللؽة، الشحافلللة، اللللثهؽن( بذلللكل ك
 الأساسية في كحة الدمة؟

 هجف البحث : 1-3
 التحبيلةقدلػ طللاب ل التعحف عمى علاقة مكؽنات الشسط الجدسي بلبع  السهلارات الهجؽميلة بكلحة الدلمة -

 .البثنية وعمؽم الحياضة 
بلبع  السهلارات الهجؽميلة لجدلسي سكؽنلات اللشسط السدلاهسة الأهسية الشدبية مؼ خللال الالتعحف عمى  -

 .البثنية وعمؽم الحياضة  التحبيةقدػ طلاب بكحة الدمة ل
 مجالات البحث : 1-4
 جامعة السؽصل  2.يةطلاب قدػ التحبية البثنية وعمؽم الحياضة في كمية التحبية الاساسالسجال البذح  :  -
 . 3/4/2024ولغاية  5/2/2024السجال الخماني : لمفتحة مؼ  -
 .في كمية التحبية الاساسية /جامعة السؽصلالسغمقة الالعاب الحياضية السجال السكاني : قاعة  -
 تحجيج السرطمحات  1-5
 الشسط الجدسي : -

هؽ " تحثيث كسي لمسكؽنات الاساسية الثلاثة السحثدة لمبشاء الجدسي لمفحد، ويعبح عشله بلثلاث ارقلام  
سشة، والثلاني فلي الؽسلط يذليح اللى العزلمية، والثاللت ملؼ اليسليؼ متدمدمة، الاول ملؼ اليدلار يذليح اللى الدل

 (. 443، 1999يذيح الى الشحافة ". )احسث، 
 : السيجانية  البحث هاجخاءات مشهجية و-2
 السشهج :  2-1

 الارتباطي لسلائسته وطبيعة البحت. بالأسمؽبالسشهج الؽصفي  استخثم الباحت
 العيشة السجتسع و  2-1

طللاب السححملة الاوللى فلي قدلػ التحبيلة البثنيلة وعملؽم الحياضلة فلي كميلة التحبيلة ؼ تكؽن السجتسلع مل
 طالبللا، ( 185مللؼ ) عذللؽائية ، اذ تكللؽن السجتسللعالعيشللة بالطحيقللة ال وتللػ اختيللار، الاساسللية بجامعللة السؽصللل

ملللؽن ويسث (104ملللؼ )العيشلللة  وقلللث تكؽنلللةيسثملللؽن عيشلللة التجحبلللة الاسلللتطلا ية. طللللاب ( 10وتلللػ اسلللتبعاد )
 .الدشة الثراسية الخاصة بتعمػ السهارات الاساسيةالعيشة بعث اكسال اختيار  تػ% . وقث 56الشدبة السئؽية 
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 وسائل جسع البيانات : 2-2
 مكهنات الشسط الجدسي :2-3
مكؽنلات الللشسط الجدلسي باسلتخثام القياسلات الجدللسية  عملى لمحرلؽلكللارتح(  –طحيقلة )هيلت  اسلتخثمة -

 بالأسمؽب( ، عمساً بان جسيع القياسات الجدسية قث اخجت 143-134، 1996)حدانيؼ، وكسا اشار اليها 
 .( 1997( )رضؽان، 1996الستفق عميه مؼ قبل )خاطح والبيغ، 

 
 اختبارات السهارات الهجهمية : 2-4

الللجيؼ اقللحوا  )*(تللػ تحشلليم مجسؽعللة مللؼ الاختبللارات التللي تللػ عحضللها عمللى مجسؽعللة مللؼ السخترلليؼ 
 ( يؽضم الاختبارات والهثف مشها ووحثة قياسها فزلًا عؼ مرثرها .2والجثول )صلاحيتها 

 (1ججول رقم )
 اختبارات السهارات الهجهمية والهجف مشها ووحجة القياس

 السرجر وحجة القياس الهجف من الاختبار اسم الاختبار ت
 قياس سخعة ودقة التسخيخة الرجرية 1

 التسخيخة الرجرية
 1984جايم وحدانين، )عبج ال عجد/ زمن

،133-135) 
 (43، 2002)الجوسكي، ثا/ زمن لقياس الطبطبة الطبطبة بطخيقة بارو 2
 قياس دقة الترهيب الخمية الحخة 3

 من الخمية الحخة
 عجد

 (37-1989،31)مجيج،

 قياس دقة الترهيب الترهيب من اسفل الدمة 4
 من اسفل الدمة

 (1989،371)مجيج،  عجد

 
 لاساسية :التجخبة ا 2-5

اجحيلللة الاختبلللارات بتؽقيلللة يلللؽمي مؽحلللث ملللا بللليؼ الدلللاعة العاشلللحة وحتلللى الحاديلللة عذلللح وقلللث وجللله  
أجحيللللة القياسللللات و  و تللللػ اخللللج، قبللللل الاختبللللارات الهجؽميللللة  الللللى القيللللام بللللاجحاء تسللللاريؼ الاحسللللاء الطلللللاب

 الاختبارات عمى مثار ثلاثة ايام.
 ؽنات الشسط الجدسي.الخاصة بسك الجدسية اليؽم الاول : القياسات -
 اليؽم الثاني والثالت : اختبارات السهارات الهجؽمية. -

                                                           
 أ.د. محمد صالح محمد / تجريب كخة سمة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد.  -1 )*(

 شم احسج سميسان... كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ..جامعة السهصلهاأ.د.  -2    
 رياض احسج سساعيل ...كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة..جامعة السهصل أ.د -3    

      جامعة السهصلالأساسية .. ...كمية التخبية احسج رعج الداقي  أ.م.د -4    
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التجحبللة الاسللتطلا ية لمبحللت : اجللحا الباحللت تجحبتلله الاسللتطلا ية عمللى طمبللة كميللة التحبيللة الاساسللية  -
واجلحاءات البحلت والاسلاليب  متغيلحات( طالبا وطالبة لتحثيث 100جامعة السؽصل مؼ عيشة مالفة مؼ )

ية فيللله وادوات البحلللت الستبعلللة فلللي قيلللاس الاهسيلللة الشدلللبية والاداء السهلللار  للانسلللاط الجدلللسية الاحرلللائ
 للاعبي كحة الدمة .

 الهسائل الاحرائية : 2-6
 الؽسط الحدابي -
 الانححاف السعيار   -
 للانحثار   ENTERطحيقة  -
 (.214-155-102، 1996معامل الارتباط البديط )التكحيتي والعبيث ،  -
 ئج ومشاقذتها :عخض الشتا -3
 عخض الشتائج :  3-1

 (2ججول رقم )
  قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة طلاب ل الهصف الاحرائي لسكهنات الشسط الجدسي

 الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس مكهنات الشسط ت

 1.79 3.92 درجة الشسط الشحيف 1

 0ر78 3.11 درجة الشسط العزمي 2

 1ر63 1.93 درجة لدسينالشسط ا 3

 (3ججول رقم )
  قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة طلاب لالهصف الاحرائي لاختبارات السهارات الهجهمية 

 هجهميةاختبارات  السهارات ال ت
وحجة 

 القياس
 الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي

 2.72 4.32 عجد الخمية الحخة 1

 2.31 12.11 عجد الترهيب من اسفل الدمة 2

 4.41 21.42 عجد )*(سخعة التسخيخة الرجرية 3

 19.34 109 درجة دقة التسخيخة الرجرية 4

 1ر59 27ر22 ثا الطبطبة بطخية بارو 5

 
 

                                                           
ختبار التسخيخة الرجرية الحي يؤدي غخضين هسا سخعة التسخيخ ودقة التسخيخ ، لحا اقتزى ( خاصة با4،5الشتيجة لمتدمدل ) )*(

 التشهيه. 
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 (4ججول رقم )
 بين مكهنات الشسط الجدسي واختبارات السهارات الهجهمية الارتباطات
 مكهنات الشسط

 

 رات السهارات الهجهميةاختبا

 الدسين العزمي الشحيف

 0.09 0.21* 0.17 الخمية الحخة

 0.02 0.08 0.05- الترهيب اسفل الدمة

 0.12 0.26*  0.23-*  سخعة التسخيخة الرجرية

 0.15- 0.42*  0.34*  دقة التسخيخة الرجرية

 0.25* 0.24 -*  0.33-*  الطبطبة بطخية بارو

 0.195حيت قيسة )ر( الجثولية =  103ودرجة ححية  0ر 05 * معشؽ  عشث مدتؽا 
 

 ( دلت الشتائج عمى ما يأتي :4من خلال الججول )
بللليؼ السكلللؽن الشحيلللا وكلللل ملللؼ اختبلللارات  0ر 05وجلللؽد ارتبلللاط سلللالب ذو دلاللللة معشؽيلللة عشلللث مدلللتؽا  -

-مغلة قليػ )ر( السحتدلبة ))سحعة التسحيحة الرلثرية، دقلة التسحيلحة الرلثرية، الطبطبلة بطحيقلة بلارو( اذ ب
o.23 ،-0.34 ،-0.33( عمى التؽالي، وهج  القيػ اكبح مؼ القيسة الجثولية البالغة )0.195.) 
بللليؼ السكلللؽن العزلللمي واختبلللارات )الحميلللة  0ر 05وجلللؽد ارتبلللاط مؽجلللب ذو دلاللللة معشؽيلللة عشلللث مدلللتؽا  -

، 0.26، 0.21القلللليػ السحتدللللبة ) الحللللحة، سللللحعة التسحيللللحة الرللللثرية، دقللللة التسحيللللحة الرللللثرية ( اذ بمغللللة
بلليؼ السكللؽن  0ر 05، ( عمللى التللؽالي، كللجلغ يؽجللث ارتبللاط سللالب ذو دلالللة معشؽيللة عشللث مدللتؽا 0.42

( وهلج  القليػ جسيعهلا اكبلح 0.24-العزلمي واختبلار )الطبطبلة بطحيقلة بلارو( اذ بمغلة القيسلة السحتدلبة )
 (.0.195مؼ القيسة الجثولية البالغة )

بليؼ السكلؽن الدلسيؼ واختبلار الطبطبلة بطحيقلة بلارو  0ر 05ط مؽجلب ذو دلاللة معشؽيلة عشلث مدلتؽا وجؽد ارتبا -
 (.0.195( وهي اكبح مؼ القيسة الجثولية البالغة )0.25اذ بمغة القيػ السحتدبة )

 (5ججول )
 ندب مداهسة مكهنات الشسط الجدسي في السجسهع السعياري للاداء السهاري بكخة الدمة

 السحدهبةف  السعامل الثابت لستغيخاتا الطخيقة
قيسة 
 الاحتسال

درجة 
 الحخية

 ر 
 الستعجد

ندبة السداهسة 
 2ر

 كل الستغيخات
 السكهن الشحيف

22.458 
-0.728 

15.08 0.000 3-101 0.55 0.30 
 3.961 السكهن العزمي
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بذكل عام في السهارات الاساسية ، قلام الباحلت بتحؽيلل قليػ  ولاجل اظهار مداهسة مكؽنات الشسط الجدسي
لمحرلؽل   enterالسهارات الى درجات معيارية ليدلهل جسعهلا ، وملؼ ثلػ اجلحاء الاحرلاء الخلاة بطحيقلة 

 يأتي : وكساالشتائج  يعهح( 4الجثول ) عمى الشتائج، و
بمغلة ندلبة  enterطحيقلة ملؼ خللال  لسكؽنلات اللشسط الجدلسيعشث احتداب ندبة السداهسة الكميلة 

بشدلللللللبة  (15.08( وهلللللللي ندلللللللبة لا يسكلللللللؼ تجاهمهلللللللا ، وبمغلللللللة قيسلللللللة ف السحدلللللللؽبة )0.30السدلللللللاهسة )
 معشؽية السداهسة( أ  ان 0.05)وهي اصغح مؼ  (0.000احتسال)

 مشاقذة الشتائج : 3-2
رللثرية سللحعة التسحيللحة ال و مهللارات مللؼ خلللال مللا تقللثم نجللث الارتبللاط الدللالب بلليؼ السكللؽن الشحيللا

يعشلي ان انخفلا  مدلتؽا هلج  السهلارات يلتلازم وزيللادة درجلة السكلؽن الشحيلا، ونجلث فلي نفلد الؽقللة  وهلجا
السكؽن الشحيا حقلق ارتباطلا مؽجبلا معشؽيلا ملع دقلة الترلؽيب ، وهلجا يلأتي بلحا  الباحلت ملؼ الارتبلاط بان 

 العكدي بيؼ سحعة التسحيح ودقته.
باطللاً معشؽيللاً مؽجبللاً مللع السكللؽن العزللمي والللج  يعشللي تلللازم الاختبللارات قللث حققللة ارت ونجللث ان هللج 

وهجا يأتي مؼ كؽن ان هلج  السهلارات تحتلاج اللى شليء ملؼ القلؽة وبالتحثيلث  هزيادة مدتؽا هج  السهارات مع
الدللحيعة او القللؽة الانفجاريللة فللالسكؽن الشحيللا يفتقللح الللى العزلللات القؽيللة اذ لايؽجللث أ  تزللخػ او بللحوز 

  11أ  مكلللان ملللؼ الجدلللػ كسلللا ان هشلللاك  ضلللعفاً واضلللحاً فلللي عزللللات حلللخام الكتلللي ) عزلللمي واضلللم فلللي
Mothews, 1979, مسا ياثح عمى الاداء لهج  السهارات التي تتسيخ باستخثام الاطحاف العميلا واسلتشادها ،)

عملللى الحلللخام الكتفلللي عملللى العكلللد ملللؼ السكلللؽن العزلللمي، اللللج  يذللليح وكسلللا يلللجكح )الارميملللي( اللللى تطلللؽر 
( الامح اللج  يدلاعث فلي اداء هلج  السهلارات. وتذليح الشتلائج 8، 1996ت والهيكل الععسي )ارميمي،العزلا

الى وجؽد ارتباط سالب لمسكؽن العزمي مع الطبطبة بطحيقة بارو، بيشسا اظهحت ارتباطاً مؽجباً مع كل ملؼ 
اللخمؼ ويتطملب جلؽدة الاداء  كلؽن هلجا الاختبلار يقلاس بؽحلثة طبيعيلامكؽني الشحافة والدسشة، وهجا يعلث املحاً 

انخفا  الخمؼ أ  ان القؽة تتشاسب عكدياً مع الخمؼ مؼ خلال كسية الححكة السبجولة والتي تداو  حاصل 
( ومللؼ ناحيللة اخللحا فللان تحميمشللا لهللجا الاختبللار هللؽ ان 205، 1977ضللحب الكتمللة بالدللحعة )عبللث السللشعػ، 

مح الج  ياد  اللى الحاجلة لمتغيلح السدلتسح لحاللة الجدلػ اللاعب يبثأ بالطبطبة بدحعة مع تغيح الاتجا  الا
ملللؼ خللللال تغيلللح الاتجلللا  وهلللجا يقؽدنلللا اللللى الحاجلللة لرلللفة الحشلللاقة التلللي بلللثورها تحتلللاج اللللى قلللؽة العزللللات 
لمدلليطحة عمللى ححكللة الجدللػ وتغيللح الاتجللا  فالحشللاقة هللي " القللثرة عمللى تغيللح اوضللا  جدللسه او سللحعة تغيللح 

 كمه او اجخاء مشه وسؽاء كان ذلغ عمى الار  او في الهؽاء "  الاتجا  سؽاء كان بالجدػ
 (157، 1996 ،)حساد 

 0.520- السكهن الدسين
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.  ويذللليح )عبلللث الخلللالق( اللللى ان " الحشلللاقة تلللحتبط بسلللثا كفلللاءة التلللؽازن لمقلللؽا الثاخميلللة والخارجيلللة 
 (.132، 1995لمجدػ في الاداء الححكي السحكب ")عبث الخالق، 
اكللث اهسيللة الللشسط الجدللسي عمللى مدللاهسة لابللاس بهللا وهللجا ي امللا بالشدللبة لمسدللاهسة فقللث تللػ الحرللؽل

 بالعسؽم.
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1
سللحعة التسحيللحة الرللثرية ومهللارة الطبطبللة ، السكللؽن الشحيللا لمللشسط الجدللسي و وجللؽد ارتبللاط معشللؽ  بلليؼ  -

 وفق خرؽصية الخمؼ الاقل هؽ الافزل في اداء السهارتيؼ
 معشؽ  بيؼ دقة التسحيح ومهارة الطبطبة  وجؽد ارتباط -
وجؽد ارتباط معشؽ  بيؼ السكؽن العزلمي لملشسط الجدلسي و سلحعة التسحيلحة الرلثرية ومهلارة الطبطبلة ،  -

 وفق خرؽصية الخمؼ الاقل هؽ الافزل في اداء السهارتيؼ
 تسحيح وجؽد ارتباط معشؽ  بيؼ السكؽن العزمي لمشسط الجدسي و اداء الحمية الححة ودقة ال -
 وجؽد ارتباط عكدي بيؼ السكؽن الدسيؼ لمشسط الجدسي و اداء مهارة الطبطبة -
 وجؽد مداهسة معشؽية لسكؽنات الشسط الجدسي في السجسؽ  السعيار  لسهارات كحة الدمة  -
 
 التهصيات : 4-2
 .يمعبة مؼ دور ايجابي في مهارات كحة الدمةتطؽيح السكؽن العزمي لسا  -
 السكؽن الدسيؼ لسا اظهح  مؼ ارتباط ذو محدود سمبي مع مهارة الطبطبة مؼ تأثيح زيادة  الحث -
 الاهتسام بتطؽيح مكؽنات الشسط الجدسي بذكل عام لسا اظهحته مؼ ندب مداهسة معشؽية -
 العاب رياضية اخحا. مؼ خلال تشاول طلاب اخحا عمى الاجحاء دراسات مذابهة  -
 

 السرادر 
لاقة الشسط الجدسي بسدتؽا الاداء السهار  لثا ناشيء الجسباز ( : ع1996ارميمي، زياد محمد حديؼ ) .1
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 السؽصل. الحياضية، دار الكتب لمطباعة والشذح،
، دار الفكح 3، ط2( : القياس والتقؽيػ في التحبية البثنية والحياضة، ج1996) حدانيؼ، محمد صبحي .3
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