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Abstract 

Sports activities are areas that rely heavily on various elements of  physical 

fitness, because of  their essential role in developing motor performance and achieving 

sports achievement. Speed is one of  the most important physical components that actively 

contribute to the success of  sports performance, as it represents the individual's ability to 

implement movements or motor responses as quickly as possible and in the shortest time. 

The research aims to identify the relationship between speed and functional responses of  

handball players. The researcher used the descriptive method in the style of  survey 

studies to suit the nature of  the research. The sample consisted of  20 players from the 

youth of  Qalat Sukkar Handball Club and ranged in age from 15 to 18 years, who 

were selected in the intentional manner. The researchers concluded that there was a 

statistically D direct correlation between the test (running 30 metres) and the heart rate. 

The presence of  a strapher correlation between the test (running 30 metres) and systolic 

blood pressure. Absence of  correlation between the test (running 30 metres) and the 

diastolic blood pressure variable. There is no statistically significant correlation between 

the test (running 30 metres) and the vital capacity variable. Based on the results, the two 

researchers recommended paying attention to the physiological measurements of  

handball players because of  their great impact on the practice of  sports activities. 
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 الدرعة وعلاقتها بالاستجابات الهعيفية للاعبي كرة اليد

 م.م سجاد مهدي مالح 
 م.م عمر جابر خيهن  

 مديرية تربية ذي قار
 ممخص البحث

تعج الأنذظة الخياضية مؽ السجالات التي تعتسج بجرجة كبيخة عمى عشاصخ المياقة البجنية السختمفة، 
لسا ليا مؽ دور أساسي في تظؾيخ الأداء الحخكي وتحقيق الإنجاز الخياضي. وتُعج الدخعة واحجة مؽ أىؼ 

جرة الفخد عمى تشفيح الحخكات السكؾنات البجنية التي تديؼ بذكل فاعل في نجاح الأداء الخياضي، إذ تسثل ق
أو الاستجابات الحخكية بأقرى سخعة مسكشة وفي أقرخ زمؽ. ييجف البحث الى التعخف عمى العلاقة 
السؾجؾدة بيؽ الدخعة و الاستجابات الؾعيفية للاعبيؽ كخة اليج. و استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب 

لاعبا مؽ شباب نادي قمعة سكخ لكخة  20ت  العيشة مؽ الجراسات السدحية لسشاسبتو طبيعة البحث. وتكؾن
سشة, تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية. استشتج الباحثان عؽ وجؾد  18-15اليج وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ 

متخ( ومعجل نبض القمب. وجؾد علاقة الارتباط الظخدية  30ارتباط طخدي دال إحرائياً بيؽ اختبار )جخي 
 30تخ( وضغط الجم الانكباضي. غياب العلاقة الارتباطية بيؽ اختبار )جخي م 30بيؽ اختبار )جخي 

متخ( ومتغيخ ضغط الجم الانبداطي. عجم وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ اختبار )جخي 
متخ( ومتغيخ الدعة الحيؾية. وبشاءً عمى الشتائج أوصى الباحثان الاىتسام بالكياسات الفديؾلؾجية  30
 بي كخة اليج بدبب تأثيخىا الكبيخ عمى مسارسة الأنذظة الخياضية . للاع
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

السختمفة، لسا ليا تُعج الأنذظة الخياضية مؽ السجالات التي تعتسج بجرجة كبيخة عمى عشاصخ المياقة البجنية 
مؽ دور أساسي في تظؾيخ الأداء الحخكي وتحقيق الإنجاز الخياضي. وتُعج الدخعة واحجة مؽ أىؼ السكؾنات 
البجنية التي تديؼ بذكل فاعل في نجاح الأداء الخياضي، إذ تسثل قجرة الفخد عمى تشفيح الحخكات أو 

تبخز أىسية الدخعة في العجيج مؽ الألعاب الاستجابات الحخكية بأقرى سخعة مسكشة وفي أقرخ زمؽ. و 
الخياضية مثل كخة القجم، وكخة الدمة، وألعاب الجخي، والدباحة، وغيخىا مؽ الفعاليات الخياضية التي تتظمب 

 أداءً سخيعاً ودقيقاً، مسا يجعميا عاملًا حاسساً في تحجيج مدتؾى الأداء والشتائج السحققة لجى الخياضييؽ.
سخ في أساليب التجريب الخياضي، أصبحت عسمية تشسية الرفات البجنية، ولا سيسا صفة ومع التظؾر السدت

الدخعة، مؽ الستظمبات الأساسية التي يدعى السجربؾن والسعمسؾن إلى تحكيقيا مؽ خلال بخامج تجريبية 
ري، مخظظة تعتسج عمى الأسذ العمسية الحجيثة. إذ تديؼ الدخعة في تحديؽ القجرة عمى الأداء السيا

وسخعة الاستجابة لمسؾاقف الستغيخة داخل السمعب، فزلًا عؽ دورىا في تحقيق التفؾق الخياضي والؾصؾل 
 إلى السدتؾيات الستقجمة في السشافدات السختمفة.

تختبط الاستجابات الؾعيفية ارتباطاً وثيقاً بتشسية صفة الدخعة، إذ تديؼ برؾرة مباشخة في تعديد قجرة 
لظاقة اللازمة للأداء الحخكي الدخيع، فزلًا عؽ تحديؽ كفاءة العزلات في أداء الجدؼ عمى إنتاج ا

عسميتي الانكباض والانبداط بدمؽ أقل. كسا تؤدي ىحه الاستجابات دوراً ميساً في رفع كفاءة الجيازيؽ 
لأمخ الجوري والتشفدي، مؽ خلال تحديؽ عسمية نقل الأكدجيؽ والسؾاد الغحائية إلى العزلات العاممة، ا

 الحي يشعكذ إيجاباً عمى مدتؾى الأداء الخياضي.
وتتسثل أبخز الاستجابات الؾعيفية السراحبة لتظؾر الدخعة في ارتفاع معجل ضخبات القمب، وزيادة تجفق 
الجم نحؾ العزلات العاممة، وارتفاع معجل التشفذ، فزلًا عؽ زيادة إنتاج الظاقة داخل الألياف العزمية 

 ظمبات الأداء الدخيع.بسا يتشاسب مع مت
وتديؼ ىحه الاستجابات الؾعيفية في تظؾيخ الدخعة مؽ خلال تحديؽ القجرة العزمية عمى الاستجابة 
الحخكية الدخيعة، وتعديد كفاءة الجياز التشفدي في تدويج العزلات بالأكدجيؽ، إضافة إلى تحديؽ قجرة 

يؾر التعب والسحافغة عمى مدتؾى الأداء القمب عمى ضخ الجم بكفاءة أعمى، مسا يداعج عمى تأخيخ ع
 البجني.
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شيجت لعبة كخة اليج تظؾراً ىائلًا ارتبط بديادة معجلات الدخعة الانتقالية والدخعة الحخكية، حيث أصبح 
( مسا يتظمب كفاءة عالية في Fast Breakالأداء الحجيث يعتسج عمى الانتقال الدخيع مؽ الجفاع لميجؾم )

 الشغؼ الؾعيفي.
ىشا تكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى العلاقة السؾجؾدة بيؽ الدخعة بالاستجابات الؾعيفية للاعبي ومؽ 

 كخة اليج.
 مذكمة البحث 1-2

تُعج الدخعة مؽ أىؼ السكؾنات البجنية التي تديؼ بذكل مباشخ في مدتؾى أداء لاعبي كخة اليج، لسا ليا مؽ 
الانتقال، والاستجابة لمسؾاقف الستغيخة أثشاء السباراة. وعمى  دور فاعل في تشفيح السيارات الحخكية، وسخعة

الخغؼ مؽ الأىسية الكبيخة ليحه الرفة البجنية، فإن تظؾيخىا لا يعتسج فقط عمى الجؾانب التجريبية الحخكية، 
بل يختبط أيزاً بسجسؾعة مؽ الاستجابات الؾعيفية التي تذسل عسل الجيازيؽ الجوري والتشفدي، وإنتاج 

 ظاقة داخل العزلات.ال
ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى الأدبيات العمسية والسسارسات التجريبية السيجانية، لؾحظ أن ىشاك اىتساماً 
محجوداً بجراسة العلاقة بيؽ صفة الدخعة والاستجابات الؾعيفية لجى لاعبي كخة اليج، ولا سيسا في البيئة 

سية الدخعة دون الأخح بشغخ الاعتبار التغيخات الؾعيفية السحمية، إذ غالباً ما يُخكد التجريب عمى تش
السراحبة ليا وتأثيخىا في تحديؽ الأداء الخياضي. ويؤدي ىحا القرؾر إلى عجم وضؾح الأسذ العمسية 
التي يسكؽ مؽ خلاليا تظؾيخ بخامج تجريبية متكاممة تديؼ في تحديؽ الدخعة وفقاً لقجرات اللاعبيؽ 

 الؾعيفية.
ز مذكمة البحث في الحاجة إلى دراسة العلاقة بيؽ الدخعة وبعض الاستجابات الؾعيفية لجى ومؽ ىشا تبخ 

لاعبي كخة اليج، بيجف التعخف عمى طبيعة ىحا الارتباط، والإسيام في تؾفيخ مؤشخات عمسية يسكؽ 
 الاستفادة مشيا في تحديؽ العسمية التجريبية ورفع مدتؾى الأداء البجني والؾعيفي للاعبيؽ.

 اهداف البحث  1-3
 سشة 18-15التعخف عمى الرفات البجنية للاعبيؽ كخة اليج التي تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  -1
 التعخف عمى الاستجابات الؾعيفة للاعبيؽ كخة اليج. -2
 التعخف عمى العلاقة السؾجؾدة بيؽ الدخعة و الاستجابات الؾعيفية للاعبيؽ كخة اليج. -3
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 فروض البحث 1-4
 علاقة مؾجؾدة بيؽ الدخعة والاستجابات الؾعيفية للاعبي كخة اليج.ىل ىشالػ 

 مجالات البحث 1-5
 سشة. 18-15السجال البذخي : لاعبيؽ نادي قمعة سكخ لمذباب التي تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  1-5-1
 .10/11/2025الى  10/9/2025السجال الدماني :  1-5-2
 مقة في قمعة سكخ.السجال السكاني : القاعة الخياضية السغ 1-5-3
 المرظمحات المدتخدمة : 1-6
 الدرعة : 1-6-1

تُعخّف الدخعة في السجال الخياضي بأنيا القجرة عمى أداء حخكات معيشة في أقل زمؽ مسكؽ، سؾاء كانت 
حخكات وحيجة )سخعة الانتقال( أو حخكات مكخرة )الدخعة الحخكية(. وتعتسج ىحه الرفة البجنية بذكل 

ة الجيازيؽ العربي والعزمي، وقؾة وسخعة انكباض الألياف العزمية البيزاء، فزلًا رئيدي عمى سلام
عؽ سخعة الاستجابة لمسثيخات السختمفة. كسا تُسثل الدخعة عشرخاً حاسساً في حدؼ الشتائج الخياضية، حيث 

 (167-1999-تختبط بالقجرة الانفجارية وكفاءة التؾافق الحخكي لمفخد.)بدظؾيدي

( بأنيا ""عبارة عؽ حخكات متتابعة مؽ نؾع واحج في 132-2010-الدخعة )محمد عبج الحدؽوكحلػ يعخف 
 اقرخ زمؽ مسكؽ""

 الاستجابات الهعيفية :  1-6-2
تُسثل الاستجابات الؾعيفية ردود الفعل الفديؾلؾجية الآنية التي تغيخ في وعائف الأعزاء )كالجياز  

الحسل البجني. تيجف ىحه التغيخات إلى إحجاث حالة مؽ  الجوري والتشفدي والعربي( استجابةً لزغؾط
( بسا يزسؽ تمبية الاحتياجات الستدايجة مؽ الأكدجيؽ والعشاصخ Homeostasisالتؾازن الجيشاميكي )

 الغحائية لمعزلات العاممة، وسخعة التخمص مؽ الفزلات الأيزية.
تغيخ بؾضؾح مؽ خلال زيادة معجل تختمف ىحه الاستجابات طخدياً مع شجة الجيج البجني ومجتو، و 

ضخبات القمب، ورفع حجؼ الجفع القمبي، وزيادة التيؾية الخئؾية، وتحؾيل مدار الجم نحؾ الأندجة الشذظة، 
 (42,45-2020-مسا يعدز مؽ كفاءة الأداء الحخكي ويؤخخ الجخؾل في مخحمة التعب.)أبؾ العلا

 معدل ضربات القمب 1-6-2-1
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( أحج السؤشخات الفديؾلؾجية الأساسية التي تعكذ كفاءة الجياز الجوري HRمب )يُعتبخ معجل ضخبات الق
واستجابة الجدؼ لمجيج البجني. يُقاس ىحا السؤشخ بعجد الانكباضات القمبية في الجقيقة الؾاحجة، ويُدتخجم 

خلال مسارسة الأنذظة لتقجيخ مدتؾى المياقة البجنية لمفخد ومخاقبة التكيف الؾعيفي أثشاء الأنذظة الخياضية. 
الخياضية الدخيعة، يختفع معجل ضخبات القمب بذكل طبيعي لتمبية احتياجات العزلات مؽ الأكدجيؽ 
والسؾاد الغحائية اللازمة لإنتاج الظاقة. ويداىؼ ىحا الارتفاع في تعديد كفاءة الأداء العزمي، وتحديؽ القجرة 

عمى تشفيح الحخكات الانفجارية أو السدتسخة بدخعة عالية. عمى التحخك بدخعة، وبالتالي دعؼ تظؾيخ القجرة 
وتذيخ الأدلة العمسية إلى أن العلاقة بيؽ معجل ضخبات القمب وسخعة الأداء تتسيد بالظابع الظخدي، بحيث 

 .2021-316يدداد معجل ضخبات القمب كمسا ارتفعت سخعة الحخكة أو شجة الشذاط الخياضي.) 
McArdle, W. D.- Katch), 

يعج معجل ضخبات القمب مؤشخاً حيؾياً يعكذ كفاءة الجياز الجوري في تمبية احتياجات الجدؼ مؽ 
الأكدجيؽ، حيث يختفع خظياً مع زيادة شجة السجيؾد البجني لزسان تجفق الجم لمعزلات العاممة.)القط 

 (182-2002 -محي الجيؽ
 ضغط الدم 1-6-2-2

تي يؤثخ بيا الجم عمى ججران الأوعية الجمؾية أثشاء مخوره داخل يُعخَّف ضغط الجم عمى أنو مقجار القؾة ال
الجدؼ، ويُعج مؽ السؤشخات الأساسية التي تعكذ كفاءة الجياز الجوري وصحة القمب. ويجخي قياس ضغط 
الجم بؾاسظة جياز خاص يتكؾن مؽ كُفّة تُمف حؾل الحراع مترمة بسكياس يحجد قيسة الزغط، وتُقاس 

 120/80ميستخ زئبق. يُعج ضغط الجم ضسؽ السعجل الظبيعي عشجما تكؾن قخاءتو أقل مؽ نتائجو بؾحجة الس
مميستخ زئبق، أما ارتفاعو عؽ ىحه الكيؼ فيُرشَّف كحالة مخضية قج تُحجث اختلالات وعيفية متعجدة في 

لجمؾية أجيدة الجدؼ السختمفة، إذ يؤدي ارتفاع ضغط الجم السدتسخ إلى زيادة سساكة ججران الأوعية ا
وتزيّقيا، مسا يخفع مؽ مقاومة تجفق الجم ويديج العبء الؾاقع عمى القمب. كسا يتختب عمى ذلػ زيادة الجيج 
القمبي، الأمخ الحي قج يدبب تزخؼ عزمة القمب وضعف قجرتيا الؾعيفية مع مخور الؾقت. ولا تقترخ 

ؽ محجثة تمفًا تجريجيًا قج يرل إلى آثار ارتفاع ضغط الجم عمى القمب فحدب، بل قج تستج لتذسل الكميتي
الفذل الكمؾي، إضافة إلى تأثيخه الدمبي في الأوعية الجمؾية الجقيقة لمعيؽ، مسا قج يؤدي إلى اضظخابات 

 (Mayo Clinic-2023 في الخؤية.)
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 الدعة الحيهية لمرئتين1-6-2-3
خجمة في تقييؼ الكفاءة الؾعيفية ( مؽ أىؼ السؤشخات الفديؾلؾجية السدتVCتُعج الدعة الحيؾية لمخئتيؽ )

لمجياز التشفدي، وتُعخف بأنيا الحجؼ الأقرى مؽ اليؾاء الحي يسكؽ لمفخد إخخاجو قدخاً مؽ الخئتيؽ بعج 
إتسام عسمية شييق عسيق وأقرى. كسا تبخز أىسيتيا الدخيخية في تذخيص الاضظخابات التشفدية، حيث 

( والأمخاض الاندجادية Restrictive Diseasesخئة )تشخفض قيستيا في حالات الأمخاض السقيجة لم
(Obstructive Diseases(.كالخبؾ والاندجاد الخئؾي السدمؽ ) - Feher, J2017) 

(""تسثل الدعة الحيؾية أقرى حجؼ مؽ اليؾاء يسكؽ زفخه بعج أقرى 218-2009-حيث تكمؼ )ىداع محمد
 ل الغازي."شييق مسكؽ، وىي تعكذ الدعة الؾعيفية لمخئتيؽ لمتباد

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

 استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات السدحية لسشاسبتو طبيعة البحث.
 عينة البحث: 2-2

لاعبا,  20تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي شباب نادي قمعة سكخ لكخة اليج, وبمغ قؾاميا 
, وقج تؼ اجخاء التجانذ لافخاد عيشة البحث في 2025سشة, لمعام  18-15وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ 

 الستغيخات الأساسية.
 (1ججول)

 تؾصيف عيشة البحث
الانحراف  الهسيط الحدابيالهسط  وحدة القياس المتغيرات

 المعياري 
 معامل الالتهاء

 ــ8.75 8.8 16.6 16.4 سنة العمر 

 ــ8.34 5.22 172.8 171.4 سم الظهل

 8.72 4.13 65.8 66.8 كغم الهزن 

 
، وىحا يجل عمى تجانذ 1و + 1-( أن قيؼ جسيع ارقام الالتؾاء محرؾرة أيزاً بيؽ 1يتزح مؽ ججول )
 في الستغيخات الأساسية.عال لأفخاد العيشة 
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 الأدوات المداعدة والأجهزة المدتخدمة  2-3
 أولا: الأدوات المداعدة:

 ميدان طبي لكياس الؾزن  - أ
 ساعة تؾقيت لكياس الدمؽ - ب
 جياز رستاميتخ لكياس الظؾل - ت
 جياز لكياس ضغط الجم - ث
 جياز سبيخميتخ لكياس الدعة الحيؾية لمخئتيؽ - ج
 جياز لكياس ضخبات القمب - ح

 القياسات الهعيفيةثانيا: 
 معجل الشبض ....... .ضخبة /دقيقة

 ضغط الجم الانكباض والانبداطي.....ممؼ ز
 الدعة الحيؾية لمخئتيؽ ( .....ممميمتخ

 الاختبارات المدتخدمة في البحث 2-4
 مؽ خلال الاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع التي تشاولت الرفات البجنية والؾعيفية فقج تؼ تظبيق الاختبار

 الآتي:
 متخ مؽ البجء الظائخ.............. لكياس الدخعة .30جخي 

متخ مؽ البجء الظائخ لكياس الدخعة الانتقالية القرؾى، حيث تؼ  30قام الباحث باستخجام اختبار جخي 
متخ( لزسان وصؾليؼ لمدخعة القرؾى قبل الجخؾل في مشظقة  25-20مشح أفخاد العيشة مدافة اقتخاب )

 الكياس.
 تحديد متغيرات البحث 2-5

 متخ مؽ البجء الظائخ)السجيؾد البجني(. 30جخي  المتغير المدتقل :
 المتغير التابع:

 معجل ضخبات القمب .1
 ضغط الجم .2
 الدعة الحيؾية لمخئتيؽ .3
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 التجربة الاستظلاعية : 6- 2
الإجخاءات ، وكحلػ مؽ أجل الحرؾل عمى البيانات الخاصة لعيشة البحث لابج أولًا مؽ التأكج مؽ سلامة 

الرجق للاختبارات السدتخجمة في البحث . وىحا الأمخ يتظمب  -بيجف حداب السعاملات العمسية الثبات 
عمى )  20/9/2025إجخاء التجخبة الاستظلاعية مع فخيق العسل السداعج ، إذ أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ 

ظلاعية. استخخاج الرجق الحاتي باستخجام لاعبيؽ ( مؽ عيشة البحث ، وكان الغخض مؽ التجخبة الاست
 السعادلة الآتية: معامل الرجق الحاتي = معامل الثبات

 وكحلػ الاتي:
 التأكج مؽ سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث . - أ
 تحجيج الدمؽ الحي يدتغخقو كل قياس واختبار . - ب
 التعخف عمى اندب تختيب لمكياسات والاختيارات . - ت
 الرعؾبات السختمفة التي قج تؾاجو الباحث .التعخف عمى  - ث

 (2ججول ) 
 معامل الثبات والرجق الحاتي للاختبارات

 
 
 

, وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية 0.89متخ ىي  30السحدؾبة لاختبار جخي  r( قيسة 2يتبيؽ مؽ الججول )
 , مسا يجل عمى وجؾد ارتباط دال إحرائياً.0.81

 التجربة الرئيدية 2-7
عمى اللاعبيؽ مؽ عيشة البحث  8/10/2025قام الباحث بأجخاء التجخبة الخئيدية الخاصة بالبحث بتاريخ 

 .والتي تزسشت الاختبارات والكياسات
 الإجراءات الإحرائية المدتخدمة  2-8

 الؾسط الحدابي .1
 الؾسيط .2
 الانحخاف السعياري  .3

 الردق الذاتي معامل الثبات الاختبارات 

 0.96 0.89 متر 38جري 
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 معامل الالتؾاء .4
 
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -3

 (3ججول )
الستؾسظات الحدابية والؾسيط والانحخافات السعيارية والالتؾاء للاستجابات الؾعيفية الفديؾلؾجية لعيشة 

 البحث
 

 
 

 
 

( الستؾسظات الحدابية والؾسيط والانحخافات السعيارية ومعامل الالتؾاء لعيشة البحث 3يتبيؽ مؽ الججول )
 للاستجابات الفديؾلؾجية.

 
 (4ججول )

 الحدابية والؾسيط والانحخافات السعيارية ومعامل الالتؾاء لمياقة البجنية لعيشة البحثالستؾسظات 
( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء الخاص ب المياقة 4يتزح مؽ الججول )
 البجنية لعيشة البحث.

الهسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحدابي

الانحراف  الهسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 8.812 4.96 85.11 85.13 ثانية\ضربة معدل النبض اثناء الراحة

 الهسيط الهسط الحدابي القياس وحدة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتهاء

 ـــــ8.28 1.15 4.85 4.74 ثانية متر 38جري 
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 1.241 8.29 185.84 185.68 ممم زئبق ضغط الدم الانقباضي

 8.813 8.96 68.68 68.64 ممم زئبق ضغط الدم الانبداطي

 ـــــ8.838 8.98 32.22 32.21 كجم\ممم الدعة الحيهية لمرئتين

 
 (5ججول)

 مرفؾفة الارتباط بيؽ بعض الاستجابات الؾعيفية والمياقة البجنية لعيشة البحث

 متر 38جري  المتغيرات

 8.67 معدل نبض القمب

 8.66 ضغط الدم الانقباضي

 8.17 ضغط الدم الانبداطي

 8.84 الدعة الحيهية لمرئتين

 
متخ( ومعجل نبض القمب كسا  30ويخى الباحث أن وجؾد ارتباط طخدي دال إحرائياً بيؽ اختبار )جخي 

( وىحا يعؾد إلى طبيعة الستظمبات الؾعيفية 0.68أضيخت نتائج تحميل مرفؾفة الارتباط بسعامل قجره )
ري لتعؾيض العزلات لمدخعة الانتقالية؛ فجخي السدافات القريخة يتظمب استشفاراً فؾرياً لمجياز الجو 

( مؽ أن 2002بالأكدجيؽ اللازم لإعادة بشاء مرادر الظاقة. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه )سلامة، 
معجل نبض القمب يعج السخآة الحكيكية لمجيج البجني، حيث يختفع الشبض بذكل طخدي مع زيادة شجة الأداء 

 Starterلشفدي الحي يدبق اختبارات الدخعة )لمؾصؾل إلى أعمى كفاءة وعيفية مسكشة. كسا أن التؾتخ ا
Effect يؤدي إلى إثارة الجياز العربي الؾدي، مسا يخفع مؽ معجل الزخبات حتى قبل البجء الفعمي )

-بالحخكة، وىحا يفدخ التلازم القؾي بيؽ سخعة الأداء وارتفاع معجل الشبض لجى أفخاد عيشة البحث.)سلامة
2000-142) 

متخ( وضغط الجم الانكباضي إلى  30ويعدو الباحث وجؾد علاقة الارتباط الظخدية بيؽ اختبار )جخي 
طبيعة الاستجابة الفديؾلؾجية الحادة لمجيج البجني عالي الذجة؛ حيث يتظمب الأداء الانفجاري الدخيع زيادة 
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ة مؽ الأكدجيؽ والظاقة. ( لتمبية احتياجات العزلات العاممCardiac Outputفؾرية في نتاج القمب )
( مؽ أن ضغط الجم الانكباضي يتحجد بذكل Hall , Guyton  ،2021وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أورده )
( وسخعة قحف الجم مؽ البظيؽ الأيدخ إلى الذخاييؽ؛ Stroke Volumeأساسي بشاءً عمى حجؼ الزخبة )

جخي الدخيع إلى رفع الزغط الؾاقع عمى إذ تؤدي زيادة التجفق الجمؾي وتدارع ضخبات القمب أثشاء ال
ججران الذخاييؽ أثشاء الانكباض، مسا يجعل ضغط الجم الانكباضي مؤشخاً فديؾلؾجياً مباشخاً لكفاءة الجياز 

(. تذيخ ىحه 0.66الجوري في الاستجابة لستظمبات الدخعة. وضغط الجم الانكباضي بسعامل ارتباط قجره )
ي وواضح بيؽ سخعة الأداء والاستجابة الفديؾلؾجية ليحا الستغيخ لجى عيشة الشتائج إلى وجؾد تلازم إيجاب

 (Hall , Guyton  ،2021-210,215البحث. )
متخ( ومتغيخ ضغط الجم  30وتذيخ الشتائج الإحرائية إلى غياب العلاقة الارتباطية بيؽ اختبار )جخي 

مقاومة الأوعية الجمؾية الظخفية، والتي الانبداطي، ويعدو الباحث ذلػ إلى أن الزغط الانبداطي يعكذ 
تسيل إلى الانخفاض أو الثبات أثشاء الجيج البجني السكثف نتيجة لتؾسع الأوعية الجمؾية في العزلات 

 ,Wilmore & Costillالشذظة لتدييل تجفق الجم. ويتفق ىحا مع السبادئ الفديؾلؾجية التي أوردىا )
طي لا يختفع عادةً مع الجيج البجني الجيشاميكي )كالجخي( لجى (، حيث أكجا أن ضغط الجم الانبدا2004

الأفخاد الأصحاء، بل قج يغيخ انخفاضاً طفيفاً، مسا يفدخ عجم وجؾد علاقة ارتباطية بيشو وبيؽ سخعة 
 (Wilmore & Costill, 2004-232 الأداء في السدافات القريخة.)

جم وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ اختبار اما بالشدبة لستغيخ الدعة الحيؾية عيخت الشتائج ع
(. ويعدو الباحث ذلػ 0.04متخ( ومتغيخ الدعة الحيؾية، حيث بمغت قيسة معامل الارتباط ) 30)جخي 

إلى أن جخي السدافات القريخة )الدخعة الانتقالية( يعتسج بذكل أساسي عمى الشغام اليؾائي 
لا يذكل الجياز التشفدي فيو عاملًا محجداً للإنجاز لرغخ زمؽ الأداء. )اللاجلاكتيكي( لإنتاج الظاقة، و 
( مؽ أن الدعة الحيؾية تسثل حجساً Wilmore & Costill, 2004-270ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو )

تذخيحياً لمخئتيؽ وىي لا تعكذ بالزخورة الكفاءة الؾعيفية أثشاء السجيؾد البجني قريخ السجى، كسا أن 
ت التشفدية في أنذظة الدخعة القرؾى تكؾن في أدنى مدتؾياتيا مقارنة بأنذظة التحسل، مسا يفدخ الستظمبا

 استقلالية نتائج اختبار الدخعة عؽ قيسة الدعة الحيؾية لجى أفخاد العيشة.
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 الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-1
 ومعجل نبض القمب. متخ( 30وجؾد ارتباط طخدي دال إحرائياً بيؽ اختبار )جخي  -1
 متخ( وضغط الجم الانكباضي. 30وجؾد علاقة الارتباط الظخدية بيؽ اختبار )جخي  -2
 متخ( ومتغيخ ضغط الجم الانبداطي. 30غياب العلاقة الارتباطية بيؽ اختبار )جخي  -3
 حيؾية.متخ( ومتغيخ الدعة ال 30عجم وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ اختبار )جخي  -4
 
 التهصيات 4-2
 ضخورة اجخاء بحؾث مذابية لفعالات ورياضات واعسار أخخى. -1
الاىتسام بالكياسات الفديؾلؾجية للاعبي كخة اليج بدبب تاثيخىا الكبيخ عمى مسارسة الأنذظة الخياضية  -2
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