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The Effect of  Educational Units Based on the Lorsbach Model on 

Developing Certain Physical Variables and Shot Put Achievement for 

Students 

 

Abstract 
The researcher, being interested in the Shot Put event and through his review of  the 

educational units at the College of  Physical Education and Sports Sciences - University 

of  Wasit, observed a difficulty in the skillful performance among a large number of  

students. They have not reached the required technical level in performing the Shot Put 

event despite repeated practice, instructions, and feedback from the instructor. The 

researcher attributes this to the complexity of  the event’s performance and the deficiency 

in employing diverse teaching strategies and models. Furthermore, shifting the roles and 

duties of  both learners and teachers within the Lorsbach model may yield better 

learning outcomes for the technical performance of  this event, while adding a new role 

for the subject instructor based on the Constructivist Theory. Therefore, the researcher 

decided to experiment with the Lorsbach model to develop certain physical variables and 

the achievement of  the Shot Put event for students. The research aims to: Prepare 

educational units according to the Lorsbach model for the Shot Put event. Identify the 

impact of  the Lorsbach model on developing specific physical variables and the 

achievement of  the Shot Put event for students. The researcher concluded that: The 

applied Lorsbach model (Experimental Group) and the traditional method used by the 

instructor (Control Group) both had a positive impact on developing physical variables 

and Shot Put achievement. However, the Lorsbach model significantly increased 

students' motivation and desire, encouraging them to exert more effort toward achieving 

correct technical performance." 
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 بعض الستغيرات البدنيّة وانجاز دفع الثُّقل لمطلابتطهيـر في  وحدات تعميسية بأنسهذج لهرسباش تأثير
 م.م محمد جبران عبد الراحب

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة واسط 
mohammedj234@uowasit.edu.iq 

اشلاعو عمى الػحجات التعميسية في كمية التخبية كػن الباحث ميتع بفعالية دفع الثقل ومغ خلال       
جامعة واسط ، لاحع ان ىشاك صعػبة في الأداء السياري لعجد كبيخ مغ الصلاب  -البجنية وعمػم الخياضة

لع يرمػا إلى السدتػى الفشي السصمػب في أداء فعالية قحف الثقل بالخغع مغ الأداء الستكخر لمسيارات 
فدخ الباحث ان صعػبة الفعالية وادائيا والقرػر الحاصل في يقبل الاستاذ. و  والتػجييات والسلاحطات مغ

استخجام الاستخاتيجيات ونساذج التجريذ، وكحلظ تػييخ ادوار وواجبات الستعمسيغ والسجرسيغ في انسػذج 
رس لػرسباش قج يعصي نتائج اكبخ مغ التعمع للأداء السياري ليحه الفعالية، وكحلظ اضافة دور ججيج لسج

السادة وفق الشطخية البشائية، لحا ارتأ الباحث تجخيب انسػذج لػرسباش في تصػيـخ بعس الستػيخات البجنيّة 
في اعجاد وحجات تعميسية وفق انسػذج لػرسباش :  وىجف البحث إلى وانجاز فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب.

في تصػيـخ بعس الستػيخات البجنيّة وانجاز  التعخف عمى تأثيخ أنسػذج لػرسباشو  فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب.
ان انسػذج لػرسباش السدتعسل )السجسػعة  فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب. وخخج الباحث باستشتاجات ىي:

التجخيبية( والاسمػب الستبع مغ قبل مجرس السادة ) السجسػعة الزابصة ( كان ليسا تأثيخ ايجابي في 
ان انسػذج لػرسباش زاد مغ دافعية كسا  انجاز فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب.تصػيـخ بعس الستػيخات البجنيّة و 

 ورغبة الصلاب مسا شجعيع عمى بحل الجيج مغ اجل الأداء الرحيح.
 
 
 
 
 
 

 أنسػذج لػرسباش ،الستػيخات البجنيّة ،انجاز فعاليّة دفع الثُّقل . الكمسات السفتاحية:
 

mailto:mohammedj234@uowasit.edu.iq
mailto:mohammedj234@uowasit.edu.iq
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 التعريف بالبحث : –1
 مقدمة البحث وأىسيتو:  1-1

يعج نسػذج التجريذ نسط معيغ مغ التعميع يقػم بو السجرس ، ىحا الشسط يجب ان يكػن متساسكا       
ومتعارف عميو ، وكل نسػذج يختمف عغ غيخه مغ الشساذج كلٌ وفق مخاحل وخصػات عسمو ، فإذا رأيشاه 

تجريذ أخخى ، وكل نسػذج يختز بكيع  يسكغ أن نتعخف عميو بكػنو مختمفا عغ أنساط أخخى لشساذج
معيشة واىجاف وأساس واضح ومشصقي في كيفية تػجيو مدار التعميع عغ شخيق الاستشتاج أو عغ شخيق 
الإدراك الذخري او عغ شخيق الاستقراء أو عغ شخيق الججل في السعمػمات ، لحلظ كان لابج مغ 

الشساذج ىػه )انسػذج لػرسباش( والحي انبثق مغ التخكيد عمى ابخز الشساذج التجريدية وواحجة مغ تمظ 
الفمدفة البشائية عمى الستعمع لمطػاىخ ومجى استيعابيا في ضػء الخبخة الدابقة اذ نادت بزخورة استعسال 
افكار بشائية في التعمع والحي بجورة ارتكد عمى خسذ مخاحل متخابصة معاً والحي يشعكذ عمى تحديغ 

بسػاصمة أداء ويشعكذ بجور  وػى الفيع لجى الصالب وبالقجر الحي يدسح لمدتػى الأداء وتديج مغ مدت
التفكيخ اذ يعتبخ مغ السػاضيع السيسة في مجال شخائق التجريذ والتعمع ، نطخاً لسا  ى واضح في مدتػ 

تتصمبو الفعاليات الخياضية مغ العسميات العقمية فمو دور ميع في حياة الفخد برػرة عامة والصلاب برػرة 
 اصة.خ

وتعج فعاليات ألعاب القػى مغ الفعاليات التي تختمف الػاحجة عغ الأخخى بالخرائز والسكػنات فيي 
تتزسغ الخكس والػثب والخمي والقفد، إذ إِنَّ لكل فعالية مػاصفات ومتصمبات خاصة بيا، وتذكل كُلّ 

ل فعالية أو رياضة مجسػعة مغ مدابقة مغ السدابقات مطيخًا مختمفًا باختلاف خرائز كُلّ فعالية.إِنَّ لك
القجرات البجنّية الخاصة بيا، التي تحجد مدتػى ىحه الفعالية مغ بيغ الألعاب والأنذصة السختمفة، وتتسيد 
فعالية دفع الثقل  بأَنَّيا واحجة مغ الألعاب الفخدية التي تتسيد بالقجرة العزميّة الكبيخة الستسثمة بالقجرة 

دة بالدخعة، ويستاز أداء الخامي فييا بستصمبات بجنيّة وميارية لامتثال أداء في الانفجارية والقجرة السسي
السشافدة، لحلظ تبخز أىسية القجرات البجنية الخاصة بيحه الفعالية،  تػجب  أَنْ يكػن التجريب مُشربًا عمى 

لا انّ الإعجاد  تصػيخ الستػيخات البجنية بالخماة عمى أَنْ يكػن ضسغ مشياج تجريبي مُعج بذكل صحيح، 
 البجني سػف يعصي لمخامي لياقة بجنية خاصة تديل الصخيق لتصػيخ قجراتو السيارية.

وتعج الستػيخات البجنية نطامًا حيػيًا لمفخد الاعتيادي، ليقػم بالػاجبات اليػمية، أَمّا القجرات البجنية 
لمخياضييغ،  فانَّ ليا دورًا أساسيًا في مسارسة الأنذصة الخياضية لتحقيق الأىجاف الخياضية والإنجاز 
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ػيـخ بعس الستػيخات البجنيّة وانجاز الخياضي وتكسغ أىسية البحث مغ خلال استخجام أنسػذج لػرسباش تص
 فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب.

 مذكمة البحث: 1-2
كــػن الباحــث ميــتع لفعاليــة دفــع الثقــل ومــغ خــلال اشلاعــو عمــى الػحــجات التعميسيــة فــي كميــة التخبيــة       

مـغ الصـلاب  جامعة واسط ، لاحع ان ىشاك صعػبة في الأداء السياري لعـجد كبيـخ -البجنية وعمػم الخياضة
لـــع يرـــمػا إلـــى السدـــتػى الفشـــي السصمـــػب فـــي أداء فعاليـــة قـــحف الثقـــل بـــالخغع مـــغ الأداء الستكـــخر لمسيـــارات 

فدخ الباحث ان صعػبة الفعالية وادائيا والقرػر الحاصل في يو  والتػجييات والسلاحطات مغ قبل الاستاذ.
وواجبــات الستعمســيغ والسجرســيغ فــي انســػذج اســتخجام الاســتخاتيجيات ونســاذج التــجريذ، وكــحلظ تػييــخ ادوار 

لػرســباش قــج يعصــي نتــائج اكبــخ مــغ الــتعمع لــلأداء السيــاري ليــحه الفعاليــة، وكــحلظ اضــافة دور ججيــج لســجرس 
السادة وفق الشطخية البشائيـة، لـحا ارتـأ الباحـث تجخيـب انسـػذج لػرسـباش فـي تصػيــخ بعـس الستػيـخات البجنيّـة 

 ل لمصلاب.وانجاز فعاليّة دفع الثُّق
 أىداف البحث : 1-3
 في فعاليّة دفع الثُّقل لمصلاب.اعجاد وحجات تعميسية وفق انسػذج لػرسباش  -1
التعـــخف عمـــى تـــأثيخ أنســـػذج لػرســـباش فـــي تصػيــــخ بعـــس الستػيـــخات البجنيّـــة وانجـــاز فعاليّـــة دفـــع الثُّقـــل  -2

 لمصلاب.
 فرضا البحث :  1-4
ــ ىشالــظ تــأثيخ إيجــابي لأنســػذج لػرســباش فــي تصػ 1 ــة دفــع الثُّقــل ـ ــة وانجــاز فعاليّ يـــخ بعــس الستػيــخات البجنيّ

 لمصلاب.
 مجالات البحث : 1-5
شلاب السخحمة الأولى  بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط لمعام  السجال البذري : 1-5-1

 .  2025 – 2024الجراسي 
   2026/ 1/ 22ولػاية   2025/ 9/  22 السجال الزماني : 1-5-2
 ممعب الداحة والسيجان / جامعو واسط.السجال السكاني :  1-5-3
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 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية: -2
 استعسل الباحث السشيج التجخيبي، لسلاءمتو أصل السذكمة  مشيج البحث: 2-1
 وعيشتو: البحث مجتسع 2-2

تحــجد بصــلاب السخحمــة الأولــى  بكميــة التخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة/ جامعــة واســط لمعــام الجراســي         
لبــاً وتــع اختيــار عيشــة البحــث بصخيقــة القخعــة احــجىسا تجخيبيــة ا( ش60والبــالع عــجدىع ).  2025 – 2024

 ( شالب لكل مجسػعة.20والاخخى ضابصة بعجد )
 في البحث. ،السدتخدمة،والاجيزةوالادوات ،الهسائل 2-3
 ،الاستبانة.  -1
 ،الاختبار والكياس .  -2
 .السقابلات الذخرية -3
 ، السلاحطة. -4
 (، يابانية الرشع.Casio(، نػع )2ساعة تػقيت الكتخونية عجد ) -5
 ميدان الكتخوني، ألساني الرشع. -6
 (، نػع كانػن.2كاميخا فيجيػ، عجد ) -7
 حاسبة يجوية الكتخونية صيشية الرشع. -8
 م(.50قياس شػلو ) شخيط -9

 مداشب مختمفة، صيشية الرشع.  -11
 أقخاص مصاشية مختمفة الأوزان سػيدخي الرشع. -11
 ( تايمشجية الرشع.CDأقخاص سي دي ) -12
 كخات شبية، صيشية الرشع. -13
 (.4صشاديق بارتفاعات مختمفة) -14
 (.5حػاجد بلاستيكية بارتفاعات مختمفة) -15
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

39 
 

 اختبارات القدرات البدنيّة الخاصة: 2-4
تـــــع تحجيـــــج الاختبـــــارات لمستػيـــــخات البجنيـــــة بـــــجفع الثقـــــل والانجـــــاز لمصـــــلاب وعخضـــــت عمـــــى الخبـــــخاء       

 % والاختبارات ىي:100( خبخاء وتع السػافقة بشدبة 9والسختريغ والبالع عجدىع )
 (49, ص2113عمي الطرفي : : )اختبار القػة القرػى لمخجميغ والطيخ -1
 (76, ص2115عمي البيك : ) اختبار القػة القرػى لمحراعيغ:  -2
 (54, ص2113عمي الطرفي : ): اختبار القػة الانفجارية لمحراع الخامية  -3
 (185, ص2116كسال عبد الحسيد : ) : اختبار القػة الانفجارية لمخجميغ -4
 (77, ص2115عمي البيك : )ثا(:10اختبار الاستشاد الأمامي لسُجّة ) -5
 (2112الفزمي : )صريح  : اختبار الخسذ خصػات-6
 (239, ص2111)صريح الفزمي : اختبار الإنجاز لخمي الثقل:-7
 التجربة الاستطلاعية:  2-5
لاختبارات  10عمى شلاب مغ مجتسع البحث بعجد  3/10/2025الباحث التجخبة بتاريخ  ى أجخ   

، وكان اليجف 7/10/2025أيام تع إعادة التجخبة بتاريخ  4الستػيخات البجنية والانجاز بالثقل وبعج مخور 
 -مغ ىحه التجخبة ىػ:

 تعخُّف الدمغ السدتػخق لكل اختبار. .1
 التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتعسمة في الاختبارات. .2
 التأكج مغ صلاحية الاختبارات السيجانية السختارة، وملاءمتيا لعيشة البحث. .3
 التأكج مغ صلاحية مكان إجخاء الاختبارات. .4

 الاسس العمسية للاختبارات: 2-6
 صدق الاختبار : 

تع التحقق مشو مغ خلال عخض الاختبـارات عمـى مجسػعـة مـغ السخترـيغ فـي مجـال الدـاحة والسيـجان وتـع 
 ان ىحه الاختبارات صادقة في تسثيل السفخدات السخاد قياسيا. الاجساع عمى

 ثبات الاختبار:
يعج الثبات مغ السفاليع الجػىخية في الكياس ويسثل مع الرجق اىع الاسذ التي يتعيغ تػافخىا في السكيـاس 

ختبار( وتع لاجل استخخاج الثبات استخجم الباحث شخيقة الاعادة )اعادة الا لكي يكػن صالحا للاستخجام .و
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( واجـخي شلاب 5) عخارج عيشة البحث  بمع عجدى الصلابتصبيق معامل ثبات الاختبار عمى مجسػعة مغ 
( ايام اعاد الباحث الاختبارات مخة ثانيـة وعمـى العيشـة نفدـيا، وفـي 7التصبيق الاول للاختبارات وبعج مخور )

والثانية قجر الامكان مغ اجل الحرػل عمى نفذ الطخوف التي اجخيت فييا الاختبارات في السختيغ الاولى 
نتـــائج صـــحيحة وبعـــج الحرـــــػل عمـــى الشتـــائج قـــام الباحـــث بتصبيـــق معامـــل الارتبـــاط بـــيغ نتـــائج الاختبـــاريغ 

 (.1باستخجام معامل الارتباط البديط )بيخسػن( كسا ىػ مػضح في الججول )
 مهضهعية الاختبار:

دة فعـلا لا كسـا نخيــجىا ان تكـػن، ويسكــغ الحرـػل عمــى ان السػضـػيية ترـف قــجرات الفـخد كســا ىـي مػجــػ 
السػضػيية  مغ خلال اتفاق مجسػعة مغ الخبخاء عمـى مػضـػيية اختبـارات البحـث وىـػ يعشـي ان الخبـخاء 

 اعصػا تقػيع مػضػعي بعيج عغ الحاتية.
 (1الججول )

 يبيغ الثبات والسػضػيية
 sig السهضهعية Sig الثبات الاختيارات ت
 0.000 0.92 0.000 0.88 القرهى لمرجمين والظيرالقهة  1
 0.000 0.94 0.000 0.90 القهة القرهى لمذراعين 2
 0.000 0.93 0.000 0.92 القهة الانفجارية لمذراعين 3
 0.000 0.92 0.000 0.89 القهة الانفجارية لمرجمين 4
 0.000 0.94 0.000 0.90 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 5
 0.000 0.94 0.000 0.93 السسيزة بالدرعة لمرجمين القهة 6
 0.000 0.93 0.000 0.92 اختبار الانجاز 7

 الاختبارات القبمية: 2-7
تعّ إجخاء الاختبارات القبمية لمستػيخات البجنّية فزلا عغ ذلظ اختبار دفع الثقل )الانجاز( في الداعة 

 وكسا يأتي: 10/2025/ 9-8التاسعة صباحا  في جامعة واسط  
 اليػم الأول: اختبار دفع الثقل )الانجاز( ، وقياس انجاز العيشة بجفع الثقل.

اليػم الثاني: اختبارات الستػيخات البجنية وكسا يأتي: )القػة القرػى، القػة الانفجارية، القػة السسيدة 
 بالدخعة(.
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 تجانس وتكافؤ عيشة البحث: 2-8
 كافؤ مجسػعتي البحث ( يبيغ تجانذ العيشة وت2ججول )ال

  اعداد وتشفيذ الهحدات التعميسية بأنسهذج لهرسباش: 2-9
( وبسعجل وحجتيغ 20/10/2025) بتاريخ تع البجء بتصبيق الػحجات التعميسية وفق انسػذج لػرسباش   

( وقج 22/11/2025( اسابيع ، وانتيت مجة تصبيق الػحجات التعميسة بتاريخ )4تعميسية في الاسبػع لسجة )
 عمسية )مجرس السادة السختز( قام بتصبيق الػحجات الت

وكان عسل السجسػعة التجخيبية وفق مخاحل  ، وقج قامت الباحث بتزسيشيا  ضسغ انسػذج لػرسباش
 انسػذج لػرسباش وكسا يأتي :

  : ) السرحمة الاولى ) الانتباه 
( دقائق حيث 7الجرس بالشذاط التعميسي وزمغ ىحه السخحمة ) يتع العسل بيحه السخحمة بالقدع الخئيدي مغ 

تيجف ىحه السخحمة إلى تحفيد الصلاب واثارة فزػليع واىتساميع بسػضػع التعمع او السفيػم مغ خلال 
الأسئمة او يتع عخض مقصعيغ فيجيػ يػضحان الأداء السياري لمسيارة السخاد تعمسيا و اثاره ميػل الصلاب 

 الستغيرات
 التكافؤ التجانس السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 الدلالة
 ع -س ع -س

  f قيسة
 ليفين

مدتهى 
 الدلالة

 tقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

القهة القرهى 
 غير معشهي  0.114 0.78 0.225 0.37 1.83 2.54 55 .0 2.75 لمرجمين والظير

 القهة القرهى 
 غير معشهي  0.623 0.92 0.451 0.74 1.81 3.21 1.76 3.41. لمذراعين

القهة الانفجارية 
 غير معشهي  0.887 0.70 0.331 0.66 1.77 11.57 0.61 11.03 لمذراعين

القهة الانفجارية 
 لمرجمين

 غير معشهي  0.556 0.55 0.431 0.49 63.34 121712 60.41 1224.66

القهة السسيزة 
 لمذراعينبالدرعة 

 غير معشهي  0.447 0.60 0.112 0.19 1.43 11.45 1.03 11.66

القهة السسيزة 
 بالدرعة لمرجمين

 غير معشهي  0.381 0.63 0.211 0.83 76.19 1001.23 74.16 1015.00

 غير معشهي  0.301 0.78 0.231 0.53 0.69 12.07 0.43 12.62 اختبار الانجاز
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( دقيقة ونرف ويتع عخضو بػاسصو 1.30سئمة عمى ما تع مذاىجتو ومجة كل مقصع )مغ خلال شخح الا
 الجاتػشػ اثشاء تصبيق الػحجة . 

 : )السرحمة الثانية ) الاستقراء 
( دقائق حيث  8الجرس بالشذاط التعميسي وزمغ ىحه السخحمة )يتع العسل بيحه السخحمة بالقدع الخئيدي مغ 

الفزػل وحب الاستصلاع لجى الصلاب حيث يصمب السجرس مغ الصلاب  تيجف ىحه السخحمة إلى ارضاء
( شلاب والعسل سػية فيسا بيشيع ومغ ثع يعخض 5( مجاميع تعاونية وكل مجسػعة تتكػن مغ )4تكػيغ )

عمييع بعس الرػر التػضيحية الستعمقة بالسيارات السختارة بعج تقديسيع إلى مجاميع ويتع العخض داخل 
مجة العخض دقيقو واحجة بعجىا يحاول الستعمسيغ البحث والكذف عغ بعس السعمػمات  كل مجسػعة وتكػن 

التي تخز السيارة والسشاقذة فيسا بيشيع وتدجيل السمحػضات وتكػيغ بعس الافكار التي تفيجىع  في تعميع 
 السيارات مع ملاحطة تداؤلات الصلاب والاستساع الييع .

 : ) السرحمة الثالثة ) الذرح 
( دقائق حيث 15الجرس بالشذاط التعميسي وزمغ ىحه السخحمة )لعسل بيحه السخحمة بالقدع الخئيدي مغ يتع ا

بعج ان تع عسل الصلاب فيسا بيشيع مغ خلال مجاميع تعاونية وناقذػا الكثيخ مغ الافكار والسعمػمات التي 
، بعجىا يتشاقر الستعمسيغ تخز السيارات السخاد تعمسيا ومحاولة البحث والكذف عغ كل ما يتعمق بيسا 

مع السجرس حػل الافكار والتشبؤات التي تػلجت لجييع ومغ ثع يقػم السجرس بذخح ما يتعمق بالسيارات بكل 
تفاصيميسا مسا يجعميع يفكخون ويتأممػن بالسعمػمات ومغ ثع ايزا يدتسع إلى آرائيع ويشاقذيع حػل ما تع 

 عخضو عمييع .
 ) السرحمة الرابعة ) التهسع : 

( دقيقة حيث 25الجرس بالجدء التصبيقي وزمغ ىحه السخحمة )يتع العسل بيحه السخحمة بالقدع الخئيدي مغ 
تيجف ىحه السخحمة إلى تصبيق عجة تساريغ لتعميع السيارات السختارة  عغ شخيق الخبط بيغ السخاحل ومع 
اعصاء اكثخ تكخارات لمتسخيغ لديادة فيع السيارة، و يكػن دور السجرس تذجيع الصلاب عمى تصبيق السيارة 

عيا في مػاقف ججيجة  والأجابة عمى جسيع التداؤلات التي تصخح مغ قبل الصلاب فيسا ومحاولة تػسي
 .يخز السيارة السخاد تعمسيا
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 :) السرحمة الخامدة ) التقهيم 
( دقيقة حيث 15الجرس بالجدء التصبيقي وزمغ ىحه السخحمة )يتع العسل بيحه السخحمة بالقدع الخئيدي مغ 

واختبار فيع الصلاب ومقجار تعمسيع لمسيارة التي تعمسػىا والتأكج مغ التػيخ  تيجف ىحه السخحمة إلى تقػيع
مدتػى التفكيخ لجييع، ويتع التقييع مغ قبل السجرس في حالة الأداء غيخ صحيح ويتع تذخيز الاخصاء 

تع  ويصمب بإعادة السيارة والثشي عمى الأداء الرحيح ويتع التقييع مغ خلال الذكل الطاىخي لمحخكة، وما
 إدائو ويتسظ تعميع الستعمسيغ كيفية تقييع انفديع.

 -الاختبارات البعدية: 2-11
ضخوف الاختبارات القبمية نفديا عمى شلاب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بتاريخ  تع إجخاؤىا في 
(23/1/2026.) 
 -الهسائل الإحرائية: 2-11
، والػسط  (SPSS)تحقق الباحث مغ نتائج دراستو باستعسال نطام الحقيبة الإحرائية الاجتسايية  

 (T-test)واختبار  ،( البديطpersonومعامل إرتباط ) الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعامل ليفيغ،
 لمعيشات غيخ الستخابصة. (T-test)، واختبار الستخابصةلمعيشات 

 عرض الشتائج  ومشاقذتيا: -3
 عرض نتائج الاختبارات )القبمية و البعدية( للاختبارات  لمسجسهعة الزابطة وتحميميا ومشاقذتيا: 3-1

 (3جدول)ال
 نتائج السجسهعة الزابطةيبين 

 الستغيرات
  البعدي القبمي

 الدلالة
 tقيسة  ع -س ع -س

 السحدهبة
مدتهى 
 الدلالة

 معشهي  1.111 3.15 1.58 4.54 55 .0 2.75 والظيرالقهة القرهى لمرجمين 
 معشهي  1.111 2.18 1.77 5.81 1.76 3.41. القهة القرهى لمذراعين
 معشهي  1.111 2.47 1.63 13.16 0.61 11.03 القهة الانفجارية لمذراعين
 معشهي  1.111 2.18 57.93 1371.15 60.41 1224.66 القهة الانفجارية لمرجمين

 معشهي  1.111 2.81 1.96 13.83 1.03 11.66 السسيزة بالدرعة لمذراعينالقهة 
 معشهي  1.111 3.17 71.27 1165.12 74.16 1015.00 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

 معشهي  1.111 2.16 1.41 14.22 0.43 12.62 اختبار الانجاز
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السجسػعـة الزـابصة بحيـث كانـت معشـػي عشـجه يبيغ مغ الججول أعلاه الفخوق لرـالح الاختبـار البعـجي فـي 
 ( لجسيع الاختبارات.0.000مدتػى دلالة )

 عرض نتائج الاختبارات )القبمية و البعدية( للاختبارات لمسجسهعة التجريبية وتحميميا ومشاقذتيا: 3-2
 (4جدول)ال

 نتائج السجسهعة التجريبيةيبين 

 
أعلاه الفخوق لرالح الاختبار البعجي في السجسػعة التجخيبية بحيث كانت معشػي عشجه يبيغ مغ الججول 

 ( لجسيع الاختبارات.0.000مدتػى دلالة )
 عرض نتائج الاختبارات )القبمية و البعدية( للاختبارات لمسجسهعتين وتحميميا ومشاقذتيا: 3-3

 (5جدول)ال
 نتائج السجسهعتين التجريبية والزابطةيبين 

 الستغيرات
  البعدي القبمي

 الدلالة
 tقيسة  ع -س ع -س

 السحدهبة
مدتهى 
 الدلالة

 معشهي  1.111 4.16 1.74 6.41 1.83 2.54 القهة القرهى لمرجمين والظير
 معشهي  1.111 4.16 1.68 6.93 1.81 3.21 القهة القرهى لمذراعين
 معشهي  1.111 3.98 1.62 14.43 1.77 11.57 القهة الانفجارية لمذراعين
 معشهي  1.111 4.88 55.95 1423.28 63.34 121712 القهة الانفجارية لمرجمين

 معشهي  1.111 5.16 1.24 15.74 1.43 11.45 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين
 معشهي  1.111 4.11 64.87 1321.55 76.19 1001.23 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

 معشهي  1.111 5.17 1.54 16.56 0.69 12.07 اختبار الانجاز

 الستغيرات
  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 الدلالة
 tقيسة  ع -س ع -س

 السحدهبة
مدتهى 
 الدلالة

 معشهي  1.111 2.68 1.74 6.41 1.58 4.54 القهة القرهى لمرجمين والظير
 معشهي  1.111 2.11 1.68 6.93 1.77 5.81 القهة القرهى لمذراعين
 معشهي  1.111 2.12 1.62 14.43 1.63 13.16 القهة الانفجارية لمذراعين
 معشهي  1.111 2.41 55.95 1423.28 57.93 1371.15 القهة الانفجارية لمرجمين

 معشهي  1.111 3.15 1.24 15.74 1.96 13.83 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين
 معشهي  1.111 4.66 64.87 1321.55 71.27 1165.12 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين
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( 0.000يبيغ مغ الججول أعلاه الفخوق لرالح الاختبارات البعجية بحيث كانت معشػي عشجه مدتػى دلالة )

 لجسيع الاختبارات ولرالح السجسػعة التجخيبية.
 :الشتائجمشاقذة  3-4

وجػد فخق معشػي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ ول الدابقة اذ أضيخت الشتائج ايتبيغ مغ الجج
السجسػعة الزابصة اذ يعػد لاستعسال التكخارات الستداوية لا فخاد ىحه اما افخاد  الزابصة والتجخيبية،

السجسػعة وتشفيح ما مصمػب مشيع في اثشاء الػحجات التعميسية حدب السشيج السعج مغ قبل السجرس وىي  
حيث خزعت ىحه السجسػعة ىحه الفخوق السعشػية لا فخاد السجسػعة الزابصة  فخصة في الحرػل عمى

إلى وحجات تعميسية معجه تعسل عمى تزسيغ اىجاف تعميسية تداعج في تعميع الصلاب واعجادىع لسسارسة 
ميشة التعميع "ان التعمع اذا ما شبق ضسغ وحجات تعميسية تترف بالػضػح والسػضػيية يؤدي إلى زيادة 

أن أكثخ "و  . (56,ص2115قاسم لزام : ) ع وبالتالي تصػيخ السيارة في الجانبيغ السعخفي والسياري"التعم
التػيخات التي تحجث أثشاء عسمية التعمع تكػن عغ شخيق السعمػمات التي يدود بيا الستعمع مغ خلال تعمسو 

مي( يجب أن تكػن جػىخية مع السيارة ، وىحه السعمػمات التي تتخح أشكالًا عجة )الجانب الشطخي أو العس
 (88,ص2118)ناىدة عبد زيد :  "الاستخجام لصخائق التجريذ والأساليب والخبخة السيجانية في تػصيل السعمػمة

.اضف إلى ذلظ ان الخبخة التي يتستع بيا مجرس السادة وتسكشو مشيا مع إمكانية تحقيق الأىجاف التي 
سيع الصلاب ومغ ثع الكيام بالأداء السصمػب "أن التعمع الحي وضعيا وعسمية الذخح والتػضيح والتجدئة لج

تقػم بو السؤسدات التخبػية والتعميسية يكػن لو أثخ واضح إذا ما أستشج إلى فكخة التعميع عغ شخيق الخبخة 
 .(159, ص1988)عبد السشعم حدن :  السدبقة والشذاط السعج مغ خلال الػحجة التعميسية"

التجخيبية  وتعدو الباحث ىحا الفخق نتيجة التأثيخ الايجابي لمػحجات التعميسية  اما سبب تفػق السجسػعة
السعجة الحي تع تصبيقوُ مغ قبل  الستعمسيغ ، حيث يعسل عمى تػفيخ بيئة تعميسية ملائسة تتشاسب مع شبيعة 

الاسمػب فزلًا عغ  الامثل الستعمع وبيئتو التعميسية وبذكل يثيخ دوافع الستعمسيغ لمػصػل إلى تحقيق الأداء
السدتخجم مغ قبل مجرس السادة وكحلظ الانسػذج السعتسج والحي تع تصبيقو ايزا مغ قبل نفذ السجرس 
وايزاً عغ ما أبجاه الصلاب مغ تعاون والالتدام الحي تحمػا بو وعجم التػيب اضافة إلى الحساس الحي ابجاه 

اذ احتػت الػحجات التعميسية الكثيخ مغ الشذاشات الصلاب في الجانب التصبيقي مغ الػحجات التعميسية ، 

 معشهي  1.111 2.13 1.54 16.56 1.41 14.22 اختبار الانجاز
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العسمية والاسئمة الستعمقة بالسيارات  اثشاء عسمية التعمع التي جعمت الصلاب يفكخون ويدتقرػن عغ الحل 
السشاسب وتصبيقو عسمياً وبسداعجة مغ قبل مجرس السادة لكي تكػن عسمية تعميع السيارات مسكشة التحقيق ، 

يتبيغ أن متعمسي ادريغ مغ معالجة السثيخات التي قام السجرس بعخضيا عمييع ، وكحلظ مسا جعل الصلاب ق
السجسػعة التجخيبية تفػقػا عمى متعمسي السجسػعة الزابصة ، ويعدو الباحث ضيػر ىحهِ الشتيجة إلى دور 

يل عمى أنسػذج لػرسباش الحي ساعج الستعمسيغ عمى تختيب محتػى السادة الجراسية بذكل مشطع مسا يد
الصلاب الخبط بيغ السعخفة الدابقة والججيجة مغ جية والسعخفة الججيجة وفخوعيا السختمفة مغ جية أخخى 
مسا أسيع في تشطيع وتػضيف تفكيخ الستعمع وتحديغ ادائيع التي كان ليا الجور مغ تدييل عسمية التعمع 

داحات كافية لمصلاب أثشاء الجرس وتحجيجىا بجون تذتيت للأفكار بذكل مشصقي متدمدل مغ خلال وجػد م
في مشاقذة السعمػمات بيشيع وتفاعل ، وىحا يُشسي ميارات التحميل والتخكيب لمسعمػمة السقجمة تزسشت 
أقدام السيارة وأداءىا بذكلٍ متدمدل وتجشب الاخصاء خلال التدمدل الدمشي للأداء، إذ ساعج انسػذج 

الصلاب بسدتػى تفكيخ واحج لحا يتػجب عمييع التشػع  لػرسباش عمى تكػيغ ترػر واضح بان ليذ جسيع
في أسمػب شخح الأسئمة واستخجام المػة والسرصمحات والسفاليع السشاسبة لسدتػى تفكيخىع, فزلا عغ 
التتابع والتدمدل في شخح الاسئمة التي ساعجت استسخارية التػحية الخاجعة في تخكيد وتشطيع أفكار الصلاب 

وىحا ما اكجه محمد خيخي وآخخون "ان الفخد لا يدتصيع تعمع أي مشطسة ومتدمدمة وتػجيييا في سياقات 
فعالية مغ الفعاليات  او ميارة مغ السيارات الا بسسارستيا فان الستعمع لا تدداد كفاءتو و يشسػ إتقانو لمسيارة 

جار الجيج السبحول في الا بالسسارسة فان الجيج الحاتي وحجه ىػ السدؤول عغ التشسية السعخفية لمصلاب بسق
 . (157, ص1978)محمد خيري: التعمع يكػن مقجار إجادتو و الاحتفاظ بو و الإفادة مشو معخفو و تصبيقاً"

اما سعج محدغ اسساعيل فيخى "ان السشياج التعميسي اذا ما اعج بذكل عمسي لتعميع   
ي والسياري واشخاف مجرس متخرز السبتجئيغ يعسل عمى تصػيخ وتدخيع عسمية التعمع في الجانبيغ السعخف

. وان التفػق كان واضح مغ خلال التحدغ في نتائج (98,ص1996)سعد محدن: في مجال عسمو"
(  وتصبيقو مغ قبل الصلاب )عيشة البحث ( اذ ان يطيخ مجى تأثيخ الانسػذج) لػرسباشالاختبارات حيث 

جسيع التعديدات السعشػية التي تمقاىا الصلاب اثشاء سيخ الػحجات التعميسية أسيست وبذكل فعال في زيادة 
( ان مغ السيع ان يكػن الافخاد مشجفعيغ  2002دافعيتيع الاستصلايية وىحا ما يؤكجه  )وجيو محجػب 

لػخض الحرػل عمى اقرى تعمع , فاذا نطخ الستعمع إلى السيسة عمى انيا ليدت لتعمع السيارات الحخكية 
ذات معشى او غيخ مفزمة فان التعمع عمى السيارة سيكػن محجودا , واذا كان الجافع مشخفزا ججا فقج لا 
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كسا ان السجسػعة التجخيبية استفادت مغ الػحجات  (144,ص2112)وجيو محجهب :"يحجث تعمع مصمقا
حيث  ية السعجة مغ قبل الباحث لسا ليا مغ فاعمية في تػفيخ الجيج والػقت والإسخاع في عسمية التعمّعالتعميس

يطيخ تأثيخ الانسػذج )لػرسباش( في تصػر الأداء السياري لمصلاب مسا يؤكج عمى ان الانسػذج أضاف 
الانسػذج الحي  ويعػد ذلظ بدبب ارجػاً تعميسياً تعاونياً، يذجع الصلاب عمى التفاعل و السشاقذة و تبادل الأفك

اذ ان السجرس "بشي عمى أسذ عمسية صحيحة ىادفة روعي الػقت الفعمي لمتسخيشات الخاصة بالأنسػذج  
الشاجح ىػ الحي يعمع الاىجاف التي يسكغ تحكيقيا مغ اعصاء كل نػع مغ التساريغ كسا انو يعمع تساما 

 (161,ص1987)الرفار:  "عميسية اليػمية والدمغ الحي تدتػخقوالػقت الحي يعصى فيو التسخيغ في الػحجة الت
كان مغ اسباب ىحا التقجم في الاختبارات البعجية تعػد لعجة امػر مشيا شبيعة لمػحجات التعميسية السعجة مغ 
قبل الباحث والتشػع في شخيقة تصبيقو وفقاً لمسخاحل التي يتستع بيا انسػذج لػرسباش وىحا يعصي تشػعاً في 

دارة وإخخاج الػحجة التعميسية برػرة غيخ معتادة مغ قبل الصلاب وان ىحا التشػع في ادارة واخخاج الػحجة إ
التعميسية حتساً سيعصي دافعية لتعمع السيارات السبحػثة والحي سيديج مغ ثقة الستعمسيغ بأنفديع ومغ ثع 

ع الجافع يشتج عشو خبخات متعجدة ويزع زيادة الخبخة لجييع "ان الجافعية والخغبة في عسمية التعمع لإشبا
الستعمسيغ في اجػاء اكثخ حخية ودافعية وقميل مغ التخدد والقمق بالتالي اعصائيع فخصة اكبخ نحػ انجاز 

. ويخى الباحث أيزاً ان لصبيعة العسل ضسغ السجسػعة (63,ص1993)عرفهر:"السيام السكمفيغ بيا
البشائي واتباع التدمدل السشصقي لسخاحمو يعصي فخصة اكثخ  التجخيبية والتي عسمت وفق انسػذج لػرسباش

لمتعمع مغ خلال التكخارات والتػحية الخاجعة وكحلظ لمسسيدات التي تستاز بيا كل مخحمة مغ مخاحل الانسػذج 
"ان التػحية الخاجعة ليا اثخ كبيخ في عسمية التعمع سػاء اكانت مغ قبل السجرس ) الاشخاف والتػجيو ( او 

 بل افخاد السجسػعة الػاحجة والتي ترقل مغ عسمية التعمع بػاسصة ترحيح الاخصاء وتػجيو الستعمسيغ"مغ ق

ت االتفػق السػجػد في السجسػعة التجخيبية في السيار  ؤكج  الباحث ىحاي. حيث  (96,ص2114)غازي لفتة :
قيج الجراسة إلى الػحجات التعمسية السدتخجم اثشاء مجة الجراسة والحي كان في محتػاه تسخيشات مختارة برػرة 
دقيقة تشدجع مع ما يتستع بو الصالب مغ قجرات وفخوق فخدية و كحلظ بشيت ىحه الػحجات وفق التجرج 

، فالاستسخار بالتجريب عمى ىحه بالسيارة وتزسغ تسخيشات ميارية تؤدي إلى تحديغ السيارات السبحػثة 
التساريغ وتعمسيا وتكخارىا برػرة دقيقة وصحيحة كان لو تأثيخ ايجابي في عسمية تعمع الصالب لمسيارات 
"آراء الخبخاء ميسا اختمفت مرادر ثقافتيع العمسية والعسمية فأن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى التفػق 

عسمية التعمّع والتجرج وملاحطة الفخوق الفخدية واستعسال التكخارات اذا بشي عمى اساس عمسي في تشطيع 
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الدميسة السثالية وفتخات الخاحة السؤثخة وبأشخاف مجرسيغ مختريغ وبطخوف تعميسية ملائسة مغ حيث 
ومسا تقجم يخى الباحث أن استخجام  (98،ص1996 :سعد محدن) السكان والدمان والادوات السدتعسمة

( عسل عمى التأكيج عمى ربط السعخفة الججيجة بالسعخفة الدابقة مغ خلال شخح الأسئمة )انسػذج لػرسباش
في بجاية الجرس لتييو الحىشية لمصلاب والسػضػع الججيج مغ خلال  تػجيو نػيية ألاسئمة لمتعخف عمى 

جابية مغ خمفيتيع العمسية وتعجيل السفاليع الخاشئة لجييع.ان استخجام انسػذج لػرسباش افزل واكثخ إي
والحي جعل مغ الستعمسيغ قادريغ عمى الأداء الرحيح لمفعالية مغ خلال مخاحل الانسػذج  الأسمػب الستبع 

وخاصة مخاحل الانتباه و الاستقراء والسخحمة الثالثة شخح السفيػم مغ خلال عسل الستعمسيغ خلال 
ػىا فيسا بيشيع وعشج الزخورة استعانػا مجسػعات تعاونية تذاركػا خلاليا الحمػل والتشبؤات والافكار وناقذ

يجب ان يعصي بالسجرس ، الأمخ الحي زاد مغ خبخة التعسق والتبرخ بالسيارتيغ السبحػثتيغ بالشدبة لمستعمع "
الصلاب فخصاً لمعسل سػية بجون تػجيو مباشخ مغ قبل السجرس وعميو أن يعسل عمى مداعجة الصلاب 

السلاحطة وحدب نطخية بياجيو فان الصلاب في ىحه السخحمة )مخحمة  لتكػيغ أسئمة بػاسصة شخح الأسئمة و
الاستقراء( يرمػن إلى حالة مغ الحيخة وعجم الاتدان مسا يتيح ليع الفخصة لاختبار التشبؤات والفخضيات 

ويخى  .(39,ص2117)عامر مغير: واختيار البجائل و مشاقذتيا مع الاقخان  وتدجيل السمحػضات  والأفكار"
أنو لا يسكغ أن يحجث تشسية لمسفاليع إلا عغ شخيق قبػل أفكار الصلاب البجيمة تجاه  جي وأخخون()الشج

 كشقصة بجاية لتداعجىع في تػسيع معخفتيع ، فالتعمع واستخجام السعخفة اليػمية بسخونة أكثخ الطػاىخ
مغ إضيار  ية ، والػخضوتصبيقيا في مػاقف عجيجة لتتكامل داخل نطام أوسع وأكثخ شسػلية لمسفاليع العمس

لتكػن الأساس لمسعخفة  أفكار الستعمسيغ ومفاليسيع اليػمية ليذ لتحجي ىحه الأفكار بصخيقة مباشخة ، ولكغ
يسكغ لمستعمع فيسو ، فيػ يحتاج  الججيجة أو كشقصة لمجخػل داخل نطام العلاقات الحي يكػن أخخ شيء

ويحتاج لػقت لسقارنة السفاليع اليػمية ،  الصبيعيةلػقت شػيل لتقبل الأفكار الججيجة ولفيع الطػاىخ 
 .(389ص,2115وآخرون:  الشجدي)بعزيا"  والسفاليع العمسية لصخد وتػيخ بعس الأفكار وقبػل

 والتهصيات، الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1

فاعمية كبيخة في تختيب السعمػمات وتجفقيا، مسا  أثبتت الػحجات التعميسية وفق أنسػذج لػرسباش -1
 .ساعج الصلاب عمى ربط السيارة الحخكية )دفع الثقل( بالجانب السعخفي
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ساىست مخحمة "الاستكذاف" في الأنسػذج في مشح الصلاب فخصة لتجخبة الأداء البجني ذاتياً، مسا  -2
 .مغ الأسمػب التقميجيبذكل أفزل  والدخعة الحخكية القػة الانفجارية أدى إلى تصػيخ

ىشاك علاقة إيجابية واضحة بيغ مخاحل الأنسػذج )الاستكذاف، التفديخ، التػسيع، التقػيع( وبيغ  -3
 .دفع الثقل، نتيجة فيع السيكانيكية الرحيحة لمحخكة تحدغ السدافة السقصػعة في إنجاز

ادة تفاعل الصلاب، مسا أدى التشػع في عخض السادة التعميسية داخل الػحجات إلى تقميل السمل وزي -4
 .انعكذ إيجابياً عمى مدتػى الأداء البجني العام

  التهصيات 4-2
ضخورة اعتساد أنسػذج لػرسباش كأحج الأساليب التجريدية الأساسية في كميات التخبية البجنية   -1

 ة.لتجريذ فعالية دفع الثقل والفعاليات السذابي
)كالقػة السسيدة بالدخعة( ضسغ مخحمة "التػسيع" في التخكيد عمى دمج التساريغ البجنية الخاصة  -2

 .الأنسػذج لزسان انتقال أثخ التعمع إلى الإنجاز الفعمي
التعمم  إقامة دورات تجريبية لمسجرسيغ والسجربيغ حػل كيفية صياغة وحجات تعميسية تعتسج عمى -3

 .لزسان دقة التشفيح البشائي
عمى فعاليات أخخى في عخوس الألعاب )ألعاب  جخاء بحػث مذابية باستخجام أنسػذج لػرسباشإ -4

 القػى( أو عمى فئات عسخية مختمفة )الشاشئيغ( لسقارنة الشتائج
 السرادر

في بعس  (HIIT)  (. تأثيخ تجريبات تخررية بأسمػب2026السػسػي م. م. ع. أ. ا. ع. ) & ,.تعبان م. ح. ح -
-57 ,(4)26 ,مجمة واسط لمعمػم الخياضية .القجرات البجنية والفديػلػجية للاعبيغ الذباب بكخة القجم في واسط

https://doi.org/10.31185/wjoss.1050 68. 
ب محجثة , مجيخية دار الكت 2., ط 2, كتاب مشيجي لصلاب التخبية الخياضية ,  بػجاد، جكخة القجم سامي الرفار :  -

 . 1987لمصباعة والشذخ  ,
بالقفد سعج محدغ اسساعيل : تأثيخ اساليب تجريذ لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب البعيج  -

 . 1996ضية ، جامعة بػجاد ، عالياً في كخة اليج ، أشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخيا
ع الفزمي؛ قياسات القػى والقجرات الانفجارية والدخيعة عمى وفق متػيخات الكتمة والدخعة وقياس مشرة صخيح عبجالكخي -

القػة: )بحث في السؤتسخ العمسي الجولي الأول لمذباب الثامغ عذخ لكميات التخبية الخياضية، جامعة السػصل، كمية 
 (.2012التخبية الخياضية، 

https://doi.org/10.31185/wjoss.1050
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عامخ مػيخ لصيف : اثخ انسػذج لػرسباش في تحريل شلاب الرف الخامذ الادبي في مادة الجػخافية وتشسية  -
 . 2017ات ، جامعة تكخيت ، استصلاعيع العمسي ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية لمبش

عبج الراحب م.م محمد جبخان. "تجريبات القػة بالإشالة اللامخكدية واثخىا في ىزبة القػة وإنجاز رفعة الشتخ لمخباعيغ  -
-10, ص 2025, أبخيل، 1, عجد 23م  ,مجمة واسط لمعمػم الخياضية ."( سشة20-18الذباب بأعسار )

24.https://doi.org/10.31185/wjoss.703 , 
 .1988ذخ ، دار التػزيع ، ، مكتبة الشيزة السرخية لمش 1، ط في السشاىجدراسات وبحػث عبج السشعع محمد حدغ :  -
التشبيو  –(. تأثيخ بخنامج بجني وبعس وسائل التحفيد ) التجليظ 2025تعبان م. ح. ح. ) & ,.العرفػري م. ع. أ. ا -

 ,(2)24 ,مجمة واسط لمعمػم الخياضية .ءة البجنية والفديػلػجية للاعبي كخة القجم الرالاتالكيخبائي ( لخفع الكفا
https://doi.org/10.31185/wjoss.995 1055.-1042 

 .49( ص2013، )بػجاد، السكتبة الػششية، الاختبارات التصبيكية في التخبيّة الخياضيةعمي سمسان عبج الصخفي؛  -
شخق قياس القجرات ، تصبيقات –الحجيثة في التجريب الخياضي نطخيات سمدمة الاتجاىات عمي فيسي البيظ )وآخخون(؛  -

 (.2015ف، : )الإسكشجرية، مشذأة السعار 1، ط2، جاللاىػائية واليػائية
غازي لفتو حديغ : فاعمية ثلاث اساليب تجريذ باستخجام الػسائط الستعجدة في تعمع بعس السيارات الاساسية والجػانب  -

 .2014ة، التخبية الخياضي ، كميةالارضية، اشخوحة دكتػراه، جامعة البرخةسعخفية عمى بداط الحخكات ال
 . 2005اد ، مصابع الجسعة ، ، بػج مػضػعات في التعمع الحخكيقاسع لدام جبخ :  -
 ( .2011، دار الزياء لمصباعة، جسة( صخيح عبجالكخيع الفزمي: )الشجف الاشخف، )تخ القانػن الجولي لألعاب القػى  -
، مخكد الكتاب لمشذخ، ، )القاىخةاختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة الإندانكسال عبجالحسيج إسساعيل؛  -

2016.) 
 .1978 ،الخياض، السصابع الأىمية للاوفديت ، عمع الشفذ التجخيبيمحمد خيخي )وآخخون( :  -
 . 2008، ، العخاق ، دار الزياء لمصباعة  أساسيات التعمع الحخكيناىجة عبج زيج :  -
إتجاىات حجيثة في تعميع العمػم في ضػء السعاييخ العالسية وتشسية التفكيخ  وسعػدي ) وآخخون ( :الشججي، أحسج،  -

 . 2005دار الفكخ العخبي ،  ،القاىخة ، والشطخية البشائية 
 .2002كخ لمصباعة والشذخ , ,, عسان , دار الف التعمع والتعميع والبخامج الحخكيةوجيو محجػب : -
 . 1993، عسان ،  1ط ،الاردن ، انذصة التعمع وادواتو وتصبيقاتووصفي عرفػر :  -
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