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Motor performance anxiety and its relationship to shooting accuracy 

from high jumps among Al-Rumaytha handball club's junior players 

Abstract 

     The present study aimed to identify the relationship between motor performance 

anxiety and the accuracy of jump shooting among junior players of Al-Rumaitha 

Handball Club during the sports season (2024–2025). The importance of this study lies 

in highlighting the role of psychological factors, particularly anxiety, in influencing the 

performance of fundamental skills in handball. Psychological readiness is considered an 

essential component alongside physical, technical, and tactical preparation, especially for 

junior players who are more susceptible to emotional and psychological pressures during 

competitions. The researcher adopted the descriptive approach using the survey and 

correlational method, as it is suitable for identifying relationships between variables 

without manipulating them. The study sample consisted of (20) junior players from Al-

Rumaitha Handball Club, who were selected intentionally to represent the research 

population. The players were relatively homogeneous in terms of training background 

and competitive experience, which helped ensure consistency in the results. To achieve the 

objectives of the study, the researcher used two main tools: a jump shooting accuracy test 

and a motor performance anxiety questionnaire consisting of (26) items. The shooting 

accuracy test was designed to measure the players’ ability to perform jump shots 

accurately toward specified target areas in the goal. Meanwhile, the anxiety 

questionnaire was administered to assess the level of motor performance anxiety 

experienced by the players prior to competition. The data collected were analyzed using 

appropriate statistical methods, including arithmetic mean, standard deviation, and 

correlation coefficient.The results revealed a statistically significant inverse relationship 

between motor performance anxiety and jump shooting accuracy. The findings indicated 

that players with higher levels of anxiety demonstrated lower shooting accuracy, whereas 

players with lower anxiety levels achieved better performance in jump shooting. These 

results confirm that psychological factors, particularly anxiety, play an important role in 

determining the level of skill performance among junior handball players. The study 

concluded that reducing motor performance anxiety can contribute to improving the 

accuracy of jump shooting and overall performance in handball. Therefore. 
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 قمق الأداء الحركي وعلاقته بدقة الترهيب من القفز عاليا لدى ناشئي نادي الرميثة لكرة اليد
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 ma2.mj97@gamil.com مجتبى سممان عميهي جار الله

 واسط/ جامعة كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 
 مدتخمصال

ىجف البحث إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ قمق الأداء الحخكي ودقة الترؾيب مؽ القفد عالياً لجى ناشئي 
(، إذ يُعج الجانب الشفدي مؽ العؾامل السيسة التي 2025–2024لكخة اليج لمسؾسؼ الخياضي ) نادي الخميثة

تؤثخ برؾرة مباشخة في مدتؾى أداء اللاعبيؽ، ولاسيسا في الألعاب الجساعية التي تتظمب سخعة في الأداء 
ط الزؾء عمى قمق ودقة في تشفيح السيارات الأساسية تحت عخوف السشافدة. وتبخز أىسية البحث في تدمي

الأداء الحخكي بؾصفو أحج العؾامل الشفدية السؤثخة في دقة تشفيح ميارة الترؾيب مؽ القفد عالياً، والتي تعج 
اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾبو  مؽ السيارات الأساسية واليجؾمية السيسة في لعبة كخة اليج.

ث، حيث تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية، وبمغ السدحي والعلاقات الارتباطية لسلاءمتو طبيعة البح
( لاعباً مؽ ناشئي نادي الخميثة لكخة اليج، إذ يسثل ىؤلاء اللاعبؾن مجتسع البحث، وتؼ 20عجد أفخادىا )

(. وتؼ استخجام اختبار دقة الترؾيب مؽ 2025–2024تظبيق الاختبارات عمييؼ خلال السؾسؼ الخياضي )
مدتؾى الأداء السياري لجى اللاعبيؽ، فزلًا عؽ استخجام مكياس قمق الأداء الحخكي  القفد عالياً لكياس

وقج استخجم الباحث مجسؾعة مؽ الؾسائل  ( فقخة لكياس مدتؾى القمق لجى أفخاد العيشة.26السكؾّن مؽ )
اط، وذلػ الإحرائية السشاسبة لظبيعة البحث، تسثمت بالؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الارتب

لتحميل الشتائج والتؾصل إلى العلاقة بيؽ متغيخي البحث. وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط عكدية ذات 
دلالة إحرائية بيؽ قمق الأداء الحخكي ودقة الترؾيب مؽ القفد عالياً لجى لاعبي ناشئي نادي الخميثة لكخة 

إلى انخفاض مدتؾى دقة الترؾيب، في حيؽ أن  اليج، إذ تبيؽ أن ارتفاع مدتؾى قمق الأداء الحخكي يؤدي
واستشتج الباحث أن قمق الأداء الحخكي يسثل  انخفاض مدتؾى القمق يديؼ في تحديؽ دقة الأداء السياري.

عاملًا ميساً ومؤثخاً في مدتؾى الأداء السياري للاعبيؽ الشاشئيؽ، خاصة في ميارة الترؾيب مؽ القفد 
 ة مؽ التخكيد والجقة والثقة بالشفذ. عالياً التي تتظمب درجة عالي

 
 قمق الأداء الحخكي، دقة الترؾيب، القفد عالياً، كخة اليج، الكممات المفتاحية:
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 بالبحث :  التعريف-1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

شيجت الخياضة الحجيثة في الدشؾات الأخيخة تظؾراً كبيخاً ومتدارعاً في مختمف مجالاتيا، نتيجة الاعتساد 
عمى الأساليب العمسية الحجيثة في التجريب الخياضي، حيث لؼ يعج تحقيق الإنجاز الخياضي يعتسج عمى 

مؽ العؾامل البجنية والسيارية القجرات البجنية والسيارية فقط، بل أصبح يعتسج عمى مجسؾعة متكاممة 
والخظظية والشفدية، التي تديؼ جسيعيا في تحقيق الأداء الأمثل والؾصؾل إلى أعمى السدتؾيات الخياضية. 
وقج أولت العمؾم الخياضية الحجيثة اىتساماً كبيخاً بالجانب الشفدي باعتباره أحج الخكائد الأساسية التي تؤثخ 

اللاعبيؽ، إذ إن الاستعجاد الشفدي الجيج يداعج اللاعب عمى إعيار قجراتو برؾرة مباشخة في مدتؾى أداء 
الحكيكية أثشاء السشافدة، بيشسا قج يؤدي ضعف الإعجاد الشفدي إلى انخفاض مدتؾى الأداء حتى وإن كان 

 اللاعب يستمػ قجرات بجنية وميارية عالية.
لدخعة والتشؾع في الأداء، إذ تتظمب مؽ اللاعبيؽ وتُعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التي تتسيد با

امتلاك قجرات بجنية عالية مثل القؾة والدخعة والخشاقة والتحسل، إضافة إلى السيارات الأساسية كالسشاولة 
والترؾيب والتشظيط، فزلًا عؽ القجرات الخظظية والحىشية التي تداعج اللاعب عمى اتخاذ القخار السشاسب 

ب. كسا تتدؼ كخة اليج بؾجؾد مؾاقف لعب متغيخة وسخيعة تتظمب مؽ اللاعب التخكيد في الؾقت السشاس
والانتباه السدتسخيؽ، مسا يجعل الجانب الشفدي مؽ العؾامل السيسة التي تؤثخ بذكل واضح في أداء 

 اللاعبيؽ خلال السباراة.
لسيسة في لعبة كخة اليج، إذ تعتسج وتعج ميارة الترؾيب مؽ القفد عالياً مؽ السيارات الأساسية واليجؾمية ا

عمييا الفخق بذكل كبيخ في تدجيل الأىجاف وتحقيق الفؾز، حيث يتؼ تشفيح ىحه السيارة في عخوف تتدؼ 
بالدخعة والزغط مؽ قبل السجافعيؽ، فزلًا عؽ الحاجة إلى التؾافق العربي العزمي والجقة العالية في 

لاعب عمى التحكؼ بحخكات جدسو أثشاء القفد والترؾيب، إضافة الترؾيب. كسا تتظمب ىحه السيارة قجرة ال
إلى ضخورة تؾفخ التخكيد الحىشي العالي والثقة بالشفذ أثشاء تشفيحىا. لحلػ فإن أي خمل في الجانب الشفدي 

 للاعب قج يؤثخ بذكل مباشخ في دقة تشفيح ىحه السيارة، خاصة في السؾاقف الحاسسة مؽ السباراة.
مل الشفدية التي تؤثخ في الأداء الخياضي يغيخ قمق الأداء الحخكي كأحج أىؼ الستغيخات ومؽ بيؽ العؾا

الشفدية التي قج يكؾن ليا تأثيخ مباشخ في مدتؾى أداء اللاعبيؽ. إذ إن القمق يعج استجابة انفعالية طبيعية 
سيسة أو عشج الذعؾر تغيخ لجى اللاعبيؽ عشج مؾاجية مؾاقف السشافدة الخياضية، خاصة في السباريات ال
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بالخؾف مؽ الفذل أو فقجان الثقة بالشفذ. وقج يؤدي ارتفاع مدتؾى القمق إلى ضعف التخكيد، وزيادة التؾتخ 
العزمي، وانخفاض مدتؾى الانتباه، مسا يشعكذ سمباً عمى أداء اللاعب ويؤدي إلى انخفاض دقة تشفيح 

ل مؽ القمق قج يديؼ في زيادة دافعية اللاعب وتحفيده السيارات الحخكية. في السقابل، فإن السدتؾى السعتج
 لتحقيق أداء أفزل.

كسا أن فئة الشاشئيؽ تعج مؽ الفئات السيسة التي تحتاج إلى اىتسام خاص مؽ قبل السجربيؽ والباحثيؽ، كؾن 
والشفدية. ويكؾن  ىحه السخحمة تسثل الأساس في بشاء اللاعب الخياضي وتظؾيخ قجراتو البجنية والسيارية

اللاعب الشاشئ أكثخ عخضة لمتأثخ بالعؾامل الشفدية مثل الخؾف مؽ الفذل، أو رلبة السشافدة، أو الزغط 
الجساىيخي، أو أىسية السباراة، مسا قج يؤدي إلى عيؾر القمق الحي يشعكذ بجوره عمى مدتؾى الأداء 

ى ىحه الفئة يعج أمخاً ضخورياً لتحجيج مدتؾى القمق الحخكي. لحلػ فإن الاىتسام بجراسة قمق الأداء الحخكي لج
 لجييؼ ومعخفة تأثيخه في أداء السيارات الأساسية، ومشيا ميارة الترؾيب مؽ القفد عالياً.

كسا أن الإعجاد الشفدي أصبح جدءاً ميساً مؽ العسمية التجريبية الحجيثة، إذ يديؼ في تشسية الثقة بالشفذ، 
يد، وتحديؽ الانتباه، والديظخة عمى الانفعالات أثشاء السشافدة. وقج أشارت العجيج وزيادة القجرة عمى التخك

مؽ الجراسات إلى أن اللاعبيؽ الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى نفدي جيج يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى مؾاجية الزغؾط 
ن الاىتسام الشفدية وتحقيق أداء أفزل مقارنة باللاعبيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ ارتفاع مدتؾى القمق. لحلػ فإ

 بالجؾانب الشفدية في التجريب الخياضي يعج عاملًا ميساً في تظؾيخ مدتؾى اللاعبيؽ الشاشئيؽ.
وتكسؽ أىسية ىحا البحث في تدميط الزؾء عمى العلاقة بيؽ قمق الأداء الحخكي ودقة الترؾيب مؽ القفد 

ة كبيخة في تحقيق نتائج السباريات. كسا عالياً لجى ناشئي نادي الخميثة لكخة اليج، لسا ليحه السيارة مؽ أىسي
يديؼ ىحا البحث في تدويج السجربيؽ والسيتسيؽ بالسجال الخياضي بسعمؾمات عمسية حؾل تأثيخ الجانب 
الشفدي في أداء اللاعبيؽ الشاشئيؽ، مسا يداعجىؼ في وضع بخامج تجريبية متكاممة تذسل الإعجاد الشفدي 

والخظظي. فزلًا عؽ أن نتائج ىحا البحث قج تديؼ في تظؾيخ مدتؾى  إلى جانب الإعجاد البجني والسياري 
اللاعبيؽ الشاشئيؽ وتحديؽ أدائيؼ خلال السشافدات الخياضية، مؽ خلال تقميل مدتؾى القمق لجييؼ وزيادة 

 ثقتيؼ بأنفديؼ أثشاء تشفيح السيارات الحخكية.
لجؾانب السيسة في لعبة كخة اليج لجى فئة كسا تبخز أىسية البحث أيزاً في كؾنو يدمط الزؾء عمى أحج ا

الشاشئيؽ، والتي قج لا تحغى بالاىتسام الكافي مؽ قبل السجربيؽ، إذ يخكد معغؼ السجربيؽ عمى الجؾانب 
البجنية والسيارية، ويغفمؾن الجانب الشفدي رغؼ أىسيتو الكبيخة في تحقيق الإنجاز الخياضي. لحلػ فإن ىحا 
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نغار نحؾ ضخورة الاىتسام بالإعجاد الشفدي للاعبيؽ الشاشئيؽ، والعسل عمى البحث يديؼ في تؾجيو الأ
تظؾيخ بخامج تجريبية نفدية تداعج في تقميل قمق الأداء الحخكي وتحديؽ مدتؾى الأداء السياري، وبالأخص 

 ميارة الترؾيب مؽ القفد عالياً، لسا ليا مؽ دور حاسؼ في نتائج السباريات.

 :مذكمة البحث  1-2
ومؽ خلال متابعة الباحث السرادر العمسية والاطلاع عمى مختمف الخسائل الاطاريح  وكحلػ مؽ خلال 
مذاىجة الؾحجات التجريبية الدابقة والحجيثة مؽ قبل السجربيؽ،, لاحظ بأن ىشاك ضعف واضح  بجقة 

يخ علامات الزعف الترؾيب مؽ القفد عاليا نتيجة  قمق الاداء الحخكي الحي يسخ بيا اللاعبيؽ حيث تغ
وىبؾط مدتؾى تشفيح الؾاجبات السكمفيؽ بيا بالسمعب لاسيسا في الجقائق الاولى مؽ السباراة  وفقجان التخكيد

دون معخفة الدبب الحكيقي، عمساً ان ىشاك أحيانا اختبارات تؤكج جاىدية اللاعب بجنياً ومياريا وحخكيا, 
ف بدبب اما اىسية السباراة او الاعجاد الغيخ الجيج او عمسا  ان بعض اللاعبيؽ يخفقؾن في تدجيل الاىجا

الانفعالات الشفدية ومشيا القمق الحخكي الحي يؤثخ عمى  الاعب برؾرة خاصة والفخيق بذكل عام في 
 السمعب .

لحا ارتا الباحث دراسة ىحه السذكمة ومعخفة مجى تأثيخ قمق الاداء الحخكي وعلاقتو بجقة الترؾيب مؽ القفد 
 لكخة اليج  خميثةلجى ناشئي نادي العاليا 

 :أهداف البحث  1-3
لكخة  خميثة التعخف عمى  قمق الاداء الحخكي وعلاقتو بجقة الترؾيب مؽ القفد عاليا لجى ناشئي نادي ال  -

 اليج .
الشاشئيؽ   ايجاد العلاقة بيؽ مدتؾى قمق الاداء الحخكي ودقة الترؾيب مؽ القفد عاليا لجى  للاعببيؽ -

 .لكخة اليج  خميثةنادي ال
 :فرضيتا البحث  1-4
يفتخض الباحث  ان ىشاك  وجؾد علاقة ذات دلالو احرائية  بيؽ قمق الاداء الحخكي وعلاقتة بجقة   -

 لكخة اليج خميثةالترؾيب مؽ القفد عاليا  لاعبي ناشئي نادي ال
 :مجالات البحث  1-5

 . 2025/ 2024لكخة اليج   خميثةالسجال البذخي : لاعبي ناشئي نادي ال
 .15/5/2025_  12/2/2024السجال الدماني: مؽ 
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 الخياضية خميثةالسجال السكاني : قاعة نادي ال
 :وإجراءاته الميدانية  منهجية البحث-2
 منهج البحث : 2-1

اعتسج الباحث عمى السشيج الؾصفي القائؼ عمى الأسمؾب السدحي وتحميل العلاقات الارتباطية، لكؾنو 
الأندب لظبيعة ىحا البحث، إذ يخكّد السشيج الؾصفي عمى جسع السعمؾمات والبيانات بيجف التحقق مؽ 

 (.12الفخوض العمسية أو الإجابة عؽ التداؤلات السختبظة بالؾضع الحالي لأفخاد عيشة البحث )
 :عينة البحث 2-2

(، حيث بمغ 2025–2024لكخة اليج لمسؾسؼ الخياضي ) تسثمت عيشة البحث بلاعبي ناشئي نادي الخميثة
( لاعباً تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية مؽ مجتسع البحث، وذلػ لسلاءمتيؼ لظبيعة 20عجد أفخاد العيشة )

الجراسة وأىجافيا. ويعج اختيار ىحه الفئة العسخية ميساً كؾنيا تسخ بسخحمة تظؾيخ السيارات الأساسية والتييئة 
الستقجمة، فزلًا عؽ تأثخ اللاعبيؽ الشاشئيؽ بالعؾامل الشفدية بجرجة أكبخ مقارنة بالفئات العسخية  لمسدتؾيات

الأخخى. كسا يتستع أفخاد العيشة بسدتؾى متقارب مؽ حيث الخبخة التجريبية والسيارية، حيث يخزعؾن 
ي تحقيق درجة مؽ التجانذ لبخنامج تجريبي مؾحج تحت إشخاف الجياز التجريبي لشادي الخميثة، مسا يديؼ ف

بيؽ أفخاد العيشة ويعدز مؽ دقة الشتائج السدتخمرة مؽ الجراسة. وتؼ استبعاد اللاعبيؽ الحيؽ لؼ يذاركؾا في 
جسيع الاختبارات أو الحيؽ تعخضؾا لإصابات قج تؤثخ في نتائج البحث، وذلػ لزسان الحرؾل عمى 

 يقة تعكذ مدتؾى العيشة بذكل صحيحبيانات دق
 :ات جمع البيانات والأجهزة المدتخدمةأدو  2-3

ويقرج بيا الؾسائل أو الأساليب التي يتسكّؽ الباحث مؽ خلاليا مؽ معالجة مذكمة البحث، ميسا تشؾّعت 
تمػ الأدوات أو الأجيدة. وقج استعان الباحث بسجسؾعة مؽ الؾسائل والأدوات والأجيدة التي أسيست في 

 (.13التي تؼ تحجيجىا ) معالجة مذكمة البحث وتحقيق الأىجاف
 :الأجهزة والبرامج

 :اختبارات دقة الترهيب
 اسؼ الاختبار :_دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا

 (      14قياس دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا ) -الغخض مؽ الاختبار:
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 سؼ .60×60.  _ مخبعات دقة الترؾيب 3_ كخة يج قانؾنية عجد  . قانؾنيممعب كخة يج  _  -الادوات :
 _ الفخيق السداعج_ شخيط لاصق

يقف السختبَخ أمام مشظقة التدعة أمتار، ويُثبت عمى اليجف عجد مؽ مخبعات دقّة  -طريقة الاداء :
مؽ الجية اليسشى الترؾيب في الدوايا العمؾية. يُسشح كل مختبَخ ثلاث محاولات لمترؾيب، بؾاقع محاولتيؽ 

ومحاولة واحجة مؽ الجية اليدخى، مع الترؾيب باتجاه مخبعات الجقّة داخل اليجف. يتؼ القفد لأداء 
 (.3الترؾيب مؽ خط الدبعة أمتار أمام اليجف ومؽ كلا الاتجاىيؽ )

الترؾيب، مشح درجتان لكل محاولة تشجح فييا الكخة بالجخؾل داخل مخبعات دقّة  -طريقة اعظاء الدرجة :
في حيؽ تُحتدب درجة واحجة إذا لامدت الكخة مخبع الجقّة فقط. أمّا في حال دخؾل الكخة اليجف مؽ خارج 

 (.4مخبعات الجقّة أو خخوجيا خارج اليجف، فلا تُحتدب أي درجة )
 

 

 

 

 

 

 ( يبين دقة التصويب1شكل )

 التجربة الاستظلاعية : 2-4
يؤكج خبخاء البحث العمسي عمى ضخورة قيام الباحث بتجخبة استظلاعية للاختبارات  في اغمب الاحيان 

السدتخجمة في البحث لانيا )دراسة اولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة مرغخة قبل قيامو ببحثو، بيجف 
وذلػ مؽ اجل الحرؾل عمى نتائج ومعمؾمات ضخورية صحيحة ( 6) (15)اختبار اساليب البحث وادواتو 

ثؾق بيا للاستفادة مشيا عشج اجخاء تجخبة الخئيدية ،فزلا عمى الؾقؾف عمى حجؼ الرعؾبات التي مؾ 
ولمتعخف عمى الكثيخ مؽ مفخدات العسل كالؾقؾف اللازم للاداء وسلامة الادوات  تعتخض الباحث

عيشة مؽ  السدتخجمة وكفاءة فخيق العسل وعمى ىحا الاساس قام الباحث باجخاء تجخبتة الاستظلاعية عمى
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  2\8(لاعبيؽ مؽ الحيؽ لؼ يذتخكؾا في التجخبة الخئيدية بتاريخ  )10مجتسع البحث البالغة عجدىا )
\2024) 

 وكانت اىجاف التجخبة الاستظلاعية :
 معخفة الؾقت السدتغخق لاجخاء الاختبارات وتشفيحىا. -1

 معخفة مجى ملائسة الاختبارات لعيشة البحث . -2

 لسعالجتيا في التجخبة الخئيدية. تحجيج الاخظاء -3

 التأكج مؽ كفاية الكادر السداعج. -4

 اختبار مقياس خفض القمق :
الغخض مؽ الاختبار:  قياس قمق الاداء الحخكي للاعبي ناشئيؽ نادي الخميثة لكخة اليج اسم الاختبار:

 .التعخف عمى مدتؾى قمق الاداء الحخكي للاعبي ناشئيؽ نادي الخميثة لكخة اليج
لكياس قمق الاداء الحخكي)مكياس  اعظاء استبيان الى لاعبي  ناشئيؽ نادي الخميثة لكخة اليج طريقة الاداء:

(سؤال حيث يقؾم الاعب بالاجابة برجق وامانو وتؾجج مقابيل كل 26تقجيخ الحات(ويحتؾي الاستبيان الى )
 اب واحج بؾضع علامة)     (جؾ لكل سؤال يقؾم باختيار اللاعب سؤال عمى جؾابيؽ ب )نعؼ( او )لا( 

 بالاجابة عمى جسيع الاسئمة السؾجؾدة في الاستبيان. بالسخبع الحي يختاره ويقؾم
 :هه ومفتاح الترحيح المعد من قبل الباحث لهذا الغرض _
 )نعؼ( درجتيؽ  واما الاجابة ب )لا( فتعظى درجة واحجة جابة بيجابية  تعظى الألمعبارات الألسكياس ا 1-

. 
بالشدبة لمعبارات الدمبية لمسكياس تعظى الاجابة ب )نعؼ( درجة واحجة واما الاجابة ب )لا( فتعظى  2-

 .درجتيؽ
( دقيقة لكل استسارة ولاجل استخخاج الجرجة الكمية لمسكياس تجسع 1وقج استغخقت عسمية الترحيح حؾالي )

ى درجة يسكؽ ان يرل اليو الجرجات التي حرل عميو الاعب في اجابتو لمسكياس ومؽ ىشا كانت اعم
 (.4’36( وانحخاف معياري )52’87( بستؾسط مقجاره  )33( وادنى درجة ىي )66اللاعب ىي )
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 : التجربة الرئيدة 2-5
في تسام الداعة الثالثة عرخا  2024/ 12/2تؼ اجخاء التجخبة الخئيدية في يؾم الجسعة   السرادف   

الخياضي لكخة اليج وقج نفح الاختبار عمى عيشة البحث الستسثمة بلاعبي نادي  خميثةوعمى قاعة نادي ال
 خميثةفي ميارة الترؾيب مؽ القفد عاليا للاعبي نادي ال 2024/2024الخياضي لكخة اليج لمسؾسؼ  خميثةال

عظاة لكل (لاعب وبعج الاحساء مباشختا وقبل بجء تشفيح السحاولات الثلاثة الس20لكخة اليج البالغ عجدىؼ )
لاعب وبعجىا تؼ شخح الؾافي لأفخاد العيشة حؾل كيفية مفخدات الاختبار في ميارة الترؾيب مؽ القفد عاليا 
لكخة اليج وعخض الاختبار امام اللاعبيؽ مؽ قبل الباحث وقام الباحث باعظاء الؾقت الكافي للاحساء قبل 

لؾافي لأفخاد العيشة . اذا اعظى لكل لاعب ثلاث بجء الاختبار مع تؾفيخ كافة مدتمدمات الاختبار والذخح ا
 . محاولات لتشفيح الاختبار

في تسام الداعة الثانية ضيخا قام الباحث باختبار مكياس قمق  2024/ 2/ 26وفي يؾم الجسعة السرادف  
الخياضي  قبل خؾض عيشة البحث ب ساعة واحجة  خميثةالاداء الحخكي وعمى قاعة السغمقة لشادي ال

تيؼ  امام مشافدو فخيق الدساوة الخياضي لكخة اليج . حيث قام الباحث باعظاء استبيان لكياس قمق مبارا
 ( سؤالا وتؼ الذخح الؾافي مؽ قبل الباحث كيفية الاجابة عميو.    26الاداء الحخكي الستكؾن مؽ )

 لمعالجة البيانات . spssحثان الحقيبة الإحرائية استعمل الباالهسائل الإحرائية :  2-6
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها-3

 الحخكي واختبار دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا لكخة اليج. عخض وتحميل ومشاقذة نتائج اختبار قمق الاداء
 .وساط الحدابي لقمق الاداء الحركي ودقة الترهيبالا الانحراف المعياري و ( يبين قيم 1جدول )

 ع س   الهسائل الاحرائية

 22,3 3,7 قمق الاداء الحركي

 3,792 37,95 دقة الترهيب

  
قيستي الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمعيشة في اختبار قمق الاداء  ( ان1يغيخ لشا في الججول )

( بيشسا قيستي الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمعيشة في اختبار دقة 22,3. 3,7الحخكي  ىي )
 (3,792. 38,95الترؾيب )
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 :الحركي  واختبار دقة الترهيب من القفز عاليا لكرة اليد علاقة الارتباط بين نتائج اختبار قمق الاداء
 ( يبين قيم معامل الارتباط ومعنهيته المحدهبة والجدولية والدلالة الاحرائية2جدول )

( قيسة معامل الارتباط والكيسة الججولية والسحدؾبة لسعشؾية الارتباط والجلالة الاحرائية 2ويغيخ الججول )
( 6,881الحخكي ودقة الترؾيب) بيؽ الاختبارات السبحؾثة اذ عيخ ان قيسة معامل الارتباط بيؽ قمق الاداء

( ومدتؾى دلالة 18( عشج درجة حخجة) 2,26( وىي اعمى مؽ الكيسة الججولية )2,65وبكيسة محدؾبة)
 ( وىي علاقة ارتباط عالية.0,05)

 :نتائج الاختبارات عرض وتحميل ومناقذة
مؽ القفد الاداء الحخكي  وقمق ختبارات تبيؽ ان ىشاك ارتباط بيؽ دقة الترؾيب للاشتائج العخض عشج 

عاليا بكخة اليج وقج تبيؽ ان كمسا زاد قمق الاداء الحخكي  قمت دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا بكخة اليج لجى 
بكخة اليج وايزا عمى العكذ كمسا انخفض قمق الاداء الحخكي زادت دقة  خميثةللاعبيؽ الشاشئيؽ لشادي ال

بكخة اليج ىحا لان السيارة  تعتسج  خميثةللاعبيؽ الشاشئيؽ لشادي ال الترؾيب مؽ القفد عاليا بكخة اليج لجى
اعتسادا كبيخة عمى صفة قمق الاداء الحخكي  لحا يتؾجب الاىتسام بديادة قجراتيؼ الحخكية والحىشية وكحالػ 
العسل عمى زيادة  الحالة الشفدية للاعبيؽ قبل دخؾل السشافدات الخياضية ومحاولة تجاوز أي ضعف قج 
يحجث . وان الثقة بالشفذ تكؾن شعؾرا متدايجا بكيسة الحات ليربح ذلػ دافعا قؾيا و ايجابيا لتحديؽ الاداء 

  . (7)(16والتغمب عمى القمق والسخاوف )
 
 
 
 
 

 قيمة)ت( الجدولية قيمة )ت( المحدهبة معامل الارتباط طبيعة العلاقة
الدلاله 

 الاحرائية
قمق الاداء 

 الحركي
 معنهي  2,26 2,65 6,881

 معنهي  2,25 2,39 5,878 دقة الترهيب
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 الاستنتاجات والتهصيات :-4
 :الاستنتاجات 4-1

ىشاك علاقة عكدية  بيؽ قمق الاداء الحخكي واداء ميارة الترؾيب مؽ القفد عاليا لجى لاعبي  -1
 .2024/2025الخياضي  بكخة اليج  خميثةالشاشئيؽ نادي ال

لقمق الاداء الحخكي علاقة ارتباط سمبية بأداء ميارة الترؾيب مؽ القفد عاليا للاعبي الشاشئيؽ  -2
 لكخة اليج.  خميثةنادي ال

تتأثخ دقة  ميارة الترؾيب مؽ القفد عاليا بذكل ايجابي بانخفاض  قمق الاداء الحخكي لجى  -3
 لكخة اليج. خميثةال لاعبي الشاشئيؽ نادي

 التهصيات 4-2
ضخورة الاىتسام بالإعجاد الشفدي للاعبيؽ الشاشئيؽ إلى جانب الإعجاد البجني والسياري، لسا لو مؽ  .1

 دور ميؼ في تحديؽ دقة الترؾيب مؽ القفد عالياً.
اعتساد السجربيؽ عمى بخامج تجريبية نفدية تيجف إلى خفض مدتؾى قمق الأداء الحخكي لجى  .2

 اللاعبيؽ، مثل تجريبات الاستخخاء، وتساريؽ التشفذ العسيق، والترؾر الحىشي قبل السباريات.
تؾفيخ بيئة تجريبية مذابية لغخوف السشافدات الحكيكية مؽ خلال إجخاء مباريات تجخيبية، مسا  .3

 يداعج اللاعبيؽ عمى التكيف مع الزغؾط الشفدية وتقميل القمق أثشاء السباريات الخسسية.
ورة تعديد الثقة بالشفذ لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ مؽ خلال التذجيع السدتسخ وتقجيؼ التغحية ضخ  .4

 الخاجعة الإيجابية بعج الأداء.
الاستعانة بأخرائي نفدي رياضي ضسؽ الجياز التجريبي لستابعة الحالة الشفدية للاعبيؽ والعسل  .5

 عمى تقميل مدتؾيات القمق لجييؼ.
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