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The impact of the TASC Wheel model on students' learning of football 

handling and scoring skills 

 ABSTRACT 

This research aimed to identify the impact of the (T.A.S.C) Wheel model on students' 

learning of passing and shooting skills in football. The researcher used an experimental 

design with two equivalent groups and a pre-test/post-test. The research population 

consisted of 161 first-year students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Kut University during the 2025-2026 academic year, distributed across 

four sections. The research sample was randomly selected, with 20 students from Section 

C forming the experimental group and 20 students from Section B forming the control 

group, after excluding students with frequent absences or injuries. Homogeneity and 

equivalence were ensured in the pre-tests, which assessed passing and shooting skills. The 

main experiment, which included learning units based on the ( T.A.S.C)Wheel model, 

was then implemented. Following the post-tests, data collection and appropriate 

statistical analyses were performed to arrive at the results. The researcher concluded that 

the TASC model had an impact on developing students' learning of passing and 

shooting skills and contributed to their improvement.  The model significantly improved 

their ability and performance level through its steps, giving the student a distinct and 

serious role in actively and genuinely participating in activating and increasing their 

mental processes to achieve the lesson's objectives, compared to the traditional method 

used by the teacher in the control group. The researcher recommended working on 

introducing the (T.A.S.C) Wheel model in the process of teaching and learning all skills, 

whether in football or other activities, in order to stimulate and raise the level of 

students' skill performance. 
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 لمطلاببكرة القدم  والتهديف السشاولةمهارتي تعمم في   (T.A.S.Cعجمة  ) انسهذجتأثير 
 ، وزارة التربية، السديرية العامة لتربية واسط م.د احسد حدن ناصر

 a1z2m3r4@gmail.com 
 ممخص البحث

بكخة  والتيجيف لسشاولةميارتي اتعمؼ افي ( T.A.S.C)عجمة انسؾذج ىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ 
، واستعسل الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي لمظلابالقجم 

السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم ( طالباً مؽ طلاب 161والبعجي، وتكؾن مجتسع البحث مؽ )
شعب، اذ تؼ اختيار عيشة  اربع، مؾزعيؽ عمى 2026-2025لمعام الجراسي  الكؾتالخياضة / جامعة 

( 20( بؾاقع )ب( طالباً السجسؾعة التجخيبية وشعبة )20( بؾاقع )جالبحث بالظخيقة العذؾائية لتسثل شعبة )
التجانذ  اتوتؼ اجخاء عسميالظلاب كثيخي الػياب والسرابيؽ، طالباً السجسؾعة الزابظة، بعج استبعاد 

، ومؽ ثؼ تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية والتيجيف سشاولةميارتي الوالستسثمة في  والتكافؤ في الاختبارات القبمية
ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية ومؽ بعج جسع   ، ((T.A.S.Cانسؾذج وحجات تعميسية وفق  والتي تحتؾي عمى

الى الشتائج،  التؾصلبالاختبارات مؽ اجل السشاسبة  الخاصةالعسميات الاحرائية  اجخيت ،البيانات
 سشاولةتظؾيخ تعمؼ ميارتي الكان لو تأثيخ في  (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج واستخمص الباحث الى ان 

 والتي اعظت الانسؾذج خظؾاتمدتؾى الاداء لجييؼ مؽ خلال قجرة و في رفع كبيخ وساىؼ بذكل والتيجيف 
وصؾلًا لتحقيق  عسمياتو العقميةوزيادة في تشذيط والحؿيؿية الفاعمة لمظالب في السذاركة  جاداً متسيداً و دوراً 

الحي انتيجتو السجسؾعة الزابظة، واوصى  مؽ قبل السجرس الظخيقة التقميجيةاىجاف الجرس مقارنةً مع 
ات سؾاء في السيار كافة تعمؼ في عسمية تجريذ  (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج ادخال  عمى سلالعالباحث الى 
 لمظلاب. رفع مدتؾى اداء السياراتتحفيد و مؽ اجل الاخخى الفعاليات  فيكخة القجم او 

 
 
 

 كخة القجم – ميارة التيجيف - سشاولةميارة ال - (T.A.S.C) عجمة انسؾذجالكمسات السفتاحية: 
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   التعريف بالبحث -1
  البحث:واهسية سقدمة ال1 -1

وايجابية حؿيؿية مباشخة سخيع بسختمف السياديؽ وانعكذ برؾرة ممحؾظ و يذيج العالؼ تظؾر وتقجم           
عامل في غاية الاىسية تعج مؽ التخبية الحجيثة وىي  اً وحيؾي اً ميس اً عمى التخبية الخياضية والتي تذكل جدء

تحقيق اىجاف ميؼ في وسائل وتظبيقات لتقؾم بجور بالاستخاتيجيات والظخائق مؽ خلال فلابج مؽ الاستعانة 
لتعمؼ السيارات  كل ما ىؾ حجيثالشريب الاوفخ مؽ خلال استخجام  ظخائق التجريذلمعيشة لمتعمؼ  وكان 

 .والاىتسام بيا
تخكد العسمية التعميسية عمى شيء ميؼ ججاً ىؾ عسمية نقل السعارف والسعمؾمات مؽ السعمؼ الى          

فالسعمؼ الجيج ىؾ الحي يدتظيع في ، الستعمؼ وبالظخيقة السشاسبة التي تتلائؼ مع رغبات وميؾل الستعمسيؽ
فأستعسال طخائق واستخاتيجيات ونساذج تعميسية وتقجيؼ كل ما ىؾ ججيج، التشؾيع في استخجام طخائقو واساليبو 

الزجخ مؽ السادة ويربح  الستعمسيؽ  وتبعج عؽالتعميسية رفع فيؼ السادة  وبذكل كبيخ فيتديؼ  حجيثة 
   .ستعمسيؽيتشاسب مع قجرات واحتياجات وميؾل الومستع و وتحفيدي التعميؼ ذو طابع تذؾيقي 

في مجال التعميؼ ىي الشغخية البشائية التي تيجف الى  كبيخةثؾرة ومؽ اىؼ الشغخيات التي احجثت          
ىؾ والسيؼ مؽ خلال التعمؼ الشذط الحي يكؾن محؾره الخئيذ  ايجابيةبرؾرة  ستعمسيؽال امكانات وقجراتبشاء 

دور السعمؾمات فقط الى مشتج لمسعخفة ومرجر ليا، ويبقى السفاـيؼ و الظالب وتحؾيمو مؽ وعاء لاستؿبال 
الشغخية البشائية الكثيخ مفيؾم شظؾي تحت ي، و فقط الامؾر بيجه وعجم اخح كاملوالسخشج السؾجو عمؼ ىؾ الس

والحي يعخف عمى انو نسؾذج  (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج مؽ الاستخاتيجيات والشساذج التجريدية ولا سيسا 
الستعمسيؽ عمى التفكيخ البشاء والقجرة لمتفكيخ الشذط وفق سياق اجتساعي، ويعج مؽ اىؼ الشساذج التي تداعج 

الكبيخة عمى حل السذكلات وفق اطار ابجاعي الحي اعتسجت عمى التفاعل الاجتساعي في تظؾيخ ميارات 
التفكيخ وفق رؤية )ؼيجؾتدكي( السؤسذ لمشغخية البشائية الاجتساعية، ويتكؾن الشسؾذج مؽ ثسان مخاحل 

يج والتسييد، جسع وتؾليج الافكار، اتخاذ القخار، التشفيح، التقؾيؼ، جسع وتشغيؼ السعمؾمات، التحجتعميسية )
 التؾاصل، التعمؼ مؽ الخبخة(.

 ذات طابع محببتكؾن و كبيخة ال تيابذعبي تتسيدالتي والفخؾية وتعج كخة القجم مؽ الالعاب الجساعية        
التظؾر مع ؾاكب تويججيج بكل ما ىؾ  صبح لداماً رفجىامياراتيا ا تشؾعو في درس التخبية الخياضية، ولكثخة 
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تقف مؽ السسكؽ ان ، وازالة كافة العؾائق التي لرقل مؾاىب الظلاب طخائق ونساذج التجريذ الحاصل في
 بالرؾرة السثمى وتحقيق جسيع الاىجاف السخسؾمة.وتعمسيا عائقاً امام تجريديا 

والحي يعج تجخبة بحثية  (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج استخجام مسا تقجم يتزح اىسية البحث في        
اىؼ القجرات مؽ اجل تظؾيخ ، في فعالية كخة القجم حدب دراية الباحثججيجة لؼ يدبق احج في الخؾض بيا 

 والتيجيف.السشاولة العقمية وتأثيخه السباشخ في اتخاذ القخار والحي سؾف يشعكذ ايجاباً في تعمؼ ميارتي 
 مذكمة البحث 2 -1

 والبحؾثمؽ خلال عسل الباحث في مجال التجريذ والاطلاع عمى العجيج مؽ الجراسات          
ان اغمب ، فزلًا عؽ الخؤية السيجانية وجج الباحث والتعمؼ الحخكي وتؾصياتيا في مجال طخائق التجريذ

تتلائؼ مع  اصبحت لامجرسي التخبية الخياضية يتبعؾن الظخائق السعتادة التي تكؾن خالية مؽ الحجاثة والتي 
استعسال الظخائق والشساذج التجريدية الحجيثة التي تعتسج في  والؾاسع فزلًا عؽ عجمالتظؾر التعميسي الكبيخ 

ة التي تتحكؼ بذكل مباشخ بكل عسمياتو العقميكافة محتؾاىا عمى الستعمؼ وؾيادتو لمعسمية التعميسية وتشذيط 
الافعال التي ترجر مؽ الستعمؼ  داخل البيئة التعميسية وتعسل عمى رفع قجرة الستعمؼ عمى اكتداب 

ومشيا ) السشاولة بكخة القجم الاساسية ضعفاً في اداء بعض السيارات وىحا ما ولج السعمؾمات واستخجاعيا، 
لمتفكيخ  (T.A.S.Cعجمة )ه الجراسة ومعخفة تأثيخ انسؾذج ، لحلػ ارتأى الباحث الخؾض في ىحوالتيجيف(

 الشذط وانعكاساتو في الؾصؾل الى افزل صؾرة لمبخنامج الحخكي لمسيارات السدتيجفة.
 ومؽ ىشا تسكؽ الباحث مؽ صؾغ مذكمة البحث الحالية بالتداؤل التالي:

 (؟ظلابمبكخة القجم ل والتيجيف لسشاولةميارتي افي تعمؼ  TASCانسؾذج ا) ما تأثيخ استخجام 
 اهداف البحث: 1-3
بكخة القجم  (والتيجيف سشاولةال)ميارتي في تعمؼ  (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج التعخف عمى تأثيخ  -1

 لمظلاب.
تعمؼ  في الاختبارات البعجية في السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةكمتا التعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ  -2

 مظلاب.بكخة القجم ل (والتيجيف سشاولةال)ميارتي 
 فرضا البحث: 1-4
في مسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة القبمي والبعجي ل اتدلالة احرائية بيؽ الاختبار ىشالػ فخوق ذات  -1

 القجم لمظلاب.بكخة  والتيجيف سشاولةميارتي التعمؼ 
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تعمؼ ؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في سالبعجية بيؽ السج اتذات دلالة احرائية في الاختبار  ىشالػ فخوق  -2
 القجم لمظلاب.بكخة  والتيجيف سشاولةميارتي ال

 مجالات البحث: 1-5
 طلاب السخحمة الاولى / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة الكؾتالسجال البذري:  -1

2025-2026 
 28/1/2026ولغاية      5/1/2026مؽ  لمسجة ل الزماني: السجا -2
 ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة الكؾتالسجال السكاني:  -3

 تحديد السرطمحات: 1-6
انسؾذج تعميسي قائؼ عمى مذاركة الظلاب الشذظة في العسمية التعميسية، ": (T.A.S.Cعجمة )انسهذج 

لتجعيؼ قجرة الظالب عمى حيث يكؾن الظالب محؾر العسمية التعميسية ودور السعمؼ ميدخ لعسمية التعمؼ، 
التفكيخ وحل السذكلات ويتؼ التعمؼ مؽ خلال التعاون والتفاعل مع الاخخيؽ لتحديؽ عسمية التعميؼ والتعمؼ 

  ."وفقاً لثسان مخاحل)اجسع ونغؼ، حجد، ولج، قخر، نفح، قؾم، تؾاصل، تعمؼ مؽ الخبخة(
 (550،2023،بيؾمي)

 :واجراءاته السيدانية مشهج البحث -2
 مشهج البحث: 2-1

ظة( استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ)التجخيبية والزاب
 .لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2
 السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة الكؾتتؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب 

وتؼ اختيار عيشة شعب  اربعمقدسيؽ عمى عسجية، بظخيقة ( طالب 161( والبالغ عجدىؼ )2025-2026)
%( ، اذ مثمت شعبة 24( طالب وبشدبة )40)البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ خلال القخعة والبالغ عجدىؼ 

( طالب ومثمت شعبة 20وبعجد ) (T.A.S.Cعجمة )نسؾذج ا( السجسؾعة التجخيبية التي تعسل وفق ج)
( طالب وقج تؼ استبعاد الظلاب 20( السجسؾعة الزابظة والتي تعسل وفق الظخيقة الستبعة وبعجد )ب)

، وقام الباحث باجخاء تجانذ مجسؾعتي (1الججول رقؼ )كسا مبيؽ في  السرابؾن والغيخ مشتغسي الجوام
 (.3(، وتكافؤ مجسؾعتي البحث كسا في الججول رقؼ)2البحث وكسا مبيؽ في الججول )
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 يبين مجتسع البحث وعيشته وندبهم السئهية( 1جدول )
 التجربة الرئيدة التجربة الاستطلاعية السدتبعدون  حجم السجتسع الاصمي العيشة

 41 11 111 161 السرحمة الاولىطلاب 
 %24 %6 %68 %111 الشدبة السئهية

 ( تجانس افراد عيشة البحث2جدول )
 معامل الالتهاء الهسيط السعياري  الانحراف الحدابي الهسط القياس وحدة السعالم الإحرائية

 1.291 174 3.2 174.32 سم الطهل
 1.771 65 2.131 65.87 كغم الهزن 
 1.431 18.5 1.432 15.612 سشة العسر

 تهزيعاً اعتدالياً ( مسا يدل عمى تهزيع السجتسع 1)قيسة معامل الالتهاء تشحرر بين 
 والتهديف مهارتي السشاولة  جهعتين ) التجريبية والزابطة( في( يبين تكافؤ الس3جدول )

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

( Tقيسة) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 غير معشهي  0.402 1.911 0.990 3.467 1.163 3.933 درجة سشاولةال
 غير معشهي  1.139 1.654 4.569 7.833 4.11 8.51 درجة التهديف

38 عشد درجة 1.15 ≥دال عشد مدتهى دلالة   

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-3
، ت الذخرية، الاختبارات والؿياسالسقابلاالانتخنت، ) السرادر والسخاجع العمسية،  الهسائل البحثية:

 الاستبانة(
بؾستخات عمسية اوراق واقلام، ، Dell)حاسبة عمسية، جياز لابتؾب نؾع  الاجهزة والادوات السدتعسمة:

، صافخة ، ميدان طبي، اىجاف قانؾنية، اشخطة لاصقة ، شؾاخص بلاستيكية 15كخات قجم  تؾضيحية ،
 ( ، ىجف مقدؼ، اقساع15

  :ادوات البحث 2-4
 الاختبارات السهارية 2-4-1

قيج البحث بالخجؾع الى السرادر العمسية  والتيجيفالجحخجة  اتوتؼ تحجيج الاختبارات الخاصة بسيار 
 فكانت كالأتي:والسشيج السعتسج لمجراسة الاعجادية والخبخاء والسختريؽ 

                      متر (21اختبار السشاولة عمى الهدف الرغير من مدافة )سم الاختبار : ا
      (53:2019)داود،
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 ؾياس دقة السشاولة الهدف من الاختبار : 
 5كخات كخة قجم قانؾنية عجد ، سؼ x 63سؼ 110ىجف صغيخ ؾياس ابعاده الأدوات السدتخدمة : 

ليجف الرغيخ ويبجأ عشج الاشارة ا بأتجاه تخم 20يقف السختبخ خمف خط البجاية عمى بعج طريقة الأداء : 
   .( محاولات5وان لكل مختبخ ) ،بسشاولة الكخة نحؾ اليجف

( عؽ طخيق 10التي حرل عمييا السختبخ مؽ )الكمية الجرجات  ؽ خلالمتحتدب الجرجة التدجيل : 
 :كالتاليسشاولة الكخات ال
خجت اذا خدرجة صفخ )،(اذا مدت الكخة القائؼ او العارضة 1)، (اولة صحيحة تجخل اليجفشلكل م 2)

       .(الكخة خارج حجود اليجف
 (80، ص2004)عمي،     دمهدف مقالتهديف بدقة نحه اسم الاختبار : 

 .ؾياس دقة التيجيف نحؾ اليجف  :الغرض من الاختبار 
، (1)عجد  ىجف، شخيط لتعييؽ مشظقة التيجيف للاختبار ،  ست كخات(عجد )كخات قجم  : اللازمةالأدوات 

 .ممعب كخة قجم 
كخة  ، تبعج( ياردة عؽ اليجف18عمى خط مشظقة الجداء الحي يبعج ) ( كخات قجم6ؾضع )ن :الإجراءات 

التيجيف بعسمية ايقؾم اللاعب  البجء( وعشجما 1اللاعب خمف الكخة رقؼ ) يكؾن وقؾف( إذ م1خخى )عؽ الأ
 الآخخ تمؾالؾاحج  ةمتدمدم برؾرةو  الاىسية والرعؾبة  وحدبفي الاختبار التي تؼ تأشيخىا في السشاطق 

 .  (6)حتى الكخة 
 .( 6( ويشتيي في الكخة )1خقؼ )اليبجأ الاختبار مؽ الكخة  - 
مؽ كل جية  ىجف مؽ الأىجاف الثلاث لأيتدجيل الفي حالة عجم  ناجحةالسحاولة  تبخلا تع -     

 .عؽ اليجف الؾسط  بالاضافة
في  التي تؼ تحجيجىاالتي تجخل أو تسذ جؾانب الأىجاف الأربعة  الزخباتعجد  يتؼ احتداب التدجيل :

 :كل جية والؾسط مؽ اليجف بحيث تحتدب درجات كل كخة مؽ الكخات الدت وكالآتي
درجات عشج التيجيف في السجال رقؼ  / )ثلاث( (اربعةدرجات عشج التيجيف في السجال رقؼ ) )اربع(

 .(ثلاثة)
 (واحجواحجة عشج التيجيف في السجال رقؼ ) )درجة( اثشان(/درجتان عشج التيجيف في السجال رقؼ ) )درجتان(

 .عشج التيجيف الفاشل(صفخ)
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 .( كخات 6 )يعظى لمسختبخ محاولة واحجة والتي تذتسل عمى   - 
 . (درجة 24 ) يحرل عمييا اللاعب ىيقج أعمى درجة تكؾن  - 

 الاستطلاعية:التجربة  5-2
السؾافق  خسيذيؾم الوالتيجيف في  السشاولةلاختبارات ميارتي  جخاء التجخبة الاستظلاعية قام الباحث بأ

( طالب 10عيشة متكؾنة مؽ )عمى في تسام الداعة التاسعة صباحاً عمى السمعب الخارجي  1/1/2026
 وىؼ خارج العيشة الخئيدة. 

 الاختبار القبمي: 2-6
ات السيارية )السشاولة ختبار للابأجخاء الاختبارات القبمية لمسجؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة(  قام الباحث
 كميةلم ي السمعب الخارجيففي الداعة التاسعة صباحاً  2026/ 1/  4السؾافق   حجالافي يؾم والتيجيف( 

 ج.وبسداعجة الفخيق السداع
 التجربة السيدانية الرئيدية:  2-7

 انسؾذجالؾحجات التعميسية وفق مؽ خلال   2026/ 5/1السؾافق  ثشيؽالاتؼ تظبيق التجخبة الخئيدية يؾم 
( 90، وبدمؽ قجره )في الاسبؾع  وحجتيؽ تعميسيتيؽ( وحجات تعميسية، بسعجل 8) ( بؾاقعT.A.S.Cعجمة )

( دؾيقة وتؼ تقديؼ مخاحل الانسؾذج عمى اجداء 720دؾيقة لمؾحجة الؾاحجة ، حيث بمغ الدمؽ الكمي لمؾحجات )
 .التعميسيةالؾحجة 
 :(T.A.S.Cعجمة )انسهذج تطبيق 

اذ  لتظؾيخ السيارات السدتيجفة قيج البحث،( T.A.S.Cعجمة )انسؾذج تعميسية وفق تؼ اعجاد وحجات 
، اذ ولولمفرل الجراسي الا 28/1/2026ولغاية  5/1/2026، ابتجاءاً مؽ طبقت عمى السجسؾعة التجخيبية

 وكالأتي:مخاحل  ثسان (T.A.S.Cعجمة )انسؾذج تزسؽ 
 ( دؾيقة65القدؼ الخئيدي )     
 ( دؾيقة20التعميسي ) الشذاط     
  تيجف ىحه السخحمة الى معخفة الخديؽ السعمؾماتي ( دقيقة: 6) السعمهماتجسع وتشظيم مرحمة

بؾاسظة بؾستخ تعميسي حؾل السيارة السدتيجفة مؽ  الحي يستمكو الستعمسؾن مؽ خلال طخح اسئمة
 اجل تشغيؼ وتؾجيو ىحه السعمؾمات نحؾ اليجف الحي ندعى مؽ اجمو.
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  تيجف ىحه السخحمة الى تحجيج السيام التي يتؾجب عمى كل ( دقيقة : 7) التحديد والتسييزمرحمة
 سدتيجفة.مجسؾعة انجازىا مؽ اجل تفعيل الاستقراء والاستكذاف نحؾ السيارة ال

  تيجف ىحه السخحمة الى تكؾيؽ الرؾرة السعخؼية الاولية  ( دقيقة :7) جسع وتهليد الافكارمرحمة
لمبخنامج الحخكي مؽ خلال مشاقذة السجاميع بتؾليج وجسع اكبخ عجد مؽ الافكار الستعمقة بالسيارة 

 ؿية الافكار واختيار الاصمح .السدتيجفة وصؾلًا الى تش
 ( دؾيقة45)الشذاط التظبيقي 

  يتؼ في ىحه السخحمة اختيار افزل فكخة مؽ الافكار التي تؼ  ( دقيقة:7) اتخاذ القرارمرحمة
 التؾصل الييا مؽ السخحمة الدابقة.

 ( دقيقة15مرحمة التشفيذ ):  يتؼ تشفيح الافكار والسعمؾمات السعخؼية السكتدبة والتي تؼ اختيارىا مؽ
 خلال التشفيح العسمي لمسيارة السدتيجفة.

 ( دقيقة:7مرحمة التقهيم )  في ىحه السخحمة يتؼ التقؾيؼ الحاتي اولًا ومؽ ثؼ التقؾيؼ حدب السجاميع
بتحجيجىا والتكشيػ الرحيح لمسيارة، مؽ خلال طخح الدؤال الاتي: ىل حققشا الاىجاف التي قسشا 

 مع استسخارية اداء السيارة.
 ( دقيقة:11مرحمة التهاصل )  في ىحه السخحمة تعظى الفخصة الى السجاميع لمتؾاصل ؼيسا بيشيا

مؽ اجل تبادل الافكار وتقجيؼ تغحية راجعة مذتخكة بعج معخفة الرعؾبات التي واجيت كل 
 خارية اداء السيارة.مجسؾعة وكيؽية تجاوزىا، مع استس

 ( دقيقة6مرحمة التعمم من الخبرة ):  يدسح لمستعمسيؽ بالتفكيخ بذكل مجسؾعات او بثؾرة فخدية
لمتأمل ومخاجعة السيارة السكتدبة والتأكيج عمى اتقانيا مؽ خلال ؾيام كل متعمؼ بسخاجعة افكاره 

ا، وؾيام كل مجسؾعة بسخاجعة السخدونة ومقالانتيا مع الافسار الججيجة وايجاد حمقة وصل بيشيس
الافكار مجتسعة والتأكيج مؽ تظبيقيا عسمياً وايجاد عؾامل مذتخكة بيؽ ما تؼ وما يجب ان يتؼ 

 وصؾلًا الى افزل بخنامج حخكي لمسيارة.
 الاختبار البعدي: 2-8

، السشاولةالاختبارات البعجية لمسيارات السدتيجفة )  ة تؼ اجخاءلانتياء مؽ تظبيق التجخبة الخئيدبعج ا
 في تسام الداعة التاسعة صباحاً. 1/2/2026التيجيف( في يؾم الاحج السؾافق 

 مذابيو للاختبار القبمي.بقجر الامكان الباحث عمى ان تكؾن الغخوف  عسلوقج 
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 الهسائل الاحرائية: 2-9
 spssتؼ استخجام الحقيبة الاحرائية 

 الشتائج وتحميمها ومشاقذتها للاختبارات القبمية والبعدية في الستغيرات السدروسةعرض -3
 والبعدية لمسجسهعة التجريبية في مهارتي السشاولة والتهديف ( يبين نتائج الاختبارات القبمية4جدول )

 الستغيرات
درجة 
 القياس

( Tقيسة) البعدي القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.111 7.871 1.146 7.211 1.163 3.933 درجة السشاولة
 معشهي  1.111 9.333 3.626 18.333 4.11 8.51 درجة التهديف

 19عشج درجة  0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 
 ية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في مهارتي السشاولة والتهديف( يبين نتائج الاختبارات القبم5جدول )

 الستغيرات
درجة 
 القياس

( Tقيسة) البعدي القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.111 5.989 1.699 4.811 1.991 3.467 درجة السشاولة
 معشهي  1.111 6.122 4.152 11.167 4.569 7.833 درجة التهديف

 19 عشج درجة 0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 
 مهارتي السشاولة والتهديف( يبين نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين ) التجريبية و الزابطة( في 6جدول )

 الستغيرات
درجة 
 القياس

( Tقيسة) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.119 3.711 1.699 4.811 1.146 7.211 درجة السشاولة
 معشهي  1.111 7.844 4.152 11.167 2.626 18.333 درجة التهديف

 38عشج درجة  0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 
 مشاقذة الشتائج: 3-1

شتائج اعيخت ان ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمتحميل العخض و المؽ خلال          
يبية الحي لمسجسؾعة التجخ  (T.A.S.Cعجمة )لافخاد عيشة البحث ، ويعدو الباحث ذلػ الى استخجام انسؾذج 

يا والتي يدتشج عمياكتداب السيارات السدتيجفة، لأن مؽ اولؾيات الشغخية البشائية احجثت تظؾراً في مدتؾى 
الحي  دوار، متسثلًا بالابؾاسظة تفكيخه الشذطىي ؾيام عسمية التعمؼ عمى الستعمؼ ( T.A.S.Cعجمة )انسؾذج 

وىحا ما يشعكذ عمى  اذا كان ذاتياً او جساعياً والاستقراء والاستكذاف  مؽ خلال البحثالستعمؼ  ايمعبي
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وىحا يتفق مع  جدئيةالتفكيخ واتخاذ القخار برؾرة وعمى قجرتو عمى  كميةمدتؾى عسمياتو العقمية برؾرة 
فكخة اساس شى عمى يبفي السجال التعميسي  ججيجالى مفيؾم تيجف الشغخية البشائية " (76،2005،عقيمي)ال

التجريذ مؽ أجل الفيؼ وعجّ الستعمؼ مخكد تحؾل في عسمية التعمؼ وعشرخاً نذظاً فعالآ وإيجابياً أما السجرس فيؾ 
"التعمؼ  (180،2007وىحا ما تؤكجه دراسة )خميل، "وقائج لعسميات التعمؼ ضسؽ التجريذ البشائي مجرب ومؾجو

البشائي يؤكج عمى التفكيخ والفيؼ وتظبيق السعخفة ولا تيسل السيارات الاساسية وعمى ىحا فأنيا ليذ ناقمة 
وكسية العسميات العقمية التي سؾف لمسعخفة بل مديخة لمتعمؼ وتختمف بشاء السعخفة بأختلاف السعخفة الدابقة 

 تقؾم عمى ترحيح وتؾجية السعخفة الججيجة وعسمية الخبط لمؾصؾل الى الاىجاف السخظط ليا".
وما يحتؾيو مؽ خظؾات كان ليا تأثيخ ( T.A.S.Cعجمة )استعسال انسؾذج كسا يخى الباحث ان         

دافعية التعمؼ مؽ خلال والتيجيف، لانو ساىؼ في رفع  سشاولةوميارتي ال لشذطشخ في رفع مدتؾى التفكيخ امبا
مدتؾى ادراك الستعمسيؽ ورفع قجراتيؼ العقمية، لانو حؾل العسل الجساعي وبرؾرة تفاعمية مسا ادى الى رفع 

السمل الحي قج يفقجه الانتباه  عؽبعيجاً  الى صانع لمسعمؾمة وؾيادة الجرسمتمق لمسعمؾمات  الستعمؼ مؽ مجخد
سيؽ لمستعم( T.A.S.Cعجمة )يتيح انسؾذج " (Belle Wallace,2000,65لجرس وىحا يتفق مع )اثشاء ا

تحديؽ الجافع لمتعمؼ وتظؾيخ الانجاز لجى الستعمسيؽ واعجادىؼ لادوار صشع القخار والؿيادة مسا يشعكذ عمى 
يعج " (Flona Johnstone,2008,76وىحا يتظابق مع دراسة ), "رفع قجراتيؼ العقمية وصؾلًا لتحقيق الاىجاف

مؽ الشساذج التجريدية التي تداعج عمى التفكيخ الشذط في سياق اجتساعي والحي ( T.A.S.Cعجمة )نسؾذج 
يرمح لجسيع الفئات العسخية والسدتؾيات العقمية ويؾلج دافعاً كبيخاً لمتعمؼ مؽ خلال بشاء السعخفة والقجرة عمى 

 استخجاعيا".
ىؾ مفيؾم لمتفكيخ الشذط وتفعيل كافة ( T.A.S.C) عجمةانسؾذج  مفيؾمان كسا يخى الباحث        

العسميات العقمية لمستعمؼ مؽ دخؾل السثيخ الى اتخاذ القخار الحي تدبقو مخحمة التفكيخ مسا انعكذ ايجاباً عل 
تخميدىا برؾرة تعمؼ السيارات السدتيجفة مؽ خلال بشاء بخنامج حخكي يترف بالثبات ومعمؾمات معخؼية تؼ 

 وىحا يتظابق مع  صحيحة مسا يؤدي الى عجم فقجانيا لان الستعمؼ قام بشفدو في الاكتذاف وحل السذكلات
(Hamimah,2019,163" )( ان انسؾذج عجمةT.A.S.C )يتزسؽ اربع عشاصخ وىي (T التفكيخ الحي )

الدساح لمظلاب بفيؼ ارائيؼ الشذط الحي ييجف الى ( Aو) تظؾيخ قجرات التفكيخ لجى الظلابييجف الى 
( الدياق ويقرج بو تدويج Cالاجتساعي اي بسعشى التعاون بيؽ الظلاب والتفاعل و)( Sو ) واكتذافيا

 .الظلاب بسفاـيؼ اساسية والتعمؼ مؽ التجخبة"



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

66 
 

طخح الاسئمة مؽ خلال خظؾات الانسؾذج قج ساعجت بذكل كبيخ عمى  عسميةكسا يخى الباحث ان        
تفعيل الستعمسيؽ مؽ خلال تشذيط عسمياتيؼ العقمية والشقاشات التي تحجث بيؽ السجاميع وصؾلًا لمحمؾل 
الرحيحة ساعجت في بشاء اول مخاحل البخنامج الحخكي الا وىي السخحمة السعخؼية مسا ادى الى ثبات 

ان السحاورة عمى "(Roger,2007,76انعكذ عمى الاداء وتظؾره وىحا يتفق مع دراسة )البخنامج مسا 
الاسئمة السظخوحة سؾاء مع السجسؾعة الؾاحجة او السجاميع الاخخى يعج بسثابة عسمية تكخارية لتشؿية الافكار 

حا يتفق مع " وىتى يتؼ التؾصل الى حمؾل اكثخ دقةومحاولة الجسع بيشيسا لمؾصؾل الى حمؾل نيائية ح
ان طخح الاسئمة وايجاد الحمؾل مؽ قبل الظلاب يجعميؼ قادريؽ عمى )”89،2022)عبج عمي وجبار، دراسة

 .”التشبؤ بالخظؾات الرحيحة لاداء السيارة والتسخن عمييا والاستفادة مؽ الاسئمة داخل الؾحجة التعميسية
ثارة إفي ساىست وفق الانسؾذج  عسمة عمى السدتالؾسائل التعميسية استخجام ويخى الباحث ان             

البؾستخات  عسالاست ساطةوادراكيؼ لاجداء السيارة السدتيجفة بؾ  دافعيتيؼ نحؾ التعمؼ،الستعمسيؽ ورفع مدتؾى 
)عبج الحديؽ شار اليو أوىحا ما ، التعميسية او الاسئمة التحفيدية السعخوضة ليؼ برخيآ

مؽ حيث الجافعية  شج فاعميةً أثخ مؽ حاسة في العسمية التعميسية يكؾن كأشخاك أ نّ ( "إ76،2015والجبؾري،
وتتفق   ،"طؾل عسخاً أو  ،فزلأتعمؼ  مؽ ثؼوالسعمؾمات و  ،وتؾارد الافكار ،والابتكار، والقجرة عمى الاستيعاب

ان استعسال الؾسائل والادوات السداعجة ليا دور ميؼ وفعال في تظؾيخ ( "90،2013)عارف،مع دراسة 
السيارات اذ انيا تداعج عمى انتقال السعخفة والسعمؾمات والسيارات وتخفع القجرة عمى التعمؼ وتظؾيخ 

 ".السيارات والقجرات الحخكية بذكل اسخع
عشاصخ عمى  التي تحتؾي الاساليب التجريدية الحجيثة الظخائق و ان استعسال  كسا يخى الباحث        
لمستعمسيؽ  الشفديمجالات الحياة بسا يتشاسب مع البعج  كلحاصل في ومؾاكبة التظؾر ال لمستعمسيؽ جاذبة

 فتخات معيشةالتقميجية التي عمى الخغؼ مؽ نجاحيا في الستبعة ومحاولة اثارتيؼ لمتعمؼ والابتعاد عؽ الظخائق 
ومتظؾر سؾاء عمى مدتؾى السشاىج  حجيثمع كل ما ىؾ ولا تتشاسب ولكؽ اصبحت الان لا تتؾاكب 

قج ساىؼ  (T.A.S.Cعجمة )او الستعمؼ نفدو وليحا يخى الباحث مؽ ان استخجام انسؾذج  والبيئاتة التعميسي
( "عمى 176،2000)قظامي ويؾسف، وىحا ما يؤكجه الفكخيةنفدياً وتعميسياً في رفع قجرة الستعمسيؽ 

السجرسيؽ اتباع الاستخاتيجيات وطخائق التجريذ التي تتلائؼ مع ميارات التفكيخ وتديجىا وتغحييا لان القجرة 
عمى التفكيخ لا تشسؾ تمقائياً وانسا يحتاج الى تؾجيو عسمية التجريذ بأتجاه اليجف وان الظخائق التقميجية 

لحفع وبيحا فيي تحج مؽ القجرات العقمية لجى الستعمسيؽ" وىحا يتفق مع دراسة الذائعة تخكد عمى التمقيؽ وا
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( "ان استخجام الظخائق التعميسية الحجيثة السبشية عمى التذاور والسشافدة لاثبات 124،2022)سشؾسي،
عميو  يقمل مؽ انظؾائية بعض الظلاب ويقمل حالة الخؾف مؽ الفذل الحي اعتادواقجراتيؼ السيارية والفكخية 

 في الظخائق التقميجية".
الشدبي الحي حجث في  التحدؽبالخغؼ مؽ اعسميا اما بالشدبة الى السجسؾعة الزابظة و             

والتيجيف  بسيارتي السشاولة كانت ىي الافزلمقارنةُ بالسجسؾعة التجخيبية التي السدتيجفة  متغيخات البحث
مؽ قبل مجرس السادة والحي والظخيقة الامخية الى الاسمؾب الستبع الشدبي  تحدشيايعدو الباحث سبب لحلػ 
بيؽ  اجؾاء تشافديةواثارة  الؿيام بأغمب مفخدات الؾحجة التعميسية مع في الاداء يعتسج عمى التكخاركان 

تحؿيقيا. وىحا يتفق مع  الدعي الىالاىجاف و  وضعلمسجرس في والسيؼ الجور الاكبخ فيشا يكؾن ، الستعمسيؽ
ان التجريذ بالاسمؾب الامخي يؤدي الى زيادة مدتؾى الفخد نتيجة ("61ص،2000، متؾت وخفاجةش)

 ". السسارسة والتكخار والاستخجاع السباشخ لمسعمؾمات اثشاء التعمؼ
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1
انعكذ ساىؼ بأثارة دافعية الظلاب وحب السذاركة مسا ( T.A.S.Cعجمة )ان تظبيق خظؾات انسؾذج  -

 عمى ادائيؼ لسيارتي )السشاولة والتيجيف(.
الشذط بيؽ والتفكيخ لمتفاعل الكاممة الفخصة  اعظى( T.A.S.Cعجمة )انسؾذج خلال العسل مؽ  -

 .ادائيؼ لمسياراتبيشيؼ مسا ساعج ذلػ عمى تحدؽ مدتؾى ؼيسا الظلاب والتشافذ 
الاستقراء والاستكذاف وعسل عمى ركد عمى اىسية قج ( T.A.S.Cعجمة )انسؾذج ان التجريذ وفق  -

دورىؼ مسا في البيئات التجريدية لجى الظلاب وتظبيقيا في السؾاقف التعميسية  البحث عؽ السعمؾمات
 محؾرياً وىاماً في تظؾيخ تفكيخىؼ وتعمسيؼ لمسيارات.

 التهصيات: 4-2
الحجيثة اساليبيؼ التجريدية طخائقيؼ و التجريديؽ عمى ضخورة تشؾيع وتذجيع التؾصية عمى حث  -

 في تجريذ مادة كخة القجم. ياوتؾعيف
لمتعخف اييسا  (T.A.S.Cعجمة )نساذج اخخى مع انسؾذج التأكيج عمى اجخاء دراسات مقارنة بأستخجام  -

 اكتداب السيارات.و  تظؾيخ اكثخ فاعمية في 
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والشساذج والظخائق ضخورة اصجار وزارة التخبية والتعميؼ العالي دليل او كتاب يتزسؽ الاستخاتيجيات  -
اعميتو ويؾزع عمى كافة الحي اثبت ف (T.A.S.Cعجمة )التجريدية الحجيثة ومؽ ضسشيا انسؾذج 

 .التجريديؽ
 السرادر العربية والاجشبية

( في تجريذ TASCنسؾذج التفكيخ الشذط في سياق اجتساعي )(: فاعمية 2023بيؾمي، مشى حسجي عبج العديد ) -
الفمدفة لتشسية ميارات التفكيخ السدتقبمي لجى طلاب السخحمة الثانؾية، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا، السجمج 

 .3،الجدء135
 السيارات بعض تعمؼ في التسثيمية الانغسة وفق السقارن  التشافدي بالاسمؾب تسخيشات اثخ(: 2019)سمسان سيف ، داود -

 .الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية ، ديالى جامعة ، مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة ، لمظلاب القجم بكخة الاساسية
( : تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض القجرات البجنية والسيارية كسؤشخ لانتقاء ناشئي كخة القجم 2004اسعج ، لازم عمي) -

 سشة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية.( 16-15في العخاق بأعسار)
ومجى  التؾجييات الشغخية والتظبيؿية لسعمسي المغة العخبية في مجيشة الخياض :(2005) الؼ العقيميعبج السحدؽ س -

 .السجمة التخبؾية ،علاقتيا بالشغخية البشائية
اثخ استخاتيجية زوايا السمعب )الاركان التعميسية( في تعمؼ ميارة  :(2022) حديؽ عبج عمي، و حدشاء ستار جباراية  -

(، 3(،العجد)34،السجمج)مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجادالزخبة الامامية في التشذ لمظلاب والاحتفاظ بيا. 
 بغجاد.

بغجاد: مظابع دور  ،يذ الحجيثةتقشيات واستخاتيجيات طخائق التجر  :(2015اؾبال عبج الحديؽ، و نبيل كاعؼ الجبؾري ) -
 الذؤون الثقاؼية العامة.

اثخ مشيج تعميسي بأستخجام وسائل مداعجة بالاسمؾبيؽ العذؾائي والاتقاني وفق مؿياس الخظأ  :(2013محمد معاذ عارف ) -
جامعة بابل رسالة  ،كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية في تشذ الارضي لمشاشئيؽ

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة.
( في تشسية الؾعي بالسخاطخ Baby Building(: اثخ استخجام انسؾذج البشاء الرغيخ)2007نؾال عبج الفتاح ) خميل ، -

 (. 3( ، العجد)10البيئية لجى طالبات الرف الاول الستؾسط في مادة العمؾم، مجمة التخبية العمسية ، السجمج)
يؼ وخفاجة، ميخفت عمي)شمتؾت، نؾال  - (: طخق التجريذ في التخبية الخياضية التجريذ لمتعميؼ 2002ابخاـ

 والتعمؼ،الاسكشجرية، مظبعة الاشعاع.
(: اثخ استخاتيجية التعمؼ الذبكي في تعمؼ ميارة الترؾيب بالخمية الحخة في كخة الدمة لجى 2022سشؾسي، عبج الكخيؼ) -

 (.77(، العجد)25ؾاصل لمعمؾم، السجمج)طالبات السخحمة الاساسية، مجمة الت
 (: سيكؾلؾجيا التجريذ الرفي، عسان، دار الذخوق لمشذخ والتؾزيع.2000قظامي، يؾسف وعبج الخحسؽ، عجس) -

- Belle Wallacce, “The Thinking Actively In A Social Context TASC Project: Developing The 
Potential Of Children In Disad Vantaged Communities, Oxford: AB Academic 
Publishers,2000.. 
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- Fiona Johnstone. TASC: Thinking Activeiy in a Social Context in Cowan, Argyll and Bute, 
Scotland Gifted Education International, VOI 24,2008. 

- Hamimah,H.The development of the 2013 student curriculum book based in thinking 
actively in social context for Elementarey school student: Journal pendidican Gurumi,2019. 

- Roger, L. M.The opposable mind: How successful leaders win through in tegrative thinking. 
Boston,2007. 

 


