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Psychological resilience and its relationship to psychological stress 

among volleyball players aged (16-18) years 

Abstract 

Most of these units may lack attention to the psychological aspect in general and 

psychological resilience and psychological stress in particular, which prompted him to 

study this topic and to understand the nature of these two variables by posing the 

following question: Is there a correlation between psychological resilience and 

psychological stress for volleyball players? The research also aims to identify the two 

research scales, psychological resilience and psychological stress. To achieve these 

objectives, the researcher chose the descriptive survey method and selected a sample of 

(76) players from the Iraqi Junior League for the (2024-2025) season. The sample was 

divided into a pilot and a main group. The two scales were then applied to the sample, 

and the results and correlational relationships were extracted. He reached several 

conclusions and recommendations, including a clear weakness in the psychological 

resilience of volleyball players, as evidenced by their responses. He also noted the presence 

of psychological pressures that affect the players' mental, physical, technical, and motor 

skills. He stressed the need to focus on psychological aspects, specifically increasing 

resilience and reducing stress. Finally, he recommended activating psychological 

counseling units and integrating them into training programs. 
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 ( سشة18-16بأعسار )لجى لاعبي الكخة الظائخة  بالزغؾط الشفديةالرلابة الشفدية وعلاقتيا 
 م.م عمي عبج الحديغ عمي جان 

 مجيخية تخبية واسط
aliabdalhusseinalijan@gmail.com  

 مدتخمص البحث:
 والزغط الشفديأن معطع ىحه الػحجات قج تفتقخ الاىتسام بالجانب الشفدي برػرة عامة والرلابة الشفدية 

يعة ىاذيغ الستغيخيغ مغ خلال الأمخ الحي دعاه لجراسة ىحا السػضػع والػقػف عمى شب خاصة،برػرة 
والزغط الشفدي للاعبي الكخة الصائخة؟ شخح التداؤل الآتي ىل تػجج علاقة ارتباط بيغ الرلابة الشفدية 

التعخف عمى مكياسي البحث الرلابة الشفدية والزغػط الشفدية ولتحقيق الأىجاف  كسا ييجف البحث الى:
( لاعباً مغ 76السدحي كسا قام باختيار عيشة قػاميا ) قام الباحث باختيار السشيج الػصفي بالأسمػب

( وقدست الى استصلاعية ورئيدة ومغ ثع قام 2025-2024لاعبي الجوري العخاقي لمشاشئيغ لمسػسع )
بتصبيق السكياسيغ عمى العيشة واستخخاج الشتائج والعلاقة الارتباشية إذ تػصل الى عجة استشتاجات 

 .في الرلابة الشفدية للاعبي الكخة الصائخة مغ خلال استجاباتيع وتػصيات مشيا ىشالظ ضعف واضج
 الاىتسامضخورة ىشالظ ضغػط نفدية تؤثخ عمى حالة اللاعبيغ الشفدية والبجنية والسيارية والحخكية. 

الػحجات تفعيل  ضخورة بالجػانب الشفدية الستسثمة بالرلابة الشفدية وزيادتيا والزغػط الشفدية وتقميميا.
 .الارشادية الشفدية وتزسيشيا بالػحجات التجريبية

 
 
 
 
 
 
 

 الكخة الصائخة الكمسات السفتاحية: الرلابة الشفدية، الزغػط الشفدية،
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 بالبحث:التعخيف  -1
 البحث:السقجمة وأىسية  1-1

مغ أجمو ومغ اجل  جريبيةوىػ مغ تعسل السشطػمة الت التجريبيةالحجخ الاساس في العسمية  لاعبيعج ال
مغ تحقيق الإنجازات  التي تؤىمو درجة جيجة مغ الحالة البجنية والسيارية والحخكية والشفديةالى  ايرالو

الفخدية والجساعية ليكػن لاعب مؤثخ في فخيقو وىحا أيزا يتصمب الكثيخ مغ العػامل ومشيا الشفدية التي 
لسشافدات الجورية وبسا انو اللاعب اندان يتعخض الى تؤثخ بذكل مباشخ في العسمية التجريبة ناليظ عغ ا

السديج مغ الزغػط الشفدية وقج تكػن اجتساعية واقترادية وشخرية واذا ما تع الديصخة عمييا وتػجيييا 
نفدية تبجأ بالتدايج حتى ترل الى مخاحل متصػرة لا تحسج عكباىا بالذكل الرحيح قج تربح اضصخابات 

داً أمام ىحه الزغػط وخرػصاً الدمبية مشيا فػجب عميو ايجاد التفديخات والتي قج تجعمو يقف عاج
السلائسة ليا ، وقج لا يختمف اثشان في أن مسارسة لعبة كخة الصائخة سػاء في أثشاء التعمع أو التجريب و 

اً ما إلى الكثيخ مغ تمظ الطخوف والحالات والسػاقف الشفدية السختمفة والتي غالب اللاعبالسشافدة تعخض 
التجريب والسشافدة لحا فإن الػقػف عمى  مخاحل محجدة مغتكػن مرحػبة بالإثارة والانفعال وخرػصاً في 

وذلظ ليتدشى لو الديصخة  للاعبمخاحل الإعجاد والتييئة الشفدية أصبحت عسمية ضخورية وممحة بالشدبة 
ء وذلظ مغ خلال تعديد ثقتو بشفدو عمى انفعالاتو وضبط ترخفاتو بسا يداعج عمى زيادة ورفع كفاءة الأدا

وزيادة شعػره بالرلابة والاستقخار الشفدي وخرػصاً قبل الاختبار او السشافدة بسا يخفع أو يديج كفاءة 
 الأداء 

وتعج الرلابة الشفدية مغ الستغيخات الشفدية التي تداعج الفخد عمى مػاجية الأوضاع الرعبة والتػتخ "
ساية مغ الأثار الزارة السحتسمة وتحافظ عمى صحتو الشفدية وتداعجه عمى والسػاقف الزاغصة وتدوده بح

،إذ أن اللاعب الحي لجيو مفيػم  (.Muddi, S.R2002, P. 305-309الحياة)التكيف مع مراعب 
ذات سمبي يفتقخ إلى الثقة في قجراتو البجنية, متػقعا أن سمػكو الخاص ومدتػى أدائو السياري سيكػن 

ى افتخاض أنو لا يسكغ الشجاح، لحا تعج دراسة الجانب الشفدي ذا أىسية خاصة في الكخة مشخفس ويعسل عم
 الستغيخاتدوراً ميساً في أدائيا، ويذكلان مع باقي  والزغط الشفديالصائخة إذ تؤدي فييا الرلابة الشفدية 

ارتأى الباحث الخػض في لحا  للاعب الكخة الصائخةالشفدية والقجرات البجنية والحخكية إحجى الأمذ السيسة 
 تحميل الرلابة الشفدية للاعبيغ بالكخة الصائخة ومعخفة دورىا بتقميل الزغط الشفدي ليع.
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 البحث:مذكمة  1-2
العسمية التجريبية والخياضية تصػيخ جػانب عجيجة ومشيا الجانب الشفدي إذ تعج الرلابة الشفدية تتصمب 

والزغط الشفدي مغ الستصمبات الشفدية السيسة التي تؤثخ في سمػكيات اللاعب اثشاء مسارستو لمعبة الكخة 
ما تكػن صعبة الشجاح مسا  الصائخة وخرػصاً أذا ما عمسشا انو يؤدي ميارات عجيجة اثشاء السباراة ومشيا

ومغ خلال الستابعة يؤكج ان تتػفخ الرلابة الشفدية التي تعسل بجورىا عمى مػاجية الزغط الشفدي 
وججوا أن معطع ىحه الػحجات قج  لمػحجات التجريبة للاعبي الكخة الصائخة في محافطة واسطالسيجانية لمباحث 

برػرة خاصة, الأمخ الحي  والزغط الشفديلرلابة الشفدية تفتقخ الاىتسام بالجانب الشفدي برػرة عامة وا
دعاه لجراسة ىحا السػضػع والػقػف عمى شبيعة ىاذيغ الستغيخيغ مغ خلال شخح التداؤل الآتي ىل تػجج 

 ؟.والزغط الشفدي للاعبي الكخة الصائخةعلاقة ارتباط بيغ الرلابة الشفدية 
 اىجاف البحث: 1-3

 الرلابة الشفدية والزغط الشفدي للاعبي الكخة الصائخة(.التعخف عمى مكياسي البحث ) .1
التعخف عمى العلاقة بيغ مكياسي البحث الرلابة الشفدية والزغط الشفدي للاعبي الكخة  .2

 الصائخة(.
 البحث:مجالات  1-4

  .2025-2024لاعبيغ نادي واسط لمسػسع الخياضي  :البذخي  السجال
 14/12/2025 – 22/12/2024السجة مغ السجال الدماني: 

 أماكغ تػاجج العيشة. :السكاني السجال
 :البحث وإجخاءاتو السيجانية يةمشيج 2
 مشيج البحث: 2-1

 البحث. لسلاءمتو شبيعة مذكمة  بأسمػب العلاقات الارتباشيةاستخجم الباحث السشيج الػصفي 
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

( سشة بػاقع 18-16بشاء عمى اخخ بصػلة لجوري العخاق لمشاشئيغ بأعسار ) تع تحجيج مجتسع البحث    
( انجية )نادي السػلبة، السديب، الصميعة، الجغارة، الحذج، الديشية، الذيخ سعج، أربيل، الذػرجة، 10)

( لاعب إذ اختار الباحث عيشة البحث جسيع الأنجية فيسا عج نادي أربيل 120القاسع، الجباير( بػاقع )
( لاعب 20( قدست الى استصلاعية وتصبيق السكياسيغ إذ اختار )96الذػرجة ليربح عجد العيشة )و 

 ( لاعب لمتجخبة الخئيدة. 76لمتجخبة الاستصلاعية و )
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 : السعمؾمات جسع ووسائل السدتخجمة والادوات الاجيدة 2-3
 :الاتية والادوات الاجيدة الباحث استخجم

 السقابلات الذخرية
 .والاجشبية العخبية السرادر

 الخبخاء والسخترػن.
 استبانة مكياس الرلابة الشفدية.
 استبانة مكياس الزغػط الشفدية.

 .الكتخونية حاسبة
 .الاحرائية الػسائل

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
  تحجيج متغيخات البحث: 2-4-1
 مقياس الرلابة الشفدية 2-4-1-1

فخج حسج مكياس الرلابة الشفدية ) والجراسات الدابقة في تحجيجاعتسج الباحث عمى السرادر  
 ( فقخة، مػزع عمى02(. وتكػن السكياس مغ )0202شو غافل عبجه. ) & ،ميجيدريج ضياء  مجيج،

ابجا واحتػى السكياس  -أحيانا -ثلاث مجالات ويتع الاجابة عمى السكياس مغ خلال بجائل ثلاثية دائسا 
( 1( )0( )2)الجرجات، عمى عبارات ايجابية واخخى سمبية وتع ترحيح فقخات السكياس الايجابية بإعصاء 

جة، وكمسا زادت الجرجة يعشي ( در 78) -( 02والعكذ لمفقخات الدمبية، وتشحدخ درجة السكياس الكمية بيغ )
وقج تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترػن كػن السكياس  ذلظ زيادة في الرلابة الشفدية

 .%(78مصبق عمى لاعبيغ مغ نفذ فئة العيشة الحالية وقج تع قبػل السكياس بشدبة )

 الزغؾط الشفدية: مقياس 2-4-1-2
وتع  (0227السعج مغ قبل )د. مؤيج عبجالخزاق حدػ/جامعة السػصل/تع استخجام مكياس الزغػط الشفدية 

( فقخة مػزعة عمى 64ويتكػن مكياس الزغػط الشفدية برػرتو الشيائية مغ ) (0208تعجيمو مغ قبل )محمد، 
، الزغػط الإدارية، الزغػط الذخرية، الاستعجاد البجني، نسط الشفديةخسدة مجالات) الصاقة 

ترحيح خساسي التجرج، )تػاجيشي بجرجة كبيخة ججا، تػاجيشي  ميدانوفق  لسكياسا( ويرحح الاجتساعية
ججا( ويعصى لمبجائل  قميمةبجرجة كبيخة، تػاجيشي بجرجة متػسصة، تػاجيشي بجرجة قميمة، تػاجيشي بجرجة 

 السكياس( وقج يتخاوح الحج الأعمى لسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص عمى 1-8وزن متجرج )
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خسذ فقخات لا تجخل في مجال حداب  أضيفت( درجة وقج 64ىي ) الجنياالجرجة  بيشسا( درجة 022ىي )
عمى خسدة  السكياسوتحتػي  السكياسبل لمكذف عغ درجة اندجام إجابات السفحػص عمى  السكياسدرجة 

وتدتخجم فقط لأغخاض كذف  السكياس( لا تجخل ضسغ حداب 66، 61، 28، 22، 08) فقخات ىي
 (.1في الججول ) مبيغوكسا  السفحػصيغاندجام درجة إجابات 

 (1انجذول )

 انفمزاخ انمكزرج وتسهسهها فً انممٍاس      

 انتسهسم انمكزر انتسهسم فً انممٍاس انفمزاخ انحمٍمٍح خ

 37 6 اعاوً مه انتعة انذهىً لثم انمىافساخ 1

 25 12 انمىافساشعز تاوً غٍز مهٍا تذوٍا نمىاجهح  2

 33 23 اتتعذ عه انلاعثٍه لذر الامكان 3

 41 34 ٌضاٌمىً اسهىب الادارج انسهطىي 4

5 
ٌهىمىً اصذلائً عهى اخطائً فً 

 انمىافساخ
11 44 

     

 ( ٌثٍه تىسٌع انفمزاخ عهى انمجالاخ2انجذول )

 

 انمجمىع انفمزاخ انمجالاخ

 11 01-02-11-16-21-26-31-36-45-49 انىفسٍحانطالح 

 11 02-07-12-17-22-27-32-42-46-50 الاستعذاد انثذوً

 9 03-08-13-18-23-28-38-43-47 ومظ انشخصٍح

 8 04-09-14-19-24-29-34-39 انضغىط الإدارٌح

 9 05-10-15-20-30-35-40-48-51 انضغىط الاجتماعٍح

 46  انمجمىع

 شخيقة ايجاد الجرجة تتع وفقا لسا ياتي:
ايجاد الفخق السصمق بيغ الػزن الحي اعصاه اللاعب لمفقخة لمسخة الاولى والػزن الحي اعصاه ليا عشجما  -1

وردت مكخرة ويدتخخج ىحا الفخق لمفقخات الخسذ ثع تجسع ىحه الفخوق فيحرل كل لاعب عمى درجة تسثل 
 اس.عجم الاندجام في اجاباتو عمى السكي

يدتخخج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجسيع اللاعبيغ فتقبل استسارة اللاعب الحي تكػن  -2
درجة الاندجام في اجاباتو عمى الفقخات الخسذ )بيغ الرفخ والػسط الحدابي+ انحخاف معياري واحج( 

 وتدتبعج الاستسارة التي تديج درجة عجم الاندجام فييا عغ ذلظ.
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الاشلاع عمى السكياس بأجخاء بعس التعجيلات عمى فقخات السكياس ليكػن مشاسب لمعيشة قام الباحث بعج 
 السختارة وىي لاعبيغ مشتخبات التخبية في محافطة بغجاد ومغ ثع استخخاج الأسذ العمسية لمسكياس.

متخرريغ في عمع  تع عخض الإستبانة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ :صجق السحكسيؽ 2-4-2
يتسثل ىحا الشػع مغ الرجق بػساشة  الخياضي، والكخة الصائخة وقج استجاب الباحث لآراء السحكسيغ،الشفذ 

عخض الباحث فقخات مكياسو وبجائمو وتعميساتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الحيغ يترفػن بالخبخة التي 
حية تعميسات تسكشيع مغ الحكع عمى صلاحية فقخات السكياس في قياس الستغيخ السخاد قياسو، وصلا

التي يتفق عمييا  بالأحكام ويأخحالسكياس وبجائمو بحيث تجعل الباحث مصسئشا الى آرائيع 
( 2انطخ السمحق رقع ) -وبحلظ خخج الاستبيان في صػرتو الاولية  (127، 2010يع)الكبيدي، معطس

 %.100وبشدبة مػافقة 
 التجخبة الاستظلاعية: 2-5

مغ اللاعبيغ الشاشئيغ يسثمػن مخكد السػلبة  (20) عمى الاستصلاعية التجخبة بأجخاء الباحث قام
   يأتي ما التجخبة مغ اليجف وكان عذػائية بصخيقة اختيارىع تع وقج الاصمي في بغجاد مغ السجتسع

 تصبيق السكياسيغ وفيع واستيعاب الغخض  عشج الباحث تػاجو التي والسذاكل الرعػبات عمى التعخف
 .مغ السكياسيغ

 معخفة مجى تقبل العيشة لمتجخبة. 
 السداعج. العسل فخيق كفاءة  

  )الرلابة الشفدية والزغؾط الشفدية(: لتظبيق مقياسي الجراسة التجخبة الخئيدة 2-6
والبالغ عجدىع  العيشة الخئيدةعمى  الرلابة الشفدية والزغؾط الشفديةث السكياسيغ الباح شبق

لاعباً إذ تع تػزيع السكياسيغ عمى العيشة مغ خلال استسارة الكتخونية تع ارساليا بخابط الى جسيع  (76)
 الفخاد العيشة السختارة. 

 الؾسائل الاحرائية: 2-7
 :Spssالحقيبة الإحرائية  الباحث استخجم
(، الػسط Tاختبار )السعياري، معامل الالتػاء، الػسيط، الخصأ السعياري،  الانحخاف الحدابي، الػسط

 الفخضي.
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 :عخض الشتائج وتحميل الشتائج ومشاقذتيا -3
 عخض الشتائج: 3-1
 لسقياس الرلابة الشفدية عخض نتائج وتحميل الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 3-1-1

 ومشاقذتيا:
 (3الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة )ت( المحتسبة وقيمة الدلالة لمقياس 

 الصلابة النفسية

 المتغيرات
الوسظ 

 الفرضي

الوسظ 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 Tقيمة 

قيمة 

 الدلالة
 نوع الفرق

 معنوي 090. 1.805 6.36396 800555 85 الصلابة النفسية
 0.5.الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من قيمة 

 :الرلابة الشفديةمشاقذة نتائج مقياس  3-1-2
مغ الػسط الفخضي كسا ان قيسة الجلالة  اصغخ( يتبيغ ان الػسط الحدابي 3)يتبيغ مغ خلال الججول 

الرلابة ( في مكياس 0.05مغ مدتػى الجلالة البالغ ) اكبخ( T( بعج اجخاء اختبار )0.090البالغة )
الشفدية وىحا يعشي ان التجخبة التي مخ بيا لاعبي الكخة الصائخة ىي غيخ كافية لاكتذاف قجرات اللاعبيغ 
خرػصاً نحغ نتعامل مع فئة عسخية تحتاج الى عسخ تجريبي والتي أدت برػرة او بأخخة الى ضغػط تقع 

ىحه السخحمة صعبة عمييع وخرػصاً ان عمييع مغ خلال مخحمة التعمع والتعػد عمى التكتيكات التي تعج في 
عجد السباريات قميل ججاً لا يؤىل العيشة الى ان تتسيد بقجرات نفدية عالية كسا ان لافتقار البخامج الارشادية 

ويسثل الجعع المػجدتي في السؤسدات الخياضية لتمبية التي حالت دون تصػر العيشة في الرلابة الشفدية 
الفشي، اما عمى صعيج إقامة البصػلات والسذاركات فيي تعج مغ الأركان اليامة  والجياز متصمبات اللاعبيغ

 لاستسخارية التجريب وقياس مدتػى اللاعبيغ فزلا عغ أنيا تسثل اليجف السشذػد مغ العسمية التجريبية كميا.
والسشافدات فزلا وتسثل الرلابة الشفدية أحج العػامل اليامة لجى الخياضييغ، اذ ان التجريبات الخياضية 

عغ الزغػط الأخخى، تؤدي الى استيلاك مكامغ الصاقة لجى الخياضييغ، وتسثل الرلابة الشفدية أحج 
السطاىخ الشفدية التي تعسل عمى معادلة القجرات الشفدية مع الزغػط التي يتعخض ليا الفخد )غفػري 

2012.) 
لجى اللاعبيغ. والعكذ صحيح، وأثبتت الشتائج زيادة في الرلابة الشفدية  يؤدي الىزيادة السذاركات  ان

بعجم الاىتسام مغ قبل الاتحاد ببصػلات الفئات العسخية  الشفدية وان شعػر العيشة العيشة بالرلابة عجم تستع
واىساليا خرػصاً في الػضع الخاىغ للاتحاد الحي يعاني مغ مذكلات إدارية ومالية وعجم وجػد سياسة 

ىحا ما يحكخه اسلام محمد عمي بأن  السختمفة ليحه العيشة شكل احباط بالشدبة ليعمعتسجة لتصػيخ الجػانب 
الرلابة الشفدية تؤثخ في تفكيخ الفخد وادراكو للأحجاث الزاغصة فيي تػجيو الى التفكيخ بصخيقة ايجابية 
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جاث الزاغصة معتقجاً بقجرتو في مػاجية الاحجاث الزاغصة فتتغيخ نطختو وتربح أكثخ واقعية بالشدبة للأح
 (109، 2018، وىشا يكتدب الفخد خبخة تجعمو يشطخ للأحجاث عمى انيا فخصة لمتصػر والشسػ )بصر، 

 لسقياس الزغؾط الشفدية عخض نتائج وتحميل الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 3-1-3
 وتحميميا:

 (4الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة )ت( المحتسبة وقيمة الدلالة لمقياس 

 الضغوط النفسية

 انمتغٍزاخ
انىسظ 

 انفزضً

انىسظ 

 انحساتً

الاوحزاف 

 انمعٍاري
 Tلٍمح  الانتىاء

لٍمح 

 انذلانح

وىع 

 انفزق

 معىىي 11111 41312 189.- 9.31848 147.3500 138 انضغىط انىفسٍح

 0.5.قيمة الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من 

معخفة واقع مجالات الزغؾط الشفدية لجى لاعبي مشتخبات التخبية في محافغة بغجاد بالكخة  3-1-3-1
 الظائخة

 (5جذول )ان

ٌثٍه انىسظ انحساتً والاوحزاف انمعٍاري ولٍمح )خ( انمحتسثح ولٍمح انذلانح نمجالاخ نممٍاس 

 انضغىط انىفسٍح 

 انمتغٍزاخ
انىسظ 

 انفزضً

انىسظ 

 انحساتً

الاوحزاف 

 انمعٍاري
 Tلٍمح 

لٍمح 

 انذلانح
 وىع انفزق

 غٍز معىىي 11891 1.138 4.84795 30.1200 31 انطالح انىفسٍح

 معىىي 11112 31693 4.72284 33.3000 31 انثذوًالاستعذاد 

 معىىي 11111 41516 3.67209 30.4000 27 ومظ انشخصٍح

انضغىط 

 الإدارٌح
24 

26.5500 3.78744 
 معىىي 11112 21775

انضغىط 

 الاجتماعٍح
27 

29.1500 4.01674 
 معىىي 11127 21394

 

 :الزغؾط الشفديةمشاقذة نتائج مقياس  3-1-4
الزغػط وىحا متػافق مع نتائج مكياس فخوق معشػية في مكياس ل دوجػ ( يتبيغ 4الججول )مغ خلال 

الرلابة الشفدية لمعيشة ربسا ىشالظ أسباب عامة وخاصة كػن العيشة تسخ بسخاحل عجة ولعميا في مخحمة 
عتبار الجػانب اكتداب الثقة وىحا يحتاج مغ السجربيغ والقائسيغ عمى العسمية التجريبية مغ الاخح بشطخ الا

 عشج الخياضييغ الرلابة الشفديةعجم التعخف عل كيفية بشاء  الشفدية وكسا تحجثشا مدبقاً ان
إذ يعدو الباحث ذلظ الى قمة الاىتسام بالحالة الشفدية والحىشية للاعبيغ فزلا عغ الزغػط التي تػاجييع 

برػرة مباشخة وتعسل عمى الإعاقة التجريب ناليظ عغ الحياة الاجتساعية التي تؤثخ عمييع   مغ جخاء



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

48 
 

الشفدية في تحقيق أىجافيع لحلظ يتػجب دائساً الارشاد الى كل ما ىػ إيجابي في التخمز مغ الزغػط 
ان الزغػط الشفدية في مجال الخياضة ما ىي الا حالة مغ الخمل الشفدي للاعب تجبخ الجدع عمى  الشفدية

التكيف والتػازن مع البيئة  لإعادةالعقمية او البجنية او الشفدية الكيام بػاجبات وضيفية لسػاجية الستصمبات 
كحلظ تعشي تعخض اللاعبيغ الى ازمات نفدية نتيجة شعػرىع بعجم قجرتيع عمى الإيفاء بستصمبات 

ورياضة كخة الصائخة مغ الألعاب الجساعية إذ إن لاعب كخة الصائخة  (91، 2009")عخب،كاضع،التجريب
، إذ إن اللاعبيغ الاخخيغ مغ الستصمبات والدسات الشفدية والتفاعل والتعاون الايجابي بيغحتاج الى السديج ي

لمعجيج مغ الزغػط الشفدية سػاء مغ السشافدات العميا أم مغ الجسيػر حيث  ػن كخة الصائخة يتعخضلاعبي ال
عية والسدتػى الاقترادي ؤثخ فيو فاللاعب تتأثخ بالعلاقات الاجتسايتأثخ بو و يانيا فخد مغ افخاد السجتسع 
ان "كخة الصائخة ان يكػن لجيو القجرة عمى التكيف الشفدي والثبات الانفعالي الوليحا يجب عمى لاعب 

الانجازات الخياضية تتصمب تػفخ عجد مغ العػامل البجنية والسػرفػلػجي ولكغ ىحه العػامل لا تكتسل الا عشج 
الفخد الخياضي مػاجية السشافدات التي تفخض بصبيعتيا الكثيخ تػفخ لياقة نفدية عاليو يدتصيع مغ خلاليا 

مغ انػاع الزغػط سػاء البجنية أو الشفدية أم الاجتساعية إذ إن السجال الخياضي فيو العجيج مغ السثيخات 
الزاغصة التي يرادفيا اللاعب نطخاً لتشػع السصالب التي يشبغي عميو الػفاء بيا مثل الإنجاز العالي 

السيارات الحخكية والقجرات الخصصية والاستعجاد البجني والشفدي لمسشافدة الخياضية والتحكع  واكتداب
الانفعالي وادراك وتحكخ السدؤوليات السمقاة عمى عاتقو والتفاعل الجيج مع الاخخيغ وما يختبط بحلظ كمو مغ 

التي تختبط بالسشافدة وغيخ ذلظ  الخػف مغ الفذل أو اليديسة والخػف مغ الاصابة والقمق والتػتخ والاستثارة
 (15، 1998)عالػي، مغ العػامل التي تديع في رفع مدتػى الزغػط لجى اللاعب"

 لسقياسي الجراسة الرلابة الشفدية والزغؾط الشفديةعخض ومشاقذة نتائج العلاقة الارتباطية  3-1-5
 (6جذول )

 والضغوط النفسية لمقياسي الدراسة الصلابة النفسيةٌثٍه انعلالح الارتثاطٍح 

 انىتٍجح لٍمح انذلانح الارتثاط انصلاتح انىفسٍح خ

انضغىط  1

 انىفسٍح
0.01 0.857 

 معىىيغٍز 

 

 مشاقذة نتائج العلاقة الارتباطية: 3-1-6
غيخ معشؾية  الرلابة الشفدية والزغؾط الشفدية(، يتبيغ لشا ان علاقة الارتباط بيغ 6ومغ خلال الججول )

الرلابة الشفدية وعجم تحكيقيا  وتذيخ ىحه الشتائج إلى أنوىحا يتفق تساماً مع نتائج السقياسيؽ لمعيشة 
نتائج إيجابية لجى العيشة أدت الى انخفاض زيادة الزغػط الشفدية وعع التخمز مشيا كػنيا تعسل الأخيخة 

وىي أحج اسباب نجاح اللاعب وتقجمو في المعبة أن  عمى إعاقة اللاعب مغ تحقيق الإنجازات والأداء الجيج
الرلابة الشفدية تعج مغ السقػمات الأساسية للأداء فاللاعب الحي يتعخض لمسػاقف اثشاء السباريات 
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والتجريب تزعو تحث ضغػط نفدية عجيجة لكػنيع لا يستمكػن الخبخة الكافية التي تؤىميع مغ مػاجية 
تابعتو لسجخيات البحث ان ىحه الشتيجة مشصكية كػن المعبة برػرة عامة التحجيات يخى الباحث مغ خلال م

تحتاج لمعسل الكبيخ عمى مدتػى الفئات العسخية وتػفيخ ليع العجيج مغ الجورات والبخامج الارشادية لكي 
 يدتصيعػن مغ تصػيخ تقجيخىع الحاتي فزلا عغ ثقتيع بأنفديع.

 الاستشتاجات والتؾصيات: -4
 ات:الاستشتاج 4-1

 : الاتية الاستشتاجات الى التػصل تع الشتائج الى استشادا
صلاحية مكياسي البحث الرلابة الشفدية والزغػط الشفدية لعيشة البحث لاعبي الكخة الصائخة بأعسار  .1
 ( سشة. 16-18)
 .ىشالظ ضعف واضج في الرلابة الشفدية للاعبي الكخة الصائخة مغ خلال استجاباتيع .2
 تؤثخ عمى حالة اللاعبيغ الشفدية والبجنية والسيارية والحخكية.ىشالظ ضغػط نفدية  .3
( 18-16ضعف في دور الرلابة في تقميل ندبة الزغػط الشفدية للاعبي الكخة الصائخة بأعسار )  .4

 سشة.
 قمة الاىتسام بالجػانب الشفدية أدت الى نتائج البحث الحالي. .5

 التؾصيات:   4-2
 .بالرلابة الشفدية وزيادتيا والزغػط الشفدية وتقميميا سثمةبالجػانب الشفدية الست الاىتسامضخورة  .1
 .الػحجات الارشادية الشفدية وتزسيشيا بالػحجات التجريبيةتفعيل  ضخورة  .2
 ضخورة اعتساد فحز دوري للاعبيغ في جسيع الجػانب الشفدية. .3
 اجخاء دراسات مذابية تتشاول متغيخات الجراسة وعمى عيشات اخخى. .4

 والأجشبية:السرادر العخبية 
 Muddi, S.R: The story of hardiness, twenty years of theorizing, research, and 

practice,Consulting Psychology, Journal Practice and Research, 54(3),2002,  

(. مقارنة الجعع المػجدتي وتشطيع الدباقات 2023شو غافل عبجه. ) & ,فخج حسج مجيج, دريج ضياء ميجي
وأثخىسا في الرالبة الشفدية لالعبي السخكد الػششي لخعاية السػلبة الخياضية والعبي بعس انجية 

  .Journal of Physical Education (20736452), 35(2) .الشخبة
مؤسدة مرخ  مؾم الإجتساعية / بيخوت( الإحراء التظبيقي في الع2010وىيب مجيج الكبيدي: )
 127ص  مختزى لمكتاب العخاقي

http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D9%85%D8%B5%D8%B1%20%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A
http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D9%85%D8%B5%D8%B1%20%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A
http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D9%85%D8%B5%D8%B1%20%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A
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، دراسة تحميمية لمزغؾط الشفدية لجى لاعبي مشتخبات تخبيات محافغة بغجاد بالكخة الظائخةمحمد جبار محمد، 
  (2( السجمج )7مجمة الكؾفة لعمؾم التخبية البجنية، الدشة الثالثة/ تذخيؽ الثاني نؾفسبخ/العجد )

(. دراسة مقارنة في الرلابة الشفدية بيغ لاعبي دوري الشخبة بكخة 2012عبج العديد غفػري. ) حكست
 .203-174(، 4)4مجمة عمػم الخياضة  القجم.

 (. فاعمية بخنامج ارشادي نفدي ديشي لخفع مدتػى الرلابة الشفدية لجى2018اسلام مج محمد عمي بصر. )
 كمية التخبية. غدة: الجامعة الاسلامية الذيجاء.زوجات 

 8عمع الشفذ الخياضي، دار الزياء لصباعة والترسيع، ط، 2009محمد جدام عخب، حديغ عمي كاضع 
 .الشجف

 15مخكد الكتاب لمشذخ القاىخة ص  8،الخياضية، طسيكػلػجية الجساعات  1998عالػي، محمد حدغ 
 انملاحك

 السمحق 
 مقياس الصلابة النفسية 

 ابجا  أحيانا  دائسا  العبارات ت
    ىشاك التدام واضح بتشفيح رسالة الفخيق وأىجافيا  .1

    استثسخ امكانياتي بظخيقة مدؤولة تجاه زملائي  .2

    اسعى الى اخح زمام السبادرة في مجال استحجاث اىجاف لشفدي كلاعب  .3

    الجأ الى تحسل السخاطخة بعج اليديسة التي انا سببيا  .4

    اثشاء السشافدة الخياضيةأجج الحمؾل السشاسبة لي   .5

     ارى انخفاض مدتؾى ادائي الفشي سبب ىديستي في السشافدة  .6

    اعيخ التداما تاما بالأنغسة والتعميسات الرادرة مؽ فخيقي الخياضي  .7

    امتمػ القجرة في السحافغة عمى وزني  .8

    اشعخ بالاندجام مع زملائي داخل الفخيق في السشافدة  .9

واضح مؽ قبمي في دعؼ فخيقي وزملائي مؽ اجل الفؾز في  ىشاك جيج  .10
 السشافدات

   

    اتقبل السبادرات الججيجة وان كانت نتائجيا غيخ مزسؾنة العؾائج  .11

    احاول ان لا اشعخ بالقمق في اثشاء السشافدة  .12
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ىشاك التدام مدتسخ مؽ قبل، في الحزؾر مؾاعيج التجريبات قبل السؾعج   .13
 السقخر

   

تقبل اليديسة في السباريات يذكل عشرخاً جؾىخيا في استخاتيجيتي لتحقيق   .14
 الشجاح

   

    تؾجج روح التعاون بيشي وبيؽ زملائي داخل الشادي  .15

    اشعخ بالخغبة والاستعجاد في مؾاجية السشافذ  .16

    اركد في التساريؽ مؽ اجل الفؾز في السشافدة  .17

احجاث السشافدة لتحقيق الانجاز  لجي القجرة عمى التخظيط لمتحكؼ في  .18
 الخياضي

   

استظيع تمبية احتياجات فخيقي لمتغمب عمى ضغؾط السشافدة بسا يفؾق   .19
 تؾقعاتيؼ

   

    اعسل عمى ادامة الدمؾك القؾيؼ لاكؾن قجوة لغيخي مؽ اللاعبيؽ في الشادي  .20
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