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The Impact of Composite Exercises Using the Repeated Sprint Ability 

(RSA) Method on the Effectiveness of Offensive Tactical Performance 

for Youth Football Players 

Abstract  

The significance of the research lies in using composite (technical-tactical) exercises via 

the Repeated Sprint Ability (RSA) method to develop the effectiveness of offensive 

tactical performance for attacking players in the final third of the pitch. Additionally, it 

aims to elevate all player capacities during competition and foster correct decision-

making during tactical execution, which enhances cooperation and harmony within the 

attacking team during collective play. Undoubtedly, players need to repeat fast 

performances interspersed with very short recovery periods due to the intense match 

conditions. The research aimed to design composite (technical-tactical) exercises using 

the RSA method for youth football and to identify the impact of these exercises on the 

effectiveness of offensive tactical performance for youth football players.For the research 

methodology, the researcher adopted an experimental approach using a two-group 

design (experimental and control), as it was deemed suitable for resolving the research 

problem and achieving its objectives. The research population consisted of (167) youth 

football club players in the Wasit Governorate Center participating in the governorate 

league for the (2023-2024) football season, distributed across (8) clubs, as shown in 

Table (3). The research sample was purposively selected, consisting exclusively of players 

from the attacking third. It included Wasit Club as the experimental group (8 players) 

and Al-Shuhada Club as the control group (8 players). Following the pre-test, the 

implementation of the composite exercises, and the post-test, the data were statistically 

processed using the SPSS package. After presenting and discussing the results, the 

researcher concluded that the composite (technical-tactical) exercises designed using the 

RSA method yielded positive results in the effectiveness of offensive tactical performance 

due to their high similarity to competitive football matches. Utilizing all football 

skills—such as passing, shooting, dribbling, receiving, and ball carrying—along with 

the interconnectedness of these skills, successfully raised the level of offensive tactical 

performance effectiveness in football for the experimental group. 
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في فاعلية الأداء الخططي الهجومي للاعبي كرة  (RSAسلوب الدرعة التكرارية )بأ تأثير تسريشات مركبة
 القدم الذباب

 السديرية العامة لتربية واسط /  م.د جعفر عبدأبوالذر عبد 
 jaaferabualther@gmail.com  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة واسط / ن أ.م.د أمين عطا حد

ameenhasan@uowasit.edu.iq 
 ملخص البحث
 (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) خصصية( -بخزت أىسية البحث في استعسال تسخيشات مخكبة )ميارية 

فزلاا  السمعب،صي اليجػمي للاعبيغ السياجسيغ في الثمث الأخيخ مغ لغخض تصػيخ فاعمية الأداء الخص
عغ ذلظ رفع مدتػى جسيع قجرات اللاعبيغ خلال السشافدة واتخاذ القخارات الرحيحة في أثشاء الأداء 

شظ في  , اذ لاجاماا في حال كان اليجػم فخقيااالخصصي الحي يجعل مغ الفخيق السياجع أكثخ تعاوناا واند
 وىجفلاعبيغ الى تكخار اداء سخيع يتخممو فتخات راحة قريخة ججا نطخا لذجة ضخوف السباراة, حاجة ال

 الذباب,كخة القجم  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) خصصية( -عجاد تسخيشات مخكبة )ميارية إ  البحث الى
 أما الذباب.لقجم في فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي للاعبي كخة اىحه التسخيشات والتعخف عمى تأثيخ 

مشيج البحث فقج اتبع الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لسلاءمتو حل 
مذكمة البحث وتحقيق أىجافو, أما مجتسع فقج تكػن مغ لاعـبي أنجية مخكد محافطة واسط الذباب 

( لاعـباا مػزعػن 167عجدىع )( والبالغ 2024-2023السذاركػن في دوري السحافطة لمسػسع الكخوي )
, أما عيشة البحث فقج تع اختيارىا عسجياا وىع لاعـبػ الثمث اليجػمي ( يبيغ ذلظ3( أنجية الججول )8ى )عم

( لاعـبيغ, ونادي الذيجاء كسجسػعة ضابصة 8فقط وتسثمت بشادي واسط كسجسػعة تجخيبية وعجدىع )
وتصبيق التسخيشات السخكبة وإجخاء الاختبار البعجي تع  ( لاعبيغ, وبعج إجخاء الاختبار القبمي8وعجدىع )

لسعالجة البيانات , وبعج عخض مشاقذة  spssالتعامل مع البيانات إحرائياا باستعسال الحقيبة الإحرائية 
التي  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) خصصية( -سخكبة )ميارية الالتسخيشات الشتائج استشتج الباحث أن 

أعصت نتائج إيجابية في فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي لسا ليا مغ تذابو كبيخ مع أعجىا الباحث 
إن تػضيف جسيع السيارات بكخة القجم مغ مشاولة وتيجيف ومخاوغة  ,لسباريات التشافدية في كخة القجما

يجػمي واستلام ودحخجة وتخابط تمظ السيارات فيسا بيشيا أدت إلى رفع مدتػى فاعمية الأداء الخصصي ال
 التجخيبية.بكخة القجم لجى السجسػعة 

 
  .كخة القجم الخصصي،الأداء (, RSAاسمػب الدخعة التكخارية ) مخكبة،تسخيشات  :السفتاحيةالكلسات 
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 بالبحث:التعريف -1
 وأهسيته:مقدمة البحث  1-1

جيشة والسيارية تعج لعبة كخة القجم كغيخىا مغ الألعاب الأخخى التي تعتسج بذكل أساسي عمى القجرات الب
والتي تُعج الأساس الحي يُسَكّغ اللاعب مغ إضيار قابمياتوِ السيارية والخصصية سػاء أكانت الجفاعية أم 

وتُعج ىحه القجرات ىي القاعجة التي تدتشج عمييا بكية متصمبات  المعب،اليجػمية وبسا يتلاءم مع خرػصية 
 الحي يصسح إليو السجربػن واللاعبػن.  الشجاح في المعبة، ومغ ثعّ تحقيق اليجف السشذػد 

وكسا ىػ واضح في أن كخة القجم بجأت لعبة ىجػمية أولاا أكثخ مسا ىي دفاعية ومغ ثع تصػرت وأصبح 
وكان في بجاية نذػء المعبة جسيع اللاعبيغ ييجسػن باتجاه ىجف الفخيق السشافذ,  ,لمجفاع جدءا كبيخاا مشيا

صغى عمييا الصابع اليجػمي ولع تدل كحلظ مغ حيث أنيا لعبة تعتسج في وىحا ما يجل عمى أن كخة القجم ي
الفػز أو الخدارة عمى إحخاز أكثخ عجد مغ الأىجاف, ويعتسج تحقيق ىجف المعبة مغ خلال بشاء أسمػب 
لعب يحتػي أداءات خصصية ىجػمية خاصة بالفخيق, وىػ بصبيعة الحال يعج الأساس الحكيقي الحي يكتب 

ا تختفع مؤشخات تحقيق الفػز في السباراة, ولا سيشاريػ الس باراة في الفػز أم الخدارة, فإذا كان اليجػم جيجا
ندتثشي مغ ذلظ الجانب الجفاعي الحي يبجأ مغ أول مياجع إلى حارس السخمى, إذ يعج كل مشيسا مكسلاا 

خخ ىجػمي ميسا للآخخ, وعمى ىحا الأساس فإن لكل لاعب في أرض السمعب واجبان الأول دفاعي والآ
 كان مخكد اللاعب وذلظ مخىػن بامتلاك الكخة أو فقجانيا.

وبسا أن التجريب الحجيث في كخة القجم اتجو إلى الاقتراد في الػقت وفاعمية تػضيف الجانب الخصصي 
( "أن 2019)مػلى والكعبي وعبج مالح : لتصػيخ الجانب البجني والسياري مغ شخيق وىحا ما جاء بو 

ا إلى تصػيخ الأداء  التسخيشات الخصصية ليذ ىجفيا فقط إضافة خصصية وتصػيخ خصصي, بل تيجف أيزا
السياري والبجني للاعب وتجعمو أقخب إلى السباريات وضيفياا ونفدياا" لحا فإن أىسية البحث تكسغ في 

ية لغخض تصػيخ فاعم (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) خصصية( -)ميارية  استعسال تسخيشات مخكبة
-15-14-13الأداء الخصصي اليجػمي للاعبيغ السياجسيغ في الثمث الأخيخ مغ السمعب في السخاكد )

, فزلاا اا ( وىي السخاكد الخصصية السدتيجفة في الجراسة والسعتسجة في تقديع السمعب خصصي16-17-18
في أثشاء الأداء عغ ذلظ رفع مدتػى جسيع قجرات اللاعبيغ خلال السشافدة واتخاذ القخارات الرحيحة 

يداعج وىحا كمو  ,دجاماا في حال كان اليجػم فخقيااالخصصي الحي يجعل مغ الفخيق السياجع أكثخ تعاوناا وان
 لجى لاعبي كخة القجم الذباب. الستكخر يخفع مدتػى فاعمية الأداء الخصصي اليجػميفي تقميل التعب و 
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 البحث:مذكلة  1-2
ذباب لأكثخ مغ مػسع لاحطػا قمة فاعمية في الأداء الخصصي اليجػمي لجوري ال يغمغ خلال متابعة الباحث

الفعمي والسدتػى التيجيفي لجى اللاعبيغ الذباب, لحا عسج بإجخاء دراسة مدحية تعتسج عمى تحميل السباريات 
مغ خلال تمظ  ريغ وخبخاء في كخة القجم, وتػصلاالخاصة بجوري الذباب بالتعاون مع مجربيغ ومتخر

ا وغالباا ما  الجراسة ا بشدبة تيجيف قميمة ججا السدحية الى أن أغمب السباريات تشتيي بسدتػى مشخفس ججا
تشتيي السباريات بالتعادل الدمبي, وأن ىشاك عقساا تيجيفياا بالشدبة للاعبيغ الذباب وفي حال تع تدجيل 

صاء دفاعية غيخ الأىجاف فالبعس مشيا يكػن بصخيقة عذػائية غيخ مشتطسة وبسحس الرجفة أو بأخ
مقرػدة, أو مغ خلال ركمة ثابتة كانت ركشية أو ركمة جخاء أو ركمة حخة قخيبة مغ السخمى, وىحا الزعف 
يعػد إلى عجم امتلاك اللاعبيغ قجر كاف مغ الأداء الستكخر لأداء السيام الخصصية وعجم أداء الجسل 

في الأداء والجقة في السيارات, فزلاا عغ  الخصصية السػكمة إلييع مغ السجرب بأكسل وجو مغ حيث الدخعة
ذلظ الزعف الحاصل لجييع في بعس القجرات البجنية والسيارية, لأنو مغ السعمػم أن الأداء الخصصي لغ 
يكػن مثالياا ما لع تكغ ىشاك جػدة عمى السدتػى البجني والسياري للاعب, لحا فإن ىحه السذكمة تعتخض 

ت الخصصية وتَحْػل بيغ ما يسكغ اكدابو مغ معارف ومعمػمات مغ اللاعبيغ عسمية الأداء الجيج في الػاجبا
وما يسكغ تشفيحىا في أثشاء السباراة مغ خلال الحخكة والتسخكد في السشصقة الخصخة والتػقيت السشاسب, فزلاا 

ن حل عغ الدخعة في التشفيح واتخاذ القخار الدميع, وبسا أن ىحا الزعف حاصل عمى السدتػى اليجػمي فإ
وبفتخات  ىحه السذكمة حدب رؤية الباحث يكسغ في أداء تسخيشات الأداءات الخصصية اليجػمية بأداء متكخر

, ليكػن تشفيح تمظ التسخيشات أشبو ببخنامج حخكي يؤدى مغ اللاعبيغ راحة غيخ كاممة بيغ تكخارات الاداء
العسل عمى تصػيخ جانبيغ ميسيغ و  ,الخاص باليجػم التأخيخ في اتخاذ القخارتعب فزلا عغ عجم دون 

حج ىحيغ أ لتلافي ذلظ الزعف الحاصل لجى اللاعبيغ والسؤثخ سمباا عمى فاعمية الاداء الخصصي اليجػمي,
, مغ خلال تسخيشات تحقق جسيع الخصصي السياري في الجانب يكسغ في الجانب البجني والاخخ الجانبيغ 

 (.RSAكخارية )ذلظ وىي التسخيشات السخكبة بإسمػب الدخعة الت
 البحث:هدفا  1-3

 الذباب.للاعبي كخة القجم  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) أعجاد تسخيشات مخكبة -1
في فاعمية الأداء الخصصي  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) التعخف عمى تأثيخ التسخيشات السخكبة -2

 الذباب.اليجػمي للاعبي كخة القجم 
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 فرضا البحث : 1-4
ليا تأثيخ إيجابي عمى فاعمية الخصصية (RSAسخكبة بإسمػب الدخعة التكخارية )التسخيشات ال -1

 اليجػمية لمسجسػعة التجخيبية مقارنة بيغ نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجي.
جعمت أفزمية السجسػعة التجخيبية في ( RSAالتسخيشات السخكبة بإسمػب الدخعة التكخارية ) -2

خ مغ السجسػعة الزابصة في فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي للاعبي الاختبار البعجي بذكل كبي
 كخة القجم الذباب.

 مجالات البحث : 1-5
 (.2024-2023: لاعبػ أنجية محافطة واسط بكخة القجم فئة الذباب لمسػسع ) السجال البذخي 
 . 1/7/2024ولغاية  15/3/2023 : لمفتخة مغ السجال الدمشي

 أنجية مجيشة الكػت لكخة القجم . ملاعبالسجال السكاني : 
 تحجيج السرصمحات : 1-6

فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي: ىي القجرة عمى أداء عسل جساعي أو فخدي في الثمث يعخف الباحثػن 
الأخيخ مغ السمعب بالاعتساد عمى جػدة اللاعبيغ السيارية والعقمية وتحقيق أداء يتدع بالسثالية والجقة 

 بيغ اللاعبيغ لتحقيق اليجف السصمػب وىػ إحخاز الكثيخ مغ الأىجاف. والتشاسق العالي
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :-2
 مشهج البحث : 2-1

اتبع الباحثػن السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ التجخيبية والزابصة ذات الاختبار القبمي 
 والبعجي لسلاءمتو مذكمة البحث .

 ع البحث وعيشته :مجتس 2-2
تع تحجيج مجتسع البحث وىع لاعـبػ أنجية مخكد محافطة واسط الذباب السذاركػن في دوري السحافطة 

( يبيغ 3( أنجية الججول )8( لاعـباا مػزعػن عمى )167( والبالغ عجدىع )2024-2023لمسػسع الكخوي )
ث اليجػمي فقط وتسثمت بشادي واسط ذلظ , أما عيشة البحث فقج تع اختيارىا عسجياا وىع لاعـبػ الثم

( لاعبيغ, أما 8( لاعـبيغ, ونادي الذيجاء كسجسػعة ضابصة وعجدىع )8كسجسػعة تجخيبية وعجدىع )
( لاعـباا والسجسػعة التجخيبية مغ نادي 16السجسػعة الاستصلاعية فقط كانت مغ نادي الشعسانية بعجد )

 ( لاعبيغ الثمث اليجػمي.8واسط )
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 :ينة البحث تجانس ع 2-3

أجخى الباحث التجانذ لأفخاد العيشة في الستغيخات الجخيمة والتي تسثمت )الصػل، الكتمة، العسخ الدمشي, 
العسخ التجريبي( كػن تع الاختيار لعيشة الجراسة، فزلاا عغ ذلظ إجخاء التجانذ لمستغيخات قيج الجراسة وكسا 

 (.1مبيغ في الججول )
 (1الججول )

 د عيشة البحثيبيغ تجانذ أفخا

 انًتغيراخ
وحذج 

 انمياش

انىضط 

 انحطاتي

الانحراف 

 انًعياري
 الانتىاء انىضيط

يعايم 

 الاختلاف
 نىع انذلانح

 يتجانص % 8.54 0.20 62.5  5.37  62.87 كغى انكتهح

 يتجانص % 17.7 -0.84 48 8.09 45.5 شهر انعًر انتذريثي

 يتجانص % 3.48 -0.90 18.55  0.63 18.36 ضنح انعًر انسيني

 يتجانص % 2.57 0.44 170.5 4.41 171.16 ضى انطىل

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة: 2-4-2
 ميجان لعب قانػني. ●

 جياز لكياس الدخعة الحخكية لمخجميغ. ●

 .2عذد  IPhone 12pro maxمػبايل نػع  ●

 .نهتحهيم  Fish Dartتصبيق  ●

 .نخططيحنرضى الاختثاراخ وانتًريناخ ا Soccer Sketchتصبيق  ●

 (.1( عجد )SONYنػع )لاتتىب  ●

 جياز الكتخوني لكياس الصػل والػزن صيشي الرشع. ●

 (.8كخات قجم قانػنية عجد ) ●

 (.20أقساع عجد ) ●

 (.20قسيز تسخيغ عجد ) ●

 (.1صافخة عجد ) ●

 (.2ساعة تػقيت عجد ) ●

 سبػرة  ●

 شباشيخ ●
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 شخيط لاصق ممػن  ●

 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام(. ●

 متخ(. 40شخيط قياس ) ●

 إجراءات البحث السيدانية: 2-5
 تحديد متغيرات البحث: 2-5-1

عسج الباحثيغ بتحجيج متغيخات البحث بالاعتساد عمى السذكمة الفعمية والاشلاع عمى العجيج مغ     
السرادر العمسية والبحػث الدابقة ذات العلاقة في مجال عمع التجريب الخياضي وكخة القجم ومغ شخيق ذلظ 

 (فاعمية الأداء الخصصي اليجػميالتابع ىػ الستغيخ الخصصي تسثل بـ )كان الستغيخ 
 الهجومي:قياس فاعلية الأداء الخططي  2-5-2

لكياس الستغيخ الخصصي عسج الباحث بعسل بصػلة لدت أنجية بشطام الجوري لسخحمة واحجة، بعج اتفاق 
بكافة عػامل إقامة ونجاح البصػلة،  الباحث مع الاتحاد الفخعي لكخة القجم في واسط، إذ تكفل الباحثػن 

والتي شسمت كلاا مغ الأنجية ) واسط )التجخيبية(، والذيجاء )الزابصة(، والشيخيغ، والكػت, العدة, 
الفلاحية(، إذ قام الباحث بعسل قخعة لاختيار الشادييغ في البصػلة السعجة وذلظ لتجشب التحيد لأي نادي 

تغيخات البحث التجخيبية تع ترػيخ السباراة كاممة )الثمث اليجػمي مغ أنجية مجتسع البحث ولزسان حفظ م
فقط( وضسان إشخاك عيشة البحث في جسيع مباريات الجوري, وتع عخض ىحه السباريات عمى خبيخ 

( Fish Dartمتخرز بسجال تحميل مباريات كخة القجم، والحي قام بتحميل السباريات بػاسصة بخنامج )
خلالو إعصاء بيانات الفاعمية اليجػمية بكخة لقجم إذ يقػم الخبيخ السختز بتذغيل  والحي يتع مغ التحميمي

الفيجيػ لكل مباراة مغ خلال البخنامج التحميمي وإجخاء عسمية ايقاف أو تبصيء التدجيل عشج العخض لكل 
الججارية حالة مغ حالات الاختخاق وإنياء اليجػم وإحخاز الأىجاف والعخضيات والسخاوغات والسشاولات 

وغيخىا , فزلاا عغ ذلظ احتداب زمغ امتلاك الكخة وتجويخىا بيغ اللاعـبيغ السياجسيغ, وعسل ىحا الإجخاء 
 في الاختبارات القبمية والبعجية لسػضػع الجراسة ودون أي تغيخ في الطخوف .

 الاستطلاعية:التجربة  2-5-3
نادي واسط الخياضي الغخض مشيا تفادي تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة البحث في ممعب 

الرعػبات والدمبيات التي مغ السسكغ أن تػاجو الباحث خلال الاختبار القبمي والبعجي أو خلال تصبيق 
 التسخيشات السخكبة عمى السجسػعة التجخيبية .
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 الاختبار القبلي: 2-5-4
القبمي لسجسػعة البحث التجخيبية وكحلظ  بإجخاء الاختبار عسج الباحثػن وفخيق العسل السداعج            

اختبار )الفاعمية اليجػمية بكخة القجم( مغ خلال إقامة مباريات تجخيبية بيغ السجسػعة الزابصة، تع إجخاء 
ست فخق وىي )واسط )التجخيبية( والذيجاء )الزابصة(, العدة, الشيخيغ, الكػت, الفلاحية( إذ عسج الباحث 

 (.2ػلة واحجة فقط كسا مػضح في الججول )أن يكػن بشطام الجوري لج
 (2الججول )

 يبيغ ججول مباريات اختبار فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي بكخة القجم
 انًهعة انتاريخ انيىو انًثاراج خ

 انشهذاء 22/8/2023 الأحذ اننهرين Xانشهذاء  1

 واضط 22/8/2023 الأحذ انعسج Xواضط  2

 انشهذاء 26/8/2023 الأرتعاء واضط Xانشهذاء  3

 انعسج 29/8/2023 الأحذ انعسج Xانشهذاء  4

 واضط 29/8/2023 الأحذ انكىخ Xواضط  5

 انشهذاء 1/9/2023 الأرتعاء انفلاحيح Xانشهذاء  6

 واضط 1/9/2023 الأرتعاء اننهرين Xواضط  7

 واضط 6/9/2023 الأثنين انفلاحيح Xواضط  8

 انشهذاء 7/9/2023 انثلاثاء انكىخ Xانشهذاء  9

 تكافؤ مجسوعتي البحث : 2-5-5
تع إجخاء التكافؤ لستغيخات البحث بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لغخض الذخوع مغ نقصة بجء واحجة 

 (3كسا مبيغ في الججوليغ )
 (3الججول )

غيخات الفاعمية الأداء الخصصي يبيغ السعالع الإحرائية ومتغيخات البحث لتكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مت
 اليجػمي بكخة القجم

 خ
 انًعانى الاحصائيح   

 
 انًتغيراخ

وحذج 

 انمياش

 انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجريثيح
انىضط  انذلانح Sig ليًح خ

 انحطاتي
انحراف 

 يعياري
انىضط 

 انحطاتي
انحراف 

 يعياري
 غير معنوي 0.302 1.104 1.140 9.400 1.225 11.000 عدد إنهاء انهجىو 1
 غير معنوي 0.545 0.632 0.548 0.600 0.447 1.200 عدد عذد الأهذاف 2
 غير معنوي 0.187 1.443 1.304 7.200 0.837 6.200 عدد الاتطاع في انعًك 3
 غير معنوي 0.516 0.679 1.095 6.200 1.643 6.800 عدد تثادل انًراكس 4
 غير معنوي 0.127 1.703 1.924 13.200 1.789 15.200 ثانية زين الاحتفاظ تانكرج 5
 غير معنوي 0.178 1.476 1.140 3.600 1.789 2.200 عدد تجنة انتطهم 6
 غير معنوي 0.161 1.543 1.342 3.600 0.548 4.600 عدد خهك انًطاحاخ 7
 غير معنوي 0.347 1.000 0.707 4.000 0.548 3.600 عدد انًراوغح 8
 غير معنوي 0.421 0.849 1.095 4.800 1.140 5.400 عدد الاختراق 9
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 غير معنوي 0.318 1.066 1.643 17.200 1.304 18.200 عدد عذد انهجًاخ 10
 غير معنوي 0.886 0.147- 2.588 10.200 1.581 10.000 عدد انًناولاخ انجذاريح 11
 عنويغير م 0.667 0.447 0.894 3.600 0.447 3.800 عدد انًناولاخ انثينيح 12

 8=2 -مباريات  10وعشج درجة حخية   SIG > 0.05معشػي عشجما تكػن قيسة 

 :بأسلوب الدرعة التكرارية التسريشات السركبة 2-5-5
في يػم )الأحج( بتاريخ  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) السخكبة تسخيشاتالتعّ البجء بتصبيق     

بإعجاد تسخيشات مخكبة إذ عسج الباحث  ,(17/11/2023(، ولغاية يػم الأربعاء بتاريخ )26/9/2023)
خصصية( بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية، أمّا السجسػعة الزابصة فقج شبقت التسخيشات التي يزعيا  -)ميارية 
 السجرب. 

كسا عسج الباحث بتصبيق التسخيشات في أثشاء فتخة الإعجاد الخاص والفتخة التي تدبق السشافدات      
( وحجة تجريبية في )ثسانية( أسابيع، وبػاقع )ثلاث( 24سخيشات بسعجل ))السباريات التجخيبية(، وتع إجخاء الت

وحجات تجريبية في الأسبػع, وتع ذلظ في أيام )الأحج، الثلاثاء، الأربعاء( في كل أسبػع مغ الأسابيع الثسان 
جريب بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية، وتع تصبيق ثلاث تسخيشات لكل وحجة تجريبية, وتع استعسال شخيقة الت

لسدافات قريخة  %(,100) وقرػية د شبو قرػيةجالتكخاري في أثشاء تصبيق التسخيشات, إذ كان التشفيح بذ
وراعى الباحث الانخفاض في حجع التجريب في الػحجات التجريبية الثلاث الأخيخة  بثمث السمعب اليجػمي,

وصػل اللاعب إلى قسة  "ىحه السخحمة تزسغ ان (2020:كي دروير ووائل فػزي )ز  يحكخكسا و  لكػن 
الأداء لأنَّ مغ العػامل التي تؤدي لمػصػل إلى قسة الأداء ىي مخحمة انخفاض حجع التجريبي قبل 

 السشافدة" مع التأكيج عمى زيادة سخعة ودقة تشفيح التسخيشات السخكبة. 
غيخ رات أداءه أن تكػن فتخات الخاحة بيغ تكخا RSA)بإسمػب ) وراعى الباحث في كل تسخيغ مخكب       
مع  الخصصي للاعـبي كخة القجم الذبابلتسكيغ اللاعـبيغ مغ تحقيق أقرى سخعة في التشفيح  وذلظ ،كاممة

 ملاحطة ميسة ججا وىي تقميل ضيػر التعب.
 الاختبار البعدي:  2-5-6

وا في جخاء بعج الانتياء مغ تصبيق التسخيشات التي أعجّىا الباحثػن عمى السجسػعة التجخيبية، عسج      
( نفدو وذلظ لتحقيق الزبط التجخيبي في 8إجخاء اختبار الفاعمية اليجػمية وفق الججول )الاختبار البعجي 

 العسل.
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( لمحرػل SPSS: تع استعسال الحقيبة الاحرائية لمعمػم التخبػية والشفدية )الوسائل الاحرائية 2-6
 عمى نتائج البحث.

 عرض مشاقذة الشتائج -3
ائج الاختبارين القبلي والبعدي لفاعلية الأداء الخططي الهجومي بكرة القدم للسجسوعتين عرض نت 3-1

 التجريبية والزابطة ومشاقذتها .
عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لفاعلية الأداء الخططي الهجومي بكرة القدم للسجسوعة  3-1-1

 .التجريبية

 (4)انجذول 

افات السعيارية وفخق الأوساط وفخق الانحخافات وقيسة ت وندبة الخصأ ونػع يبيغ الأوساط الحدابية والانحخ 
 الجلالة للاختباريغ القبمي والبعجي لفاعمية الأداء الخصصي اليجػمي بكخة القجم لمسجسػعة التجخيبية.

 ت

 المعالم الاحصائية    

 

 المتغيرات

وحدة 

 المياس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي

 الدلالة Sig ت ليمة ف ع ف هـ
الوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معياري

الوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معياري

 معنوي 0.006 5.270 0.949 5.000 2.236 16.000 1.225 11.000 عدد إنهاء الهجوم 1

 معنوي 0.011 4.472 0.447 2.000 0.837 3.200 0.447 1.200 عدد عدد الأهداف 2

 معنوي 0.005 5.511 0.980 5.400 1.817 11.600 0.837 6.200 عدد الاتساع في العمك 3

 معنوي 0.002 7.014 0.970 6.800 1.817 13.600 1.643 6.800 عدد تبادل المراكز 4

 معنوي 0.006 5.432 1.068 5.800 2.000 21.000 1.789 15.200 ثانية زمن الاحتفاظ بالكرة 5

 معنوي 0.011 4.431 0.812 3.600 1.643 5.800 1.789 2.200 عدد تجنب التسلل 6

 معنوي 0.003 6.500 0.400 2.600 1.095 7.200 0.548 4.600 عدد خلك المساحات 7

 معنوي 0.001 9.947 0.583 5.800 1.140 9.400 0.548 3.600 عدد المراوغة 8

 معنوي 0.004 5.982 0.970 5.800 1.924 11.200 1.140 5.400 عدد الاختراق 9

 معنوي 0.001 9.000 0.800 7.200 2.191 25.400 1.304 18.200 عدد جماتعدد اله 10

 معنوي 0.004 6.080 1.020 6.200 3.033 16.200 1.581 10.000 عدد المناولات الجدارية 11

 معنوي 0.000 10.633 0.583 6.200 1.000 10.000 0.447 3.800 عدد المناولات البينية 12

 4= 1-5وعشج درجة حخية  SIG > 0.05معشػي عشجما تكػن قيسة 
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 .عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للفاعلية الهجومية بكرة القدم للسجسوعة الزابطة 3-1-2
 (5)انجذول 

يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الأوساط وفخق الانحخافات وقيسة ت وندبة الخصأ ونػع 
 لبعجي لمفاعمية اليجػمية بكخة القجم لمسجسػعة الزابصة.الجلالة للاختباريغ القبمي وا

 خ

 انًعانى الاحصائيح    

 

 انًتغيراخ

وحذج 

 انمياش

 الاختثار انثعذي الاختثار انمثهي

 انذلانح Sig ليًح خ ف ع ف هـ
انىضط 

 انحطاتي

انحراف 

 يعياري

انىضط 

 انحطاتي

انحراف 

 يعياري

 يعنىي 0.012 4.417 0.860 3.800 1.924 13.200 1.140 9.400 عذد إنهاء انهجىو 1

 غير يعنىي 0.089 2.236 0.447 1.000 0.548 1.600 0.548 0.600 عذد عذد الأهذاف 2

 يعنىي 0.016 4.000 0.400 1.600 1.304 8.800 1.304 7.200 عذد الاتطاع في انعًك 3

 يعنىي 0.020 3.720 0.860 3.200 1.140 9.400 1.095 6.200 عذد تثادل انًراكس 4

 يعنىي 0.018 3.882 0.927 3.600 2.168 16.800 1.924 13.200 ثانيح زين الاحتفاظ تانكرج 5

 يعنىي 0.016 4.000 0.400 1.600 1.304 5.200 1.140 3.600 عذد تجنة انتطهم 6

 يعنىي 0.035 3.138 0.510 1.600 1.095 5.200 1.342 3.600 عذد خهك انًطاحاخ 7

 غير يعنىي 0.057 2.654 0.980 2.600 1.517 6.600 0.707 4.000 عذد راوغحانً 8

 يعنىي 0.033 3.207 0.748 2.400 1.095 7.200 1.095 4.800 عذد الاختراق 9

 غير يعنىي 0.089 2.236 0.894 2.000 1.483 19.200 1.643 17.200 عذد عذد انهجًاخ 10

 يعنىي 0.005 5.488 0.583 3.200 1.949 13.400 2.588 10.200 عذد انًناولاخ انجذاريح 11

 غير يعنىي 0.099 2.138 0.748 1.600 1.095 5.200 0.894 3.600 عذد انًناولاخ انثينيح 12

 4= 1-5وعشج درجة حخية  SIG > 0.05معشػي عشجما تكػن قيسة 

ومي بكرة القدم مشاقذة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لفاعلية الأداء الخططي الهج 3-1-3
 .للسجسوعتين التجريبية والزابطة

الفخوق السعشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لاختبار فاعمية الأداء اليجػمي مغ خلال  يلاحظ الباحث
السعجّة مغ قبل الباحث  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) السخكبة (, ويعػد الفخق إلى التسخيشات4الججول )

ثخ الإيجابي في تصػيخ الشػاحي السيارية والبجنية, والحي ألقى ذلظ فائجتو عمى الجانب التي كان ليا الأ
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عشج وضعيا الأسذ العمسية لمتجريب, وإنَّ العسمية التجريبية كانت متجرجة الخصصي, والتي راعى الباحث 
ة في الأداء والانتقال التشفيح، الأمخ الحي أدى إلى رفع مدتػى المياقة البجنية للاعبيغ وولجت لجييع الدخع

بالكخة أو بجونيا, وزيادة الأداء الفشي السياري للاعبيغ ومحاولة اتقان الأداء السياري السخكب بالدخعة 
الأداء الخصصي, فزلاا عغ ذلظ زيادة السعخفة الخصصية فاعمية السثمى لكل ميارة مسا انعكذ إيجاباا عمى 

ر تمظ الامكانات البجنية والسيارية لمعب السباغت والاختخاق وكيفية نقل المعب في ساحة السشافذ واستثسا
( "إذ 1999:وىحا ما أكجه )يػسف لازم كساش دون حجوث التعب السؤثخ سمباا, اليجػمي وتدجيل الأىجاف,

تعسل وحجة التسخيشات اليػمية عمى إيرال اللاعبيغ إلى درجة الإتقان في السيارات الحخكية الخصصية عمى 
ختيا وتشػعيا لحلظ تأخح ىحه السيارات قدصاا كبيخاا مغ وقت الػحجة التجريبية, فالتشفيح الخصصي الخغع مغ كث

بكخة القجم يذكل جانباا ميساا مغ جػانب الػحجة التجريبية اليػمية انصلاقاا مغ السبجأ الحي يشز عمى أنَّ 
أثشاء الأداء ىي أساس لعبة  الإعجاد الخصصي الدخيع, وتصبيق السيارات الأساسية بذكل صحيح ودقيق في

كخة القجم، إذ إنَّ اللاعب بجونيا لا يدتصيع أن يشفح الػاجبات الخصصية السكمف بيا، فلاعب كخة القجم يسكغ 
ا إذا أستػعب السيارات الأساسية وأتفانيا بالذكل السصمػب وبحلظ فإنَّ أىع واجبات  أن يكػن لاعباا جيجا

 لاعبيغ إلى أعمى مدتػى مغ الحالة التجريبية"التجريب ىي العسل عمى الػصػل بال

التي استخجميا  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) وىحه الفائجة أعلاه ضيخت نتيجة التسخيشات السخكبة
الباحث, إذ أنَّ ىحه التسخيشات كانت متشػعة مغ حيث مدافة الأداء وشخيقة التحخك لجسيع اللاعبيغ 

فقجرة اللاعب عمى تكخار تسخيشات مخكبة سخيعة بذجة  في تكخارات متعجدة,والدخعة في الأداء, وتصبيق ذلظ 
قرػية تتخمميا فتخات راحة غيخ كاممة ساعجت عمى عجم انيياره بجنياا الامخ الحي مكغ اللاعب  –عالية 

مغ تكخار اداء خصصيا اكثخ مغ مخة وفي اليجسة السقامة نفديا, فزلاا عغ تأخيخ ضيػر التعب السعيق 
صػّرت العجيج مغ السػاقف الخصصية التي مغ السسكغ أن يػاجيّا اللاعبػن في السباريات, فزلاا اء, لحا تللؤد

ا في تصػيخ قجرات اللاعبيغ الحىشية, بدبب قيام اللاعبيغ  عغ إنَّ تمظ التسخيشات كانت عاملاا مداعجا
, والتػقيت الرحيح في ر وعاليةاليجػمي باقل زمغ مسكغ وبفاعمية اداء متكخ المعب السباغت بتصبيق ميام 

استلام وتدميع الكخات, فزلاا عغ عجم الػقػع في مريجة التدمل وفذل اليجسة, جسيعيا عػمل ذىشية تجعل 
مغ اللاعب متألباا لمكيام بجسل خصصية متشػعة ما بيغ الديل والرعب, البديط والسخكب, مسا ساىع في 

 لتفكيخ في الحخكة الجارية, وىػ ما حجث أثشاء التسخيشاتأداء الاختبار الخصصي دون حجوث تػقف لغخض ا
, كسا يخيج الباحث أن يشػه إلى إنَّ زيادة سخعة اللاعبيغ ودقة (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية ) السخكبة
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وما أحجثتو مغ حالات يتع وضع  ,التشفيح باختبار فاعمية الأداء اليجػمي كان نتيجة تسخيشات البحث
ا عشج المعب مع مجافعيغ, ىحا العامل أدى إلى ترعيب اللاعبيغ فييا ت حت ضغط السباريات وخرػصا

ضخوف العسل الخصصي جشباا إلى جشب مع صعػبة العسل الدخيع دون التػقف التي ولجت حالة مغ الزغط 
العالي عمى اللاعبيغ لأجل الأداء برػرة وشخيقة أقخب ما يكػن إلى الػاقعية )المعب الحكيقي(, وإنياء 
التسخيشات بتدجيل الأىجاف, الأمخ الحي يجعميع قادريغ عمى زيادة فاعمية الأداء اليجػمي, وزيادة سخعة 
الأداء ودقة التشفيح مسكغ أن يحقق اللاعبػن عامل التصػر في الأداء اليجػمي, وىػ ما يعج عاملاا حاسساا 

ء ودقة التسخيخ مغ المسدة الأولى في سخعة الأداء البجني وتكامل الأداء السياري, مغ حيث سخعة الأدا
والسػاجية رجل لخجل لمكيام بالسخاوغة الدخيعة السؤثخة وتحقيق الفائجة السخجػة مشيا وىي تحقيق الديادة 

لأداء الخصصي اليجػمي وزيادة  العجدية او مػاجية السخمى وتدجيل الأىجاف, واستثسارىا في زيادة فاعمية
"في (1998: مفتي ابخاليع حسادويخى )مية في ممعب السشافذ, المعب وعجد السشاورات اليجػ  صفخ 

الخياضة التخررية )كخة القجم( يدسح بخخوج أفزل وأدق مدتػى للؤداء السياري والخصصي وبجون 
مدتػيات عميا لمرفات البجنية الخاصة باللاعبيغ, ويزيف أنَّو لتحقيق أىجاف تصػيخ الأداء البجني 

الدخيع والجيج والستكخر واستخجام الرعػبة في الأداء لتحقيق ضخوف نفذ والخصصي يجب تشفيح الأداء 
 ضخوف الأداء الحكيقي"

( أن ىشاك تصػراا في جسيع متغيخات فاعمية الأداء الخصصي 5أما السجسػعة الزابصة فيبيغ الججول )
لبعجي إلى أن اليجػمي بكخة القجم في الاختبارات البعجية ويعدو الباحث التصػر الحاصل في الكياس ا

لاعبي السجسػعة الزابصة اعتسجوا التجريب الرحيح وفق الأسذ العمسية وراعػا مبادئ وأسذ التجريب 
الخياضي , كسا أن التصػر الحاصل في الفاعمية الخصصية ما ىػ إلا تصػر في القجرات البجنية والجانب 

بصة , وىحا ما ذكخه الباحث مغ السياري الحي سيل مغ تحقيق الجانب الخصصي للاعبي السجسػعة الزا
قبل أن الأداء الخصصي يعتسج بذكل أساس عمى تػفخ القجرات البجنية والسيارية للاعبيغ , كسا أن تصبيق 

% مغ الػحجات التعميسية في فتخة الإعجاد 30بعس التسخيشات الخصصية في الػحجات التجريبية والتي تذكل 
"تكػن ندبة الإعجاد الخصصي في مخحمة الإعجاد  (2019جمالح:وىحا ما أكجه )مػلى, الكعبي و عب الخاص

 % مغ زمغ الػحجة التجريبية"30الخاص ىي 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

699 
 

عرض نتائج فاعلية الأداء الهجومي الخططي للسجسوعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات  3-2
 البعدية ومشاقذتها:

لزابطة والتجريبية في الاختبارات عرض نتائج فاعلية الأداء الهجومي الخططي للسجسوعتين ا 3-2-1
 البعدية.

 (6الججول )
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الأوساط وفخق الانحخافات وقيسة ت وندبة الخصأ ونػع 

 الجلالة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لفاعمية الأداء اليجػمي الخصصي بكخة القجم للاختبارات البعجية.

 خ
 نًعانى الاحصائيحا    

 
 انًتغيراخ

وحذج 

 انمياش

 انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجريثيح
انىضط  نىع انذلانح Sig ليًح خ

 انحطاتي
انحراف 

 يعياري
انىضط 

 انحطاتي
انحراف 

 يعياري

 يعنىي 0.048 2.856 1.924 13.200 2.236 16.000 عذد إنهاء انهجىو 1

 يعنىي 0.007 3.578 0.548 1.600 0.837 3.200 عذد عذد الأهذاف 2

 يعنىي 0.023 2.800 1.304 8.800 1.817 11.600 عذد الاتطاع في انعًك 3

 يعنىي 0.002 4.379 1.140 9.400 1.817 13.600 عذد تثادل انًراكس 4

 يعنىي 0.013 3.184 2.168 16.800 2.000 21.000 ثانيح زين الاحتفاظ تانكرج 5

 غير يعنىي 0.540 0.640 1.304 5.200 1.643 5.800 عذد تجنة انتطهم 6

 يعنىي 0.020 2.887 1.095 5.200 1.095 7.200 عذد خهك انًطاحاخ 7

 يعنىي 0.011 3.300 1.517 6.600 1.140 9.400 عذد انًراوغح 8

 يعنىي 0.004 4.041 1.095 7.200 1.924 11.200 عذد الاختراق 9

 يعنىي 0.001 5.240 1.483 19.200 2.191 25.400 عذد عذد انهجًاخ 10

 يعنىي 0.037 2.365 1.949 13.400 3.033 16.200 عذد انًناولاخ انجذاريح 11

 يعنىي 0.000 7.236 1.095 5.200 1.000 10.000 عذد انًناولاخ انثينيح 12

 8= 2-10وعشج درجة حخية  SIG > 0.05معشػي عشجما تكػن قيسة 

 الهجومية للسجسوعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية.تائج الفاعلية مشاقذة ن 3-2-2
( يتبيغ أن جسيع متغيخات الفاعمية اليجػمية كانت أفزل في الاختبار البعجي 6مغ خلال الججول )

لمسجسػعة التجخيبية مسا كانت عميو في الاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة بل وحتى في متغيخ تجشب 
( ولكغ لػ تست sigنػا أفزل عمى الخغع مغ أن نتيجتو كانت غيخ معشػية حدب قيسة )مريجة التدمل كا

السقارنة بيغ الأوساط الحدابية للاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لػججنا أن السجسػعة 
التجخيبية أفزل مغ الزابصة وىحه دلالة واضحة عمى تصػر السجسػعة التجخيبية في تجشب مريجة 

 لتدمل, ويعدو الباحث التصػر الحاصل في الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية إلى إنَّ التسخيشات السخكبةا
التي شبقيا أفخاد السجسػعة التجخيبية, تساثل مجخيات المعب والسباريات,  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية )

ي أداء السيام اليجػمية بأسخع وقت مسكغ, لاسيسا ما يتع تشفيحه مغ سخعة اليجسة, و إن تكخار التسخيشات ف
ساعجت عمى تصػيخ قجرات اللاعبيغ في إدراك تسخكد زملائيع اللاعبيغ في الثمث اليجػمي مغ السمعب 
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ومعخفة أماكغ المعب السؤثخة التي بإمكان اللاعب التحخك الدخيع مغ خلاليا ومػاجية السخمى, مسا انعكذ 
( "كمّسا اقتخبت ضخوف التسخيغ مغ ضخف 1998إبخاليع:ج أكّج ذلظ )مفتي عمى زيادة الفاعمية اليجػمية, وق

 .)السشافدة )السباراة( كان التسخيغ أكثخ فائجة للاعب ويحقق أىجاف الػصػل لسدتػى أداء السباراة"
وبصخيقة مذابية لحالات المعب  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية )فقج اعتسجَ الباحث التسخيشات السخكبة 

مفة والفعمية, وبسا يتشاسب مع قجرات اللاعبيغ البجنية والحىشية وأداء السيارات الخصصية اليجػمية السخت
كالإسشاد والاتداع في العسق وتبادل السخاكد بيغ اللاعبيغ والتقاشعات التي تحرل بيغ لاعبَيغ أو أكثخ 

بإسمػب الدخعة التكخارية السخكبة   لغخض إرباك تسخكد السجافعيغ, وإنَّ التكخارات العجيجة لجسيع التسخيشات
(RSA) وتجريب الجدع عمى اعادة بشاء مرادر الصاقة في وقت قياسي  في تأخيخ ضيػر التعب, ساىست

ساىع تأخيخ ضيػر التعب نتيجة تأثيخ تسخيشات البحث في  فقج وكحلظعمى الخغع مغ قمة ندبة الأوكدجيغ, 
يعقب التحخك الدابق, فزلاا عغ التحكّخ الدخيع لمعشاصخ تقميل زمغ الإدراك والاستجابة للؤداء الحي 

السيسة والسكػّنة لمسػاقف الخصصية الشاجحة, والتفكيخ بستغيّخات كل تسخيغ خصصي وما يحتػيو مغ ميارات 
خصصية ىجػمية, جسيعيا انعكدت بالإيجاب عمى تصبيق فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي مغ خلال 

العسل بآلية في أثشاء التشفيح, وىػ ما حقق عامل الاندجام بيغ اللاعبيغ لغخض وصػل اللاعبيغ إلى مخحمة 
بقجرات عالية لتشفيح  ون يتسيّد اللاعبػن  مسا جعلالخخوج بأداء جسل خصصية مثمى تتخجع بتدجيل الأىجاف, 

ة في الاختبار الخصصي بأقل زمغ مسكغ مسا يفدخ عمى زيادة الدعة الإدراكية لتشػع الأداءات اليجػمي
ممعب السشافذ مسا أدى إلى وضػح الخؤية لجى الباحث وتفديخه لديادة فاعمية الأداء اليجػمي بسا ىػ 

عبج( نقلاا عغ )عبج الدتار  عبجأبػالحرأفزل مغ السجسػعة الزابصة في الاختبارات البعجية, إذ يحكخ )محمد 
المعب عمى وجو الخرػص يسكغ أن  ( عمى "إنَّ تكخار التسخيشات الخصصية التي تتذابو مع2000:الزسج

 .تقرخ زمغ إدراك اللاعب لمسػاقف, وأنَّيا تديج مغ قجرتو عمى الأداء الخصصي الدخيع الجقيق"

ىي التي ساىست  (RSAبإسمػب الدخعة التكخارية )وإنَّ القجرات البجنية السكتدبة نتيجة تشفيح التسخيشات  ىحا
الػحجات التجريبية مغ جية, واثسخت تمظ القجرات ثسارىا وصار في تشفيح ىحه التسخيشات واستسخارىا ضسغ 

مخدودىا ايجابا نحػ الكفاءة في الاداء السياري, واستثسار الأداءيغ البجني والسياري في زيادة فاعمية الأداء 
"إن الرفات  (2011: محمد عبجة صالح ومفتي إبخاليع حسادكلا مغ ) يخى الخصصي مغ جية اخــــخى, ولحا 

 .جنية للاعب كخة القجم ىي التي تحجد إلى حج كبيخ كفاءة الأداء السياري والخصصي في السباراة "الب
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"الأداء الخصصي يتصمب مدتػى جيج مغ السيارات الأساسية ( يخى 2015: كاضع عبج الخبيعي)وبسا أنَّ 
عمى  (RSAعة التكخارية )بإسمػب الدخ  التسخيشات السخكبة والقجرات الحخكية", لحا يخى الباحث أنَّ احتػاء

يشات كان عمى , تؤدى بأقرى سخعة وبأعمى دقة, وتخكيد الباحث في أثشاء تشفيح التسخ اداء مياري وخصصي
, والخخوج بجسل خصصية مثالية أو مذابية لسػاقف المعب, أدت الى تصػيخ قجرات ا الاداءالأداء الأمثل ليح

اليجسات خلال  تكخار ى سخعة وبأكبخ عجد مسكغ مغاللاعبيغ في زيادة فاعمية الأداء الخصصي بأقر
السباراة الػاحجة, وىػ ما لاحطو الباحث ملاحطة ميجانية بغس الشطخ عغ الشتائج الستصػرة التي ضيخت 

 خلال الجراسة. 
 والتوصيات:الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1
باحث أعصت نتائج إيجابية في التي أعجىا ال( RSAالتسخيشات السخكبة بإسمػب الدخعة التكخارية ) -1

 فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي لسا ليا مغ تذابو كبيخ مع السباريات التشافدية في كخة القجم.

إن التسخيشات السدتعسمة كانت متشػعة وشاممة مسا أسيست في رفع فاعمية الأداء الخصصي  -2
 تجريب وتقميل السمل.اليجػمي وىحا ما أعصى رغبة كبيخة لجى اللاعبيغ بالسػاضبة عمى ال

إن تػضيف جسيع السيارات بكخة القجم مغ مشاولة وتيجيف ومخاوغة واستلام ودحخجة وتخابط تمظ  -3
السيارات فيسا بيشيا أدت إلى رفع مدتػى فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي بكخة القجم لجى السجسػعة 

 التجخيبية.

 التوصيات: 4-2
التي أعجىا الباحث وتصبيقيا مغ قبل  (RSAخعة التكخارية )التسخيشات السخكبة بإسمػب الداعتساد  -1

تغييخ الحسل التجريبي وفق متصمبات  عالذباب والفئات العسخية الأخخى مالسجربيغ عمى اللاعبيغ 
 اللاعبيغ.الفخيق ومدتػى قجرات 

لو  يػصي الباحث بزخورة الاىتسام بالجانب الخصصي للاعبيغ الذباب وايلاءه الاىسية القرػى لسا -2
مغ دور في زيادة اقباليع عمى التجريب وزيادة قجراتيع الحىشية والسعخفية فزلا عغ ذلظ البجنية 

 والسيارية.
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يػصي الباحث بسذاىجة الكثيخ مغ السباريات وتحميميا بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة بالتعاون مع  -3
وضع الصخائق والأساليب ذوي الخبخة والاختراص مسا يديع في اكتذاف مذكلات ميجانية حكيكية و 

 عام.السشاسبة لحل تمظ السذكلات وىحا ما يخفع مدتػى اللاعبيغ بذكل خاص وواقع المعبة بذكل 
فتح دورات لتعميع أو صقل أو تصػيخ لسجربي الفئات العسخية لديادة الخبخة الذخرية والعمسية في  -4

 القجم.تحميل مباريات كخة 
 :السرادر والسراجع

، الإسكشجرية: (2) مػسػعة نطخيات وحقائق في عمػم التجريب الخياضي .فػزي  كي دروير، ووائلز  .1
 .2020، 259مكتبة البخاء، ص. 

، عسان: دار الفكخ لمصباعة والشذخ، ، فديػلػجيا العسميات العقمية في الخياضة .عبج الدتار الزسج .2
2000. 

، الفكخ العخبي، بغجاد: دار ميارات الأداء الخياضي وتصبيقاتيا العسمية .عبج الله حديغ اللامي .3
2010. 

، بغجاد: دار الفكخ العخبي ، الأساليب الحجيثة في تصػيخ ميارات كخة القجم .كاضع عبج الخبيعي .4
2015 

الكتب ، بغجاد: دار القجرات البجنية والسيارية للاعب كخة القجم .محمد عبجة صالح، مفتي إبخاليع حساد .5
 .2011، والػثائق

، القاىخة: دار الفكخ العخبي، التجريب الخياضي الحجيث: تخصيط وتصبيق وقيادة .مفتي إبخاليع حساد .6
1998. 
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