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The effect of brainstorming strategy on the skills of jump 

shooting and long-range shooting in basketball among second-

year students 
 

 Abstract 

This study aimed to identify the role of the brainstorming strategy in developing the 

learning and retention of jump shooting and long-range shooting skills in basketball 

among second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences. It 

also aimed to reveal the differences between the brainstorming strategy and the 

traditional teaching method in learning and retaining these two skills among second-

year students. The researcher adopted an experimental approach with a two-group 

design (experimental and control) as it was suitable for the nature of the research 

problem. The research sample consisted of (20) second-year students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, who were equally divided into two groups of 

(10) students each by lottery. The experimental group studied using the brainstorming 

strategy, while the control group studied using the traditional teaching method. The 

researcher used several devices, tools, and data collection methods, including: scientific 

observation, expert and specialist opinions, and skills tests. The educational units were 

implemented for both groups according to the same curriculum, but with different 

teaching methods. A post-test was then administered to the variables. The research. For 

the purpose of statistically analyzing the data, the researcher used: the arithmetic mean, 

standard deviation, t-test for paired samples, t-test for unpaired samples, and absolute 

retention coefficient. The research results proved the effectiveness of the brainstorming 

strategy in improving the learning and retention of the long-range shooting and jump 

shooting skills among second-year basketball students. The experimental group 

outperformed the control group in skill performance and retention. The research 

recommends adopting this strategy in sports teaching, training teachers in its use, and 

conducting future studies to expand its application to other skills. 

 

Keywords: Learning and Retention, Jump Shooting, Long-Range Shooting, 

Basketball, Second-Year Students 

 2025 الثانيتشرين  20تاريخ استلام البحث : 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

689 

مهارتي التهديف من القفز والتهديف البعيد في كرة  يالعرف الذهشي ف استراتيجية أثر
 الدلة لدى طلبة السرحلة الثانية

راضي ميلاد سعيدم .م   
milads.radhi646@uowasit.edu.iq  

كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة -جامعة واسط   
 مستخلص البحث

هياسذِ الريذّف هن المفض الرعشّف علَ دًس اسرشاذْجْح العصف الزىنِ  إلَ ً الذساسحىزه  ىذفد

لكشف عن ًا ح الرشتْح الثذنْح ًعلٌم الشّاضحًالريذّف الثعْذ تكشج السلح لذٍ طلثح الوشحلح الثانْح فِ كلْ

الفشًق تْن اسرشاذْجْح العصف الزىنِ ًالطشّمح الورثعح فِ الرعلنّ ًالاسرثماء لوياسذِ الريذّف هن المفض 

عروذخ الثاحثح الونيج الرجشّثِ ترصوْن الوجوٌعرْن ،أ الثعْذ لذٍ طلثح الوشحلح الثانْحًالريذّف 

ند عْ )الرجشّثْح ًالضاتطح( لولاءهرو طثْعح هشكلح الثحث. ٌّ نح الثحث هن طلثح الوشحلح الثانْح فِ ًذك

( طالثاً، جشٍ ذٌصّعين إلَ هجوٌعرْن تالرساًُ 02كلْح الرشتْح الثذنْح ًعلٌم الشّاضح، ًالثالغ عذدىن )

سرخذام اسرشاذْجْح العصف دسسد تا الوجوٌعح الرجشّثْح وٌعح عن طشّك المشعح( طلاب فِ كل هج02)

اسرخذهد الثاحثح عذداً هن الأجيضج  ام الطشّمح الورثعح.دسسد تاسرخذ الوجوٌعح الضاتطح الزىنِ

الاخرثاساخ  آساء الخثشاء ًالوخرصْن الولاحظح العلوْح ًالأدًاخ ًًسائل جوع الثْاناخ، ذوثلد تـ:

ًلذ جشٍ ذطثْك الٌحذاخ الرعلْوْح علَ الوجوٌعرْن ًفك الونيج راذو، هع اخرلاف الأسلٌب  وياسّحال

ًلغشض هعالجح الثْاناخ إحصائْاً، اسرخذهد  خرثاس الثعذُ لورغْشاخ الثحث.الرذسّسِ، ثن أجُشُ الا

اخرثاس )خ( للعْناخ غْش ، اخرثاس )خ( للعْناخ الورشاتطح، الانحشاف الوعْاسُ، الٌسظ الحساتِ الثاحثح:

هياسذِ  أثثرد نرائج الثحث فاعلْح اسرشاذْجْح العصف الزىنِ فِ  هعاهل الاحرفاظ الوطلك، الورشاتطح

الريذّف الثعْذ ًالريذّف هن المفض لذٍ طلثح الوشحلح الثانْح فِ كشج السلح، حْث ذفٌلد الوجوٌعح 

الرجشّثْح علَ الضاتطح فِ الأداء الوياسُ ًالاحرفاظ تالوياساخ. ًٌّصِ الثحث تاعرواد ىزه 

هيا، ًإجشاء دساساخ هسرمثلْح لرٌسْع الاسرشاذْجْح فِ الرذسّس الشّاضِ، ًذذسّة الوذسسْن علَ اسرخذا

 .ذطثْميا علَ هياساخ أخشٍ

طلثح الوشحلح ، كشج السلح ، الريذّف الثعْذ، الريذّف هن المفض، صف الزىنِالع : الكلمات المفتاحية

 الثانِ

mailto:milads.radhi646@uowasit.edu.iq
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 التعريف بالبحث :-1
:مقدمة وأهسية البحث1-1  

في ضؽء التطؽر الستدارع في مياديؼ السعخفة العمسية، وما رافقو مؼ تدايج ممحؽظ في أعجاد الطمبة 
مقابل الشقص الشدبي في أعجاد الييئات التجريدية، بخزت الحاجة إلى اعتساد استخاتيجيات تعميسية حجيثة 

العسمية التعميسية، وتخاعي الفخوؽ الفخدية مؼ حيث الدخعة والقجرات تديػ في جعل الستعمػ محؽرًا أساسًا في 
والاستعجادات. ومؼ بيؼ ىحه الاستخاتيجيات استخاتيجية العرف الحىشي التي تُعج مؼ الأساليب الفاعمة في 

كؼ تشسية التفكيخ، وإثارة الجافعية، وتعديد السذاركة الإيجابية داخل الجرس، مؼ خلاؿ تؽليج أكبخ قجر مس
وتُعج ميارة التيجيف في كخة الدمة  مؼ الأفكار والحمؽؿ الإبجاعية في بيئة تعميسية تتدػ بالحخية والتفاعل.

الأساس الحي يُبشى عميو حدػ نتائج السباريات، إذ تسثل السحرمة الشيائية لجسيع الجيؽد اليجؽمية التي 
حؽ عمسي دقيق. ويُديػ التجريب السشعػ مؼ يبحليا الفخيق، ولا يسكؼ تحقيق الفؽز مؼ دوف إتقانيا عمى ن

الجانبيؼ الفشي والخططي في رفع كفاءة الأداء السياري، وتحؽيمو إلى نقاط فعّالة في مؽاجية الفخيق 
السشافذ. وتتشؽع أشكاؿ التيجيف في كخة الدمة تبعًا لعخوؼ الأداء، ومؼ أبخزىا التيجيف مؼ القفد 

وانطلاقًا مؼ أىسية الجمج بيؼ  خ مباشخ في مجخيات المعب ونتائجو.والتيجيف البعيج، لسا ليسا مؼ تأثي
الأساليب التجريدية الحجيثة ومتطمبات الأداء السياري في كخة الدمة، تأتي أىسية ىحا البحث في الكذف عؼ 
دور استخاتيجية العرف الحىشي في تشسية تعمّػ واستبقاء ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج لجى 
طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة، فزلًا عؼ التعخؼ عمى مجى تفؽقيا مقارنة 
بالطخيقة الستبعة في التعميػ. كسا تكتدب الجراسة أىسيتيا مؼ كؽنيا تديػ في إثخاء الجانب التطبيقي لطخائق 

ؽب فعّاؿ يديػ في تحديؼ مدتؽى الأداء التجريذ الحجيثة في السجاؿ الخياضي، وتدويج التجريدييؼ بأسم
 السياري والاحتفاظ بو لجى الطمبة

:مذكلة البحث  1-2  
عمى الخغػ مؼ التشؽع الكبيخ في الطخائق والاستخاتيجيات التجريدية السعتسجة في تعميػ السيارات 

اىتساـ متدايج في الأساسية لسختمف الألعاب الخياضية، وما تحعى بو استخاتيجية العرف الحىشي مؼ 
السياديؼ التخبؽية الحجيثة لسا ليا مؼ دور في تشذيط التفكيخ وزيادة التفاعل الإيجابي لمستعمسيؼ، إلا أف 

بجنية التخبية ال ة كميةلبحؽث العمسية الستؽافخة في مكتبالباحثة لاحعت، مؼ خلاؿ الاطلاع عمى الخسائل وا
ات التي تشاولت تؽظيف استخاتيجية العرف الحىشي في ، وجؽد قرؽر واضح في الجراسوعمؽـ الخياضة 
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تعميػ السيارات الأساسية بكخة الدمة، ولا سيسا ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج.كسا أف اعتساد 
أغمب التجريدييؼ عمى الطخيقة الستبعة التقميجية في التجريذ قج يحجّ مؼ فخص تشسية الإبجاع، ويؤثخ في 

لطمبة واستبقائيػ للأداء السياري. ومؼ ىشا تبمؽرت مذكمة البحث في محاولة التعخؼ عمى مدتؽى تعمّػ ا
مجى فاعمية استخاتيجية العرف الحىشي في تشسية تعمّػ واستبقاء ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج 

 لجى طمبة السخحمة الثانية في كخة الدمة، ومجى تفؽقيا مقارنة بالطخيقة الستبعة
أهداف البحث: 1-3  

 ييجؼ البحث إلى ما يأتي:

التعخّؼ عمى دور استخاتيجية العرف الحىشي والطخيقة الستبعة في تشسية تعمّػ واستبقاء ميارتي  .1
التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج بكخة الدمة لجى طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية 

 جامعة واسط. –وعمؽـ الخياضة 
عؼ أفزمية إحجى الطخيقتيؼ )استخاتيجية العرف الحىشي والطخيقة الستبعة( في تعمّػ الكذف  .2

 واستبقاء ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج لجى طمبة السخحمة الثانية.
:فروض البحث 1-4  

 تفتخض الباحثة ما يأتي:
ميارتي الستبعة في تؽجج تأثيخات ذات دلالة إحرائية لاستخاتيجية العرف الحىشي والطخيقة  .1

 التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج بكخة الدمة لجى طمبة السخحمة الثانية.
ميارتي تؽجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؼ استخاتيجية العرف الحىشي والطخيقة الستبعة في  .2

 السجسؽعتيؼ.التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج ولرالح إحجى 
:مجالات البحث 1-5  
السجال البذري: 1-5-1  

 .2026–2025جامعة واسط لمعاـ الجراسي  –طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة 
:السجال الزماني 1-5-2  

 السجة الدمشية السستجة مؼ
 2025/  12/  2ولغاية  2025/  9/  25 
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:السجال السكاني 1-5-3  
 جامعة واسط –كمية التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة  ممعب كخة الدمة في

مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -2  
:مشهج البحث 2-1  

اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيػ السجسؽعتيؼ الستكافئتيؼ )التجخيبية والزابطة( بأسمؽب 
البحث وأىجافو، ولقجرتو عمى الكذف عؼ أثخ الستغيخ الاختبارات القبمية والبعجية، لسلاءمتو طبيعة مذكمة 

 السدتقل في الستغيخات التابعة برؽرة دقيقة.
مجتسع البحث وعيشته: 2-2  

جامعة واسط لمعاـ  –تحجد مجتسع البحث بطمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة 
 ؽزعيؼ عمى عجد مؼ الذعب.( طالبًا م79، والبالغ عجدىػ )2026–2025الجراسي 

 وقج تػ استبعاد الطمبة:
 السسارسيؼ لمعبة خارج إطار الجرس 
 الخاسبيؼ 
 السذاركيؼ في التجارب الاستطلاعية 

 ( طالبًا، تػ تؽزيعيػ عذؽائيًا )بالقخعة( إلى مجسؽعتيؼ متكافئتيؼ:20وبحلغ بمغت عيشة البحث )
 ( :طلاب، طبق عمييػ 10السجسؽعة التجخيبية ).التعميػ باستخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي 
 ( :طلاب، طبق عمييػ التعميػ باستخجاـ الطخيقة الستبعة.10السجسؽعة الزابطة ) 

الأجهزة والأدوات ووسائل جسع السعلهمات: 2-3  
:الأجهزة والأدوات 2-3-1  

 استعانت الباحثة بالأجيدة والأدوات الآتية:

 ممعب كخة سمة قانؽني 
 (10قانؽنية عجد ) كخات كخة سمة 
 ( ساعة تؽقيت إلكتخونية نؽعCASIO) 
  شخيط لاصق ممؽف 
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 ( 9بداط رياضي قانؽني عجد) 
:وسائل جسع السعلهمات 2-3-2  

 اعتسجت الباحثة في جسع البيانات عمى الؽسائل الآتية:
 السلاحعة العمسية 
 آراء الخبخاء والسختريؼ 
 السقابلات الذخرية 
  الخاصة بالاختبارااستسارات تدجيل البيانات 

الاختبارات السهارية السدتخدمة في البحث2-4  
: اختبار التهديف البعيد خلال ) ( ثانية66أولاا  

 ىجؼ الاختبار:
 قياس مدتؽى أداء ميارة التيجيف البعيج لجى طمبة السخحمة الثانية بكخة الدمة.

 الأدوات السدتخجمة:
 كخة سمة قانؽنية 
 ساعة تؽقيت إلكتخونية 
  قانؽنيةسمة 

 وصف الاختبار وطخيقة الأداء:
ـ( وىؽ مسدغ بالكخة. وعشج إعطاء إشارة البجء،  6.25يقف الطالب السختبَخ خمف خط التيجيف البعيج )

ليكخر يقؽـ بالترؽيب باتجاه الدمة، ثػ يشجفع لاستلاـ الكخة بعج ارتجادىا، ويعؽد مباشخة إلى مشطقة التيجيف 
 الأداء خلاؿ الدمؼ السحجد.

 طخيقة التدجيل:
 ( ثانية كاممة.60يبجأ احتداب الدمؼ مشح صجور إشارة البجء ولسجة ) 
 .تُسشح درجتاف عؼ كل إصابة ناجحة مؼ التيجيف البعيج 
 .تسثل الجرجة الكمية مجسؽع الجرجات التي يحققيا الطالب خلاؿ زمؼ الاختبار 
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 ثانياا: اختبار التهديف الأمامي من القفز
 ىجؼ الاختبار:

 يف الأمامي مؼ القفد لجى الطمبة.س مدتؽى الأداء السياري الخاص بػ التيجقيا
 الأدوات السدتخجمة:

 ممعب كخة سمة قانؽني 
 سمة كخة سمة قانؽنية 

 وصف الاختبار وطخيقة الأداء:

يقف الطالب في نقطة محجدة خارج مشطقة الخمية الحخة، عشج امتجادىا مع الجائخة. ويقؽـ بأداء التيجيف مؼ 
 القفد باتجاه الدمة مؼ السكاف السخرص لحلغ بعج تثبيت علامة التيجيف.

 شخوط الأداء:

 .يُدسح لمطالب بالترؽيب باستخجاـ يج واحجة أو كمتا اليجيؼ 
 ( رميات.5( رميات، تُقدػ إلى مجسؽعتيؼ، كل مجسؽعة تزػ )10عجد السحاولات ) 
  بجء الاختبار لغخض التييئة.يُدسح لمطالب بأداء عجد مؼ الخميات التجخيبية قبل 

 طخيقة التدجيل:

تُحدب لمطالب عجد الإصابات الرحيحة مؼ مجسؽع السحاولات، وتسثل الجرجة التي يحرل عمييا في ىحا 
 الاختبار

:السشهج التعليسي 2-5  
( وحجة تعميسية، وُزِّعت عمى مجسؽعتي البحث 16تزسّؼ السشيج التعميسي السُعجّ في ىحه الجراسة )

 ( وحجات تعميسية لكل مجسؽعة، وعمى الشحؽ الآتي:8)التجخيبية والزابطة(، بؽاقع )
 (8.وحجات تعميسية وفق استخاتيجية العرف الحىشي لمسجسؽعة التجخيبية ) 
 (8.وحجات تعميسية وفق الطخيقة الستبعة لمسجسؽعة الزابطة ) 
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تعميسيتيؼ في الأسبؽع لكل مجسؽعة، في حيؼ بمغ ( أسابيع، بؽاقع وحجتيؼ 4وقج استغخقت التجخبة الفعمية )
 ( دقيقة.90زمؼ الؽحجة التعميسية الؽاحجة )

وبعج أف حجّدت الباحثة السادة التعميسية الستسثمة بػ ميارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد بكخة الدمة، 
ة مؼ الخبخاء والسختريؼ جخى عخض السشيج التعميسي السعجّ وفق استخاتيجية العرف الحىشي عمى مجسؽع

 في مجالات:
 طخائق التجريذ 
 التعمّػ الحخكي 
 كخة الدمة 

 وذلغ لغخض إبجاء آرائيػ العمسية وملاحعاتيػ، ولا سيسا فيسا يخص:
  مجى صلاحية تطبيق السشيج باستخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي عمى طمبة السخحمة الثانية في

 جامعة واسط. –كمية التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة 
 .التقديػ الدمشي لأجداء الؽحجة التعميسية 
 .سلامة صياغة الأسمؽب التجريدي بسا يحقق أىجاؼ السشيج التعميسي 

 وقج أُخحت جسيع السلاحعات والتؽصيات بشعخ الاعتبار عشج إعجاد الريغة الشيائية لمسشيج.

التجربة الاستطلاعية لاستراتيجية العرف الذهشي: 2-6  

/  9/ 25 الباحثة تجخبة استطلاعية لمسشيج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي بتاريخأجخت 
، عمى عيشة مساثمة لعيشة البحث، ومؼ غيخ السذاركيؼ في السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، بمغ 2025

 ( طلاب مؼ طمبة السخحمة الثانية.10عجدىػ )

 يأتي:وقج ىجفت التجخبة الاستطلاعية إلى ما 

 .التعخّؼ عمى الرعؽبات والسعؽقات السحتسمة التي قج تؽاجو الباحثة أثشاء تشفيح السشيج 
 .التأكّج مؼ الدمؼ الفعمي السدتغخؽ في تطبيق الؽحجات التعميسية 
 .التحقّق مؼ قجرة الباحثة عمى إدارة الجرس باستخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي برؽرة فعّالة 
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 التجخبة في تييئة العخوؼ السشاسبة لتطبيق التجخبة الأساسية برؽرة عمسية دقيقةوقج أسيست نتائج ىحه 

:الاختبار القبلي 2-7  

، وبحزؽر 2025/ 9/  30تػ تشفيح الاختبارات القبمية لسيارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد بتاريخ
لغخض تحجيج السدتؽى الابتجائي الفخيق السداعج، وعمى مجسؽعتي البحث )التجخيبية والزابطة(، وذلغ 

 .ث قبل بجء تشفيح السشيج التعميسيلمطمبة في السيارات قيج البح

:تطبيق التجربة الشهائية 2-8  
جخى تطبيق وحجات السشيج التعميسي عمى مجسؽعتي البحث، إذ تمقت السجسؽعتاف السادة التعميسية نفديا، 

 مع اختلاؼ الأسمؽب التجريدي، حيث:
  استخاتيجية العرف الحىشي عمى السجسؽعة التجخيبية.طُبِّقت 
 .وطُبِّقت الطخيقة الستبعة عمى السجسؽعة الزابطة 

وفق الخطة الدمشية السحجدة ، 2025/ 11/  1ولغاية  2025/ 10/  1وقج استسخ تشفيح التجخبة مؼ 
  وبؽاقع وحجتيؼ تعميسيتيؼ أسبؽعيًا لكل مجسؽعة.

:الاختبار البعدي 2-9  
 2025/  11/  2بعج الانتياء مؼ تطبيق وحجات السشيج التعميسي، تػ إجخاء الاختبارات البعجية بتاريخ 

لسيارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد، حيث التدمت الباحثة بالذخوط نفديا الستبعة في الاختبارات 
 القبمية مؼ حيث:

 أدوات الاختبار 
 العخوؼ البيئية 
 الدمؼ 
 أسمؽب الأداء 

 وذلغ لزساف دقة السقارنة بيؼ نتائج القياسيؼ القبمي والبعجي.
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اختبار الاستبقاء )الاحتفاظ(: 2-16  
 ،2025/  11/ 12( أياـ مؼ مؽعج الاختبار البعجي، أي بتاريخ 10تػ إجخاء اختبار الاستبقاء بعج مخور )

الاحتفاظ السطمق لقياس مجى بقاء ولمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، وقج اعتسجت الباحثة في ذلغ أسمؽب 
  أثخ التعمػ لجى الطمبة.

:الهسائل الإحرائية 2-11  
 استخجمت الباحثة الؽسائل الإحرائية الآتية لغخض معالجة البيانات وتحميل الشتائج:

 الؽسط الحدابي 
  الانحخاؼ السعياري 
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابطة 
 اختبار )ت( لمعيشات غيخ الستخابطة 
 قالاحتفاظ السطم معامل 

عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها-3  
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لستغيرات السجسهعة التجريبية وتحليلها 3-1  

يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج  (1ججوؿ )
القبمي والبعجي، وقيػ )ت( السحتدبة والججولية، ومدتؽى الجلالة الإحرائية لمسجسؽعة في الاختباريؼ 

 التجخيبية

 الستغيرات ت
الهسط 

الحدابي 
 )قبلي(

الانحراف 
السعياري 
 )قبلي(

الهسط 
الحدابي 
 )بعدي(

الانحراف 
السعياري 
 )بعدي(

قيسة )ت( 
 السحتدبة

قيسة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة

1 
التهديف 

 البعيد
 معشهي  2 4.18 2.19 6 2.81 2.5

2 
التهديف 
 من القفز

 معشهي  2 4.1 1.83 6.5 2.01 3

 0.0 5 أط( وندبة الخ 9تحت درجة الحخية ) *
التيجيف البعيج والتيجيف (، تبيّؼ أف الأوساط الحدابية للاختبار القبمي لسيارتي 1مؼ خلاؿ نتائج الججوؿ )

( عمى التؽالي، وبانحخاؼ 3.0، 2.5لجى طمبة السخحمة الثانية في السجسؽعة التجخيبية بمغت ) مؼ القفد
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، 6(.في حيؼ ارتفعت الأوساط الحدابية في الاختبار البعجي لترل إلى )2.01، 2.81معياري مقجاره )
دتؽى ( عمى التؽالي، وىؽ ما يجؿ عمى تطؽر واضح في م1.83، 2.19( وبانحخاؼ معياري بمغ )6.5

كسا أظيخت نتائج اختبار )ت( أف  الأداء السياري لجى أفخاد العيشة بعج تطبيق استخاتيجية العرف الحىشي.
( لسيارة التيجيف مؼ القفد، وىي قيػ أكبخ 4.10( لسيارة التيجيف البعيج و)4.18القيػ السحتدبة بمغت )

(، مسا يذيخ إلى وجؽد 0.05دلالة )( ومدتؽى 9( عشج درجة حخية )2.00مؼ القيسة الججولية البالغة )
 بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي في كلا السيارتيؼ. فخوؽ ذات دلالة إحرائية

استخاتيجية العرف الحىشي كاف ليا دور فاعل ومؤثخ في وبشاءً عمى ذلغ، يسكؼ لمباحثة أف تدتشتج أف 
 لتيجيف البعيج لجى طمبة السخحمة الثانية في كخة الدمةتشسية تعمّػ ميارتي التيجيف مؼ القفد وا

عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لستغيرات السجسهعة الزابطة وتحليلها 3-2  
يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج ميارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد  (2ججوؿ )

القبمي والبعجي، وقيػ )ت( السحتدبة والججولية، ومدتؽى الجلالة الإحرائية لمسجسؽعة في الاختباريؼ 
 الزابطة

 الستغيرات ت
الهسط 

الحدابي 
 )قبلي(

الانحراف 
السعياري 
 )قبلي(

الهسط 
الحدابي 
 )بعدي(

الانحراف 
السعياري 
 )بعدي(

قيسة )ت( 
 السحتدبة

قيسة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة

 معشهي  2 2.13 1.01 4.5 1.82 3 التهديف البعيد 1

 معشهي  2 2.8 2.2 5 2.11 3.5 التهديف من القفز 2

 0.05( ومدتؽى دلالة )9تحت درجة حخية )
التيجيف ( إلى أف الأوساط الحدابية للاختبار القبمي لمسجسؽعة الزابطة في ميارتي 2تذيخ نتائج ججوؿ )

، 1.82( عمى التؽالي، وبانحخافات معيارية مقجارىا )3.5، 3.00بمغت ) البعيج والتيجيف مؼ القفد
2.11.) 

(، وبانحخافات معيارية بمغت 5.00، 4.5في حيؼ ارتفعت الأوساط الحدابية في الاختبار البعجي إلى )
( عمى التؽالي، الأمخ الحي يجؿ عمى وجؽد تطؽر في مدتؽى الأداء السياري لجى أفخاد 2.20، 1.01)

( لسيارة التيجيف 2.13سؽعة الزابطة.كسا أظيخت نتائج اختبار )ت( أف القيػ السحتدبة بمغت )السج
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( عشج درجة حخية 2.00( لسيارة التيجيف مؼ القفد، وىي أكبخ مؼ القيسة الججولية البالغة )2.80البعيج و)
تباريؼ القبمي بيؼ الاخ فخوؽ ذات دلالة إحرائية(، مسا يذيخ إلى وجؽد 0.05( ومدتؽى دلالة )9)

 والبعجي ولرالح الاختبار البعجي في كلا السيارتيؼ.

وتخى الباحثة أف ىحا التحدؼ يعؽد إلى أثخ السشيج التعميسي الستبع، والتجريب السدتسخ، وإف كاف أقل تأثيخًا 
 مقارنة بالسجسؽعة التجخيبية التي اعتسجت فييا استخاتيجية العرف الحىشي

بين الاختبارين البعديين بين السجسهعتين التجريبية والزابطة وتحليلهعرض نتائج الفروق  3-3  
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين البعديين بين السجسهعتين التجريبية والزابطة 3-3-1  

يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج ميارتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج  (3ججوؿ )
الاختبار البعجي، وقيػ )ت( السحتدبة والججولية، ومدتؽى الجلالة الإحرائية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية في 

 ةوالزابط

 الستغيرات ت
الهسط 

الحدابي 
 )التجريبية(

الانحراف 
السعياري 
 )التجريبية(

الهسط 
الحدابي 
 )الزابطة(

الانحراف 
السعياري 
 )الزابطة(

قيسة )ت( 
 السحتدبة

قيسة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة

1 
التهديف 

 البعيد
 معشهي  2.26 3.15 1.01 4.5 2.19 6

2 
التهديف من 

 القفز
 معشهي  2.26 2.22 2.2 5 1.83 6.5

 (0.05( ومدتؽى دلالة )18تحت درجة حخية )
 تحليل الشتائج

في ( 6.0( أف الأوساط الحدابية للاختبار البعجي لجى السجسؽعة التجخيبية بمغت )3تُعيخ نتائج ججوؿ )
( 4.5(، في حيؼ بمغت لجى السجسؽعة الزابطة )2.19ميارة التيجيف البعيج وبانحخاؼ معياري )

 (.1.01وبانحخاؼ معياري )
( 6.5كسا بمغت الأوساط الحدابية لسيارة التيجيف مؼ القفد في الاختبار البعجي لجى السجسؽعة التجخيبية )

 ( لجى السجسؽعة الزابطة.2.20عياري )( وبانحخاؼ م5.00(، مقابل )1.83وبانحخاؼ معياري )
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( لسيارة التيجيف مؼ القفد، وىي 2.22( لسيارة التيجيف البعيج، و)3.15وقج بمغت قيػ )ت( السحتدبة )
(، مسا 0.05( ومدتؽى دلالة )18( عشج درجة حخية )2.26مقاربة ومتفؽقة عمى القيسة الججولية البالغة )

إحرائية بيؼ السجسؽعتيؼ ولرالح السجسؽعة التجخيبية في كلا يجؿ عمى وجؽد فخوؽ ذات دلالة 
وتعدو الباحثة ىحا التفؽؽ إلى فاعمية استخاتيجية العرف الحىشي وما تؽفخه مؼ بيئة تعميسية  السيارتيؼ.

نذطة تديػ في تشسية التفكيخ، وزيادة التفاعل، وتعديد الفيػ الحخكي، الأمخ الحي انعكذ إيجابًا عمى 
 تعمّػ واستبقاء ميارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد لجى طمبة السخحمة الثانية في كخة الدمةمدتؽى 

عرض نتائج قيم اختبار الاحتفاظ السطلق للسجسهعتين التجريبية والزابطة 3-3-2  
ف مؼ يبيؼ نتائج الاختبار البعجي واختبار الاحتفاظ السطمق لسيارتي التيجيف البعيج والتيجي (4ججوؿ )

 جى السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطالقفد ل

 نهع السهارة ت
نهع 

 السجسهعة
 اسلهب التعلم السدتخدم

نتيجة القياس 
 اللاحق

نتيجة قياس 
 الاستبقاء

1 
التهديف من مدافة 

 بعيدة

 تجريبية
استراتيجية العرف 

 الذهشي
6 5.5 

 3.5 4.5 الاسلهب التقليدي ضابطة

 التهديف من القفز 2
 تجريبية

استراتيجية العرف 
 الذهشي

6.5 5.5 

 4 5 الاسلهب التقليدي ضابطة

 تحليل نتائج الاحتفاظ السطلق

( وجؽد فخوؽ واضحة في الأوساط الحدابية لاختبار الاحتفاظ السطمق بيؼ 4يتزح مؼ نتائج ججوؿ )
مؼ القفد، مسا يعكذ تبايشًا السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في كل مؼ ميارتي التيجيف البعيج والتيجيف 

 في مقجار فقجاف الحاكخة )الشدياف( بعج فتخة مؼ التؽقف عؼ التعمػ.
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ففي ميارة التيجيف البعيج، حققت السجسؽعة التجخيبية التي تجربت وفق استخاتيجية العرف الحىشي أعمى 
التي بمغ وسطيا (، مقارنة بالسجسؽعة الزابطة 5.5مدتؽى في الاحتفاظ، إذ بمغ وسطيا الحدابي )

 (، مسا يجؿ عمى تفؽؽ واضح لرالح السجسؽعة التجخيبية في الاستبقاء السياري.3.5الحدابي )

أما في ميارة التيجيف مؼ القفد، فقج جاءت الشتائج أيزًا لرالح السجسؽعة التجخيبية، حيث بمغ وسطيا 
بطة، مسا يؤكج فاعمية استخاتيجية ( لجى السجسؽعة الزا4.0(، مقابل )5.5الحدابي في اختبار الاحتفاظ )

 العرف الحىشي في تعديد الاحتفاظ بالسكتدبات السيارية لفتخة أطؽؿ.

وتعدو الباحثة ىحا التفؽؽ إلى أف استخاتيجية العرف الحىشي تديػ في تخسيخ التعمػ مؼ خلاؿ إشخاؾ 
الحي يقمل مؼ فقجاف الحاكخة الحخكية الطمبة في التفكيخ والتحميل والتفاعل أثشاء العسمية التعميسية، الأمخ 

 مقارنة بالطخيقة التقميجية
 مشاقذة الشتائج

( تبيّؼ وجؽد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي 2( و)1مؼ خلاؿ نتائج الججوليؼ )
ولرالح الاختبار البعجي في كل مؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، مسا يذيخ إلى أف كلا الطخيقتيؼ 

ف ليسا تأثيخ إيجابي في تعمػ ميارتي التجريديتيؼ )استخاتيجية العرف الحىشي والطخيقة التقميجية الستبعة( كا
التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج لجى طمبة السخحمة الثانية في كخة الدمة.وتخى الباحثة أف ىحا التحدؼ 
يعؽد إلى فاعمية الطخائق التعميسية الستبعة في إثارة دافعية الطمبة وزيادة تفاعميػ أثشاء عسمية التعمػ، إذ إف 

تجريذ دورًا ميسًا في سخعة التعمػ وجؽدتو، ودرجة إشباع الستعمسيؼ مؼ الخبخة التعميسية، لطخائق وأساليب ال
 وىؽ ما يشعكذ بذكل مباشخ عمى مدتؽى الأداء السياري.

( إلى أف تأثيخ استخاتيجية العرف الحىشي كاف أكبخ مؼ الطخيقة 4( و)3كسا تذيخ نتائج الججوليؼ )
ي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج، ويُعدى ذلغ إلى أف ىحه الاستخاتيجية التقميجية في تعمػ واستبقاء ميارت

تتيح لمطمبة حخية التفكيخ، وتجعػ السذاركة الفاعمة، وتذجع عمى طخح الأفكار دوف قيؽد، مسا يديػ في 
 تشذيط العسميات العقمية السختبطة بالتعمػ الحخكي.

مة العسخية يسيمؽف بطبيعتيػ إلى الاستقلالية وإبجاء الخأي وتفدخ الباحثة ىحا التفؽؽ بأف طمبة ىحه السخح
والسذاركة في اتخاذ القخار، وىؽ ما وفختو ليػ استخاتيجية العرف الحىشي، إذ أسيست في تشسية الاتجاىات 
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الإيجابية نحؽ تعمػ ميارات التيجيف بجرجة أكبخ مقارنة بالطخيقة التقميجية. كسا أف الاتجاه الإيجابي نحؽ 
 عمػ يُعج عاملًا محفدًا لديادة دافعية الإنجاز وتحديؼ مدتؽى الأداء.الت

كسا أف الأسئمة والسؽاقف التعميسية التي تطخحيا استخاتيجية العرف الحىشي تديػ في إثارة الحيؽية والشذاط 
اقذات أثشاء مسارسة السيارات، ولا سيسا في ظل العسل الجساعي الحي يدؽده التعاوف وتبادؿ الآراء والسش
 بيؼ الطمبة مؼ جية، وبيؼ الطمبة والسجرس مؼ جية أخخى، الأمخ الحي يعدز مؼ عسق التعمػ وثباتو.

وتؤكج الباحثة أيزًا أف اعتساد استخاتيجية العرف الحىشي في التجريذ يديػ في الانتقاؿ مؼ الأسمؽب 
مى تبادؿ الأدوار بيؼ السجرس الأحادي القائػ عمى التمقيؼ إلى أسمؽب تفاعمي متعجد الاتجاىات، يقؽـ ع

والطمبة، ويعدز مؼ التفكيخ الإبجاعي، ويطمق الطاقات الكامشة لجى الستعمسيؼ في بيئة تعميسية آمشة 
 ومحفدة.

وبشاءً عمى ما تقجـ، تخى الباحثة أف الشتائج التي تػ التؽصل إلييا تؤكج فاعمية استخاتيجية العرف الحىشي 
رتي التيجيف مؼ القفد والتيجيف البعيج لجى طمبة السخحمة الثانية في كخة الدمة، في تشسية تعمّػ واستبقاء ميا

 كسا تجعػ تحقيق أىجاؼ البحث وتؤكج صحة فخوضو
الاستشتاجات 4-1  

 في ضؽء نتائج البحث، استشتجت الباحثة ما يمي:

والتيجيف مؼ القفد لجى طمبة ميارتي التيجيف البعيج فاعمية استخاتيجية العرف الحىشي في  .1
 السخحمة الثانية في كخة الدمة.

تفؽؽ السجسؽعة التجخيبية التي اعتسجت استخاتيجية العرف الحىشي عمى السجسؽعة الزابطة التي  .2
 استخجمت الطخيقة التقميجية في أداء ميارتي التيجيف البعيج والتيجيف مؼ القفد.

سجسؽعة التجخيبية مقارنة بالسجسؽعة الزابطة، مسا يجؿ زيادة مدتؽى الاحتفاظ بالسيارتيؼ لجى ال .3
 .عمى قجرة استخاتيجية العرف الحىشي في تعديد استبقاء السيارات السكتدبة لفتخة أطؽؿ
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التهصيات 4-2  
 استشادًا إلى الاستشتاجات الدابقة، تؽصي الباحثة بسا يمي:

في تعمػ ميارتي التيجيف البعيج التأكيج عمى استخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي كأداة فعالة  .1
والتيجيف مؼ القفد لجى طلاب الكمية، لسا ليا مؼ أثخ إيجابي عمى مدتؽى الأداء السياري 

 والاستبقاء.
إعجاد بخامج تجريبية لمسجرسيؼ لتسكيشيػ مؼ تطبيق استخاتيجية العرف الحىشي بفاعمية داخل  .2

 وحجات التجريب والسسارسة العسمية.
تقبمية لبحث تأثيخ استخاتيجية العرف الحىشي عمى تعمػ واستبقاء السيارات إجخاء دراسات مد .3

الأخخى في كخة الدمة، لتؽسيع قاعجة الأدلة العمسية حؽؿ فاعمية ىحه الطخيقة في مختمف السيارات 
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