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The effect of  interactive agility training on the speed of  extinguishing 

and passing skills among young football players 

Jihad Muhammad Hassan 

The research aims to prepare training units using interactive agility drills for 

football players, and to identify the effect of  interactive agility drills on the speed of  

performance of  the passing and extinguishing skills among young football players. The 

researcher identified the research community and sample. It consists of  young football 

players from clubs in Al-Nu’maniyah district participating in the governorate league, 

totaling (72) players distributed across (3) clubs, with an average of  (24) players per 

club. These clubs are (Al-Shaheed, Al-Nu’maniyah, Al-Wafaa). As for the research 

sample, the researcher selected it using a simple random method by drawing lots. It 

consisted of  (24) players from Al-Nu'maniyah Club. The researcher then excluded the 

two goalkeepers, two injured players, and (6) players for the purposes of  the two 

exploratory experiments, so the final number of  members of  the research sample became 

(14) players who represented the experimental research group. In light of  the research 

findings and the results obtained through statistical analysis and discussion, the 

following conclusions can be drawn: Interactive agility training has a clear positive effect 

on improving the speed of  performance of  the squashing and passing skills in young 

football players. The training program based on reactive agility contributed to 

developing motor response speed and decision-making during skill performance. Reactive 

agility training helped improve neuromuscular coordination, which positively impacted 

the speed and accuracy of  executing basic skills. 
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 ددددددددددددى        ليدددددددددددد         ع  دددددددددددد   عددددددددددددى ب ة ددددددددددددى    ى    دددددددددددد     دددددددددددد  ى   يهدددددددددددى      دددددددددددد    دددددددددددد  
   عددددددددددددل  ع دددددددددددد   ددددددددددددعة ل  ددددددددددددى        ليدددددددددددد         ع  دددددددددددد   دددددددددددد.  ددددددددددددلع   ب   ة  لاع دددددددددددد.  ددددددددددددل     ددددددددددددى   

     دددددددددد  م  لادددددددددد  ةع خدددددددددد    دددددددددىب مهددددددددد   .   لاخ ة دددددددددد  ة اللادددددددددد ب  ددددددددددى  اع ددددددددد.  ددددددددددل     دددددددددد     دددددددددد     
لانىيددددددددد   ددددددددد.  شددددددددد     خعلا ن ددددددددد  ة  لا ددددددددد      ددددددددد.    دددددددددى     مدددددددددش اع ددددددددد.    ددددددددد     ددددددددد.  دددددددددل       ددددددددد 

( 24(  نىيدددددددددددددد  ة لاعددددددددددددددى   3( لآع دددددددددددددد   مدددددددددددددد  ع ش ع دددددددددددددد   72   دددددددددددددد    عددددددددددددددىب    ة  ي   لا   ظدددددددددددددد بة  
 مّدددددددد  ع خدددددددد      دددددددد   ل دددددددد    لآع دددددددد     ددددددددد ندددددددد بي، ة دددددددد ا  انىيدددددددد   دددددددد.     دددددددده ى،   خعلا ن دددددددد ،     دددددددد  ( 

     دددددددددددددد     ةل  دددددددددددددد    ع دددددددددددددد          دددددددددددددد ة  عددددددددددددددش  ل دددددددددددددد     لعدددددددددددددد       لا  دددددددددددددد   لاع دددددددددددددد. ندددددددددددددد بي 
ع دددددددددددد ، ةددددددددددددد    مدددددددددددد        دددددددددددد     دددددددددددد  ع ب     دددددددددددد.   لالمددددددددددددد  ( ا24   خعلا ن دددددددددددد (    دددددددددددد    عددددددددددددىب    

( اع ددددددددددددددد ش  ادددددددددددددددل ا     دددددددددددددددل   ش  ا ددددددددددددددد ةلاع   ش  ع ددددددددددددددد     عدددددددددددددددىب 6ةاع ددددددددددددددد ش م ددددددددددددددد   ش ة 
 ددددددددددد.  ددددددددددد    ( اع ددددددددددد  م  ددددددددددد   م لا عددددددددددد      ددددددددددد      ل   ددددددددددد 14  خهددددددددددد  .   دددددددددددل ب ع خددددددددددد      ددددددددددد   

 و يلاكددددددددش ن دددددددد  و     دددددددد  ةمدددددددد   دددددددد       ددددددددد    دددددددد  مددددددددش لددددددددلا  مع   دددددددد      دددددددد     ةمخ   دددددددد    خ دددددددد 
 ن   ددددددددددى        ليدددددددددد         ع  دددددددددد   ةددددددددددل    ي    دددددددددد   ة  دددددددددد     دددددددددد.   دددددددددد  لاا  ا دددددددددد خ            دددددددددد  : 

  ددددددددددده      ددددددددددد ش  دددددددددددلع   ب   مهددددددددددد   .  اللاددددددددددد ب ة  لاخ ة ددددددددددد   دددددددددددى  اع ددددددددددد.  دددددددددددل     دددددددددددى     ددددددددددد    
   لندددددددددد مو    ددددددددددى   .   لاع لاددددددددددى ع دددددددددد    ليدددددددددد         ع  دددددددددد   دددددددددد.  ةدددددددددد  ل  ددددددددددلع   ا دددددددددد         ل  دددددددددد  

 دددددددددددد عى   ددددددددددددى        ليدددددددددددد         ع  دددددددددددد  ع دددددددددددد     دددددددددددد ش     ددددددددددددل    ةخدددددددددددد     ب     لاهدددددددددددد  ي ة   دددددددددددد   
ع  ةب ددددددددددددد   خ  ددددددددددددد    لاهددددددددددددد           ددددددددددددد    ع ددددددددددددد .   عشددددددددددددد . ملاددددددددددددد   نعكددددددددددددد   ي   ددددددددددددد   ع ددددددددددددد   دددددددددددددل 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقجمة البحث واهسيته : 1-1

 عدددددددددى  دددددددددل     دددددددددى  مدددددددددش  ل دددددددددل    عددددددددد     ل   ددددددددد    ن  ددددددددد    ةيدددددددددع    ع ددددددددد  م ددددددددد      عددددددددد    ، 
 لادددددددددد   لا دددددددددد    دددددددددد  مددددددددددش  دددددددددد     خ   دددددددددد. ة ل دددددددددد. عدددددددددد    شددددددددددلا عددددددددددش م ة  دددددددددد    ىن دددددددددد  ةمه   دددددددددد  

    ةمددددددددددددش   ددددددددددددد  ا   دددددددددددد    لا دددددددددددد     ب     لاع دددددددددددد ش ةا  دددددددددددد لا    دددددددددددد     ددددددددددددةلةة دددددددددددد  م   م دددددددددددد  ، 
ةمدددددددددد     دددددددددد.  لا ددددددددددد     عددددددددددى       دددددددددد     خدددددددددد     لاخ   دددددددددد       خ دددددددددد  ة  نىيدددددددددد    ل   دددددددددد   م دددددددددد   لا 

 ددددددددد.   ددددددددد   لا    دددددددددى  لا   ل   ددددددددد. ا دددددددددى مدددددددددش  اع لاددددددددد ب ع ددددددددد     ددددددددد    ع لا ددددددددد     ةددددددددد     لا  ددددددددد    
    ىي     

ة دددددددددى يدددددددددهى   دددددددددل     دددددددددى   ةددددددددد     م    ددددددددد    ددددددددد.  دددددددددلع   ي ددددددددد      عدددددددددلا ن   ددددددددد    بيددددددددد ب     ددددددددد  
ىب   لا   دددددددددة   لا ء دددددددددل   ةخددددددددد     لا ددددددددد      امدددددددددل   دددددددد ي ي ة دددددددددلا مدددددددددش   لاعدددددددددلا    دددددددددى   ع ددددددددد    ب   ة عدددددددد

 ا دددددددددد         ددددددددددل ع    لا  ددددددددددل     لا    دددددددددد  ة   دددددددددد      ددددددددددل     لاخ  ددددددددددلا  دددددددددد.     دددددددددد    لاخ  ددددددددددلا مدددددددددد  
    دددددددددى     ددددددددد     دددددددددى  خ  ددددددددد    لاهددددددددد          ددددددددد    ى ددددددددد  ة دددددددددلع  عددددددددد     ش ة ددددددددد  يعدددددددددى   ب     لاهددددددددد  ي 

 دددددددد لا   مدددددددد  م ة  دددددددد      عددددددددلا    ددددددددىي    ة عددددددددى   لاهدددددددد          دددددددد      دددددددد  مدددددددد   دددددددد  يخ دددددددد    ددددددددلع  
ة ددددددددد  لا مه   ددددددددد   اللاددددددددد ب ة  لاخ ة ددددددددد  ةمدددددددددش   ل ددددددددد      ل   ددددددددد   ددددددددد.    ددددددددد   دددددددددل     دددددددددى      لاددددددددد لان 
   ددددددددد ط  ددددددددد.    ددددددددد ةل  ع ددددددددد     دددددددددل  ة  لا   ظددددددددد  ع  هددددددددد  ة  ددددددددد  لةددددددددد      عدددددددددلا ة خددددددددد     ه لاددددددددد   

 ددددددددددد   ل عخ  دددددددددددل  ىن ددددددددددد  ة ل  ددددددددددد  م عدددددددددددىب     لاخظلاددددددددددد  ة  ة دددددددددددلا   ب      دددددددددددل    هددددددددددد   ش   لاهددددددددددد    ش
ة دددددددددلع   ا ددددددددد      ة      ددددددددد    ع ددددددددد .   عشددددددددد .  شدددددددددلا عدددددددددش    دددددددددى   ع ددددددددد  مدددددددددش   لاهددددددددد    ليددددددددد    

ة دددددددددددد  ا  ددددددددددددل    ددددددددددددى        ليدددددددددددد    ،    ل  دددددددددددد  ة ان  دددددددددددد ا  ةخدددددددددددد     ب     دددددددددددد   ددددددددددددء    لاخدددددددددددد    
 ع دددددددددددى    دددددددددددد   لا    ى    ددددددددددد     ىي دددددددددددد     ددددددددددد.  هددددددددددددى    ددددددددددد   ةدددددددددددد  ل    دددددددددددى       ىن دددددددددددد       ع  ددددددددددد  

 ددددددددددد اب     لاهددددددددددد  ي  ددددددددددد. م   دددددددددددة م ددددددددددد  ه      ددددددددددد    لا ددددددددددد         ع لادددددددددددى  ددددددددددد ا ة   ل  ددددددددددد    لال  ةددددددددددد  
     عدددددددددد معهددددددددد    دددددددددكد  ددددددددد  ي ع ددددددددد   بلددددددددد   م  دددددددددل   م خ عددددددددد  ة   ددددددددد     لاعدددددددددلا ع ددددددددد     دددددددددى      

ملادددددددددد  ي دددددددددده   دددددددددد.    دددددددددد ش    ة ندددددددددد    ا دددددددددد         ل ددددددددددمددددددددددش لددددددددددلا   ء  ددددددددددل  ا  دددددددددد ا  ة  ددددددددددلع  
مدددددددددش   ددددددددد      ب     لاهدددددددددد  ي  ةخددددددددد     لاخ   دددددددددد    دددددددددلع   ا ددددددددد      ة   دددددددددد      دددددددددل       ددددددددد  . يعدددددددددد   

مهدددددددددد   . ع دددددددددد   ددددددددددلع   دددددددددد. معل دددددددددد   ددددددددددعة ل  ددددددددددى        ليدددددددددد         ع  دددددددددد  ة  لاددددددددددش   لا دددددددددد      دددددددددد  
   دددددددددد ن  ش    ددددددددددىن. ة  لاهدددددددددد  ي ة  دددددددددده    لاخ ة دددددددددد  ة اللادددددددددد ب  دددددددددد ن  ن  دددددددددد ا    ددددددددددى        لادددددددددد   دددددددددد ش 
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ة  ددددددددددددد ي ي ة دددددددددددددلا    خ ددددددددددددد    ددددددددددددد ش    هددددددددددددد   ش   ع ددددددددددددد .  ددددددددددددد.  ةددددددددددددد  ل   ب      ل ددددددددددددد.   لال دددددددددددددلا 
ة لاددددددددددد   ن  ددددددددددد ا    دددددددددددى       عدددددددددددى  ل دددددددددددل ة    ددددددددددد  مدددددددددددش ة  عشددددددددددد .  ددددددددددد.  دددددددددددلة  ا دددددددددددل م   عددددددددددد  

   ددددددددددد. ي عدددددددددددلا  هددددددددددد    لاعدددددددددددلا  ةخددددددددددد         ىيددددددددددد    نهددددددددددد    ددددددددددد ل.   لا   دددددددددددة        ددددددددددد     دددددددددددى      
   لا       
 مذكلة البحث: 1-2

ة  ددددددددلا       دددددددد  ع دددددددد  ة  دددددددد   ددددددددى  لا اع دددددددد.  ددددددددل     دددددددددى  مددددددددش لددددددددلا    لالا ظدددددددد    لا ى ن دددددددد  
  ليددددددددد      لا ةةددددددددد     ددددددددد     ددددددددد  ا  ع لاددددددددد ب    دددددددددل ع ددددددددد     دددددددددى            ىيددددددددد     ددددددددد.  ل ددددددددد  ع ددددددددد  

     ددددددددددددددا  ددددددددددددددى        ليدددددددددددددد     ة   ب     لاهدددددددددددددد  ي  دددددددددددددد.  ددددددددددددددلة  ة   دددددددددددددد  مدددددددددددددد    دددددددددددددد   ا  لادددددددددددددد   
ع دددددددددد    لا  ددددددددددل     لا ء ددددددددددل  ة ددددددددددى يددددددددددخعك    ددددددددددا  دددددددددد    ع دددددددددد   ددددددددددلع   ب      دددددددددد.  ع لاددددددددددى      ع  دددددددددد  

 دددددددددد.  ددددددددددل     ددددددددددى  ملادددددددددد  مهدددددددددد   .   لاخ ة دددددددددد  ة اللادددددددددد ب   لاهدددددددددد          دددددددددد    ةخدددددددددد     لا    دددددددددد   مخهدددددددددد  
 دددددددددددى        ليددددددددددد         ع  ددددددددددد  مخهددددددددددد   ىي ددددددددددد    دددددددددددى      ي ددددددددددد ىع.      ددددددددددد    ددددددددددد   ع لاددددددددددد ب   ددددددددددد   لا

  ى  اع .  ل     ى    ة   ة اللا ب  ة  ل  ة     ش  لع    لاخ  ه   . 
 اهجاف البحث :  1-3

  لاع .  ل     ى    عى ب ة ى    ى           ى    ى        لي         ع      1
 ددددددددددد.  دددددددددددلع   ب   مهددددددددددد   .   لاخ ة ددددددددددد   دددددددددددى        ليددددددددددد         ع  ددددددددددد     عدددددددددددل  ع ددددددددددد   دددددددددددعة ل   2

 ة اللا ب  ى  اع .  ل               
 فرض البحث : 1-4

     دددددددددد. ة   عددددددددددىي  دددددددددد.  ددددددددددلع   ب     شبا دددددددددد     دددددددددد      دددددددددد ش  ال  دددددددددد          ددددددددددى  ددددددددددلة    1
 ة       ال        عىي  مه   .   لاخ ة   ة اللا ب 

 مجالات البحث :  1-5
         كل     ى  ن بي   خعلا ن   اع   السجال البذري :  1-5-1
  7/6/2026 ء ي   1/2/2026    ل  مش السجال الزماني :  1-5-2
 م علا ن بي   خعلا ن     ل   .: السجال السكاني  1-5-3
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 تحجيج السرطلحات :  1-6
( ن ددددددددددددددددددلا  عددددددددددددددددددش 2020يدددددددددددددددددد  ل     ددددددددددددددددددد  ددددددددددددددددددلل  ::  تددددددددددددددددددجريبات الرشدددددددددددددددددداقة التفاعليددددددددددددددددددة

 2011Louise:  نّ   ليدددددددددددددددددد         ع  دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد.   ددددددددددددددددددى   لا دددددددددددددددددد        ىي دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد.    ل  دددددددددددددددددد  )
  ل   دددددددددددد  ،       دددددددددددد ة ع   ن  ء ددددددددددددل   خظددددددددددددل        ىيدددددددددددد    ليدددددددددددد    ة  لا عدددددددددددد    ع  هدددددددددددد  مددددددددددددش   ددددددددددددد 
  لادددددددددددى   ش   ددددددددددد  نظدددددددددددل   ىي ددددددددددد   دددددددددددىمو   لا هددددددددددد         دددددددددددىي   ليددددددددددد     كدددددددددددد مدددددددددددش   ب    ةع  مدددددددددددد 

  لاهددددددددددد       ب  ل ددددددددددد  ة   ددددددددددد      دددددددددددل      دددددددددددخ     دددددددددددل  ، ة ة ددددددددددد   نّهددددددددددد   ل ددددددددددد   م    ددددددددددد   هددددددددددد    
 ع دددددددددددد.،     ىيددددددددددددى  دددددددددددد        دددددددددددد ن   ددددددددددددلي  ة  ددددددددددددلاع.  لاخ  دددددددددددد   لددددددددددددلا    لا دددددددددددد        دددددددددددد     لا  ددددددددددددل 

2020 ،44) 
 مشهجية البحث واجراءاته السيجانية :  -2
 مشهج البحث :  2-1

       ددددددددددددددى      ال  دددددددددددددد        دددددددددددددد.  ع دددددددددددددد      لا لا عدددددددددددددد    دددددددددددددد  ى       دددددددددددددد    لاددددددددددددددخهو     ل  دددددددددددددد.
   ددددددددد    مدددددددددش  مك ن ددددددددد  ك ددددددددد ط  ةدددددددددل   لا ء دددددددددل   لا ددددددددد  د   دددددددددكد ب  ددددددددد   لاددددددددد  يددددددددد  لا  ددددددددد ا  ة   عدددددددددىي

   ع     ع خ    لاى ة    
 مجتسع البحث وعيشته :   2-2

لانىيددددددددد      دددددددددى    مدددددددددش اع ددددددددد.    ددددددددد     ددددددددد.  دددددددددل        ددددددددد  م  لاددددددددد  ةع خددددددددد      ددددددددد   دددددددددىب
( لآع دددددددددد   مدددددددددد  ع ش 72    دددددددددد    عددددددددددىب   ة  ة  لا دددددددددد      دددددددددد. بة ي   لا   ظدددددددددد  دددددددددد.  شدددددددددد     خعلا ن دددددددددد  

( لآع ددددددددد     ددددددددددد ندددددددددد بي، ة دددددددددد ا  انىيددددددددد   دددددددددد.     دددددددددده ى،   خعلا ن دددددددددد ، 24(  نىيدددددددددد  ة لاعددددددددددى   3ع ددددددددد   
 )       

 مّددددددددد  ع خددددددددد      ددددددددد   ل ددددددددد        ددددددددد     ةل  ددددددددد    ع ددددددددد          ددددددددد ة  عدددددددددش  ل ددددددددد     لعددددددددد   
( اع ددددددددددددد ، ةددددددددددددد    مددددددددددددد        ددددددددددددد  24    لا  ددددددددددددد   لاع ددددددددددددد. نددددددددددددد بي    خعلا ن ددددددددددددد (    ددددددددددددد    عدددددددددددددىب    

( اع دددددددددددددددددد ش  اددددددددددددددددددل ا     ددددددددددددددددددل   ش 6  ع ب     دددددددددددددددددد.   لالمدددددددددددددددددد  ةاع دددددددددددددددددد ش م دددددددددددددددددد   ش ة    دددددددددددددددددد
( اع ددددددددددد  م  ددددددددددد   م لا عددددددددددد  14 ا ددددددددددد ةلاع   ش  ع ددددددددددد     عدددددددددددىب   خهددددددددددد  .   دددددددددددل ب ع خددددددددددد      ددددددددددد   

 %( مش م  لا            . 4 19          ل            ء  ن      ع خ   
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 السدتخجمةوسائل جسع السعلهمات والاجهزة والادوات  2-3
 وسائل جسع السعلهمات 2-3-1
   لا  ب    عل    ة   خ      1
 ي ك    لاع  م     ىة      ان لن  (   2
   ال       ة     ط   3
           ا  ةلاع    4
 : الأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث  2-3-2

 ( 1( عىب  hp      ا      ن     .1
   (Any Time)( ن   2  ع            لةن   عىب   .2
 يل   ك  ط   .3
 ( 10لل    ى    ن ن   ةم  ن  عىب   .4
 ( 12  لا   م  ن  عىب   .5
 ( 10      م  ن  عىب   .6
 ( 3  لا     ا عىب   .7
 حجيج أهم الاختبارات السدتخجمة في البحث: ت 2-4

 (76، 2024(  ل   ، ل      ي     ل      ل    اللا ب :  اسم الاختبار
    لع   .  للا ب   ل    لا               عى     ىيش   الهجف من الاختبار:

(  ددددددددددددل    ددددددددددددى    ن ن دددددددددددد     دددددددددددد      دددددددددددد   ة  دددددددددددد     ة  ددددددددددددا    ىيددددددددددددى ٥  الادوات السدددددددددددددتخجمة:
 ( ۲ (    ددددددددددددد  لا      عددددددددددددد   عدددددددددددددلا     ىيدددددددددددددى   لال ددددددددددددد   ددددددددددددد    ددددددددددددد ع   ۲۲مخة ددددددددددددد   ال  ددددددددددددد    

عدددددددددددش مخة ددددددددددد  م دددددددددددل ( ۱ (  لمددددددددددد.    دددددددددددل  ، ة لدددددددددددل ي عدددددددددددى  ٦ة ل ددددددددددد  لددددددددددد  ي عدددددددددددى عدددددددددددش   لال ددددددددددد   
 اللادددددددددد ب     دددددددددد    دددددددددد عى ب   لا   ددددددددددل ة ددددددددددة  ال  دددددددددد   ي ددددددددددة   لا   ددددددددددل ل ددددددددددة مخة دددددددددد   ال  دددددددددد   

 ( ةعخدددددددددددى  عةددددددددددد    يددددددددددد       دددددددددددى  ي ددددددددددد     لادددددددددددى   ٦ ( ع ددددددددددد     ددددددددددد    ددددددددددد ي ي عدددددددددددى  ۲×۲  لا دددددددددددىب  
 لمدددددددددد.    ددددددددددلا ع   دددددددددد    لا   ددددددددددل   دددددددددد ي ي  ددددددددددى    دددددددددد  ب لددددددددددد مخة دددددددددد   ال  دددددددددد      لال دددددددددد ( ة  دددددددددد ة  

ة   ددددددددددد ةل  ع  هددددددددددد    للا ب ددددددددددد ( ةددددددددددد    ل ددددددددددد     ددددددددددد  لددددددددددد     ى يددددددددددد     لا   دددددددددددل  ي ددددددددددد    ل ددددددددددد     دددددددددددل 
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ة انةدددددددددددلا  مدددددددددددل   لدددددددددددل  ة كددددددددددد   يكدددددددددددل    لا   دددددددددددل   لا ددددددددددد ةا     لا ددددددددددد   ةل  ددددددددددد  م     ددددددددددد ،  لاددددددددددد  
 م        كد

 

 حركت إيقاف الكرة )الاخماد(( يىضح اختبار 1شكل )

 طريقة احتداب الجرجات
   ءة. ب    ن   د م  ة         ة مش    لا     ة    -
 ب    ة  ىا   د م  ة         ة مش    لا       ن    -
   ل     لل      لا ل  ج   لاخة     لا ىب   لال      -
 ب       لا لا     لا  ةا             لا   ( ۱۱  -

 تعليسات الاختبار
 ي لا  ي     ل      ل   لاش   لاخة     لا ىةب   لال      -
   لا  ة        لةع   م.    لا  .   لم.  ع ب  -
 ا     لا   لا  ة            .     ا   لآ   : -

        يخ     لا   ل  .  ي       ل  -١
             لا   ل   لاخة     لا ىةب   لال     -2

 (41، 2024 ل   ،  (الاختبار : ) السشاولة السرتجة اسم 
 ك  ط  لع    لاخ ة   الهجف الاختبار
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( ٥  ة  ىب ل   م      ى   ع    عى  ۲ ۲۱(   ٥ ١ ى    م   يؤيل ع    مخة      الادوات اللازمة :
 (۲   ك لةن   عىب     ع       (   ۳   ل    ى  عىب  
 عى  لا    ي       ى  ي      لا   ل    ي ي ة ل ة ل     ى ي   شل     ل  ع    وصف الاختبار :

ة  ، ة لا  ( ۲۱ة ك      ش  ن ه   مى   ال          ى   ة ل ه  مل   لل   عى    ى ب   مش    ى  
 م     .    كد

 

 ( يىضح اختبار مهارة المناولت المرتدة2شكل )

  ع  لا    ال     :
    ل    لال ى  مش    ى    ا ل ة ل     ى ي ا ي    ل   -
     لل      ل  ل  ج   ةل    لا   ل ي     عل     ل  ش بةن    ة   -
 يلاكش  ل     ل    ي  ى  ة  ي     مخه   -
 ي لا مخ ة      ل   لاش  ىةب    ى                  ه    -

 ادارة الاختبار :
 ي       خى   ع    ا لا    ةا  ة    د عىب مل    اب   ة ن      مدجل : -
 يعة.  ي       ى  ة  خه ي  ةملا ظ       ب    ال      مؤقت : -
 ة   (۲۱ي  د عىب  ل       ل          ن      ى   للا    التدجيل : -
 :ارب الاستطلاعية التج 2-5

(  ع    اللا ب ة  لاخ ة               ال         ة       ل       ل    اٌ  ةلاع             
     ع    ل  ع   5/2/2026  لا  ب     لا    ي    . ( اع  ش 6       ة       عىب     اع . 
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ع          عل    مش للا    ا     ل  ة    ل   .   خعلا ن  ةع   م علا ن بي   ة      ظلة  ن  ه 
        مى    ه  ع خ ة  ع   ع خ           ال          .     ىم  مى   لا    ةملا لا  

  معل    ل  لاة    خ     ال           لا   ة  لا  ءل      عل  ع         ة    لا  علا      لال      
  ال       
   ل   ة ى  ،               م لا ع          ى   ل   ع    التجربة الاستطلاعية الثانية م  

مش    .  لا       ع    ل  ع   .     ل     ل       ى     .  ى           ى    ى        لي         ع    
ة ى       ل    ا  ةلاع       ن          على مش ملا لا  ( 8/2/2026  لا          ىع ل ي   

 لا          د ة  بة     لا   ىم   . مش مى   لا     ع خ        ، ة          ى        لا   ع  
   ى         ى    ب     د  لال ش مش    لا   ش   لاع لاى   .    لن مو   ىيى ، ة  خ        ى      ى      

    ى   . 
 الاختبددارات القبليددددددة. 2-6

    ل     ،               ل    ال                ع خ          ع لا لا     عى   ىيى ع خ               
 .  لا    10/2/2026  لا       لاة          كل     ى  ي      اع .  لا لا      ل         ل       لا لا ع 

      ال   ، ة ى علاى         . م   ظ  ة      ل   .  خعلا ن    . م علا ن بي   ل  ع  ع ل           ع 
        ظلة  ن  ه   ى      لاك ن   ة   م ن            ال       مش   د   ع ش  اع             ظلة 

 عخى  ع ب   ال        امك ن
 التجربة الرئيدة 2-7

   لاةدددد    دددد  يدددد     (12/2/2026     ددددل  مددددش يدددد      لادددد     ل   دددد     علاددددى      دددد    دددد    ددددل       ل دددد 
 دد.  ددل     لاخ ة دد ة للادد ب  ا ع دد   ةدد  ل          ع  دد  ددى        ليددمددش   م لا عدد  ة  لا شددلاخ ( 7/4/2026 

     م لب     لاخهو    ى   .   لا لا ع      ل         ى  ، ة ى         ه  
  م دد     ة ددعب   ع   ب   مهدد   .   لاخ ة دد  ة اللادد بع دد  م لا عدد  مددش  لال خدد    ددل    يدد لا      ددى          

  دددد  ك       ددددى ج ة   لادددد ج  دددد.    لادددد      ى    دددد  مددددش لددددلا        دددد      لا ة  دددد      دددد   ددددل     ددددى  ، ة ددددى    
  ةعىب   لا لا ع   ة  ل     ل     ةب       ع       لال ش    ب       لاد    ى   .   لا لا      مش   لاك ن  

   لا ل            ل     ى    لا ءل        لة     لبي       . مك ن      لاد م  مل ع   ة      ه  
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ب(، ة ى   ن عىب 40-35ي ل ةح م    ش     لي         ع   ة ى   ن         ى     ى        ى           
( ة ى    ى      3(               8( ة ى   ى      م  لا  ع    24    ى      ى              .        

  ع م    ( بك   ، ة ى     خ     لا لب  120    .               ى     ى      .        مش م لاد  مش 
   ع خ  ة    ه       ى        لاع لاى  ة  لاخ      لا       ة        ة  لا  بئ   لي         ع     ى      

 الاختبدارات البعجيدة. 2-8
  ل    ال          عىي   ع خ        ،      لي         ع    عى  ان ه   مش  ة     ى          

، ة ى      ع ل      ل  ع  .     ع   9/4/2026  لا        لا    ش  ة  ي   ة  لا لا ع  ش     ل     ة 
       يلة  ة  ل      ال               ن  ه  مش       لاك ن ة   م ن ة ال         لا   ىم  ة     ه  

ع   عى   ىةث  ي  ء  ل  ى يؤةل  . ن   و      ، ة ى علاد        ع   ة  بة     لا   ىم    لا   ظ  
 .جمىعت التجريبيتالبعديت للم         مش   لا  ءل    د  ل     ة   مش     .  لال      

 الهسائل الاحرائية. 2-9
    ى               د            ل ل ملا لا  م    لا   ب           ة   .        ى             

 ( ا   ل ج  ا .:spss    ى                  ا        ة لة  ،    
  .             
  ان ل     لا    ي        
 (   ع خ     لا      t ل       
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 -عرض الشتائج ومشاقذتها : -3
للسجسهعتين الزابطة والتجريبية لستغيرات  والبعجي بعجي عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية 3-1

  البحث
 (1ججول )

يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعجية لستغيرات سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهجيف 
 في كرة القجم السرغرة

 

 

 

 

 13ة    ب     ل    05 0 ≥ب       م     با   

 مشاقذة الشتائج : 3-2

ن ددددددددد  و  دددددددددعن  خ  دددددددددا  دددددددددلة  معخ  ددددددددد   ددددددددد ش  عدددددددددلاا   ددددددددد ش ( 1مدددددددددش لدددددددددلا  ن ددددددددد  و    دددددددددىة   
    دددددددددد. ة   عددددددددددىي ة  دددددددددد     ال  دددددددددد      عددددددددددىي ، ة عدددددددددد ة      دددددددددد   دددددددددد لا  دددددددددد ا    ددددددددددلة   ال  دددددددددد    

ع ددددددددددددد    لا  دددددددددددددل     لا ء دددددددددددددل       دددددددددددددل      ددددددددددددد.  ع لادددددددددددددى   ددددددددددددد  بة     دددددددددددددى        ليددددددددددددد         ع  ددددددددددددد  
    دددددددددى   لا دددددددددلع   خ  ددددددددد    لاهددددددددد          ددددددددد    ةخددددددددد      عددددددددد   ددددددددد ش ة   دددددددددلا   ( ة   ددددددددد.   ددددددددده   ددددددددد. 

ملادددددددددد  ي عل دددددددددد ن لددددددددددلا   دددددددددد ا    ددددددددددى       لا   ددددددددددة   دددددددددد     لا دددددددددد        ع  دددددددددد   ن   لاع دددددددددد ش    دددددددددد    
،  لاددددددددددد   ن  دددددددددددى      ي ددددددددددد عى ع ددددددددددد  ن دددددددددددد  ةدددددددددددل    دددددددددددى  لا   ددددددددددد    ب         ددددددددددد.  ددددددددددد.   لاخ   ددددددددددد   

مدددددددددش لدددددددددلا    دددددددددل      دددددددددل     ددددددددده   ددددددددد.    ددددددددد ش       ددددددددد    ع ددددددددد .   عشددددددددد .   ليددددددددد         ع  ددددددددد  
  دددددددددد ي يددددددددددؤبي   دددددددددد      ددددددددددد  مددددددددددش  دددددددددد ش    هدددددددددد     ع دددددددددد .   لال دددددددددد ي ة   هدددددددددد     عشدددددددددد . ،  امددددددددددل 

مددددددددددد  م ة  ددددددددددد   ة    ددددددددددد  .   ددددددددددد ب   ددددددددددد.  دددددددددددلع    ب     لاهددددددددددد  ي ة ددددددددددد   ي  ددددددددددد   ا ددددددددددد         ل  ددددددددددد  
مددددددددش    دددددددد    ددددددددى      دددددددد    ه دددددددد   ة ددددددددلع  لددددددددل     ددددددددى     ىي دددددددد     دددددددد.  ع لاددددددددى ع دددددددد   ددددددددلع   ان  دددددددد   

أبددددددده العدددددددلا احسدددددددج عبدددددددج الفتدددددددا  ة ددددددد   م  يددددددد      ددددددد     دددددددل    ددددددد   دددددددء    لاخددددددد    د مددددددد     ع مددددددد

 الستغيرات 
 الاختبار البعجي القبلي الاختبار

 ع ف  س ف
 tقيسة 

 السحدهبة
مدتهى 
 الخطأ

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 معخ ي  0,002 5,029 1,095 1,674 1,097 25,335 2,192 23,661   لسشاولةا
 معخ ي  0,000 3,180 0,383 1,251 1,302 7,625 1,685 6,374  الاخساد
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 ن       دددددددددددد     ع دددددددددددد      خ   دددددددددددد  عددددددددددددش    ددددددددددددى  لا    ددددددددددددىي   ددددددددددددؤبي ة  دددددددددددد.  لددددددددددددى ع دددددددددددد   (2112)
 (126، 2012  ب     لاه  ي  ع ى      ح،        .     ش  لع  

،  ة  هددددددددددددددل    خ دددددددددددددد  و  دددددددددددددد  ا    ددددددددددددددخ   م    دددددددددددددد    دددددددددددددد.  ددددددددددددددلع   ب   مهدددددددددددددد     اللادددددددددددددد ب 
 ن  دددددددددد ا   لاهدددددددددد      ة ددددددددددلا  ددددددددددى   ع   دددددددددد  ع دددددددددد     دددددددددد   ن ة  ليدددددددددد    ، ة ددددددددددلع  ة عدددددددددد     ددددددددددا   دددددددددد  

 دددددددددى        ليددددددددد         ع  ددددددددد   ددددددددد.  دددددددددا مددددددددد  م ددددددددد      دددددددددل  ة دددددددددلع    لاخددددددددد      ة دددددددددى   دددددددددهلا      
ملادددددددددد    ددددددددددش مددددددددددش  ددددددددددلع  ا ددددددددددل م   عدددددددددد    ع  ددددددددددى   لاع دددددددددد ش ع دددددددددد    دددددددددد         ددددددددددل   دددددددددد.  ددددددددددلة 

         لاه                ةل  ع      ل  ة    د    مش   لا  ءل   لان     

، ة عددددددددد ة  مددددددددد  مهددددددددد      لاخ ة ددددددددد    دددددددددى   هدددددددددل    خ ددددددددد  و  ةددددددددد    معخ  ددددددددد   ددددددددد.  دددددددددلع   ب  هددددددددد  
   دددددددددل ع       ددددددددد    دددددددددا   ددددددددد     دددددددددش  دددددددددلع     ددددددددد      دددددددددل    دددددددددى    لاع ددددددددد ش ،   ددددددددد   ن   لاخ ة ددددددددد  

  دددددددددددد   ددددددددددددلع     خ  دددددددددددد  ، ة ددددددددددددى   ة ددددددددددددلا  ب  لدددددددددددد    ددددددددددددل     ددددددددددددى     لا دددددددددددد     ة  دددددددددددد ملا      دددددددددددد    
 ددددددددددد.  دددددددددددى        ليددددددددددد         ع  ددددددددددد  ع ددددددددددد   خلا ددددددددددد   ددددددددددد ا    دددددددددددى     ددددددددددد عىن      دددددددددددل     لا ددددددددددد  ىم  

ة ددددددددددددى  يدددددددددددد    ملادددددددددددد   ب    دددددددددددد    دددددددددددد ب   ددددددددددددلع   لال ددددددددددددل    ددددددددددددل   ى دددددددددددد   ل ددددددددددددل  اب  ل دددددددددددد     ل  دددددددددددد  
(Williams & Ford (2013)   م  يدددددل ي ددددده    دددددكد   ددددد   ن    ددددد ش      ندددددلا  اب  ل ددددد

   .      لع  ةب     ب     لاه  ي  .    ع      لا ع   ، ةا   لا   ل     ى 

ة   ددددددددد  ن ددددددددد  و  ددددددددد ا   ى   ددددددددد  مددددددددد    عىيدددددددددى مدددددددددش   ى   ددددددددد      ددددددددد        ددددددددد.  لدددددددددى    ع  ددددددددد  
 دددددددددددددى        ليددددددددددددد         ع  ددددددددددددد   ددددددددددددد.  ةددددددددددددد  ل    دددددددددددددى       ىن ددددددددددددد  ة  لاه   ددددددددددددد  ، ةا ددددددددددددد لا    ليددددددددددددد    

   دددددددددد.    ددددددددددد ة ددددددددددلع   ا دددددددددد      ة ددددددددددلع    ب     لاهدددددددددد  ي ملادددددددددد  يعدددددددددد   مددددددددددش م ددددددددددى ك     خ دددددددددد  و 
  ددددد   ن  ددددد     خددددد    Paul Gabbett & Nassis(2016)وقدددددج أشدددددار    هددددد       ددددد  

  يدددددددددد   مدددددددددد   ب     لاهدددددددددد  ي   دددددددددد   ددددددددددء    لاخدددددددددد   ،  لادددددددددد    دددددددددد.    دددددددددد شمددددددددددش    ددددددددددى      ي دددددددددده  
    ع  دددددددددد     عددددددددددلا م   ددددددددددة   دددددددددد ل.    دددددددددد.    لال خدددددددددد    ع لادددددددددد ب  ن مددددددددددش( 2025 ةآلددددددددددلةن،   ع دددددددددد  . 

  ددددددددددددى       ددددددددددد     لاهددددددددددد      خ  دددددددددددد   دددددددددددلع  ة   ددددددددددد ش   لاهددددددددددد  ي    ب   ل دددددددددددد      ددددددددددد   ددددددددددد. ي ددددددددددده 
      ل       لا لا ع     عىي   ال       ن   و  .     ح  هل م  ة     لاع  ش،

ع دددددددددددد   ال  دددددددددددد      عددددددددددددىي  لا لا عدددددددددددد  للادددددددددددد  يلاكددددددددددددش ن  دددددددددددد ل   دددددددددددد    ال  دددددددددددد      عددددددددددددىي 
  لا ددددددددد  ى   دددددددددى   عددددددددد  م دددددددددى     دددددددددى ج  ددددددددد.    لادددددددددد     ددددددددد      ل   ددددددددد    ددددددددد   ن    لنددددددددد مو    دددددددددى   . 
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ة  ددددددددددد ب  ب    ددددددددددد  ع ددددددددددد    خدددددددددددلا   لا دددددددددددد  امدددددددددددل   ددددددددددد ي  ددددددددددد عى    دددددددددددى   . ة   خددددددددددد    ددددددددددد.    لاددددددددددد   ش 
ويتفدددددددد   لدددددددد   لا ة دددددددد  مدددددددد   نعكدددددددد   ي   دددددددد  ع دددددددد  م دددددددد      ب     لاهدددددددد  ي   لاع دددددددد ش ن دددددددد     ددددددددى  

 ن    خدددددددد    دددددددد.   دددددددد   لا    ددددددددى  لا    ىي دددددددد  مددددددددش (112، 2111)حسدددددددداد، مددددددددا أشددددددددار اليدددددددده مددددددددع 
   ة   ى مش   لا د    ى   .يؤبي         ش م       ب      ىن. ة  لاه  ي 

ة خددددددددددد   ع ددددددددددد  مددددددددددد    دددددددددددى  ، يلاكدددددددددددش    ددددددددددد    ن  دددددددددددى        ليددددددددددد         ع  ددددددددددد   لا دددددددددددد   دددددددددددى 
 دددددددد.  ةدددددددد  ل  ددددددددلع   ب     لاهدددددددد          دددددددد    دددددددد.  ددددددددل     ى    دددددددد     ع  دددددددد     دددددددد.   دددددددده     دددددددد   لا 

ملاددددددددد  ي ع هددددددددد    ددددددددد      دددددددددى         دددددددددى  ، ا  ددددددددد لا  مهددددددددد   .  اللاددددددددد ب ة  لاخ ة ددددددددد   دددددددددى    ددددددددد     ددددددددد    
    ى     ىي         لا ة      ل  مخ

  الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات :  4-1

ةمددددددددد   ددددددددد       دددددددددد    ددددددددد  مدددددددددش لدددددددددلا  مع   ددددددددد      ددددددددد     ةمخ   ددددددددد   ددددددددد.  ددددددددد   ن ددددددددد  و     ددددددددد  
   خ   و يلاكش     لاا  ا  خ              : 

ة  دددددددددددددد     دددددددددددددد.    دددددددددددددد ش  ددددددددددددددلع   ب    ن   ددددددددددددددى        ليدددددددددددددد         ع  دددددددددددددد   ةددددددددددددددل    ي    دددددددددددددد    -1
   اللا ب ة  لاخ ة    ى  اع .  ل     ى        مه   . 

 ددددددددددددد.  ةددددددددددددد  ل  دددددددددددددلع    ددددددددددددده     لنددددددددددددد مو    دددددددددددددى   .   لاع لادددددددددددددى ع ددددددددددددد    ليددددددددددددد         ع  ددددددددددددد   -2
  ا          ل    ة         ل    ةخ     ب     لاه  ي 

ملادددددددددد   دددددددددد عى   ددددددددددى        ليدددددددددد         ع  دددددددددد  ع دددددددددد     دددددددددد ش       دددددددددد    ع دددددددددد .   عشدددددددددد .  -3
   ةب    خ      لاه              نعك   ي      ع    لع

  ددددددددد  ن دددددددددد    ع  ددددددددد   ب  م   دددددددددة    عدددددددددلا  ن  ب     لاهددددددددد      ددددددددد.  دددددددددلة   ى    ددددددددد    ددددددددد ل.  -1
  ةل    ى  لا       ب    ةخ     لا       

 التهصيات : 4-2
 ي  .  لا  يع . :     .    د    ه         .      ا  خ      

   ددددددددددل مو    ى    دددددددددد       دددددددددد   لاع دددددددددد.  ددددددددددل   ددددددددددلاش  ع لادددددددددد ب  ددددددددددى        ليدددددددددد         ع  دددددددددد   -1
    ى          
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ة   ددددددددددلا     دددددددددد.    ددددددددددى  لا  لادددددددددد   هدددددددددد  مددددددددددش بة   دددددددددد.  ددددددددددلة       ددددددددددا   لا  ددددددددددل       ددددددددددل    -2
     ش  لع   ا       ة         ل    

   ل  ددددددددددد  ع ددددددددددد   ب   مهددددددددددد   .  اللاددددددددددد ب ة  لاخ ة ددددددددددد   ددددددددددد.  دددددددددددلة   ى    ددددددددددد  م ء دددددددددددل    ددددددددددد    -3
  لة    لا       

،   لا  ددددددددددددددىم ش(   ددددددددددددددل   ب   دددددددددددددد   م دددددددددددددد  ه  ع دددددددددددددد    دددددددددددددد   علال دددددددددددددد  م    دددددددددددددد     خ يدددددددددددددد  ش  -4
 ة لاه      لل   .  ل     ى   

 المصادر
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مجلة اسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الاداء المهاري لدى ناشئً التنس الارضً، بحث منشور، 
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