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Abstract 

The main objectives of  this research are to identify the relationship between the 

variable (velocity of  the ball) and some kinematic. Moreover, to identify the extent of  

the impact of  these variables. The researcher deliberately selected the sample and the 

selected sample (7) players from the Baghdad University team participating in the Iraqi 

Universities Championship 2025. and it represented (50%) of  the community of  origin. 

The main experiment conducted on (10/2/2025). The results analyzed and the 

kinematic variables. Extracted through the Kenova program. The extracted kinematic 

variables were (the height of  the ball's starting point, the angle of  the ball's starting, the 

angles of  the elbow and shoulder, etc…). He used the statistical program (Spss) to 

extract the results. that the variables related to the angles (elbow and shoulder) have a 

significant role in the process of  transferring kinetic energy in the two back-weighted 

stages and the moment of  hitting the ball. The researcher recommended the trainers and 

those in charge of  the Baghdad University team to emphasize the skill training that 

works to develop the performance, the need to benefit from the kinetic transfer of  the 

batting arm in order to gain energy that it needs to hit the ball. 
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 فيسهارة الارسال الداحق ل درعة انطلاق الكرةبوعلاقتها  الستغيرات الكيشساتيكية دراسة تحميمية لبعض
 كرة الطائرة

 م.م مروان مرطفى سامي
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بغداد
marwan.m@cope.uobaghdad.edu.iq 

 ممخص البحث
 بيؽ متغيخ )سخعة انظلاق الكخة(العلاقة ان الاىجاف الخئيدية ليحا البحث ىي التعخف عمى 

بعض الستغيخات الكيشساتيكية لأداء ميارة الارسال الداحق بمعبة الكخة الظائخة والتعخف عمى مجى تأثيخ و 
ىحه الستغيخات اثشاء اداء ميارة الارسال الداحق. وتبخز اىسية البحث في تؾفيخ معمؾمات صحيحة ودقيقة 

( 7باختيار العيشة بالظخيقة العسجية وشسمت العيشة السختارة ) الباحثقام لتأثيخ ىحه الستغيخات عمى الاداء. و 
، ومثمت ندبة 2025لاعبيؽ مؽ لاعبي مشتخب جامعة بغجاد السذارك في بظؾلة الجامعات العخاقية 

وتؼ تحميل الشتائج واستخخاج  .(10/2/2025%( مؽ مجتسع الاصل. واجخيت التجخبة الخئيدية في )50)
. وكانت الستغيخات الكيشساتيكية (Kinovea)كيشساتيكية مؽ خلال بخنامج التحميل الحخكي الستغيخات ال

، سخعة انظلاق الكخة لكخة، زوايا السخفق والكتفالسدتخخجة ىي )ارتفاع نقظة انظلاق الكخة، زاوية انظلاق ا
ان  الباحثشتائج. واستشتج اللاستخخاج  (Spss)(. واستخجم بخنامج الاحرائي السيارةوالدمؽ الكمي لأداء 

متغيخي ارتفاع نقظة انظلاق الكخة وزاوية انظلاق الكخة كانت ذات تأثيخ ميؼ عمى أداء ميارة الارسال 
الداحق، ان الستغيخات الستعمقة بدوايا )السخفق والكتف( ليا دور كبيخ في عسمية نقل الظاقة الحخكية في 

السجربيؽ والقائسيؽ عمى مشتخب جامعة  الباحثة، ووصى السخحمتيؽ السخجحة الخمفية ولحغة ضخب الكخ 
بغجاد بزخورة التأكيج عمى التجريبات السيارية والتي تعسل عمى تظؾيخ أداء ميارة الارسال الداحق، ضخورة 
  .الاستفادة مؽ عسمية الشقل الحخكي لمحراع الزاربة مؽ اجل كدب طاقة حخكية والتي يحتاجيا لزخب الكخة

 
 
 

 .(Kinovea)الستغيخات الكيشساتيكية، الارسال الداحق، بخنامج  لسفتاحية:الكمسات ا
 

mailto:marwan.m@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:marwan.m@cope.uobaghdad.edu.iq


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

72 
 

 التعريف بالبحث  -1
 السقدمة وأهسية البحث 1-2

 للحا الأخلخى، الخياضلية الألعلاب بكيلة شلأنيا شلأن العلالؼ فلي متسيلدة مكانلة الظلائخة الكلخة لعبلة تحتلل
 الؾسلائل كاختيلار العميلا إللى السدلتؾيات بفخقيلا لمؾصلؾل والسبلخمج، السلجروس العلالؼ بلالتخظي  دول بلجأت

 والفدليؾلؾجية العؾامل السيكانيكية عؽ فزلاا  بالمعبة، الخاصة البجنية واىتساميا بالجؾانب الحجيثة، التجريبية
 .الحخكة أو لمسيارة الشسؾذجي صياغة الذكل في تجخل التي والشفدية

ومكؾناتيلا  الخياضلية دراسلة اجلداء الحخكلة إللى ويدلعى الأداء فلي يبحلث عملؼ الحخكلي التحميلل ويعلج
 بيلجف التحدليؽ الجقيقلة السعخفلة وسلائل أحج فيؾ أفزل تكشيػ سعياا وراء الأداء تفاصيل أدق إلى لمؾصؾل
 فلي السجلال العلامميؽ وتدلاعج السعخفلة إللى تؾصلمشا وسليمة إلا ىلؾ ملا الحخكلي التحميلل أن أي والتظلؾيخ
الاعتبلارات السحلجدة  ضلؾء فلي تقؾيسيلا عملى قياسليا بعلج والعسلل الأخظلاء دقلائق اكتذلاف عملى الخياضلي

وتعتبخ الستغيخات الكيشساتيكيلة الشاتجلة ملؽ التحميلل الحخكلي ملؽ اىلؼ العؾاملل التلي تعظلي  .الاداءلسؾاصفات 
نتائج حكيكيلة علؽ الأداء الحخكلي وملؽ ىلحه الستغيلخات الخاصلة بالدوايلا، وكلحلػ سلخعة انظللاق الكلخة لحغلة 

الكيشساتيكللة  الستغيلخات أىلؼ وتحميلل تحجيلج اجلل ملؽ( 2018وىلحا ملا أكلجه )قخاشلة ونخللخون.  الارسلال.
 للأداء السياري. السثالية الكيشساتيكية عمى الكيؼ والتعخف الؾقؾف اجل مؽ السيارة ىحه تسيد التي الأساسية

 والتذؾيق الإثارة أجؾاء مؽ خمق في كبيخ دور ليا الظائخة الكخة في الداحق الإرسال ميارة أن كسا
 في صعب ابعبظ تستاز ( ان ميارة الارسال الداحق2024)لؾمي وقشجز. . وىحا ما أشار اليوالسباراة في 
 تعج حيث الكخة الظائخة في وفعال كبيخ تأثيخ لو الحي السباشخ اليجؾمي والظابع وارباك السشافذ الأداء
 السباراة. سيخ عمى تأثيخىا حيث مؽ السيارات تختيب في الأولى

 الفخيللق حدللابات ضللسؽ الكثيللخ يعشللي ان اتقللان الاداء السيللاري والخظظللي لتمللػ الإرسللالات
 تأثيخىلا، لديلادة ميلؼ الظلائخة الكلخة فلي الإرسلال الدلاحق لسيلارة الكيشسلاتيكي التحميلل أن الاسلتخاتيجية، كسلا

 صلياغة فلي يلجخل اللحي الفشلي الجيلج الأداء تحقيلق إللى وصلؾلاا  تشفيلحىا فلي والزلعف نقلا  القلؾة ومعخفلة
 لمستغيلخات وحدابات دقيقة لقؾانيؽ يخزع لمسيارة الحخكي الأداء أصبح السيارة، وقج لتمػ الشسؾذجي الذكل

 .(2011. )علاء محدؽ. الأداء في الاقتراد تؾفيخ عشرخ خلاليا مؽ يسكؽ التي الكيشساتيكية
اجللخاء دراسللة تحميميللة لللبعض الستغيللخات الكيشساتيكيللة  ومللؽ ىشللا تكسللؽ أىسيللة ىللحا البحللث عللؽ طخيللق

فلي اداء ميلارة الارسلال الدلاحق للبعض لاعبلي مشتخلب وعلاقتيا بدلخعة انظللاق الكلخة لأجداء الجدؼ والكخة 
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. حيللث تعتبللخ ميللارة الارسللال الدللاحق مللؽ اىللؼ 2025جامعللة بغللجاد السذللارك فللي بظؾلللة الجامعللات العخاقيللة 
 والتي مؽ خلاليا تدتظيع الفخق الفؾز والتفؾق عمى الفخق السشافدة.السيارات الاساسية 

 مذكمة البحث 1-2
 طؾيلل وقلت إللى بالسيلارة الدليمة وانسلا تحتلاج ليدلت الظلائخة الكلخة فلي الدلاحق الإرسلال ميلارة إن
لجيلجة والى التجريب مبشي عمى أسذ سميسة وخاصة إذا اخحنا بشغخ الاعتبار اسلتخجام الأسلاليب ا لاكتدابيا

 .في التحميل الأخظاء الفشية التي تحجث للاعبيؽ خلال فتخة الأداء
حيث ان استخجام بلخامج التحميلل الحخكلي للو أىسيلة كبيلخة فلي عسميلة تحميلل الأداء السيلاري للاعبليؽ 
ومؽ ثؼ وضع الآليات والؾسائل السسكشة بعج التعخف عمى الستغيخات الكيشساتيكية لمؾصؾل بالسيلارة لمسدلتؾى 

 كحلػ التعخف عمى نقا  الزعف في الأداء السياري ليحا الشؾع مؽ الارسال، لأفزل،ا
للللجى الدلللاحق وملللؽ خللللال متابعلللة بظؾللللة الجامعلللات العخاقيلللة لاحغشلللا صلللعؾبة أداء ميلللارة الارسلللال 

 اىسية ىحه الجراسة مؽ ىشا جاءت لاعبي مشتخب جامعة بغجاد خؾفاا مؽ تزييع الشقا  بذكل مباشخ معغؼ
 والتعخف الؾقؾف اجل مؽ السيارة ىحه تسيد التي الكيشساتيكة الأساسية الستغيخات أىؼ وتحميل تحجيج اجل مؽ

 للأداء. السثالية الكيشساتيكية عمى الكيؼ
 فلي السيكلانيكي الجانلب مخاعلاة علجم اللى الاداء فلي التحبلحب( ان "2024ويذليخ )كاملل، شلاكخ. 

 عملى يلشعكذ بلجوره اللحي الدلاحق الارسلال لسيلارة الحخكلة عملى مدلارات سلمبا يلثثخ مسلا التلجريب عسميلة
واسلتخخاج  السيلارة تحميلل خللال ملؽو الاداء،  في والجقة تؾى سدفي ال الثبات اللاعب يفقج مسا الاداء تؾقيتات
التلي  والدلخعة القلؾة مقلاديخ كلل لان السيلاري  الاداء فلي الاساسلي الجلؾىخ تسثلل التلي الكيشساتيكيلة متغيخاتيلا
 ".العاممة الجدؼ مفاصل بدوايا وثيقا ارتباطا تختب  الاداء لغخض الجدؼ عزلات تشتجيا

وكلللحلػ ملللؽ خللللال متابعلللة البظلللؾلات العالسيلللة واخلللح نراء الدلللادة التجريدللليؽ، تلللؼ تحجيلللج ىلللحه السيلللارة 
 الكليؼعملى  والتعلخفلجراسلتيا وتحميلل اىلؼ الستغيلخات الكيشساتيكيلة التلي تسيلد ىلحه السيلارة ملؽ اجلل الؾقلؾف 

 عالية. دقة إلى لمؾصؾل السيارة تحديؽ وتظؾيخ عمى العسل ثؼ ومؽ للأداء السثالية الكيشساتيكية
 البحث اهدف 1-3
التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية لأجداء الجدؼ والكخة عشج أداء ميارة الارسال الداحق  -

 .الظائخةبالكخة 
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سخعة انظلاق الكخة  ومتغيخالكيشساتيكية لأجداء الجدؼ والكخة التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض الستغيخات  -
 عشج أداء ميارة الارسال الداحق بالكخة الظائخة.

 فرض البحث 1-4
الستغيخات الكيشساتيكية لأجداء بيؽ متغيخ سخعة انظلاق الكخة وبعض  ىشالػ علاقة ذات دلالة إحرائية -

 لكخة الظائخة.الجدؼ والكخة عشج أداء ميارة الارسال الداحق با
 مجالات البحث 1-5
 لمعام الجراسي : لاعبي مشتخب جامعة بغجاد السذارك في بظؾلة الجامعات العخاقيةالسجال البذري  1-5-1

2024/2025. 
 قاعة الكخة الظائخة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد.السجال السكاني:  1-5-2
 .10/2/2025الى  6/2/2025لمفتخة مؽ : السجال الزماني 1-5-3
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث  2-1

 استخجم الباحث السشيج الؾصفي وذلػ لسلائستو مع طبيعة ومذكمة البحث.
 مجتسع البحث وعيشته 2-2

 2024/2025( لاعبيؽ مؽ لاعبي مشتخب جامعة بغجاد لمعام الجراسي 7تكؾنت عيشة البحث مؽ )      
( لاعب مذارك في بظؾلة الجامعات العخاقية السقامة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 14مؽ أصل )

 %( مؽ مجتسع الأصل.50/ جامعة بغجاد، وىؼ يذكمؾن ندبة )
 وسائل جسع البيانات والأجهزة والأدوات السدتخدمة 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 والأجشبية.السرادر العخبية  (1
 استسارة استبيان لتحجيج الستغيخات الكيشساتيكية. (2
 السقابلات الذخرية. (3
 السلاحغة والتحميل. (4
 .(Kinovea)بخنامج التحميل الحخكي  (5
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 الأجهزة والأدوات السدتخدمة: 2-3-2
 .(3صؾرة/ثانية عجد ) 50بدخعة ( Casio) (EX-ZR200)كاميخات ترؾيخ نؾع  (1
 (.3حامل كاميخات ثلاثي عجد ) (2
 .(HP)نؾع  جياز حاسؾب )لابتؾب( (3
 كخات طائخة نغامية. (4
 ميدان الالكتخوني. (5
 .قياسشخي   (6
 مكياس الخسؼ. (7

 التجربة الاستطلاعية 2-4
في ممعب الكخة الظائخة الخلا  بكميلة  9/2/2025أجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾم الاحج السؾافق 

التخبيلللة البجنيلللة وعملللؾم الخياضلللة / جامعلللة بغلللجاد، وتلللؼ اجلللخاء ترلللؾيخ بعلللض اللاعبللليؽ لأداء ميلللارة الارسلللال 
ح ومعخفللللة الدلللاحق، حتللللى يتدللللشى لشلللا معخفللللة أمللللاكؽ وضلللع الكللللاميخات لاسللللتخخاج الستغيلللخات بذللللكل صللللحي

وتللؼ التؾصللل الللى ضللخورة وضللع  .الترللؾيخالسعؾقللات التللي تؾاجللو الترللؾيخ وفتللخة الدمشيللة السدللتغخقة لإتسللام 
كاميخا ثالثة لكي يتؼ تغظية الاداء السياري للاعبيؽ السشفحيؽ حيث واجيشا مذكمة كلؾن أحلج السخسلميؽ اعدلخ 
اليج لحلػ لؼ ندتظيع استخخاج الستغيخات الدتة كاممة حيث حرل حجب في مخحمة السخجحة الخمفية للأداء 

 السياري. 
 التجربة الرئيدية 2-5

فلي ممعلب الكلخة الظلائخة الخلا  بكميلة  10/2/2025لتجخبة الخئيدلية يلؾم الاثشليؽ السؾافلق أجخيت ا
( لاعبلليؽ مللؽ لاعبللي مشتخللب جامعللة 7التخبيللة البجنيللة وعمللؾم الخياضللة / جامعللة بغللجاد، وتللؼ اجللخاء ترللؾيخ )

ة الارسللال بغللجاد السذللاركيؽ بالبظؾلللة، وتللؼ تثبيللت ثلللاث كللاميخات داخللل السمعللب مللؽ اجللل تغظيللة أداء ميللار 
حيث تؼ وضع الكاميخات اللثلاث عملى حاملل ثلاثلي  (.1الداحق بذكل صحيح. وكسا مؾضح بالذكل رقؼ )

 سؼ( والابعاد كالاتي:  160ارتفاع بثرة الكاميخات الثلاث )
 ( 5(: تؼ وضعيا عمى خ  القاعجة يدار اللاعب السخسل عمى بعج )1الكاميخا رقؼ .)متخ 
 ( تؼ وضعي2الكاميخا رقؼ :)  متخ(. 7السشظقة الامامية عمى بعج )ا عمى خ 
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 ( 6(: تؼ وضعيا عمى خ  الجانبي لمسمعب في السشظقلة الاماميلة عملى بعلج )3الكاميخا رقؼ 
 متخ(.

 
 

 ( يهضح أماكن وضع الكاميرات.1الذكل رقم )
 تحديد الستغيرات الكيشساتيكية 2-6

 (2015شخح الستغيخات الكيشساتيكية )ياسخ نجاح واحسج. 
نقظة انظلاق الكخة: ىي السدافة العسؾدية بيؽ نرف قظخ الكخة عؽ الأرض وتقاس بؾحجة  ارتفاع .1

 )الستخ، سشتستخ(.
زاوية انظلاق الكخة: وىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخ  الافقي مع الخ  الؾاصل بيؽ نقظتيؽ لسخكد  .2

تخك الجدؼ الأرض ثقل الجدؼ الأولى )عشج نخخ لحغة مذ لمجدؼ مع الأرض( والثانية )بعج 
 مباشخاا( وتقاس مؽ الامام ووحجة قياسيا عجد الجرجات.

سخعة انظلاق الكخة: وىؾ السدافة السقظؾعة لمكخة خلال وحجة الدمؽ وكسا مبيؽ في القانؾن  .3
 )الدخعة = السدافة / الدمؽ( وتقاس )م/ثا(.

ل الخسغ الى نقظة زاوية مفرل السخفق: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ خ  السخفق )مؽ نقظة مفر .4
 مفرل السخفق( وتقاس مؽ الجاخل فق  لأنيا زاوية مغمقة ووحجة قياسيا عجد الجرجات.

زاوية مفرل الكتف: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ خ  العزج )مؽ نقظة مفرل السخفق الى نقظة  .5
 مفرل الكتف( وخ  الجحع وتقاس مؽ الجاخل او مؽ الخارج ووحجة قياسيا عجد الجرجات.

ؽ الكمي لأداء السيارة: وىي الفتخة الدمشية التي تبجأ مؽ شخوع اللاعب بأداء ميارة الارسال الدم .6
 الداحق لغاية ضخب الكخة ويقاس بؾحجة )الثانية(.
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( جسيع الستغيخات الكيشساتيكية التي تؼ استخخاجيا مؽ خلال بخنامج 2وكسا مؾضح بالذكل رقؼ )
 داحق بالكخة الظائخة.التحميل الحخكي لأداء ميارة الارسال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يهضح الستغيرات الكيشساتيكية لأداء مهارة الزرب الداحق2شكل رقم )
  .لسعالجة البيانات (SPSSالؾسائل الاحرائية : استعسل الباحث الحقيبة الاحرائية ) 2-7
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3
لسهارة  عرض نتائج الاوساط الحدابية ومعامل الانحراف السعياري لبعض الستغيرات الكيشساتيكية 3-1

 الارسال الداحق بمعبة الكرة الطائرة وتحميمها ومشاقذتها.
 (1جدول )

جدول يبين نتائج الهسط الحدابي والانحراف السعياري واقل واعمى قيم لبعض الستغيرات الكيشساتيكية الخاصة بسهارة 
 الارسال الداحق بالكرة الطائرة.
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الانحراف  الهسط الحدابي وحدة الكياس الستغيرات ت
 السعياري 

 اعمى قيسة اقل قيسة

 3.32 2.93 0.165 3.12 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 1

 21 16 1.60 18.29 درجة زاوية انطلاق الكرة 2

 13.36 9.84 1.59 11.37 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 3

زاوية السرفق لمخمف )السرجحة  4
 78 36 12.52 57.57 درجة الخمفية(

الكتف لمخمف )السرجحة زاوية  5
 الخمفية(

 179 105 27 132.29 درجة

6 
زاوية السرفق للأمام )لحظة 

 167 135 11.39 153.14 درجة الزرب(

7 
زاوية الكتف للأمام )لحظة 

 174 155 7.38 164.14 درجة الزرب(

 1.36 1.03 0.117 1.22 ثا الزمن الكمي لأداء السهارة 8

عرض نتائج علاقة الارتباط بين سرعة انطلاق الكرة وبعض الستغيرات الكيشساتيكية لسهارة الارسال  3-2
 الداحق بمعبة الكرة الطائرة وتحميمها ومشاقذتها.

 (2جدول )
لسهارة  بين سرعة انطلاق الكرة وبعض الستغيرات الكيشساتيكية (Person)يبين نتائج علاقة معامل الارتباط البديط 

 الارسال الداحق بمعبة الكرة الطائرة.

معامل الارتباط البديط  وحدة الكياس الستغـيـــرات ت
(Person) 

قيسة الدلالة 
(Sig) 

 الدلالة

 غير معشهي  0.538 0.283 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة 1

 معشهي  0.045 0.223 درجة زاوية انطلاق الكرة 2

 غير معشهي  0.612 0.235 درجة )السرجحة الخمفية(زاوية السرفق لمخمف  3

 غير معشهي  0.989 0.006 درجة زاوية الكتف لمخمف )السرجحة الخمفية( 4

 معشهي  0.030 0.603 درجة زاوية السرفق للأمام )لحظة الزرب( 5

 معشهي  0.043 0.695 درجة زاوية الكتف للأمام )لحظة الزرب( 6

 غير معشهي  0.341 0.426 ثا الزمن الكمي لأداء السهارة 7

 مدتهى الدلالة (0.05)
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( معامل الارتبا  البدي  وقيسة الجلالة بيؽ متغيخ )سخعة انظلاق الكخة( وبعض 2يبيؽ الججول رقؼ )
الستغيخات الكيشساتيكية، حيث بمغت قيسة معامل الارتبا  البدي  لستغيخ )ارتفاع نقظة انظلاق الكخة( 

(، وىحا يعشي لا يؾجج فخوق 0.05( وىحه أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة البالغ )0.538) ( وقيسة الجلالة0.283)
حيث تتسيد العيشة السختارة  ذات دلالة معشؾية. ويخى الباحث بان ىحا الستغيخ ثابت تقخيباا بيؽ اللاعبيؽ.

( وقيسة الجلالة 0.223بأطؾال متقاربة. في حيؽ يبمغ معامل الارتبا  البدي  لستغيخ )زاوية انظلاق الكخة( )
(، وىحا يعشي يؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية. ويعدو 0.05( وىي اقل مؽ مدتؾى الجلالة البالغ )0.045)

وىحا  الباحث سبب معشؾية ىحا الستغيخ لسا لو اىسية في كبيخة في سخعة انظلاق الكخة اثشاء الاداء السياري.
 لقانؾن  وذلػ وفقا الكخة انظلاق مدافة تحجيج في ستغيخال ىحا ( أىسية2016ما اكجه )الخبابعة والخؾالجة. 

 السقحوفات، كحلػ يحجد السدافة الافكية وىؾ ما يعتسج عميو قانؾن الدخعة الحخكية.
( 0.0612) (زاوية الكتف وزاوية السخفق لحغة السخجحة الخمفية)لستغيخي معامل الارتبا  في حيؽ بمغ 

(، وىحا يجل عمى عجم وجؾد فؾارق 0.05أكبخ مؽ قيسة مدتؾى الجلالة )( وقيسة الجلالة لكمييسا 0.989)
عجم اىتسام العيشة السختارة بيحه السخحمة والتي تثثخ بذكل كبيخ في ويعدو الباحث الى ذات دلالة معشؾية. 

 اكداب الحراع الزاربة لمظاقة الحخكية والتي يدتفيج مشيا فيسا بعج في مخحمة ضخب الكخة.
( 0.603بمغت )( زاوية الكتف وزاوية السخفق لحغة ضخب الكخة) الارتبا  البدي  لستغيخي اما معامل  
(، وىحا 0.05)وىؾ اقل مؽ مدتؾى الجلالة  (0.043) (0.030) لكلا الستغيخيؽ وقيسة الجلالة( 0.695)

 .ومتغيخ )سخعة انظلاق الكخة( يؽالستغيخ  ىحيؽيعشي وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ 
ان ىشاك ارتبا  وثيق وحدب نغام العتلات حيث تكؾن )ذراع القؾة( محرؾرة بيؽ )نقظة ويعدو الباحث 

الارتكاز( مفرل الكتف وبيؽ )ذراع السقاومة( الستسثل بالكخة أي انو في لحغة ضخب الكخة يدتخجم نغام 
 سخعةالسيكانيكية ىي زيادة العتلات الشؾع الثاني ويعسل عمى زيادة في سخعة ضخب الكخة وبالتالي الفائجة 

لستغيخيؽ نججىسا يتخاوحان ما بيؽ ليحيؽ اومؽ ملاحغة قيسة معامل الارتبا  البدي    انظلاق الكخة.
وحدب معادلة ( أي ان قيسة الارتبا  متؾسظة. كحلػ يجب الاستفادة مؽ الظاقة الحخكية 0.06 – 0.04)

مؽ الشقل الحخكي والحي يبجأ مؽ مفرل الكتف )نرف الكتمة في مخبع الدخعة(، حيث يجب الاستفادة 
مخوراا بالعزج وبعجىا الداعج ومؽ ثؼ تشقل ىحه الظاقة الى اليج وتشتيي بدلاميات الأصابع وبجورىا تشتقل 

 ىحه الظاقة الى الكخة لاكتداب الدخعة السظمؾبة.
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( 0.341ت قيسة الجلالة )( وكان0.426في حيؽ بمغ معامل الارتبا  البدي  لستغيخ )زمؽ الأداء الكمي( )
تغيخ م(، مسا يجل عمى عجم وجؾد ارتبا  بيؽ ىحا الستغيخ و 0.05وىي أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة البالغ )

)سخعة انظلاق الكخة(. ويعدو الباحث سبب وجؾد اختلاف الى الفخوق الفخدية في أداء ميارة الارسال 
ارات الارسال في كخة الظائخة بانيا تثدى مؽ عسمية الداحق بيؽ العيشة حيث تتسيد ىحه السيارة عؽ باقي مي

يث يختمف زمؽ الكمي القفد باليؾاء وضخب الكخة اثشاء القفد وليذ مؽ الثبات او الارتكاز عمى القجميؽ، ح
للأداء بيؽ العيشة السختارة فسشيؼ مؽ يخمي الكخة الى الأعمى برؾرة مبالغ بيا وبحلػ يدتغخق وقت أكثخ 

ي القفد وفي عسمية السخجحة لمخمف والى الامام، كحلػ في مكان رمي الكخة الى الأعمى وكحلػ التؾقيت ف
او الى الامام الأعمى. حيث عيخ تحبحب في أداء ىحا الارسال وىحا ما يفدخ الى عجم وجؾد ارتبا  بيؽ 

( الى 2010ىحا الستغيخ ومتغيخ سخعة انظلاق الكخة في ميارة الارسال الداحق. ويذيخ )طارق وصخي. 
ان مخاحل الأداء الفشي لسيارة الارسال الداحق ىي )التييث، رمي الكخة الى الأعمى، الخظؾات التقخبية، 

  القفد وضخب الكخة واليبؾ (.
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

 في ضؾء الشتائج التي تؼ تؾصل الييا، استشتج الباحث ما يأتي:
انظلاق الكخة وزاوية انظلاق الكخة كانت ذات تأثيخ ميؼ عمى أداء ميارة ان متغيخي ارتفاع نقظة  .1

 الارسال الداحق.
ان الستغيخات الستعمقة بدوايا )السخفق والكتف( ليا دور كبيخ في عسمية نقل الظاقة الحخكية في  .2

 السخحمتيؽ السخجحة الخمفية ولحغة ضخب الكخة.
بعض الستغيخات الكيشساتيكية ذات ارتبا  عذؾائي، ما ان علاقة الارتبا  بيؽ سخعة انظلاق الكخة و  .3

عجا متغيخات )زاوية السخفق والكتف لحغة الزخب وزاوية انظلاق الكخة( كانت ذات ارتبا  معشؾي 
 وىحا دليل عمى وجؾد اختلاف في ىحا الستغيخ لجى عيشة البحث.

 التهصيات 4-2
 في ضؾء الاستشتاجات، يؾصي الباحث بسا يأتي:

جربيؽ والقائسيؽ عمى مشتخب جامعة بغجاد بزخورة التأكيج عمى التجريبات السيارية والتي نؾصي الس .1
 تعسل عمى تظؾيخ أداء ميارة الارسال الداحق.
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نؾصي السجربيؽ عمى التخكيد عمى متغيخ سخعة انظلاق الكخة بسيارة الارسال الداحق لسا ليا  .2
 اك لجى الفخيق السشافذ.تأثيخ كبيخ في الحرؾل عمى نقا  وكحلػ عسل حالة ارب

ضخورة الاستفادة مؽ عسمية الشقل الحخكي لمحراع الزاربة مؽ اجل كدب طاقة حخكية والتي  .3
يحتاجيا لزخب الكخة، وكحلػ زاوية الانظلاق الكخة لسا ليا تأثيخ كبيخ لعبؾر الكخة مؽ فؾق الذبكة 

 واليبؾ  في السشاطق غيخ السغظاة مؽ قبل الفخيق السشافذ.
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