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The development of physical education in ancient civilizations: A 

comparative study between Rome and Greece 

Research Summary: 

This research examines the development of physical education in ancient civilizations 

through a comparative study between Rome and Greece, considering physical education 

as part of the socialization and citizenship-building system, not merely a history of 

games and competitions. The research aims to: analyze the concept of physical education 

in the two civilizations, compare educational goals and social and political functions, 

identify the role of institutions and spaces that foster practice, and analyze the content of 

activities and their health and medical function. To explain the relationship between 

physical activity, power, and the public, and then to draw lessons and recommendations 

for developing modern physical education, the study adopted the historical-comparative 

method by tracing the origins of practices and their transformations over time within 

each civilization, then organizing the results into unified themes that allow for 

comparison. The data collection tools consisted of: a desk survey of sources, books and 

peer-reviewed studies, analysis of historical documents and texts related to education and 

public life, and the construction of comparative matrices/tables to classify the data. The 

study concluded that the Greek model was associated with a comprehensive education 

that tended to integrate the body with the mind and values, with clear educational 

institutionalism, training and competition spaces, and the association of activity with 

civic prestige and the ceremonial dimension. While the Roman model was characterized 

by practical utilitarianism, with physical education focusing on discipline, readiness, and 

service to the state, along with a strong presence of the function of daily health across 

urban spaces and a clear overlap with spectacle culture and its relationship to public 

management, the study recommends developing modern curricula based first on 

philosophy, integrating physical education with ethical and social values, promoting 

health and prevention as a lifestyle, diversifying spaces and activities between practical 

fitness and organized competition, and ensuring inclusive access and participation for 

all groups. 
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 ممخص البحث:

رهاحتالبانهاحفي باانهراتهاح داورامهاحلاي داانه اؽهراةثهيراراانه لاور انه ا ؽهرل ااوه يتناولثهذا اهاحث ااوهرظاؾت
اه ااااؽه نغؾ اااانهاحتنراااالأنهللنااااوةهاحدااااؾاطؽ ه ه  ااااايهرااااور  هح ح ااااو ه لاح ؾ ااااوحه ؾلااااةهاحتالباااانهاحفي باااانهااااائة 

نهالأذاايابهاحتالؾ اانهلاحدسااوالاوم هل فاايبهاحث ااوهإحاا :هر م ااته يفااؾجهاحتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااورر ؽ ه لاور اا
لاحؾعااو ةها اتدوةباانهلاحسبوراابن هر يياايهيلرهاحدلرسااومهلاحيدااوةامهاح و،ااننهحمددورراان هر م ااته  تااؾ ه
الأ رظنهللعبينهاحص نهلاحظا، هريسا اهقة انهاحنراوبهاحفاي تهاوحسامظنهلاح دفاؾر هلااؼهاراتسة هاحايرلسه

احدلااااورحهقفااااهرتثتااا ه رااا  ه–احدااانفلهاحتااور ستهلاحتؾلاابومهحتظاااؾ اهاحتالبااانهاحفي بااانهاح يي اانه هاقتدااايمهاحيرارااان
ي هرسدحهاوحدلاور نه هلرد مته احددوررومهلر ؾت رفوهز نبو هيارتهكتهحدور  هلاؼهرنغبؼهاحنتو لهرته  ولره ؾحت
أيلامهاد هاحفبو ومهرت:هاحدسحهاحدكتفتهحمدصويرهلاحكت،هلاحيرارومهاحد كدن هلر م تهاحؾلااو  هلاحنصاؾ ه

تالباانهلاح بااو هاح و اان هللنااوةه صاايؾروم/ايالثه لاور اانهحتصاانبوهاحفبو ااوم هلرؾلاامتهاحتور سباانهاحدارثظاانهاوح
احيرارااانهإحااا هأحهاحنداااؾنيهاح ؾ اااو تهارراااثته تالبااانه اااو منهرد اااتهإحااا هي ااالهاح سااايهاوح لااااتهلاح ااابؼ ه ااا هل،اااؾ ه

ياوحته ه  نداوهاحدلرسبنهاحت مبدبنهلردوةامهاحتير ،هلاحدنورسن هلاررثوبهاحنروبهاوحؾاوذنهاحدي بنهلاحث ايها حت
ارسؼهاحندؾنيهاحال و تهاوحنيعبنهاح دمبن؛هإنهراكئمهاحتالبنهاحفي بانهقما ها  داثوبهلاح وذئ انهلري انهاحيلحان ه
  هحدؾره ؾيهحؾعبينهاحص نهاح ؾ بنهقفاهاحيدوةامهاح دا نهلريارتهلا،حه  هلالاورنهاحياانهلقة تفوه

 هلي الهاحتالبانهاحفي بانهااوح بؼههاحيمساينهأل  ههي انهلرا هاإيار هاح دفؾره هلرؾلتهاحيرارنه تظاؾ اهاحدناوذلهاح ي
الأرةقبنهلا اتدوةبن هلر ئ ئهاحص نهلاحؾ و نهكندتهحبو  هلرنؾ  هاحيدوةامهلالأ رظنه  ؽهاحمبو نهاح دمبنه

هالإروحنهلاحدروركنهحكورنهاحيلأومهلاحتنورسهاحدنغؼ هل،دوحه دؾحبن
 نان , القديسة , الحزارات القديمروما القديسة , اليه الكمسات السفتاحية : التربية البدنية , 
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 التعريف بالبحث : -1

احهيرارااانهراااور  هاحتالبااانهاحا و،ااابنهاحتاااتهذاااتهاااائةه اااؽه ناااوذلهاحيراراااومهالألحبااانهلاح مباااوهراااتهكمباااومهاحتالبااانه
احا و،بنهرتهاو  ومهاح ااة هرملاتهاحدؾةهحدوه ي تههاحتالبنهاحفي بنهلاحا و،بنهحلإ سوحهلاحد تد ومهاحثرا نه

احسماا هلالإ اايان هاحهاح بااو هاحثرااا نهرااتههقفاااهحدااور هإ سااو بنهاوقتثورذااوهاحاايهأركو فااوهليقو دفااوهالأروراابنهراات
 و،ا فوهلحو،اااذوهلحااي هقدااؾ نهرتيوقااتهر فااوه ستمااةهاح نولاااهلرتكو اات هحاا حػهحلأاابدكؽهحلإ سااوحهإحهيااتيفؼه
حيثه ؽهالإحياثهإ هإناهريفؼهاح بو هكمفو هكدوهحبدكنههإحهييرتهائةه ؽهاحتور  هإيراكوهل ب و هإ هإناهرفؼه

يه رااادتهاح باااو هاحثراااا نهاحدو،ااابنها دبااا ه غوذاذاااوها  تصاااوي نهلا اتدوةبااانهاحتاااور  هاحثراااايهاكو ماااه هلاحااا 
هلاحيينبنهلاحينبن.

حؼهركؽهاحتالبنهاحفي بنهرتهاحد تد ومهاحفيا بانهحفاوه ا او له انغؼها ايهناراههألهرائالثهراتهأل اومه   نانهإناهإحه
حفي بانهح اوهأ فاوهررااكتهاحاااتهاحفايا تهحاؼه كاؽها وااانهاحا هل اتهحبسصصاههحددوررانهاحا و،اانهألهالأ راظنها

اح ئةهالأكفاه ؽهحبو هالإ سوحهاح ؾ بنه ؽهرةثهرعبهه ؽهااتهاح صؾثهقم ه ؾرههاح ؾ تهألهحدو نه يسهه
 ؽهاحف لأنهاحد وي نه هحف اه  ي هنلهاسؼه ؾيهلقدةمهكف ا هلاافئ هقداؾ نهرامبدن هرفايبهاحتالبانهاحفي بانه

حظيتهيات مؼهأل ه ؾاقايهاحساة نهلاحد االبهاولإ ساوحهاحفايا تهرتهاحد تد هاحفيا تهإحهيت مؼهكبوهيثلا هحبو  هرو
حؼهيفتؼهل  ابهرؾ ها ذتداوجها و،اا هاحدماتهاوحدساوطاهلاحهياؾراهحنيساههاحد كاتهلاحدراا هلاحكساوةهلاحايرونه
قؽهاحنيسهلكوحهالإ دوحهاوح ر ا هذؾهاحفيبهاح و ته ؽهأذيابهاحتالبنهاحفي بنهرة يهإحهياق هالإحفنهاح را ا ه

:هHarriet I 2014) فداوهإحهيات مؼهكاتهطياتهكباوهيال ؽه فا  هالإحفانهل لايرافوهلحابسهحدويتفاوهرلاات.هلكاوح
ه(69

رُ اايهاحتالباانهاحفي باانه ااؽهأ اايجهأ ااكوثهاحتالبااانهالإ سااو بن هإنهاذتدااته فااوهاح دااورامهاحلاي داانهاوقتثورذااوهلرااا منه
لاحلاير هقم هاحسي نهاح و نهلاحيرونهقاؽههحتكؾ ؽهالإ سوحهاسي  وهلقلامب وهلااتدوةب و هلرلظته  ؽهاحمبو نهاحفي بن

احد تد ه هل يه ازمهأذدبانهاحتالبانهاحفي بانهاراكتهراو هراتهاح داورر ؽهاح ؾ و بانهلاحال و بان هإ هأحهرمساينه
رلااايهركاائمهاح دااور هه لأذاايابهل دوررااومهكااتهحدااور هارتميااتها ساا،هطفب اانهاحد تداا هلاحتبواااومهاحيلحاان

ساااوح هاحتاااتهر دااا ه ااا ؽهرظاااؾ اهاح ساااي هرندبااانهاح لاااات هل ااااسهاحيداااو تهاح ؾ و بااانهقمااا هاحتالبااانهاحراااو منهحلإ 
الأرةقباان ه  ندااوهارساادتهاح دااور هاحال و باانهاوحنيعباانهاح دمباانهلاحؾعباباان هح ااوهكو ااتهاحتالباانهاحفي باانهلراا منه
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وثهألهلإقيايهاحيايه ي ب وهل يسب وهحسي نهاحيلحنهلاح بش ه  ها ذتدوجهاو  دثوبهلاحت دتهلاحلاؾ هأك اه ؽهاح د
ه(59:ه2001احتؾازحهاح لامت.)احسو ح هقفياحدن ؼه 

 مقدمة البحث و أهسيته : 1-1
هاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دورامهاحلاي دنهأك اه ؽه  ايهرير ،هاسيي؛هإنهاررثظته فنوةهالإ سوحهااتدوةب وه رُ يت

لاحظلااؾسهلا حتياو مه هلرفاازهلربورب وهلأرةقب و هللكبابنهإقيايهاحدؾاطؽهحم بو هاح و نهلاحؾااثومهاح سكا نه
اهلأ فدوه يت توه دؾنا ؽه للاتا ؽ:ه دؾنيٌه د تهحي لهاح سايهاوح لااته،ادؽه راالنه يرارنهاح ؾ وحهلرل وهر ييي 

 .رالؾي/لالاورت هلآراه د تهحالتهاحنروبهاحفي تهاوحدني نهاح و نهلاحتنغابؼها اتداوقتهللانوقنهاحدرافيهاح اوج
(Fraile-Martinez59:ه2025 ه)ه

 ؾلاايفوه رااالق وه هPaideia/احثويااي وهرفمااؾرمهاحتالباانهاحفي باانهيارااتهإطااورههاح دااور هاح ؾ و باانهاحلاي داانهلراا 
اه ؽهاحتالبنهاحرو من هلرغفاهههحترك تهالإ سوح جهاحددوررنهاحفي بنه ؾليفوهائة  كيدوةههاح دنوز ؾجهح وهرُلايَّ

لإقايايذؼهلأيلارذاؼهاح و انه هل اؽهذناوه لرسته  د هاحتير ،هلاحتفا ي،هلا  داثوب هل اارثته تنرالأنهاحراثو ه
رستماةه”هلرا منهلعبابان“أجه”ه و انهرالؾ ان“رصثحهاحدلاور نه  هرل وه فدنهحيفؼ:هذاتهكو اتهاحددوررانهاحفي بانه

هههه(48:هKönig, Jason 2017)اورتةبهقبؼهاحد تد هل لرسوره؟ه
ا؛هراايارتهاح ااوحؼهههاح ؾ ااوحهكدااوه ه دكااؽهاحت و ااته اا ه اح ؾ ااو تهعفااامه دااونيه تثويناانهرااته ؾلاايفوه وحث ااوهلاحااي 

 ااي هاحتنغاابؼهلأذيارااهه هلُ غفاااهر م ااتهاحددوررااومهاحفي باانهرااتهاحندااؾنيهالإراافاطتهكبااوهاررثظااتهاحا و،اانه
اوحنغاااوجها اتداااوقتهللناااوةهاحفؾ ااانهلا  داااثوبهاح د ااات ه اااوهيااايقؼهركاااا هأحهاحتالبااانهاحفي بااانهكو اااته ااااآ هحفنبااانه

ه(102:ه2012 هChristesen) .ل تهألهرار فتاحد تد هل صوح ههلقبده ه ه  ايه روبه
رتُيفؼهاحتالبنهلاحتنرلأنه)ل ؽه،دنفوهاؾا ،ه ي بن(ه وحث وه،دؽهربوةه نوةههاح دور هاحال و بنهاحلاي دنأ وهرته

لرف لأتااههحاا يلارهاح و اان ه اا هحدااؾره ااؾيهح اابؼها  دااثوبهلاحف ثاانهلاحسي اان هل اا هريوقااتهه"احدااؾاطؽهاح دماات"
ؾ و بانهراته ااحاته حلاانه هلرساوقيهيرارانهاحت مابؼهاحال او تهقفااه ااحماههقما هرؾ،ابحهرور سته  هاح لاورنهاح 

كباوهرُتااااؼهذا  هاح اابؼهإحاا ه دورراومهرااتهالأرااا هلاحديررانهلاح بااو هاح و ان هلكبااوهياان كسهنحاػهقماا ه كو اانه
ه(Bonner 1977:59) .احتير ،هاحفي ته لاور ن هاوحندؾنيهاح ؾ و ت

لاحاي هقما هطا لاانه”ه لرسانهر مبدبان“لرُغفاهاحف لأنهاحال و بنهك حػهأحهاحنراوبهاحفاي تهحاؼه كاؽه  صاؾر اهراته
وهايدوةامه ي بنهكفا هأقُ ايهرؾعبيفاوهقفااهاحائ ؽ:هرفناوتهرداوةه ايينته) ادوحته اح دنوز ؾج ه تهاررثتهأ د 
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هرتهاح صااهاح دفاؾريهكدكاوحهحمتاير ،هاح ساكايهله ثهالأرؾار(هارتُسيجهطؾ ة  احظلااؾسهلا حتياو م هلااؼهر اؾت
ثهاح داا ت/احااؾعبيته فاؼهحيفاؼهكباوهراُاياره اوهإحا ه اكائه ائيحؼهاوحنرااوطومهلاحدنراممهاح و ان.هذا اهاحت اؾت  حلا 
اه اااااااؽهرنغااااااابؼهاحديينااااااانهلاح باااااااو هاح و ااااااان ه ه  اااااااايه ا اااااااو له احتالبااااااانهاحفي بااااااانهراااااااتهرل اااااااوه ؾلااااااايفوهاااااااائة 

ه(28:هJacobs 2014). يررت
تهاحددورراانهاحفي باانهرااتهاحد ااوثهاحال ااو تهاصااؾر ه ثو ااا هأله  اااه ثو ااا ه  لاوراانهل ااؽهزال اانهأرااا  هاررثظاا

ا رترااايوةهلاحااحااانهلا  اااي ويها اتداااوقتهياراااته نراااممهقو ااانهلارااا ن ه  اااتهاح دتو اااومهاحكفاااا ؛هإنهاقتُفااااه
ااوهلاا ب و“ا  تسااوثه ااو هلاررثظااتهاح دتو ااومهرور سب ااوها نولاااه سااوقي هكوحتدااور ؽهلاحتاايحب”ه غو   ػ هكدااوه نتغد 

)راااوحومه ارثظااانهاوحنراااوبه”هاحثوحساااتاا“ركراااةهاحيراراااومهاحتور سبااانهقاااؽهلاااةمه ااا ؽهاح دتو اااومهلرداااوةامه
ه(33:هه2022)ا ؾاح ة ههاحفي ته،دؽهاحد د وم(

راااااااتهرل اااااااو؛هإنهإحه”هاحياان/احدرااااااافيهاح اااااااوج“لقناااااايهاحدلاور ااااااانه ااااااا ؽهرل اااااااوهلاح ؾ اااااااوح ه ه دكاااااااؽهإ ياااااااوثهيلره
اه اااااااؽهاح لاورااااااانهاحسبورااااااابنهلا اتدوةبااااااان هلأرااااااافدتهراااااااتهالأح اااااااو هلاحدفااو اااااااومهلاح اااااااال ه اااااااك متهاااااااائة 

لذااااااا اه ستماااااااةهقاااااااؽه اكئ ااااااانهاح دناااااااوز ؾجهه لااااااانوقنهقة ااااااانهرولااااااانه ااااااا ؽهاح سااااااايهلاحسااااااامظنهلاح دفاااااااؾر
لاحثويااااي وهرااااتهاحت الاااانهاح ؾ و باااان هلُ  نااااتهاحدلاور اااانهقفاااااهريكبااااػ:هكبااااوهرُسااااتسيجهاحددورراااانهاحفي باااانهحمتالباااانه

ههههه(52ه:2014 ه ,Jacobs )لاحف ثنهلاحراةبنهاحسبوربن؟
رنثاا هأذدباانهذاا اهاحث ااوه ااؽهكؾ ااهه   اايه ااااة هاحتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااورامهاحلاي داانه ؾلاايفوه كؾت  ااوهرالؾ  ااوه
ااوه فنااوةهالإ سااوحهلاحد تداا  ه ه  ااايهرااور  هح ح ااو هألهاحدسااوالاومه هردااؽهرااةثهاحدلاور اانه اا ؽه للالاوفب ااوه ارثظ 

يؾ،ااحهاحث ااوهكبااوها  كسااتهرمسااينهكااتهحدااور هلقبدفااوه)احدؾاطناان هاحندااؾنيهاح ؾ ااو تهلاحندااؾنيهاحال ااو ت ه
احيد من ها  دثوب هلاحدني نهاح و ن(هقما هأذايابهاحتالبانهاحفي بانهللعو يفاوهل كو تفاوهياراته نغؾ انهاحتالبانه

رالاؾيه–اح و ن هادوه سفؼهرتهريهر اؾ ه او  نهراتهالأي باومهاحتاتهركتياتها حكاوجهقو انهيلحهريسا اهااتداوقت
ه.ي   

ت م هالأذدبنهك حػهرتهاح و ا،هاحتظفبلاات؛هإنهياؾراهاحث اوهإطاور اه لاور  اوه دكاؽهالإراوي ه ناههراتهرفاؼهاا لرهلر
احتالباانهاحفي باانهاح يي اانهقناايهرسظاابتهاحدنااوذلهلاحفاااا لهاحتير فباان هقفاااهإيراتهأحهاحنرااوبهاحفااي تهيت  اااه ت  اااه

إقاياي هلا ن هألها اي ويهااتداوقت( ههاحسبوةهاحدلرستهلا اتدوقتهللورتةبهاح و نه نهه)رالبنه سصابن 
كدوه سوقيهذ اهالإطاورهراتهرؾاباههاحياررا ؽهلاحد مدا ؽهإحا هرصادبؼهاحتالبانهاحفي بانهاصاؾر هألقا  هراالته ا ؽه

هرندبنهاحلايرامهاحفي بنهلل ؽهالأذيابهاحتالؾ نهلاح بؼهاحتته س  هاحد تد هإح هراربسفو.
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 :البحثمذكمة  1-2
ه هاحث  بن هاحدركمن هاحتتهرتؾار  هاحتور سبن هاحيراروم هرت هلاحدنف ت هاحد ارت ه*احلاصؾر هرت اح وحبن

هلالأح و ه هرنولثهاحا و،ن ه ك اهقم هاحدااا ومهاحسوالان هإن هرتهاح دورامهاحلاي دن؛ هاحفي بن رنولحتهاحتالبن
ه) غوجهرالؾيهل لرسته  ؾليفوه دوررومهرار فبنهألهارت اا،بنهقو ن ه  هرفدبشهيلرهاحتالبنهاحفي بنهكا

ه.و ت(ه سفؼهرتهررك تهاحفنبنهاحسمؾكبنهلاحسبوربنهحميايهيارتهاحد تد  تك
ه ؽه هاحا ؼ هر م  هلاحال و ت؛ هاح ؾ و ت هاحسبو  ؽ ه  ؽ هاحدلاور ن ه  ولحن هقني ه ؾ،ؾ  هاحي ؾ  هذ   لرتدح
ا رتةبهاح ؾذايه  ؽهاحندؾنيهاح ؾ و ته)اح يهركئهقم هإقيايهاحدؾاطؽه،دؽه لرسومهر مبدبنهل ي بن(ه

احال و ته)اح يهارسؼهاوحدني نهاح سكا نهلاح وذئ نهلاحياانهاح دوذ ا ن( هإ هأحهاحدلاور ومهاحدتوحنههلاحندؾني
ه:ر و ته ؽهلا اامه نف بنهر بسبن هرتمسصهفبدوه  رت

هاحت ؾ مه* هلإ يوث هلاو تت ؽ  هلالاور ت ؽ هككتمت ؽ هلاح ؾ وح هرل و ه   هاحت و ت هاحتور ست:* هلاح دؾي احندت
ه.لاحتظؾرامهاحئ نبنهاح دبلانهيارتهكتهحدور  ه ربدوهرياةبومهاحتؾر هالإ فااطؾرريهلرنؾنه  تد وره

ه* هاحدتثويحن هحمالاات هاح د   هاحت م ت هغبو  هاحد تد ت:* هاحسبوة هقؽ هالأذياب هاحد مننهقئث هالأذياب   ؽ
ه.حمتالبنهاحفي بنهلل ؽهاحسبو ومهاحسبوربنهلا اتدوةبنهاحدنت نهحفوه)كوحسبظا  هاحتؾر  هللنوةهاحف ثن(

هقم * * ههاحتاك ئ ه*احث ي هحسو ههاح دوذ اي: هقم  هلاحياان هلاحدسوالاوم هالأح و  هقم  هاحدياب احتاك ئ
ه.احؾعو ةهاحت مبدبنهلاحتكؾ نبنهحمتالبنهاحفي بن

هقم ه وهرلايج هرتفمؾره ركمنهاحث وهرتهاح وانهاحدم نهإح ه*ريكبػهذ اهاح دؾ هاحتور سته ؽهرةثهللنو ة 
ه: لاور نهقمدبنهر م مبن* هرس  هحلإاوانهقؽهاحتسوؤثهاحا بستهالآربن

كبوهرظؾرمهاحتالبنهاحفي بنهرتهكته ؽهرل وهلاح ؾ وحه ؾليفوه غو  وهرالؾ  وهلااتدوةب و هل وهاحد ييامه"* <
وهلارتةر وهقفاهاحئ ؽ؟اح ه*"يكا نهلاحسبوربنهاحتتهلافتهذ اهاحتظؾرهررو ف 

ه:ل تيانهقؽهذ اهاحتسوؤثهاحا بستهالأرلأمنهاحياةبنهالآربن
ه وهطفب نهاحدلرسومهلالأطاهاحتتهحو،نتهاحتالبنهاحفي بنهرتهكمتوهاح دورر ؽ؟ .1
هاحفي بنهرتهرل وهكبوها  كستهاحت  اامهاحسبوربنهلا اتدوةبنهقم هأذيابه .2 هحمتالبن هاحتكؾ نبن احؾعبين

هلاح ؾ وح؟

 .ه وهي  مهاحيالةهلاحتلاوط ومه  ؽهاحندؾنا ؽهرتهرفؼهرمسينهاح سيهلاحسمظنهآ  ات؟3
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هرالؾ ن هعوذا  هاحلاي دن هاح دورام هرت هاحفي بن هاحتالبن ه دوررومه–رُ يت ه  اي هحبست هرفت ه اكثن؛ ااتدوةبن
ؾ نهألر هحتكؾ ؽهاحيايهيارتهاحد تد :هإقيايه ي ت هللنوةها دثوبهر و،بنهأله سوالاوم ه تهائةه ؽه نغ

هرتنولثه ه و هك  ا ا هاحتور سبن هالأي بوم هأح هل   هلاح وذئ ن. هلاحف ثن هاوحدؾاطنن ه ارثظن هقبؼ هلررك ت هرمؾكت 
عبينه ؾليفوهعوذا هلالاوفبن هإ هأحهاحث يهاحتالؾيهحمتالبنهاحفي بنه) ؾليفوهلهههالأح و هألهههاحا و،نهاحلاي دن

ر مبدبنهلركؾ نبن(ه وحث وه وهُ  ا هاصؾر هقو نهأله  ئأ  هيلحهر م تهيؾ،حهكبوهرركتتهذ اهاحيلرهيارته
هاحد تد  هلكبوهر  تاه ت  تاهاحنغوجهاحسبورتهلا اتدوقتهلاحدلرسومهاحت مبدبن.

رد تئروه ندونيهلرفازه ركمنهاحث وهاركتهأل،حهقنيهاحدلاور نه  ؽهرل وهلاح ؾ وح؛هروحد البهأحهاح دورر ؽه
ه: ستمينهرتهاحنغاهإح هاح سيهلاح اكن

ياراااته نغؾ اانهااتدوةبااانه”هاحدااؾاطؽ“رااتهاحساابوةهاح ؾ اااو ت هاررثظااتهاحتالبااانهاحفي باانهرور سب اااوهادرااالنهرالبااانه
للالاوفباان ه اا هلاااؾيه لرسااومهلأ ااوكؽهرااير ،هنامهطااوا ه ااي تهلر مبداات هأ ااوهرااتهاحساابوةهاحال ااو ت هرتغفاااه

  اه ؽهلؾرذوه ارثظانهاوحدني انهاح دمبانه)كو  داثوبهلاح وذئ انهلاحصا ن( هلليداوةامهاحتالبنهاحفي بنهرتهك
هااتدوةبنه ستمين هلل دؾره ؾيهحمياانهاح دوذ ا نه

ه:كدوهرتد ته ركمنهاحث وهرتهأحهاحدلاور ومهاحدتوحنههإحهلايمههرد تهأحبو  وهإح 

ه.احفي بنهكؾعبينهر مبدبناحتاك ئهقم هالأح و هلاحدسوالاومهأك اه ؽهاحتاك ئهقم هاحتالبنه -
احت و ته  هرل وهلاح ؾ وحهككتمت ؽهلاو تت ؽ ه  هإ ياوثهاحت  ااامهاحئ نبانهياراتهكاتهحداور  هلرولانه -

 .ا تيايهالإ فااطؾر نهاحال و بنهلرنؾنه  تد ورفو
،ااا ةهاحاااالته ااا ؽهالأذااايابهاحد منااانهحمتالبااانهللااا ؽهاحسااابوةها اتداااوقتهلاحسبوراااتهاحااا يهأ اااتلهرماااػه -

ه.)احدؾاطنن هاحسبظا  هاحتؾر  ه نوةهاحف ثن هألهي لهاحيلأومها اتدوةبن(الأذيابه
قم هاحا ؼه ؽهك ا هاحكتواومهحؾثهاحا و،نهلالأح و هرتهاح دورامهاحلاي دن ه وهزاثهذنوته صؾرهرتهرنولثه
ااوهرالؾ  ااوهحااههأذاايابهل لرسااومهللعااو ةهااتدوةباانه هلراائيايهذاا  هاحي ااؾ هقناايه احتالباانهاحفي باانه ؾلاايفوه غو  

و فوهلحيليذوهلرنؾقورفوهيارتهكتهاحدلاور نه  ؽهرل وهلاح ؾ وح هح وهرُظا هرالةهقو نهيلحهر م ته يساهأرث
حدااور ه هللنااوة هقمبااه هرتد ااته رااكمنهاحث ااوهرااتهاح وااانهإحاا هلاابو نهريساا اه لاااورحهيؾ،ااح:هكبااوهرظااؾرمه
احتالباانهاحفي باانهراااتهكااته اااؽهرل ااوهلاح ؾ اااوح هل ااوه  ااييامهذااا اهاحتظااؾر هل اااوه لاااوبهاحتراااواههلا رااتةبهراااته
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 مهنحػهقم هرفاؼهاحتالبانهاحفي بانه ؾلايفوه ااآ هحيمساينهالأذيابهلاحدلرسومهلاحؾعو ةها اتدوةبن هل وهي 
هاحد تد هلرؾافوره.

 :أهداف البحث  1-3

رهاحتالبانهاحفي بانهرااتهاح داورامهاحلاي داانهلإ ااازهألااههاحترااواههلا راتةبه اا ؽه يفايبهاحث اوهإحاا هر م اتهرظااؾت
ا اتدوةبااانهلاحدلرساااومههاحنداااؾنا ؽهاح ؾ اااو تهلاحال اااو ت ه اااؽهح اااوهاحيمساااينهاحتالؾ ااانهلالأذااايابهلاحؾعاااو ة

هاح و،ننهحمددوررن هلنحػه ؽهرةثه:

 هه:ر م ته يفؾجهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دورر ؽهاحلاي دن
 ه: لاور نهالأذيابهاحتالؾ نهلاحؾعو ةهالأروربنهحمتالبنهاحفي بن
 ه:ر يييهيلرهاحدلرسومهلاحيدوةامهاح و،ننهرته دوررنهاحتالبنهاحفي بن
 ه:للعو يفوهر م ته  تؾ هالأ رظنهاحفي بن
 ه:يرارنهاح ة نه  ؽهاحتالبنهاحفي بنهلاحسمظنهلاح دفؾر
 ه:ارتسة هاحيرلسهلاحتؾلبومهحتظؾ اهاحتالبنهاحفي بنهاح يي ن

  مجالات البحث : 1-4
 الحدود الزمانية:  

 لاتصاااهاحث ااوهقماا هرتااا هاح صااؾرهاحلاي داانهاحتااتهعفااامهر فااوهاحتالباانهاحفي باانهاصااؾر ه نغداانهل لرساابنهرااته
ه:اح ؾ و تهلاحال و ت هلنحػهقم هاحن ؾهالآرتهاحد وح ؽ

)رلاا ث ااوه ااؽهاحلااااحهاحسااو سههرااتهاح ؾ ااوحهاحلاي داان:ه ااؽهاح صاااهاحكةراابكته ااالر اه اااوح صاهاحف م نسااتت -
 فاااتهاحدااابةيهحتااا هاحلاااااحهاح ااااو ته فاااتهاحدااابةي( هلأ فاااوهاحداحمااانهاحتااااتهرفماااؾرمهر فاااوهاحااانغؼهاحتالؾ اااانه

 .لاحيدوةامهاحدارثظنهاوحتير ،ه)لرغفاهر فوهاحيالةه ؾ،ؾ ه  ؽهاحديح(
 ث وه ؽهاحلااحهرتهرل وهاحلاي دن:ه ؽهاح صاهاح دفؾريهاحدت راهإح هاح صاهالإ فااطؾريهاحدثكاه)رلااه -

اح وحوه فتهاحدبةيهحت هاحلااحهاح وحوهاحدبةيي( هلأ فوهرد ته احمنهاكتدوثهاحيلحانهاحال و بانهلارساونه
 . لرسورفوهاحدي بنهلاح سكا نهلل،ؾ هلعبينهاحددوررنهاحفي بنه  ؽهاحص نهلا  دثوبهلاحياان

 الحدود السهضهعية:  
احتالبانهاحفي بانهراتهاح ؾ اوحهلرل اوه اؽهح اوه يفؾ فاوههرلاتصاهاح ايليهاحدؾ،اؾةبنهحمث اوهقما هيرارانهرظاؾر

 لأذيارفوهللعو يفوهاحتالؾ نهلا اتدوةبن هلك حػهاحدلرسومهلاحيدوةامهاحتته غتدتفوهيارتهكتهحدور .
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 مشهج البحث 
رهاحتالبانهاحفي بانهراتهاح داورامه   تديهذ اهاحث وهقم هاحدنفلهاحتور سته ؾليههاحدنفلهالأ س،هحيرارنهرظؾت

دن هلنحػه ؽهرةثهرتثت ه ر  هاحددوررومهاحفي بنهلأذايارفوهللعو يفاوهياراتهكاته اؽهاح ؾ اوحهلرل اوهقفااهاحلاي 
ره  ااتهاحنغااوجهاحسبورااتهلا اتدااوقتهلطفب اانه  ااحمفااوهاحئ نباان هلر م ااتهاحغااالبهاحتااتهألاتااامهرااتهذاا اهاحتظااؾت

ه.احتالبنهلاحدلرسومهاحسو ي 
 لاور اااانهقمدبااانه ااا ؽهاح دااااورر ؽ هقفااااهر يياااايهألااااههاحترااااواههكداااوهيؾعتاااةهاحث ااااوهاحدااانفلهاحدلاااااورحهلإااااااةه

لا رااااااااتةبهراااااااات:ه) يفااااااااؾجهاحتالباااااااانهاحفي باااااااان هالأذاااااااايابهاحتالؾ اااااااان هاحؾعااااااااو ةها اتدوةباااااااانهلاحسبوراااااااابن ه
ل اااااتؼهنحاااااػهااااااوحااؾنهإحااااا هاحدصاااااويرهاحتور سبااااانهلاحيراراااااومهه هلاحدلرسوم/احيداااااوةامهاحدنغدااااانهحمددوررااااان(

ي هرسدحهاوحدلاور نهلارتسة هاحنتو لهلاحتيس اام.الأكوي دبن هلاؼهرصنبوهاحد مؾ ومه هرته  ولره ؾحت
  مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :  -2

 :احدلاورح(هقم هأيلامهللاو  بنهلر م مبن هأذدفو–  تديهاحث وه)احتور سته 1-2
 السدح  السكتبحي (Library/Desk Review)ادا هاحداوي هاح مدبانه اؽهاحكتا،هالأكوي دبان ه:ه

احد كداان هلاحدؾرااؾقومهاح مدباان هلاحدلاااو مهاحتور سباانهاحدتسصصاانهاحدت ملااانهاوحتالباانهلاحيرارااومه
 .احفي بنهرتهاح ؾ وحهلرل و

 تحميح  الهاحا و والسرحادر التاريخيحة (Document Analysis)ر م اتهاحنصاؾ /احؾلاو  ه:ه
اح و انههنامهاحصمنهاوحتالبنهلاحت مبؼهلاح بو هاح و نه)  تهللةهاحدلرسومهاحتالؾ انهلاحيداوةام

 .للعو يفو(ه رتسة هاحي  مهاحتالؾ نهلا اتدوةبن
 جحداو  السقارنحة (Comparative Matrices)اايالثهرُارتا،ه تاو لهكاتهحداور هر اته ياسهه

 .احد ولرهحتسف تهاحدلاور نهلارتسة هاحنتو ل

  الحزارة الرومانية القديسةالتربية البدنية فى أولا: : مجتسع البحث و عيشته :  2-2

حلايهقارتهرل وهاحتالبنها رفاطبنهاحتتهكوحه ا،فوهاحتالبنهاحفي بنهلا قايايهاح ساكا نهراتهقفايهاح دفؾر ان ه
ل يهرويمهاحتالبنها لا نبنهاحتتهرفيبهاح هاقيايهاحياايهاقايايا ه تكاو ة ه اؽهكورانهاحناؾاحت هراؾح ها ااوةه فدانه

اح ساااكايهلاحصااا تهأله ت ف ااااهارااااهرالبااانهرالبااانها ل يهراااتهذااا اهاح صااااهاحتاااتهكو اااتهرن صااااهراااتها قااايايه
قساااكا نهلرم بااانهحت لا ااا هاحتؾرااا هلركاااؾ ؽها  فالطؾر ااانهحااا اهكاااوحها قااايايهاح ساااكايهاذدبااانهاوح ااانهراااتهحباااو ه

ه-: احال وحهرتهاح صاهاحلاي ؼهل ؽهاذؼه د ئامهذ اهاح صاهذت
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 بكاؾحه  ورلاو هكو تهرالبنهاحرثو ه ن صاهقم هاحلاؾ هلاحر وقنهلاحت دتهلاحص نه قايايهاحداؾاطؽهح
 .  حهاح ا هذتهاحدفننها لح هحمرثو هاحال و ت

 كااؾحهاحاايرؾثهرااتهاحت ن اايهحم اابشهاحال ااو ته ااؽهاحسااننهاحسااوا نهقرااا هح و اانهاحسااوا نهلا رل اا ؽه ااؽه 
 . اح داهل لاوجهاحتيو  هرنؾ و هحمرثو هقنيهيرؾحفؼهرته صوبهاحد ورل ؽ

 كو تها ح و ه ارثظانها ةباويهاحدؾاراؼهاحئراةبانهكو تهاحدفااو ومهلا ح و هذتهائةه ؽهحبورفؼهأنه
 .للتظؾرهاحد تد هاررثظتهاوحظلاؾسهاحيينبنهلرلاي ؼها  اا  ؽهحةحفن

 كو تهلايومهاحال او تهر  ااهاحدااةهاحا ها حتاااجهاك ااه اؽهاحد ثان هحا اهكو اتهاحسراؾ نه اؽه د ائامه
 . احال و تهلحف اهأرتلااهاح هاح هاحد ؾثهحم دوحبنهلاحيكا ن

 ا ح ااااو ها طيااااوثهكو ااااتهرراااادتها طااااؾاةهلاح الااااومهلاح اااااا سهلاحس ااااؾثهاحسراااافبنهلرالباااانه ااااؽهأذااااؼه
 .اح  ؾا ومه  تهاحكة هلاحلاظتهلاحظ ؾر

 أ اااوهاوحنساااثنهاحااا هاحصااافبوحهكاااوحهراااير ففؼهقمااا هأياااييهأااااو فؼه كتساااو هاحدفاااورامهاحداااالريهحم باااو ه
 .يهلاح ااح سكا نهكا تهاحسفوجهلاحدةكدنهلاحدصورقنهلاحسثوحنهلر دتهاحفاه

 ااورسهاحال اااوحهاح اااو هاحكاااا هاو ؾاقفاااوهلاح و فاااوهاحدستميااانهلكاااوحها راااوسهراااتهذااا  ها ح اااو هاحا اااته 
  -: لاحلا بهل ؽهاذؼها ح و هاحتتهكو تهرردتهاح اكنهلاحنروبهرفت

لر فااوه  ااؾثهاحةقاا،ه،ااا هاحكااا هاوح اايهاحديتؾحاانه ؾافااو هايفااوهاحاا هاح ااو ت هه-كااا هاحكااةه: -
  ة سهاحكا ها ر هل ستداهرتهذ اهاكفاه يره دكؽه ؽهاحداامل كارهاح دمبنها يهأحهر

رم ا،ه  ةلاانه قفا ؽه لااةهكاته نفداوهراتهرأسه  ماوهلرفايأهاحمعثانه ا اتهه-حعثنهاحتا  اؾحه: -
 . لحلاةهكار ؽهألهلاةثهرتهل تهلاحي

ر اااايهراااته م ااا،ها اااا هاحااا ه م ااا،هاحتااانس هلاحهيؾاااااههاحةقفاااؾحهه-حعثااانهاحساااي ال وكويه: -
 . ا دفؼهاحث ض

كااا ه  رااؾ هاوحصااؾبهلا رااوسهرااته ئالحاانهذاا  هاحمعثاانها اايه اا بهاحكااا هه-حعثاانهاحفورلورااتؼه: -
 ؽه ق،هاح هاراهلذنوحػهرصؼه  ولثهارا ذوه انفؼهل لااةهراتهلراظفؼهل ايهارسادتهذا  ه

ه. احمعثنهاوحلاؾ هلاح نةهلكو تهاحبو و هرست دته سكومهاحدصورقنهرةحفو
 لاؾجهاحرثو ه فوه تدور ؽهاحاكضهلاحلايئهلاحدصورقن ها اوههكو تهروحومهاح دو ومهلروحنه ور لاؾس 

ه. احدتلاي ؾحهرتهاح داهر م فؾحهاح و هاحكا 
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  احدفااو ومهاحال و بنههكو تهرلاوجهرتهالأةبويهلاحدنورثومهاحؾطنبانهلاحيينبانهلكو اتهررادته ساوالاومه
ه.احس ؾثهلاح الومهل   وثهحث بنها ح و هكدسوالاومهر تهاحا حهلاحلاا هل  اذو

 ئا مهاحدصورقنهاحي ؾ نهلاحدد تانهكو اته ؾااؾي هراتهاح صااهاحال او تهاحلااي ؼهلرملااتهكاتهاحترا ب ه 
ه. لاحدروذي ه ؽهاح دوذ ا

  زالثهاحال اااوحهاحاااا صه،ااادؽهاحرااا و اهاحيينبااانهلكو اااتهاحا صاااومهنامهلاااوا هحالااات ها اااوهاحظثاااونه
ه.احت ف ايهلاح دوحتهحما صهرمؼهيملاتها ذتدوجه ؽهاحال وح

 حه ا او لهحةقايايهاحفااي ته سايجهاح و ا،هاح ساكايهلكاوحهذااؾها راوسهراتهراتهاحفا ااو لهل،ا هاحال او
 (15-14:ه2000 احسظ ،)هاحتالؾيهحمرثو هل تددؽهاحاكضهلاحؾلا،هلاحسثوحنهلاحا ته.

 مفههم التربية البدنية في الحزارة الرومانية القديسة: 2-2
اااوه  اااؾهاحدني ااانه اااههأرور   دكاااؽهر ا اااوهاحتالبااانهاحفي بااانهراااتهرل اااوهاحلاي دااانها  فاااوه نغؾ ااانه دورراااومه ي بااانهرُؾاَّ

اه ااؽه اات( هلرُدااورهسهكاا حػه ؾلاايفوهااائة  ه"لالاوراانهاحصاا نهاح ؾ باان"لا  دااثوبهلري اانهاحيلحاانه)اح وذئ اانهلاحت دت
حت ه—لُ ةحظهأحهاحال وحه ه ؾ و تقم هاحندتهاحههر و،نهرنورسبنهيارتهاح بو هاح دا ن هأك اه ؽهكؾ فوه

احتداور ؽه”هرصانبو“اح ؾ او ت؛هحا اهااا هه"الألامت ائج"أعفاالاهر يتغ اوهأرةقب اوهر او هه  هر لااذؼهااوحت مبؼهاحفمنساتت
ه(5-4:ه2000)احسظ ، هرتهرظو فؼه،دؽه  وثهاحص نه هاحا و،ن.

 أهداف التربية البدنية في الحزارة الرومانية القديسة -1

أذاايابهاحتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااور هاحال و باانهاحلاي داانهرد مااتهرااتهإقاايايهاحيااايهقدمب ااوهحمسي اانهلاح وذئ اانهقفاااه
رندبنهاحت دتهلاحصاةانهلا  داثوب هلرلاتهاحنراوبهاحفاي تها ابؼهري انهاحيلحانهلاحسامؾتهاحلااؾ ؼهأك ااه اؽهكؾ اهه

 ئهاحص نهلاحؾ و نهكندتهحبو هيؾ ته ؽهكدوهذيرتهإح هر ئهه.قم هاحندتهاح ؾ و تههر و،  ؽهرعب وهحصنوقنه
رةثهي لهاحتدا ؽه،دؽهاح ويامهاح دا ن هرولن هرتهربوةهاح دو ومهاح و ن هإح هاو ،هرؾعبوها ضه

:ه2008)احسؾح  أ رظنهاح سيه،دؽهلالاورنهاحياانهادوه سايجها  اي ويها اتداوقتهل اللااهراتهاحد اوثهاح اوج.
ه(59

ه

ه
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 لمتربية البدنية فى الحزارة الرومانية القديسة الفمدفة والقيم الحاكسة -2
اوه ثو اا اهحميمساينهاح و انهاحتاته و اتهقم فاوه -3 رُ يهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاحال و بانهاحلاي دانها  كور 

احيلحنهاحال و بن هح وهاررثظتهاررثوط وهللابلا وهاولأذيابهاح سكا نهلاحسبوربنهحلإ فااطؾر ن.هرلايه غاه
بنهاحفي بنهاوقتثورذوهلر منهأروربنهلإقيايهاحيايه ي ب وهل يساب وهحسي انهاحيلحان هلحابسهاحال وحهإح هاحتال

 و ااانهراااتهحااايهنارفاااو هالأ ااااهاحااا يه  تئذاااوهقاااؽهاحتالبااانهاحفي بااانهراااتهاح داااور هاح ؾ و بااانهاحتاااتهاذتداااته
 (49:هAdrian Goldsworthy 2003 ).اوحتؾازحه  ؽهاح سيهلاح لاتهلاح دوثهاح سيي

اح وكدنهحمتالبنهاحفي بنهقنايهاحال اوحهقما هاحدني انهاح دمبان هإنهركائمهقما هرندبانهقنولااههل يه و تهاحيمسين
احلاؾ هلاحت داتهلا  داثوبهاحفاي تهاداوه سايجه تظمثاومهاح باو هاح ساكا ن.هلكاوحهإقايايهاح ناييهاحال او تهاحلااؾيه

طؾ مااان هلحداااتههلاحدنداااثتهاحفااايبهالأراااد هحفااا  هاحتالبااان هح اااوه ااادمتهاحتاااير ثومهاحفي بااانهاح اااايهحدساااوروم
الألالاااوث هلاحتاااير ،هقمااا هاراااتسياجهالأرااام ن هلاحلاتاااوثهاح اايلي هاداااوه دااادؽهاح وذئ ااانهاحفي بااانهاح وحبااانهحدؾاافااانه

ه(158:هGarrett G. Fagan 2002 ).عالبهاح ال هاحلاوربنهلاحتؾر هالإ فااطؾريه

أرور ت ؽهحفنوةهاحدؾاطؽههكدوهأكيمهاحتالبنهاحفي بنهاحال و بنهقم هقبدنها  دثوبهلاحظوقنه ؾليفدوهرك ئر ؽ
احصااوححهرااته غاااهاحيلحاان.هرلااايهرداا تهالأ رااظنهاحفي باانهحنغااوجهلااورجه ااو ؼهقماا ها حتاائاجهاااولألا اهلاحتااااجه
احتسمستهاح بويي هالأ اهاح يهأرفؼهرتهرارب هرل هاحظوقنهلاحتد بنه ؽهأاتهاحصوححهاح وج هل اسهاحؾ ةه

ه.لايجهقم هاحدصوححهاحياي نحلإ فااطؾر نهاحال و بنهاوقتثور هقبدنهقمبوهرت

اه ه لاذتؼهاحال وحهكا حػه تندبانهاحلااير هقما هاحت داتهلاحصافا هح اوهاقتُفااهر داتهالأحاؼهلالإافاويهاحفاي تهاائة 
يت ئأه ؽهالإقيايهاحفي تهحمدؾاطؽهلاح نيي.هل يهأرفؼهنحػهراتهإقايايهالأرااايه يساب وهللاي ب وهحدؾاافانهاحغاالبه

 داوه  كاسهاحنغاا هاحؾا عبانهلاح دمبانهاحتاتهارسادته فاوهاحيمساينهاحال و بانهراتهاحف لأبنهاحصعثنهل سؾ هاحد ورت ه
ه(28:هJacobs 2014 ).احتالبنهاحفي بن

ل ؽه وحبنهأرا  هاررثظتهاحتالبنهاحفي بنهاحال و بنها بؼهاحتناورسهلاحلااؾ هلاحسابظا  هلاحتاتهر ماته ؾ،اؾ هراته
اااوها تراااورهأح اااو هاحدصاااورق ؽهلاحدنورساااومهاحفي بااانهاح نبيااان.هله قمااا هاحاااا ؼه اااؽهأحهذااا  هالأ راااظنهارسااا مهطوا  

رار فب اااوهحم داااوذ ا هرإ فاااوهقكساااتهراااتهاؾذاذاااوهرمساااينهرد  ااايهاحلااااؾ هاح ساااي نهلإعفاااورهاحتياااؾةهلاحسااابظا  هاداااوه
ه.يتدو  ه  هطفب نهاحد تد هاحال و تهاحلاو ؼهقم هاحيتؾحومهلاحتؾر 
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ا وهراتهاح ابشهلاحد ساكاامهاح ساكا ن هاحتاتهل يهرد ماته لرساومهاحتالبانهاحفي بانهراتهاح داور هاحال و بانهأرور 
متهاحف لأنهاحا بسانهلإقايايهاحراثو ه اي ب و كداوهاراتسي تهاح دتو اومهاح و انهكؾرا منهحةرترايوةهلاحد ورغانهه  كت

قم هاحص نهاح و ن هيلحهأحه كؾحهحفاوهيلرهرالاؾيهر و،اته انغؼهكداوهذاؾهاح اوثهراتهاحدلرساومهاحا و،ابنه
ه(89:هStanley 1977 ).اح يي ن

،ااؾةه ااوهرااف  ه دكااؽهاحلاااؾثهإحهاحيمسااينهلاح اابؼهاح وكداانهحمتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااور هاحال و باانهارساادتههلراات
اوحظوا هاحني تهلاح سكاي هح وه مفته صم نهاحيلحنهقم هاحياي هلراكئها ذتدوجهقم هإقيايهاح سيهحبكاؾحه

وهراااتها اااضهاحد وحااانهراااتهري ااانهالإ فااطؾر ااان هلذاااؾه اااوهرااااتهألااااا اهلا،ااا   ياااو بؼهاح يي ااانهحمتالبااانهاحفي بااانهأيا هر ت
هاحدارثظنهاوحمبو نهاحؾعبابنهلا  دثوبهاحفي ت.

 لمتربية البدنية فى الحزارة الروامشية القديسة الهدف التربهي الأساسي -4
اه ااي ب وه رد ااتهاحفاايبهاحتالااؾيهالأرورااتهحمتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااور هاحال و باانهاحلاي داانهرااتهإقاايايهاحيااايهإقااياي 

 ساايجه تظمثااومهاحيلحاانهاحال و باان هللسولاانهرااتهاحد ااوثهاح سااكاي.هرلااايه غاااهاحال ااوحهإحاا هاحتالباانهللعباب ااوه
احفي بنهاوقتثورذوهلر منهقدمبانهلإقايايهاحداؾاطؽهحبكاؾحهاناي  وه اوير اهقما هر داتهأةثاوةهاح اال  هلاحايرونهقاؽه

ظوا هاحني تهاح يه  تئهاحيكااهالإ فااطؾر ن هلاحدروركنهاحيوقمنهرتهر لا  هاحتؾر هلاحسبظا  هلذؾه وه  كسهاح
ه.احتالؾيهاحال و ت

ل يهركئهذ اهاحفيبهاحتالؾيهقم هرندبنهقنولاهاحلاؾ هاحفي بنهلاحت دتهلاحلااير هقما هاحلاتاوث ه اؽهراةثه ااا له
رير فباانهلااور نه اادمتهاح اااي هلاحدصااورقن هلارااتسياجهالأراام ن هلحدااتهالألالاااوث هادااوه داادؽهاوذئ اانهاحيااايه

وهإح هاح ؾا ا،هاح دوحبانهألهاحتال  بانه ي ب وهل يسب وهحدؾااف ف  نهعالبهاحد ورتهاحلاوربن.هلحؼه كؽها ذتدوجه ؾات
وهإح هاحكيوة هاحفي بنهلالأياةهاح دمت ف  ه.حم سيهالايره وهكوحه ؾات

كدوهر تهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاحال و بنهإح ه اسهقبؼها  دثوبهلاحظوقنهلا حتئاجهاوحنغوج ه ؾليفوه
نهحفنوةهاحدؾاطؽهاحصوححهرته غاهاحيلحن.هرلايهكوحهاحتير ،هاحفي تهيتؼهراتهإطاوره اؽهاحصااا نهقنولاهأرورب

اح سااااكا ن ه دااااوهأراااافؼهرااااتهررااااك ته سصاااابنهاحيااااايهقماااا هاحتااااااجهاحساااامظن هلا  ت ااااوثهح لا ااااا هلاحتداااا بنه
ه.اوحدصم نهاحرسصبنهرتهرف تهاحصوححهاح وج

حا هرندبانهرل هاحااؾ ةهلا  تداوةهحلإ فااطؾر ان هح اوهاررااثتهإحا هاو ا،هنحاػ هذايرتهاحتالباانهاحفي بانهاحال و بانهإ
هاحيايه ي ب وهحبكؾحهأيا هروقمنهرتهر لا  ها رتلاااره احتيؾةهاحفي تهاسي نهاحيلحنهلر ئ ئه ؾرفوهلذ فتفو.هل يهأقُيت
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اه هيت اائأه اؽهاحنغاوجها حتالااؾيهاحايارمتهلاح ياوعهقما هاحنيااؾنهاحال او ت هالأ ااهاحا يها ااتهاحتالبانهاحفي بانهاائة 
ه(36:ه2007ه) متؾمه ه  من.لاحسبورتهحميلحن

لرته،ؾةهنحػ ه دكؽهاحلاؾثهإحهاحفيبهاحتالؾيهالأرورتهحمتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاحال و بنهاحلاي دنهرد ته
راااتهإقااايايهاحياااايهاساااي  وهل يساااب وهحبكاااؾحه اااوير اهقمااا هري ااانهاحيلحااانهاحال و بااانهاكياااوة  ه ااا هاحتاك ااائهقمااا هاحلااااؾ ه

لاحت داات هلذااؾه ااوهيفااازهاحيااورةهاح ااؾذايه  نفااوهللاا ؽهاحتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااورامهاحتااتهألحااتهلا  دااثوبه
هاذتدو  وهأكفاهاوحتؾازحهاحرو ته  ؽهاح سيهلاح لات.

 درجة السؤسدية التعميسية -5
ذ  ههارسدتهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاحال و بنهاحلاي دنه يرانهقوحبنه سفب وه ؽهاحدلرسبنهاحت مبدبن هإ هأح

وهقدمب اوهلقساكا  وهأك ااه اؽهكؾ فاوهر مبدبانهأكوي دبانه نغدان.هرلاايهارراثتهرنغابؼهاحتالبانه احدلرسبنهارس مهطوا  
ااوهادلرسااومهاحيلحاان هلقماا هرأراافوهاح اابش هاحاا يه  تااتهالإطااورهاحدلرسااتهاحااا بسهلإقاايايه ااوهللابلا  احفي باانهاررثوط 

ه.اح سكا نهحلإ فااطؾر نهاحال و بنالأراايه ي ب وهلر هأذيابه  يي هرسيجهاحدصوححهاحسبوربنهله
ل يهر متتهاحدلرسبنهاحت مبدبنهحمتالبنهاحفي بنه ؾ،ؾ هيارتهاحد ساكاامهاح ساكا ن هح اوهردا تهاحتاير ثومه
احفي بنهحنغؼهل ؾا  ؽهلور ن هلحييمهحفوه اا لهز نبنهلأروح ،هرير ،ه ؾحي  ه رابهقم فوه اوي هقساكا ؾحه

ااوهرراادب وهل نف ب ااو ه لاااؾجهقماا هاحتسظاابتهلأراافؼهذاا اهاحتنغاابؼهرااتهإكه ه تسصصااؾحه سااو هاحتالباانهاحفي باانهطوا  
ه.لاحتني  هلاحتلاؾ ؼ هادوه ددؽهر لا  هاحفيبهالأرورتهاحدتد تهرتهإقيايهاح نييهاحال و تهاحلاؾيهلاحدندثت

اه لاور اانه لقماا هاحااا ؼه ااؽهلاااؾيه اايارسهر مبدباانه ي باانهرااتهرل ااو هرااإحهيلرذااوهرااتهاحتالباانهاحفي باانهعااته  اايلي 
يلرهاح ساكاي هح اوها تصااهر مابؼهاحنراوبهاحفاي تهر فاوهقما هرف لأانهاحراثو هحمسي انهاح ساكا نهاحدساتلافمبن هاوح

 هيلحهلااؾيه ناوذلهر و،ابنه ساتلامنهألهرمساينهرالؾ انه تكو ماانهحم سايهكداوهكاوحهاح اوثهراتهاح داور هاح ؾ و باان
و دانهقما هاحث ايهاحتالاؾيهاحراو ت هل  كسهنحػهأحهاحدلرسبنهاحت مبدبانهحمتالبانهاحفي بانهقنايهاحال اوحهحاؼهركاؽه 

ه. تهقم ه تظمثومهاحيلحنهاحؾعبابن
كداااااوهراااااوذدتهاحدنراااااممهاح و ااااان ه  اااااتهاحساااااوحومهلاحد ساااااكاامهلاح دتو اااااوم هراااااتهيقاااااؼهاح و ااااا،هاحصااااا ته
لاحفااااااي ت هإ هأ فااااااوهحااااااؼهرد ااااااته لرسااااااومهر مبدباااااانهاااااااوحد ن هاحتالااااااؾيهاح ااااااييو ه ااااااتهكو ااااااته كدماااااانهحمنغااااااوجه

تهللاااااا ت.هل ااااااؽهلاااااااؼ ه دكااااااؽهاحلاااااااؾثهإحهاحدلرساااااابنهاحت مبدباااااانهحمتالباااااانهاح سااااااكايهألهنامهطااااااوا هااتدااااااوق
فاااااانهرساااااايجهأذاااااايابهاحيلحاااااانهأك اااااااه ااااااؽهاذتدو فااااااوه احفي باااااانهرااااااتهاح دااااااور هاحال و باااااانهكو ااااااته لرساااااابنه ؾات

ه.(22:هه2015 هPaul) تندبنهاحيايهرندبنه تكو من
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 و باانهكو ااته اري اانه ااؽهلرااته،ااؾةه ااوهرااف  هيتدااحهأحهيرااانهاحدلرساابنهاحت مبدباانهرااتهاحتالباانهاحفي باانهاحاله
ح اااوهاحتنغااابؼهلا  داااثوب هحكنفاااوه  ااايلي ه اااؽهح اااوها راااتلاةثهاحتالاااؾيهلاحيمسااايت هح اااوهردااا تهاحتالبااانه

هاحفي بنهحسمظنهاحيلحنهلاح بش هلحؼهرتظؾرهكد وثهر مبدته ستلاتهحههأذيارههل نوذ ههاحسولن.
 الفزاءات الحاضشة  -6

اح دااور هاحال و باانهاحلاي داانهرااته لرسااومهلأ ااوكؽهاررثظااتهرد مااتهاحيدااوةامهاح و،ااننهحمتالباانهاحفي باانهرااته
اررثوط وهللابلا وهاظفب نهاحيلحنهاحال و بنهنامهاحظوا هاح سكايهلاحؾعبيت.هل يهاوةهاح بشهل  سكاارههاحتير فبانه
متهاحف لأاانهاحا بساانهلإقاايايهاحرااثو هلاح نااؾيه ااي ب وه ااؽهرااةثهرااير ثومه رااته لاي اانهذاا  هاحيدااوةام هح ااوه ااكت

قماااااا هرندباااااانهاحلاااااااؾ هلاحت دااااااتهلا  دااااااثوب هادااااااوه ساااااايجهالأذاااااايابهاح سااااااكا نهحلإ فااطؾر اااااانهه نغداااااانهركاااااائم
ه(39:ه2014)احالب  ه .احال و بن

لإحااا هاو ااا،هاحد ساااكاامهاح ساااكا ن هلُاااايمهرداااوةامهأراااا هياقدااانهحمنراااوبهاحفاااي ت ه  اااتهاحساااوحومهاح و ااانه
اه اا ؽهاحنوحباانهاحتالؾ اان.هرلااايهارساا مهذاا  هل بااوييؽهاحدصااورق ؽهلاح دتو ااومهاح و اان هإ هأحهيلرذااوهكااوحه  اايلي 

وهرار فب وهألهل ب وهأك اه ؽهكؾ فوه لرسومهر مبدبنه نغدن هلأرفدتهراتهراراب هقابؼهاحلااؾ ه احيدوةامهطوا  
لاحتنورسهلاحد ورغنهقم هاحصا نهاح ساي ن هيلحهأحهرفايبهإحا هر لا ا هرندبانه ي بانه او منهااوحد ن هاحتالاؾيه

ه(52:هTipton 2014)هاح ييو.
 الأنذطةمحتهى  -7

ااااائه  تاااااؾ هالأ راااااظنهراااااتهاحتالبااااانهاحفي بااااانهاوح داااااور هاحال و بااااانهاحلاي دااااانهقمااااا هالأ راااااظنهنامهاحظاااااوا ه راكت
اح دماااااتهلاح ساااااكاي هاحتاااااتهرفااااايبهإحااااا هإقااااايايهاحياااااايه اااااي ب وهحسي ااااانهاحيلحااااان هللسولااااانهراااااته  اااااوثهاحلاتاااااوثه

 هلحداااااتهلاح اااااال .هل ااااايه ااااادمتهذااااا  هالأ راااااظنهراااااير ثومهاح اااااايهحدساااااورومهطؾ مااااان هلاحدراااااتهاح ساااااكايه
الألالاااااوث هلاحدصااااورقن هلاحتااااير ،هقماااا هارااااتسياجهالأراااام ن ه  ااااتهاحساااابوهلاحااااا حهلاحاااايرن هادااااوه ساااافؼهرااااته
رندبااااااانهقنولااااااااهاحلااااااااؾ هاحفي بااااااان هلاحت دااااااات هلاحلااااااااير هقمااااااا هاحلاتاااااااوث هل  لاااااااا هاح وذئ ااااااانهاحفي بااااااانهاحدظمؾلااااااانه

ه(124:ه2011)احدو سا ه.حم نييهاحال و ت
احدنورساااااااومهاحفي بااااااانهاح نبيااااااان ه  اااااااتهاحدصاااااااورقنههإحااااااا هاو ااااااا،هنحاااااااػ هردااااااادتؽه  تاااااااؾ هالأ راااااااظنها اااااااض

لأح ااااو هاحدصااااورق ؽ هاحتااااتهقكسااااتهقاااابؼهاحتنااااورسهلاحلاااااؾ هلاحساااابظا هاحسااااو ي هرااااتهاحد تداااا هاحال ااااو ت هلإحه
كو ااااتهردااااورسهرااااتهإطااااورهرار فااااتهادااااوذ ايهأك اااااه ااااؽهكؾ فااااوهرالؾ اااان.هكدااااوه اااادمتهالأ رااااظنه دوررااااومه

راااايوة ه  ااااتهاحسااااثوحنهلا  تسااااوثهرااااتهاح دتو ااااومه ي باااانهرفاااايبهإحاااا هاح يااااوعهقماااا هاحصاااا نهاح و اااانهلا رت
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اح و ااااان هإ هأحهذااااا  هاحددورراااااومهحاااااؼهراُاااانغؼه،ااااادؽه ااااااا لهرالؾ ااااانه ساااااتلامن ه اااااتهااااااوةمه كدمااااانهحلإقااااايايه
ه(39:هGoldsworthy 2003 )احفي تهاح سكاي.

 وظيفة الرحة والطب -8
ااوه ؾ  ااوه اا ؽهاح ساايهلاحصاا نهاح ؾ باانهقفاااهلالاوراانها راات دوج ه كدااوهر كااسهاحكتواااومهاحظفباانهرُغفاااهرل ااوهاررثوط 

رتايارتهفباههاحتايا  اهاح  ا بانه ا هاحتداا ؽهلا رات دوجهلاحااحان ه”هلااوحؾث“احال و بنهرصاؾر اهحمصا نه لااؾجهقما ه
ه(64:هTipton 2014)لذؾه وه   تهاحص نهإطور اهلعباب وه ثو ا اهحمنروبهاحفي تهيارتهاح بو هاح دا ن

 العلاقة بالدمطة والجسههر -9
احفي بااانهراااتهاح داااور هاحال و بااانهاحلاي دااانها ة ااانهللابلاااانهاوحسااامظنهاحسبورااابنهلاح ساااكا ن هح اااوهارسااادتهاحتالبااانه

رد تهاراكته ثو ااهحتؾاباههاحيلحانهلرامظتفو.هرلاايهاراتسي تهاحسامظنهاحال و بانهاحتالبانهاحفي بانهأيا هلإقايايه
كداوهلعتياتهالأ راظنهاحدؾاطن ؽه اي ب وهل يساب وهاداوه سايجهأذايابهالإ فااطؾر ان هرولانهراتهاحد اوثهاح ساكاي ه

احفي بااانهلاح اااال هاح ساااي نهلإ ااااازه اااؾ هاحيلحااانهلذ فتفاااوهلراراااب هقااابؼها  داااثوبهلاحظوقااانهلاحاااؾ ةهراااته ياااؾسه
ه(39:هGoldsworthy 2003 )ه.الأرااي

لراااااتهاحدلاو ااااات هاررثظاااااتهاحتالبااااانهاحفي بااااانها ة ااااانه ؾ ااااانه ااااا هاح دفاااااؾر ه اااااؽهراااااةثهالأ راااااظنهلاحدنورساااااومه
اح داااااااوذ اي ه  اااااااتهأح اااااااو هاحدصاااااااورق ؽهلاح اااااااال هاحا و،ااااااابن هاحتاااااااتهاراااااااتُسي تهاحفي بااااااانهنامهاحظاااااااوا ه

ل ااااايهأرااااافؼهذاااا اهاحتيوقاااااتهراااااتهرؾعباااااوهه هكؾراااا منهحمتافباااااههلإ ااااا وثهاح و اااانهلر ئ ااااائهاحاااااؾ ةهحمنغاااااوجهاح ااااوكؼ
اح ساااايهلاحنرااااوبهاحفااااي تهكؾراااا منهحمتؾالااااته اااا ؽهاحساااامظنهلاح دفااااؾر هح ااااوهقكسااااتهذاااا  هالأ رااااظنهرمسااااينه

ااااااااستهاح اااااااابؼهاحتااااااااتهرساااااااايجهارااااااااتلااارهاحنغااااااااوجهاحسبورااااااااتهلا اتدااااااااوقتهرااااااااتهرد  اااااااايهاحلاااااااااؾ هلاحساااااااابظا   هلررت
ه(189:هHarriet I. Flower 2014 )احد تد هاحال و تهاحلاي ؼ.

 الفئات السذاركة والإتاحة -11
رتهرل اوه يراانهأكفااهقفااهاحظثلاانهلاحايلرها اتداوقت:هرفناوته دوررانهيؾ بانهألرا هراته”ه ؽه رورت“يت ييه

”هاحتاارت/ ساايه“اح دو وم(هحكؽه،دؽهأقااب هلرتهاحدلاو اته غفااه ساتؾ هآرااهردوةامهاحدييننه)رولنه
اه اا ؽهاحدرااورتهاحدااؾاطؽ هلاحدتياااي هل ااؽه وهحااوي  رااتها ااضهأ دااوبهاحياااانه)  ااتهاحدلاااورم ؽ(هادااوه  كااسهراايرا 

ه(38:ه2014اوحدي ن ) .يت ؾثهاسي هإح ه وي هقا 
ه
ه
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 الحزارة اليهنانية القديسة  التربية البدنية فىاانيا: :  3-2

 مفههم التربية البدنية فى الحزارة اليهنانية القديسة  -1
اوه اوهاوحيمساينهاح ؾ و بانهاحتاتهألحاتهاذتدو   اررثته يفؾجهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاح ؾ و بنهاحلاي دنهاررثوط وهللابلا 

رلاايه غااهالإ ا ا هإحا هاحتالبانهاحفي بانههكف ا اه تندبنهالإ ساوحهرندبانه تكو مانهر دا ه ا ؽهاح سايهلاح لااتهلاحاال .
اوقتثورذاااوهقنصاااا اهأروراااب وه اااؽهقنولااااهاحتالبااانهاحراااو من هلحبساااته  اااايهلرااا منهلإقااايايهاحياااايه اااي ب و ه اااتهأيا ه

اح لااتهاحسامبؼهراته»حت لا  هاحتؾازحهلا  س وجه  ؽهاحلايرامهاحفي بنهلاح لامبنهلالأرةقبن هلذؾه وهقفتاهقنهه فيأه
ه.«اح سؼهاحسمبؼ

 و تهاحتالبانهاحفي بانهراتهاحيكااهاح ؾ او تهقما هرمساينهاحد وحبان هح اوهرا تهإحا هر لا ا هاح داوثهاح ساييههل ي
لاحتنور هاحفي تهإح هاو ،هاحلاؾ هلاحص ن.هلاذتؼهالإ ا  ه تندبنهاحصيومهاحفي بانه اؽهراةثهأ راظنه نغدان ه

تهحترااك تهاح ساايهاصااؾر ه  ااتهاح اااي هلاحدصااورقن هلر ااتهاحااا ح هلر ااتهاحلاااا  هلاحؾلااا، هاوقتثورذااوهلرااو 
ه(96:ه2008)احسؾح  . تنورلانهر كسهاح بؼهاح دوحبنهلالإ سو بنهاحسو ي هرتهاحد تد هاح ؾ و ت

كداااوهارراااثته يفاااؾجهاحتالبااانهاحفي بااانهقنااايهاح ؾ اااوحه تالبااانهالأراااةةهل ااااسهاح ااابؼ ه  اااتهاحرااا وقن هلا قتاااياث ه
وبهاحفي تهلر منهحتالبنهاحدؾاطؽهاحصاوححهاحلااويرهلا  دثوبهاح ارت هلاحال هاحا و،بن.هرلايهكو ته دوررنهاحنر

قم هري نه يينته هلاحدروركنهرتهاح بو هاح و ن ه  ها حتئاجهاوح بؼهالأرةقبنهلا اتدوةبانهاحتاتهرانغتؼهرامؾته
ه.احيايهيارتهاحد تد 

متهاحدلرسااومهاحتالؾ اان ه  ااتهاح بدنااوز ؾجهلاحثوحبسااتاا هالإطااورهاحتنغبدااتهحددورراانهاحتالباانهاح في باان هح ااوهل ااكت
أُي  ااتهالأ رااظنهاحفي باانه،اادؽه اااا لهر مبدباانهلا،اا نه رااابهقم فااوه الااؾحه تسصصااؾح.هلأراافؼهنحااػهرااته
اه هيت اائأه ااؽهاحنغااوجهاحت مبدااتهرااتهاحداايحه إ،اايوةهطااوا ه لرسااتهلرالااؾيهقماا هاحتالباانهاحفي باان هلا مفااوهااائة 

ه(32:ه2007) متؾم ه  من ه.اح ؾ و بنهاحلاي دن
احلاؾثهإحه يفؾجهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاح ؾ و بنهاحلاي دنه اوجهقما هرندبانهالإ ساوحهلرته،ؾةهنحػ ه دكؽه

اوه اللاا اهراتهرظااؾره رندبانه او منهل تؾاز ان هر داا ه ا ؽهاحلااؾ هلاح داوثهلالأرااةةهلاح لاات هلذاؾه اوها مفااوه دؾنا 
هاحيكاهاحتالؾيهلاحا و،تهقفاهاح صؾر.

 ة القديسةأهداف التربية البدنية فى الحزارة اليهناني -2
ر تهاحتالبنهاحفي بنهرتهاح دور هاح ؾ و بنهاحلاي دنهإح هر لا  هرندبنه تكو منهحميايهر د ه  ؽهاح ؾا ،هاحفي بنه
اهأرورااب وه ااؽهاحتالباانهاحرااو منهحلإ سااوح.هل اايه لاح لامباانهلالأرةقباان هح ااوهاقتفاااهالإ ا اا هاحنرااوبهاحفااي تهااائة 
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وهحفنوةهاحدؾاطؽهاحصوححهاحلااويرها ظم هذ اهاحتؾاهه ؽهإ دو فؼها ذدبنهاحتؾازحه   ؽهاح سيهلاح لاته ؾليههأرور 
ه.قم هاحدروركنهاحيوقمنهرتهاح بو ها اتدوةبنهلاحسبوربنهيارتهاحدييننهاح ؾ و بن

ل ااااااؽهالأذاااااايابهاحا بساااااانهحمتالباااااانهاحفي باااااانهقناااااايهاح ؾ ااااااوحهرندباااااانهاحلاااااااؾ هاحفي باااااانهلاحصاااااا نهاح و اااااانهلاحتنوراااااا ه
ل اااايهركاااائمهاحفاااااا لهاحفي باااانهقماااا هالأ رااااظنهه هوجهرااااته نااااوةهاح سااااؼاح ساااايي هادااااوه  لااااا هاح دااااوثهلا  ساااا 

احتاااااتهرسااااافؼهراااااتهر سااااا ؽهاحمبو ااااانهاحفي بااااانهلاحدفاااااورامهاح اكبااااان ه  اااااتهاح اااااايهلاحدصاااااورقنهلر اااااتهاحلااااااا ه
لاحااااااا ح ه اااااا ها ذتدااااااوجها دااااااوثهالأياةهلي تااااااه هاوقتثااااااورهنحااااااػهر ف ااااااا اهقااااااؽهاح اااااابؼهاح دوحباااااانهاحسااااااو ي هرااااااته

ه(96:هHarriet I. Flower 2014 ).احد تد هاح ؾ و ت
كدوهذيرتهاحتالبنهاحفي بنهإح هإقيايهاحدؾاطؽهحميرونهقؽه يينتههقنيهاح وان هإ هأحهذا اهاحفايبهحاؼه كاؽهذاؾه
اح و انهاحؾح ااي  ه ااتهاااوةهراتهإطااوره تااؾازحه اا هالأذايابهاحتالؾ اانهالأرااا .هرلااايهأرافدتهالأ رااظنهاحفي باانهرااته

ثوبهاحااا ارت هاداااوه  ااائزه اااير هاحياااايهقمااا ه ؾاافااانهاحت اااي ومهيلحهرندبااانهلااايومهاحرااا وقنهلاحت داااتهلا  دااا
ه.الإرةثهاوح بؼهالأرةقبنهلالإ سو بن

لإح هاو ،هنحػ هر تهاحتالبنهاحفي بنهإح ه اسهاح بؼهالأرةقبنهلا اتدوةبن ه  تهاحال هاحا و،بن هلاحتااجه
و،اابن هرولاانهرااتهالأح ااو هالألحدفباان هاحلاؾاقااي هلاحت ااولح هلا قتااياثهرااتهاحساامؾت.هل اايهكو ااتهاحدنورسااومهاحا 

 .لرااا منهحتاراااب هذااا  هاح ااابؼهلر ئ ااائهاحاااالااتها اتدوةبااانه ااا ؽهأرااااايهاحد تدااا هلاحدااايحهاح ؾ و بااانهاحدستميااان
ه(44:ه2014اوحدي ن )

لرااته،ااؾةه ااوهرااف  ه دكااؽهاحلاااؾثهإحهأذاايابهاحتالباانهاحفي باانهرااتهاح دااور هاح ؾ و باانهاحلاي داانهر ااولزمهحاايليه
تردته نوةهالإ سوحهاحدتؾازحهاسي  وهلقلامب وهلأرةقب و هلذؾه وهأرفؼهراتها اتهاحتالبانهاحفي بانهالإقيايهاحفي ت هح

هقنصا اه  ؾر  وهرتهاحنغوجهاحتالؾيهاح ؾ و تهلأحيهأرسهرظؾرهاحيكاهاحتالؾيهلاحا و،تهقفاهاحتور  .
 الفمدفة والقيم الحاكسة -3

ااااتهالإ سااااوحه Paideiaرااااتهاح ؾ ااااوحهاحلاي داااانهاررثظااااتهاحتالباااانهاحفي باااانهايكااااا ه  ؾلاااايفوهرالباااانه ااااو منهرُندت
ا(هلرسااااتفيبه نااااوةهاحيداااا منهلاحدؾاطناااان هحاااا حػهحااااؼه كااااؽهرااااير ،هاح ساااايه هلاسااااي   ااااته”ه رااااوط وهاو فب ااااو“)قلاااااة 

اه اااؽه راااالنهلالااااورت ياراااته (Arete) رالاااؾيهألرااا هرُ ااايي هقااابؼها  سااا وجهلاحتاااؾازحهلرلاااايياهاحتياااؾةه–اااائة 
ه(89:هStanley 1977 ). .احيلحن–احديينن

ه
ه
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 الهدف التربهي الأساسي -4
؛هروحددوررانهاحفي بانهرُيفاؼهك ائةه اؽهتكهين السحهانن الستكامح احفيبهاحتالؾيهرتهاحندؾنيهاح ؾ و ته د تهإح ه

إقاايايهأرة ت/ اااي تهياان كسهراااتها  دااثوبهاحااا ارت هلا راات يايهحمدنورسااانهاحدرااالقن هلرلاااتهاحتيااؾةهاحفاااي ته
ه .احدي ت ه ه  ايهالإقيايهاح سكايهاحدثو ااوحؾاوذنها اتدوةبنهلا قتاابه

 درجة السؤسدية التعميسية -5
احتاتهاد اتهاحتاير ،ه”هاح دنوز ؾج/احثوحبساتاا“قفااه لرساومه  اتههالسؤسدحيةرتد تئهاح ؾ وحه يرانهأقم ه اؽه
اااوهحددورراااومهاحراااثو هلركاااؾ ؽهاحفؾ ااانهاحدي بااانه–احفااي ته ااا هلعاااو ةهااتدوةبااان  ي بااان هلألاااث تهإطاااور اه نغتد 

وهرتهاحف لأومهاحفمنستبن( ه(32:هMario 2021) .)رصؾل 
 الفزاءات الحاضشة -6

احتدنتهاحتالبنهاحفي بنهاح ؾ و بنهردوةامهرير ،هل نورسنهلا، نه  تهاح دنوز ؾجهلاحثوحبساتاا هلا تايمهإحا ه
 Ancient Olympic ااي ب و ه  ااته فااو ااومه–احدفااو ااومهاحكفااا هاحتااته ن ااتهاحا و،اانه  ناا هيينب ااو

Games ه(152:ه2011)احدو سا ه.ل  اذوه ؽهاحملاوةامهاح و  نه  ؽهاحديح
 محتهى الأنذطة -7

 غفااااهاحد تاااؾ هاح ؾ اااو تهراااتهلاااؾر هراااير ،ه نف اااتهل تسصاااصهقمااا ه ساااوالاومه  الرااانه)  اااتهاح ااااي ه
وه)إقاايايه”ه غااوجه نورساان“ ه اا هلاااؾيه…(احدصااورقن هاحدةكداان هاحا اات  داانحهاحتااير ،ه  ناا ه لرسااب وهلا،اا  

ه(32:هMario 2021) . فااو وم هلراارفبنهريؾة هل  وي اهإ  وز(ح ياةهرته
 وظيفة الرحة والطب -8

”هاحتداا ؽ“اح لااورت هعاتهاحث ايهاحصا تهحو،اا ا؛هإنهرُغفااهاحكتوااومهاحظفبن/احتور سبانهأحه–ر ؼهاحظوا هاحتالاؾيه
لاحااحان هلأحهاحداارثتهااوحتؾازحه ا ؽهاح ا اةهلاح اكانه (Regimen) التدبير الرحييرته ثكا اه،دؽه يفؾجه

ه(63:ه2014 هCharles) . لرسومهاحتير ،هحؼهركؽه نيصمنهردو  وهقؽهرصؾرهاحؾ و نهلاحص ن
 العلاقة بالدمطة والجسههر -9

ا حتياااوحتهأك ااااه اااؽهكؾ فاااوهأيا ه–راااتهاح ؾ اااوحهاررثظاااتهاحدنورسااانهاحا و،ااابنهاوحؾاوذااانهاحدي بااانهللوحث ااايهاحااايينت
رُنتله ار وهر ئ  وهحمدييننهلحميو ئ هلر دتهكلانو هاقتاابهااتدوقتهربوربنهيؾ بنهلإيار هاح دفؾر؛هروحدفااو ومه

ه(civilizations 2013:293) .،دؽه نغؾ نهاح بؼهاحدي بن
ه
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 الفئات السذاركة والإتاحة -11
رور سب اااااااوهكو اااااااتهاحدراااااااوركنهالألرااااااا ه ارثظااااااانهاوحااااااا كؾرهالأحاااااااااره)لرولااااااانهرلأااااااانهاحراااااااثو ( ه  نداااااااوهُ  تااااااايمه

ح اااااوه Sparta رااااوركنهاحنسااااوةهااتدوةب اااااوهرااااته  غاااااؼهاحداااايح ه اااا هلااااااؾيهاراااات نوةامه م ؾعااااانهرااااته
يارااااته غااااوجهااتدااااوقته اااايييه”هاساااايه ااااؾيه“اررااااثتهرااااير ،هالإ ااااوثهادنظاااا هإقاااايايهاحد تداااا هحم ااااا هللنااااوةه

ه(77:ه2001 هقفياحدن ؼه ههاحسو ح.ه)ها  دثوب
ال و بانهل ؽهراةثه اوهراف ه اوجهاحثوحاوهاوحدلاور انه ا ؽهاح نولااها رورابنهحمتالبانهاحفي بانهرا هاح داورر ؽهاح

هاح يلثهاحتوح .ههلاح ؾ و بنهلذ اه وهيؾ، 
 (1جدو )

 مقارنة بين الحزارتين اليهنانية والرومانية فى التربية البدنية
 روما الٌونان المحور

مفهوم التربٌة 
 البدنٌة

عنصر أساسً فً التربٌة الشاملة، ٌهدف إلى تنمٌة 
الجسد والعمل والروح معًا، وٌحمك التوازن بٌن 

 الموة والجمال والأخلاق.

وسٌلة عملٌة ونفعٌة لإعداد الفرد بدنٌاً للمهام العسكرٌة 
وخدمة الدولة، مع التركٌز على الموة والانضباط والتحمل 

 ن الجمال أو التوازن العملً.أكثر م

الأهداف 
 الأساسٌة

 .تنمٌة الموة البدنٌة واللٌالة والتناسك الجسدي -

 .تعزٌز الصحة العامة والجمال الجسدي -

غرس المٌم الأخلالٌة والاجتماعٌة )الشجاعة،  -
 .الانضباط، الروح الرٌاضٌة(

إعداد المواطن للمشاركة فً الحٌاة المدنٌة  -
 عند الحاجة.والدفاع عن المدٌنة 

إعداد الفرد بدنٌاً لمهام الخدمة العسكرٌة والدفاع عن  -
 .الإمبراطورٌة

 .تنمٌة الموة والتحمل والانضباط والمدرة على المتال -

 .غرس الولاء والانتماء للدولة والمٌم العسكرٌة -

تعزٌز الموة والسٌطرة من خلال الأنشطة البدنٌة  -
 والمنافسات العنٌفة.

الفلسفة والمٌم 
 الحاكمة

جسد، –توازن عمل”: Paideia“تربٌة شاملة 
وبناء الفضٌلة/المواطنة، واعتبار التفوق البدنً 

 جزءًا من هوٌة المدٌنة ومكانة الفرد.

نفعٌة وانضباط: تدرٌب البدن لخدمة الدولة والانضباط 
والجاهزٌة، مع حضور لوي لفكرة الصحة الٌومٌة 

 ”(.لذاتها رٌاضة“)التمرٌن كعافٌة أكثر من كونه 

الهدف التربوي 
 الأساسً

تكوٌن المواطن المتكامل: تدرٌب ٌساعد على ضبط 
النفس والتمٌّز والتنافس المشروع ضمن ثمافة 

 احتفالٌة.–مدنٌة

عسكري: التحمل والصلابة والانضباط، –إعداد عملً/مدنً
وإعداد الفرد لأدوار الخدمة العامة والجندٌة؛ والتمرٌن 

 ”.الصحة“ن ٌصُنَّف غالباً ضم

درجة المإسسٌة 
 التعلٌمٌة

مإسسٌة أوضح: الجمنازٌوم/البالٌسترا كبٌئات 
منظمة للتدرٌب والتعلٌم الاجتماعً، وتمُثلّ جزءًا من 

 نسٌج التربٌة فً المدن.

ألل مركزٌة كمإسسة تعلٌمٌة واحدة: الممارسة موزعة 
بٌن الأسرة/المجال العام، والجٌش، والحمامات، مع تبنٍّّ 

انً لبعض مظاهر التعلٌم الهلنستً لكن بصٌاغة روم
 رومانٌة.

الفضاءات 
 الحاضنة

الجمنازٌوم والبالٌسترا + المهرجانات الرٌاضٌة 
)مثل الألعاب الأولمبٌة المدٌمة( كفضاءات تمُزج فٌها 

 الهوٌة المدنٌة بالدٌن والوجاهة.

 Campus Martiusفضاءات متعددة الوظائف: 
درٌب/التجمعات، والحمامات مع كمجال عام ارتبط بالت

(، ومنشآت الفرجة palaestraساحات تمرٌن )
 )السٌرن/المسرح/الأمفٌثٌاتر(.

 محتوى الأنشطة
نطاق واسع للتنافس المإسسً والتدرٌب الموجّه 

… للمهرجانات: إعداد لسبالات/مصارعة/ملاكمة
 ضمن منطك المنافسة والتمٌز.

الجري ”: الاستحمامما لبل “تمارٌن عملٌة + تمارٌن 
لكن مع مٌل … والمصارعة والملاكمة وألعاب الكرة

لتفسٌرها كصحة أو جاهزٌة لا كرٌاضة تنافسٌة 
 بالضرورة.

وظٌفة الصحة 
 والطب

لكن ”( التدبٌر الصحً“موجودة )تمرٌن كجزء من 
ثمافً ٌربط الجسد –غالباً داخل مشروع تربوي

 بتكوٌن المواطن.

مرتبط بالاستحمام والصحة كنمط شدٌدة الحضور: التمرٌن 
حضري ٌومً؛ الحمامات تجربة اجتماعٌة وصحٌة واسعة 

 الانتشار.

العلالة بالسلطة 
 والجمهور

مدنٌة واعترافاً –المنافسة تنُتج وجاهة دٌنٌة
” ٌومٌة“اجتماعٌاً؛ التؤثٌر السٌاسً موجود لكنه ألل 

فة السٌاسٌة وإدارة الجمهور: الفرجة جزء من الثما
العروض/الألعاب العامة تسُتخدم لبناء الهٌبة وخلك 
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 روما الٌونان المحور

 ولاء/لبول وتشكٌل المزاج العام. ممارنة بثمافة الفرجة الرومانٌة.

الفئات المشاركة 
 والإتاحة

غالباً شباب ذكور أحرار )مع اختلافات بٌن المدن؛ 
وخصوصٌة إسبرطة(. فً أثٌنا ارتبط تدرٌب 

 وم.الصبٌان بمإسسة البالٌسترا ضمن الجمنازٌ

عبر الحمامات )حسب الأعراف ” ٌومٌاً“مشاركة أوسع 
والطبمات(، وفً الممابل توجد فئات تتحول أجسادها إلى 

فً الفرجة، ما ٌخلك تدرجًا بٌن الممارس ” عرض“
 والمتفرج ومن ٌعُرَض.

 بالبحث :  السدتعسمةالادوات و الهسا    -3
 أولًا: أدوات جسع البيانات وتحميمها 1-3

 :(Library/Desk Review) احدسحهاحدكتفت .1
o اد هاحدوي هاح مدبنهاحدت ملانهاوحتالبنهاحفي بانهراتهرل اوهلاح ؾ اوحه اؽهراةثهاحكتا،هالأكوي دبانه

  .احدتسصصن هلاحيرارومهلالأا وثهاحد كدن هلاحدؾرؾقومهاح مدبن هلاحدلاو مهاحتور سبن
 :(Document Analysis) ر م تهاحؾلاو  هلاحدصويرهاحتور سبن .2

o هلاحؾلاو  هاحتور سبنهاحدارثظانهاوحتالبانهلاحت مابؼهلاح باو هاح و انه)  اتهاحؾلااو  هر م تهاحنصؾه 
احتااااتهرصااااةهاحدلرسااااومهاحتالؾ اااانهلاحيدااااوةامهاح و اااانهللعو يفااااو(ه رااااتسة هاحااااي  مه

  .احتالؾ نهلا اتدوةبنهلاحسبوربن
 :(Comparative Matrices) ايالثهلاحدصيؾرومهاحدلاور ن .3

o ل صيؾرومهقمدبنهرُارَّ،هلرُصنَّةهر فوه تو لهاحد ظبومهاحسولانهاكاته نوةهلرصدبؼهايالثه
حداااور هر اااته  اااولره ؾحاااي ؛هحتساااف تهإااااااةهاحدلاور ااانهاح مدبااانهلاراااتسة هألااااههاحتراااواهه

  .لا رتةبهلاحنتو لهلاحتيس اام
 لاو بو :هاحؾرو تهلاحدصويرهاحد تدي  2-3

 نهلاراا نه ااؽهاحكتاا،هاحتور سباانهلاحث  باانها قتدااويهقماا ه ااثك :احدصااويرهلاحدااااا هاح الباانهلالأانفباان
 احدتسصصنهرتهرور  هاحتالبنهاحفي بنهلاح دورامهاحلاي ؼ

 الاستشتاجات و التهصيات :  -4
 الاستشتاجات : 1-4

 :اختلاف الفمدفة والسفههم العام -1
 رااتهاح ؾ ااوح هاررثظااتهاحتالباانهاحفي باانهاديفااؾجهPaideia احرااو ت هاحاا يه  داا ه اا ؽهرااير ،ه

اه اؽهاحفؾ انهاحياي انهاح سيهلاح لاتهللنوةه احيد منهلاحدؾاطنان ه ا هاقتثاورهاحتياؾةهاحفاي تهاائة 
 .لاحدي بن
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 رتهرل و هكو تهاحتالبنهاحفي بنهأك اه يعبنهلقدمبن هراكئهقم هإقايايهاحياايهحمدفاوجهاح ساكا نه
لري ااانهاحيلحااان ه ااا ها  داااثوبهلاحت دااات هلاقتثاااورهاحصااا نهاح ؾ بااانهذاااير وهلعباب اااوهأك ااااه اااؽه

اه ؽ  .ركؾ ؽهالإ سوحهاحكو تهكؾ فوهائة 
 :الهدف التربهي الأساسي -2

 ركاؾ ؽهاحداؾاطؽهاحدتكو ات ه ا هاحتاك ائهقما ها  داثوبهلاحتد تائهلاحتناورسهاحدراالنه :اح ؾ وح
 .احتيوحت–رتهإطوره ي ت

 قسااكاي هياكاائهقماا هاحصااةانهلاحت دااتهلا  دااثوب هلاحتدااا ؽه–إقاايايهقدمااته ااي ت :رل ااو
 .اح سي نهلاوذئ نهاحيايهحسي نهاحيلحنهيُنغاهإحبهه وحث وهك ئةه ؽهاحص ن

 :درجة السؤسدية التعميسية -3
 اح ؾ اااوح:ه لرسااابنهلا،ااا ن ه ااا هلااااؾيهاح دناااوز ؾجهلاحثوحبساااتااهكدلرساااومه نغدااانهحمتاااير ،ه

 .لاحت مبؼها اتدوقت
 رل ااو:هأ ااته اكئ اانهكدلرساانهر مبدباان هح ااوهكو ااتهاحددورراانه ؾزقاانه اا ؽهالأرااا  هاحد ااوثه

 .م ه  هرفنتها ضه غوذاهاحنغوجهاحفمنستتهاصبو نهرل و بناح وج هاح بش هلاح دو و
 :الفزاءات الحاضشة -4

 اح دنااوز ؾج هاحثوحبسااتاا هلاحدفااو ااومهاحا و،اابنه)  ااتهالأح ااو هالألحدفباان( هح ااوه :اح ؾ ااوح
 . ئاته  ؽهاحفؾ نهاحدي بنهلاحيينبنهلا اتدوةبن

 رل او:هرداوةامه ت ايي هاحؾعاو ة ه  اتهCampus Martiusم ه هاح دو اوpalaestraه 
 .احس ات هالأ ي  بورا هر د ه  ؽهاحتير ،هاحفي ت هاحص ن هلاحتافبههاح دوذ ايه

 :محتهى الأنذطة -5
 اههحمدفااو اومه)اح ااي هاحدصاورقن ه اح ؾ وح:ه ظوةهلار هحمتنورسهاحدلرستهلاحتاير ،هاحدؾات

 .لقناحدةكدن هر تهاحا حهلاحلاا ( ه  هاحتاك ئهقم هاحتد ئهاحياييهلاحدنورسنهاحدراه
 رل ااااو:هردااااور ؽهقدمباااانه ارثظاااانهاوحصاااا نهلاح وذئ اااانهاح سااااكا ن ه  ااااتهاح اااااي هاحدصااااورقن ه

احدةكداان هأح ااو هاحكااا  ه اا ه  ااتهحتيساا اذوهكؾراا منهحم يااوعهقماا هاحصاا نهأك اااه ااؽهكؾ فااوه
 .ر و،نهرنورسبن

ه
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 :وظيفة الرحة والطب -6
 حكنفاوهاائةه اؽهلالاورتهيالتهاح سيه تكؾ ؽهاحداؾاطؽ ه–اح ؾ وح:ه ؾاؾي ه،دؽه رالنهرالؾيه

 .رمسينه و منهحمتالبن
 رل و:هحو،اا هاراكته اؾي هاحتداا ؽه اارثتهاو رات دوجهلاحصا نهاح ؾ بان ه ا ها تراورهلارا ه

 .حم دو ومهاح و نهكت النهل بنهلااتدوةبن
 :العلاقة بالدمطة والجسههر -7

 بورااتهاح ؾ اوح:هاحدنورسانهرناتلهاحؾاوذانهاحيينبانهلاحدي باانهلا قتااابها اتداوقت ه ا هرا لا اهر
 .  يليهل  اهيؾ ت

 رل ااو:هاحياااانهلالأ رااظنهاحفي باانهااائةه ااؽهاح لاوراانهاحسبوراابنهلإيار هاح دفااؾر هرُسااتسيجهحت ئ اائه
 .احف ثن هرم هاحؾ ة هلررك تهاحدئايهاح وجهحم دوذ ا

 :الفئات السذاركة والإتاحة -8
 ألا نااو هاح ؾ اوح:ه وحث اوهاحراثو هاحاا كؾرهالأحااار ه ا هرصؾلابومه اا ؽهاحدايح ه  اتهإرافاطنهله

 .ح وه لاتصاهاحتير ،هقم هاحصفبوحه،دؽهاح دنوز ؾج
 رل او:ه رااوركنهألرا هيؾ ب ااوهقفااهاح دو ااومهاح و انهحساا،هاحظثلااومها اتدوةباان ه ا هلاااؾيه

وه ا ؽهاحدداورسهلاحدتياايه رلأومهرت ؾثهأاساويذوهإحا هقاا هأ اوجهاح دفاؾر ه اوه  كاسهرايرا 
 .ل ؽهُ  اه 

 :السقارنة خلاصة: 
 اح ساااؼ هاح لاااات هاحيدااا من هلاح داااوث ه ااا ه :احتالبااانهاحراااو منهحمداااؾاطؽاح ؾ اااوحهركااائمهقمااا ه

 . لرسومه نغدنهلأ رظنهرنورسبن
 إقاايايهاحيااايهحم اابشهلاحسي اانهاح و اان هاحصاا نه :رل ااوهركاائمهقماا هاحتالباانهاحؾعباباانهاح دمباان

 .كؾر منهحم وذئ ن هلاح ا هاح دوذ ايهحت ئ ئهرمظنهاحيلحنهلاحسبظا هقم هاح دفؾر
 : التهصيات :  2-4

ه:ادوهيمتهاحثوح وح،ؾةه تو لهاحث وهيؾل ههرت
 هُ ست ساؽهأحهر را ه ااا لهاحتالبانهاحفي بانههتطهير السشاهج الحديثحة اسحتشادًا ىلحى الفمدحفات القديسحة:

اح يي ااانهقنولااااه اااؽهاحيمساااينهاح ؾ و بااانهاحراااو منهاحتاااتهر دااا ه ااا ؽهاح سااايهلاح لااااتهلاحيدااا من هحت ئ ااائه
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حمظوحااااا، ه اااا ها حتيااااوعها ؾا ااااا،هاح دمباااانهلا  دااااثوبهاحدساااااتؾحو ه ااااؽهاحت الااااانههاحتندباااانهاحدتكو ماااان
ه.احال و بن

 ا،هأحهراكائهاحتالبانهاحفي بانهقما ه ااسه:دمحج التحدريب البحدني محع القحيم الأخلاايحة والاجتساعيحة  
اح بؼه  تها  دثوب هاحر وقن هاحال هاحا و،بن هلاحؾ ةهحمد تد  هلحبسهرلاتهقما هاح ؾا ا،هاحفي بانه

ه.لهاحتلانبن ه  هارتسياجهأروح ،هر مبدبنهررثههرمػهاحدنغدنهرتهاح دنوز ؾجهاح ؾ و تأ
 ينصااحه تنؾ ااا هاحيدااوةامهاحدسااتسي نهحددورراانهاحتالبااانهه:اسححتللا  الفزححاءات التعميسيحححة الستشهعححة

احفي بن هادوه رادتهاحدةقا، هاحصاو مهاحا و،ابن هللااا لهاحنراوبهاح داوذ اي ه ا ه ااقاو هاح ؾا ا،ه
ه.لا اتدوةبنهكدوهر تهاحال وحهرتهاح دو ومهلاحسوحومهاح و نهاحص بن

 يؾلاا ه تكاا سهاائةه اؽه ااا لهاحتالبانهاحفي بانهحم ياوعهقماا هه:التركيحز عمحى صححة الجدحم والهقايحة
احص نهاح و نهلاحؾ و ن هقم ه اارهاحتدور ؽهاحص بنهاح ؾ بنهاحدارثظنهاوح دو ومهاح و نهراتهرل او ه

ه.ياةهاحفي تهاحدستداحتالبنهاسيه ويرهقم هالأ
 دكااؽها رااتيوي ه ااؽه دااؾنيهاح ؾ ااوحهرااتهه:تشعححيم السشافدححات لتعزيححز التحفيححز والتفاعحح  الاجتسححاعي 

احدنورساومهاحا و،ابنهاحدنغدانهحت ئ ائهاحتناورسهاحدرااالنهلاحت ي ائهاحا ارت ه ا ها راتيوي ه اؽهاح و اا،ه
ه.حد تد تاحال و تهرتهالأ رظنهاح دوذ ا نهحفنوةهرل هاحدروركنهلاحتيوقتها

 نااوة هقماا هاحيااالةهاحتور سباانه اا ؽهاحيلأااومهاحدرااوركن هه:تطححهير بححرامج التربيححة البدنيححة لمححثكهر والإنححاث 
يؾلاا ه تصاادبؼه اااا له ااو منهح دباا هاحظااة  ه اا ه ااقااو هاحسصااو صهاحفي باانهلاحنيساابنهحكااتهرلأاان ه

هحددوحهاح ياحنهلاحردؾحبنهرتهاحتالبنهاحفي بن.
 السرادر: 
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