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Developing (physical-skill) tests for the selection of beginners in 

fencing 
Abstract 

     There is no doubt that the development of tests (physical-skill) for the selection of 

beginners in the sport of fencing need to use the descriptive approach in the survey 

method, as well as to determine the appropriate physical abilities and tests and then 

apply them to a sample of (50) beginners players, to obtain data, process it statistically, 

and display it in the form of tables. And through this, the researcher reached the most 

important conclusions, including: The tests contributed to enhancing the excitement and 

suspense among beginner players by introducing the element of competition when 

implemented. The standard levels and scores were classified as most of the research 

sample was below (average, acceptable) level. The distribution of the sample members 

varied at the rest of the levels. And can be applied tests (physical – skill) in the least time 

and effort by the test takers and applied by the players.  
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 الملخص: 
ميارية( لاختيار اللاعبيغ السبتجئيغ في رياضة السبارزة تحتاج -بجنيةاختبارات )وضع مسا لاشظ فيو إن 

إلى استخجام السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، فزلًا إلى تحجيج القجرات البجنية السلاءمة واختباراتيا 
( لاعباً مبتجئاً، لمحرػل عمى البيانات ومعالجتيا إحرائياً، 50ومغ ثع تصبيقيا عمى عيشة بمغت )

 تساىس إلى أىع الاستشتاجات ومشيا: الباحثػن تػصل ا عمى شكل ججاول. ومغ خلال ذلظ وعخضي
 في تعديد الإثارة والتذػيق بيغ اللاعبيغ السبتجئيغ مغ خلال ادخال عشرخ السشافدة عشج تشفيحه. اتالاختبار 

قبػل(. فيسا فت السدتػيات والجرجات السعيارية إن أغمب عيشة البحث كانت تحت مدتػى )متػسط، ومصشو 
السيارية( في بأقل  –سكغ تصبيق الاختبارات )البجنية وي تفاوت تػزيع افخاد العيشة عمى باقي السدتػيات.

 وقت وجيج مغ قبل القائسيغ بالاختبارات وتصبيقيا مغ قبل اللاعبيغ.
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       تعريف بالبحثال -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

كبيخ في مختمف الألعاب الخياضية ومدتوياتيا السختمفة محققا قفدة نوعية في التطور لم القفدات الستتاليةإن 
 ىون ىحا التقجم لع يكغ وليج الرجفة وإنسا إوالانجازات الخياضية، ىو دليل عمى التقجم والخقي لأي بمج. 

الألعاب الخياضية في  والسخترون ناتج عغ الػسائل الحجيثة والجيػد العمسية والفشية التي يبحليا الخبخاء 
التي تطورت كثيخاً نتيجة لمجيود السبحولة من قبل السخترون عمى مجى سشوات  رياضة السبارزةومشيا 

الطخائق والوسائل العمسية  من خلال إتباع أفزل وأحجث ىحه الخياضةطوال من اجل الارتقاء في مدتوى 
 والتكشولوجية ووسائل الاختبار والقياس الحجيثة.

ان الػصػل الى السدتػيات العميا وتحقيق الانجاازات لا ياأتي ماغ فاخام انساا ىشاات خصاػات ومسا لاشظ فيو  
واسااذ عمسياااة يجااب اتباعياااا موان مااغ اىاااع واولااى ىاااحه الخصااػات ىاااي الاختبااارات وال يااااس والتااي تعاااج ىاااي 

لاساااس فااي بياااان مدااتػى اللاعباايغ والتعاااخ  عمااى قااجراتيع  ماااغ خاالال اعااجاد الاختباااارات وتقشيشيااا لانتقااااء ا
الشاشاانيغ ويسكااغ ان تداااىع مداااىسة فعالااة فااي تحجيااج مدااتػياتيع والتعااخ  عمااى امكانياااتيع وتااػجييع نحااػ 

 .التخرز السلائع لقجراتيع  
الستقجمة في الػقات الحاضاخ الاى اساتعسال افزال ادوات لحا يدعى السجربػن في كثيخ مغ دول العالع       

ال ياس لغخض التقػيع وتحجيج قجرات اللاعبيغ، ومغ ثع تاتع عسمياة الاختياار الراحيت يعتباخ الخصاػة الاولاى 
مغ خصػات الشجاح لتحقيق ىج  اعماى وىاػ الػصاػل الاى القساة وتحقياق افزال الشتاائج باقال ماا يسكاغ ماغ 

 جيج ووقت ومال  .
نتذار في أرجاء العال،، لسا تحتويو من التي بجأت بالاة، فخديواحجة من الألعاب ال رياضة السبارزةتعج       

السيارات الأساسية والحخكية التي تحقق الستعة والإثارة والتذويق لمسسارسين والسذاىجين عمى حج سواء، 
لقج ازدادت أىسية القجرات  .الخياضةلحلك كان لابج من العسل عمى تطويخ مدتويات اللاعبين في ىحه 

المعب الحجيث ازداد صعػبة وتعقيج  كشتيجة لستطمباتفي الآونة الأخيخة لخياضة البجنية والسيارية ليحه ا
 سشوات مزت.مقارنة بأساليب المعب قبل 

ر إحجى الػسائل العمسية الزخورية في مجاال التخبياة الخياضاية لساا لياا ماغ دو  وال ياسوتعج الاختبارات     
بارز في عسمية التخصيط الدميع واستسخار التقاجم، فالاختباار السػضاػعي وال يااس العمساي الاجقيق ليساا الاجور 
الكبيخ في إعصاء السؤشخ الح يقي لسا يستمكاو اللاعاب ماغ قاجرات، لاحا ماغ الزاخورة الإفاادة مشياا لمشياػض 

سااامي يوسااف،  فااارس)كسااا باايغ  برااػرة خاصااة. رياضااة السبااارزةبالفعاليااات الخياضااية برااػرة عامااة وفااي 
ىػ بيان ح يقة السدتػى الخاىغ لمفخد في متغيخ او مجسػعاة متغياخات وبػجاػد "الاختبار   إن  (11، 0222
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وىااػ تسااخيغ مقااشغ وضااع ل ياااس شاايء حااجد مداابقا غايتااو معخفااة أداء كاال فااخد كسيااا  .السعاااملات العمسيااة لااو
 .للاعبيغالأجل مقارنتو مع الآخخيغ وزرع روح السشافدة بيغ 

ىااي الوساايمة السدااتخجمة فااي احااجار الح اا، لاختبااارات نتااائ   ((161، 0222كااج )ص حاابحي حدااشين، يؤؤ 
تحقياق الأىاجا   فايعمى الافخاد، لحلك يجب الاىتسام بعسمية اختيار الاختبارات لسا لحلك من أىسية قراوى 

السدااتخجمة، لأن الاختباااارات السوضااوعة، إي يجااب أن توجااج اتدااااد بااين الأىااجا  السوضاااوعة والاختبااارات 
  ماىي إلا وسيمة تداعجنا عمى تقوي، الأداء ومقارنة السدتويات بالأىجا  السوضوعة.

ميارية( وفق ما يتستعون بو من قجرات بجنية  -اختبارات )بجنية  وضعوتتسخكد اىسية البحث بأن دراسة 
ت والكفاءات اللازمة ليحه المعبة. لا عسل سيوفخ الفخحة لاستعسال الأسذ العمسية في وعمى وفق السؤىلا

سيسا ايا عمسشا انيا ستدي، بذ ل كبيخ ومباشخ في تحدين مدتوى ادائي، عبخ عسميات مبخمجة يأتي في 
وىي مداىسة ، السبتجئينأوليا التخطيط بعيج السجى، والحي يبجأ بعسمية الاختيار الرحيح والشاجح للاعبين 

عمسية الى السبارزة اختيار السبتجئيغ ووضع الاسذ الرحيحة ليا واعجاد في الاضافة ال الباحثػن فعالة مغ 
الاختبارات وتقشيشيا وتعتبخ ىحه الجراسة بسثابة الحجخ الاساس لانتقاء الشاشنيغ لمسبارزة والػصػل الى 

   مدتػى الجول الستقجمة في ىحه الخياضةم
 مذكلة البحث 1-2
 رياضة السبارزة كباحث وإداري وح ، ومجرب ولاعب،ممين في العامن  ،كوني الباحثػن  ومن خلال خبخت 

تعتسج عمى السلاحظة العابخة والخبخة الذخرية  في رياضة السبارزةلاحظ إن عسمية اختيار اللاعبين 
  .دون الاعتساد عمى الأساليب العمسية رياضة السبارزةوالاجتيادات الحاتية لسعظ، السجربين الستواججين في 

أن الاقبال الحاصل عمى رياضة السبارزة وانتذارىا في محافطة ديالى وعجم الػصػل الى  لالقػ  يسكششا
اختبارات بيغ فتخة زمشية وأخخى،  ضعالحاجة إلى و  لحا اقتزتمدتػيات عالية وضياع الكثيخ مغ الجيػد، 

ذ خاصة إن الأجيال تختمف مغ جيل لآخخ مغ حيث القجرات البجنية السػروثة، وربسا ليدت بشف
 ميارية( لاختيار السبتجئيغ في رياضة السبارزة. –اختبارات )بجنية  وضعالسػاصفات، لحا دعت الحاجة إلى 

 اهداف البحث 1-3
السبتجئين في رياضة السبارزة في  نلاعبيلاختيار الميارية(  –اختبارات )بجنية  وضع ييج  البحث الى:

 درجات ومدتػيات معيارية. وضعو محافظة ديالى. 
 البحث مجالات 1-4
 السجال البذخة: عيشة مغ اللاعبيغ السبتجئيغ السخكد التجريبي فخع ديالى لمسبارزة 1-4-1
 21/4/2126لغاية  11/11/2125السجال الدماني: لمفتخة مغ  1-4-2
 قدع السػهبة الخياضية في ديالى. السجال السكاني: ساحة وقاعة السبارزة في  1-4-3
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 دانيةمنهجية البحث وإجراءاته المي -2
 منهج البحث 2-1
 السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي لسلاءمتو مذكمة البحث وأىجافو. الباحثػن استخجم  
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

اللاعبيغ السبتجئيغ في السخكد التجريبي بالتابع للاتحاد العخاقي لمسبارزة  اشتسل مجتسع البحث عمى
لاعباً، واختيخت عيشة البحث بالصخيقة العذػائية بمغت ( 60)والخساسي الحجيث في ديالى البالغ عجدىع 

 لمعيشة الاستصلاعية. ( لاعبيغ مبتجئاً 10( لاعباً مبتجئاً، و )50)
 الأدوات والهسائل المدتعملة بالبحث 2-3
 (12شػاخز عجد ) 2
 (2ساعة تػقيت عجد ) 3
 أقلام جا  4
 استسارة تدجيل نتائج الاختبارات 5
 شخيط لاصق 6
 ( متخ.5( بصػل )1شخيط قياس عجد ) 7
 ممعب مبارزة 8
 (6سلاح شير عجد ) 9

 (1صافخة عجد ) 10
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4 
 تحديد القدرات البدنية واختباراتها: 2-4-1
 الباحثػن ، اختار العجيج مغ الخسائل الأشاريت والبحػث الستعمقة بخياضة السبارزةبعج الاشلاع عمى  

واعجاد (. التػازن ، والخشاقة، الانتقالية )سخعة الأداء السيارة(لدخعة اتحسل الدخعة، القجرات التالية )
  الاختبارات عمى ضػء الحخكات والسيارات الأساسية الخاصة بخياضة السبارزة.

 مهاصفات الاختبارات 2-4-2
 (الباحثػن )مغ ترسيع  .تحسل الدخعة: اختبار اسم الاختبارأولًا:  
 .الدخعة للاعبي السبارزةتحسل : قياس الهدف من الاختبار 
(، استسارة تدجيل الشتائج، أقلام جا ، صافخة. 2(، ساعة تػقيت عجد )12شػاخز عجد ) الأدوات: 

 ( متخ.30بسدافة ) ممعب كخة الدمة في قدع السػهبة الخياضية في بعقػبةساحة 
أبجأ، يقػم بأداء  عشج خط البجاية، وعشج سساع كمسة ف اللاعب بػضع الاستعجاد: يقمهاصفات الاختبار

لشفذ السدافة،  بالتقيقخ لمخمف( متخ، والعػدة 10لسدافة ) التقجم للأمامالػثب مغ الثبات بالخجميغ معاُ، ثع 
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( متخ، 10) ولسدافة ( متخ2( شػاخز بيشيسا )5بيغ الذػاخز عجدىا )سخيعاً  بالتقجم للأمامثع يشصمق 
وعشج الػصػل إلى خط البجاية يقػم ، التقيقخ لمخمف( يقػم بالعػدة ب5وعشج الػصػل لمذاخز الأخيخ )

 .   ( شعشات متتالية، ثع العػدة لػضع الاستعجاد10بأداء )
 ( مغ ثانية.0.01تدجيل زمغ الاختبار لأقل مغ ) التدجيل:

 (0205، و)آخرون( عباس)اسم الاختبار: اختبار الرشاقت الخاص في رياضت المبارزة. ثانياً: 

 قياس الخشاقة في رياضة السبارزة . ار :لاختبالغرض من    
 ممعب السبارزة ، وسلاح شير قانػني ، وساعة تػقيت الكتخونية ، وصافخة. -الأدوات اللازمة :  
 -الاداء:ات صفاه م  

عشجما يدسع السختبخ اشارة البجء مغ قبل مجيخ الاختبار و  يقف السختبخ عمى الخط )أ( بػضع الاستعجاد
وعشج ملامدتو ليحا الخط يقػم ثانية  ػم بأداء التقجم الاعتيادة باتجاه الخط )ج(وىي )صػت صفارة( يق

التقجم الاعتيادة نحػ  بأداءبأداء التقيقخ الاعتيادة باتجاه خط )ب( وعشج ملامدتو ليحا الخط يقػم ثانية 
بعجىا بأداء التقجم ليحا الخط يقػم  السلامدةالخط )ىا( ثع العػدة بالتقيقخ الاعتيادة نحػ الخط )ج( وعشج 

يتصمب الاختبار وجػد ثلاثة و  نقصة البجاية )أ( أةالاعتيادة نحػ الخط )ز( ثع العػدة بالتقيقخ الاعتيادة 
 اشخاص احجىع ) مجيخ الاختبار ( والاخخ ) السؤقت ( والاخيخ) السدجل (.

 -التدجيل :طريقة  
عػدتو لشقصة  لحطة سساع الرافخة وحتىالدمغ الحة يدتغخقو السختبخ مغ حداب ان عسل السدجل ىػ  

 . بكمتا قجميو خط البجاية انصلاقو بعج تخصي 
 
 
 
 
 

 
 

 (: يهضح اختبار الرشاقة الخاص في رياضة المبارزة 1الذكل )
 ، (2025، و)آخرون(، عباس) اختبار تهازن النجهم.أسم الاختبار: ثالثاً: 

ختباار تاػازن ديشااميكي يداتخجم فاي وضاعية ( ىػ اSEBT) Star Wandering Balance Testاختبار 
ذات رجاال واحااج تتصمااب القااػة والسخونااة والااتحكع الأساسااي واسااتيعاب الحااذ العسيااق. يتصمااب الاختبااار مااغ 
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الأشخاص تحقيق التػازن عمى ساق واحجة والػصػل إلى أقرى حج مسكغ في ثسانية اتجاىات مختمفة. يتع 
 الاختبار. السساثل مغ ىحا Y-Balanceاشتقاق اختبار 

 الغخض: تقييع التػازن الشذط والخقابة الأساسية.
السعااجات السصمػبااة: سااصت مدااصت ، أممااذ ، غيااخ قاباال للاناادلاق ، شااخيط قياااس ، شااخيط تعماايع. لمتحزاايخ 

ساع عماى الأرض ماع خصاػق تتقااشع فاي السشتراف  120للاختبار ، ياتع وضاع أربعاة أشاخشة تعمايع بصاػل 
 درجة. 45وتػضع بداوية 

 

 
 (: يػضت اختبار تػازن الشجػم لمخياضييغ2لذكل )ا

الاختبار الأولي: فحاز السخااشخ الراحية والحراػل عماى مػافقاة مداتشيخة. تحزايخ الشسااذج وتداجيل     
السعمػماااات الأساساااية مثااال العساااخ والصاااػل ووزن الجداااع والجاااشذ وضاااخو  الاختباااار. قاااع بااا جخاء الإحسااااء 

 حػل إجخاءات الاختبار السدبق. السشاسب. اشمع عمى مديج مغ التفاصيل
الإجااااخاء: يجااااب أن يختااااجة الذااااخز السراااااب ملابااااذ خ يفااااة وغيااااخ مقيااااجة ولا يشبغااااي أن يختااااجة أححيااااة. 
السػضاػع يقاف عمااى سااق واحاجة ويااجا عماى الاػركيغ فااي وساط الشجساة. ثااع يداتمقػن قاجر الإمكااان فاي اتجاااه 

لبجاية. يجب أن تطل ساق الاجعع مداصحة عماى واحج بقجم ويشقخون عمى الخط بخفق قبل العػدة إلى وضع ا
 الأرض. يتكخر ىحا لجائخة كاممة ، مع الشقخ عمى الخط في كل اتجاه وصػل.

يجاب أن يحااجد الس ايع الشقصااة التاي يسكااغ أن يرال إلييااا السػضاػع. يجااب تكاخار الاختبااار ثالاث مااخات لكاال 
مػضااع البجايااة ، أو إذا لامداات القااجم قااجم. تكااػن التجخبااة غيااخ صااالحة إذا فذاال السػضااػع فااي العااػدة إلااى 

 بذجة ، أو إذا فقج السػضػع تػازنو.
سااع. احدااب  0.5التدااجيل: يااتع تدااجيل جسيااع السدااافات التااي تااع الػصااػل إلييااا بعااج الاختبااار إلااى أقااخب 

 ثلاثة قياسات( والسدافة الشدبية )الس يدة( )٪( في جسيع الاتجاىاتالسدافة في كل اتجاه )متػسط متػسط 
(. يجاب إجاخاء ىاحه الحداابات لكال ماغ الدااقيغ 100السدافة في كل الاتجاىات / شػل الداق * )متػسط 

 نقصة لكل رياضي. 16اليسشى واليدخى في كلا الاتجاىيغ ، مسا يػفخ إجسالي 
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  (0205، و)آخرون( عباس)  اسم الاختبار: اختبار سرعة الأداء المهاري بالتقدم للامامرابعاً: 
 غ الاختبار: قياس سخعة الأداء السيارة لمسبارزيغ بالأسمحة الثلاثةالغخض م

 الأدوات: ممعب مبارزة، ساعة تػقيت، ورقة تدجيل 
وصف الاختبار: يقف اللاعب بػضع الاستعجاد في أحجى نيايتي السمعب وعشج الدساع أشارة البجء ، يقػم 

والعػدة ثع يقػم باداء حخكة التقجم مختيغ والصعغ  بأداء حخكة التقجم للأمام مخة واحجة ثع أداء حخكة الصعغ
مخة واحجة، ثع التقجم ثلاث مخات والصعغ مخة واحجة، ثع التقجم أربع مخات والصعغ مخة واحجة ، ثع التقجم 

ثلاث مخات والصعغ مخة واحجة، ثع التقجم مختيغ والصعغ مخة واحجة، ثع التقجم مخة واحجة والصعغ مخة واحجة 
 ع الاستعجاد.والعػدة لػض

التدجيل: يقػم السدجل بتذغيل ساعة التػقيت مغ إعصاء أشارة البجء حتى نياية آخخة شعشة، ويحدب 
 ثانية. يعصى لملاعب محاولتيغ تحتدب الأفزل. 0.01الدمغ إلى 

 
 ( يهضح اختبار سرعة الأداء المهاري بالتقدم للأمام3الذكل )

 (0205، و)آخرون( عباس) داء المهاري بالتقهقر للخلفاسم الاختبار: اختبار سرعة الأخامداً: 
 الغخض مغ الاختبار: قياس سخعة الأداء السيارة لمسبارزيغ بالأسمحة الثلاثة

 الأدوات: ممعب مبارزة، ساعة تػقيت، ورقة تدجيل 
م وصف الاختبار: يقف اللاعب بػضع الاستعجاد في أحجى نيايتي السمعب وعشج الدساع أشارة البجء، يقػ 
بأداء حخكة التقيقخ لمخمف مخة واحجة ثع أداء حخكة الصعغ والعػدة ثع يقػم باداء حخكة التقيقخ لمخمف 

مختيغ والصعغ مخة واحجة، ثع بالتقيقخ لمخمف ثلاث مخات والصعغ مخة واحجة، ثع بالتقيقخ لمخمف أربع مخات 
جة، ثع بالتقيقخ لمخمف مختيغ والصعغ والصعغ مخة واحجة ، ثع بالتقيقخ لمخمف ثلاث مخات والصعغ مخة واح

 مخة واحجة، ثع بالتقيقخ لمخمف مخة واحجة والصعغ  مخة واحجة والعػدة لػضع الاستعجاد.
التدجيل: يقػم السدجل بتذغيل ساعة التػقيت مغ إعصاء أشارة البجء حتى نياية آخخة شعشة، ويحدب 

 فزل. لاعب محاولتيغ تحتدب الأثانية. يعصى ل   0.01الدمغ إلى 
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 ( يػضت سخعة الأداء السيارة بالتقيقخ لمخمف4الذكل )

 التجارب الاستطلاعية: 2-5
 لتجربة الاستطلاعية الأولى: 2-5-1

باً وذلظ يػم لاع( 10بمغت ) اللاعبيغ السبتجئيغالتجخبة الاستصلاعية عمى عيشة مغ  الباحثػن  أجخى 
قدع السػهبة الخياضية في الاختبار. في ساحة  . بعج تػفيخ مدتمدمات20/11/2024السػافق  ربعاءالأ

 ، والغخض مغ التجخبة:(*)وبسداعجة فخيق العسل السداعج بعقػبة وكحلظ قاعة السبارزة بشفذ القدع،
 .الباحثػن معخفة الرعػبات والاخصاء التي تػاجو  .1
 مجى ملاءمتو الاختبار لمقجرات البجنية لمصلاب. .2
 الدمغ الحة يدتغخقو الاختبار. .3
 ة لفخيق العسل السداعج واجباتو أثشاء أداء الاختبار.معخف .4

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-5-2
التجخبة الاستصلاعية الثانية عمى عيشة بمغت  الباحثػن  أجخى لغخض استخخاج الأسذ العمسية للاختبار 

تبار وبسداعجة ، بعج تيينة مدتمدمات أداء الاخ27/11/2024السػافق  ربعاءباً وذلظ يػم الألاع( 10)
 .قدع السػهبة الخياضة في بعقػبةفخيق العسل السداعج في 

 الأسس العلمية للاختبار:2-56
 الردق: 2-6-1

 أولًا: الرجق الطاىخة:
عمى مجسػعة مغ الخبخاء ختبار لتحقيق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض الا الباحثػن عسج    

 عميو. مت عمى مػافقة الخبخاء والسختريغحرأو تعجيمو وقج والسختريغ لإقخار صلاحيتو 

                                                           
في الاتحاد  (حديغ سحاب صادق مجرب مبارزة، حيال شو مجرب مبارزة، مرصفى وان صادق بشيان مجرب مبارزةم.د غد فخيق العسل السداعج؛ )  (*)

 . العخاقي لمسبارزة وخساسي الحجيث في ديالى.
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 ثانياً: الرجق البشائي:
مغ الخصػات السيسة التي في ضػئيا يتع التعخ   باعتبارىا ارختبالقجرة التسييدية للاباستخخاج  الباحثػن قام 

، عمى قجرتيا وعمى التسييد بيغ الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة والحاصميغ عمى درجات مشخفزة
 ( ادناه يبيغ ذلظ.1جول )والج

( يبين الهسط الحدابي والانحراف العياري وقيمة )ت( المحدهبة وندبة الخطأ والقرار 1الجدول )
 بين المجمهعتين العليا والدنيا تحمل الدرعةالاحرائي اختبار 

الهسط  المجمهعة الاختبار
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحدهبة

القرار  ندبة الخطأ
 الاحرائي

 تحمل الدرعةاختبار 
 

 1.878 33.270 العليا
13.321 0.000 

 
 معنهي 
 1.019 23.046 الدنيا 

 الثبات: 2-6-2
الاختبارات ذات الشػعية الجيجة، ليحا يجب أن يكػن الثبات عمى درجة بشاء يعج الثبات شخشاً اساسياً في    

الثبات مغ خلال إيجاد العلاقة بيغ درجات السحكسيغ  الباحثػن  تخخجاسه، عالية مغ الجقة والسثالية في بشاء
 ( وىي درجة ثبات جيجة.0.763للاختبار العيشة الاستصلاعية إذ بمغت )

 التجربة الرئيدة: 2-7  
وقاعة السبارزة بقدع السػهبة في ساحة  16/4/2025-لغاية 19/2التجخبة الخئيدة لمفتخة مغ  الباحثػن نفح 

 ، بعج تػفيخ مدتمدمات الاختبار.وفخيق العسل السداعج الباحثػن بعقػبة وب شخا   الخياضية في
 الهسائل الإحرائية: 2-8
لسعالجة البيانات، ومغ الػسائل الإحرائية )الػسط  (SPSS)الحقيبة الإحرائية  الباحثػن استخجم  

الخصأ السعيارة، اختبار )ت( ، و تفمصتالحدابي، والانحخا  السعيارة، الػسيط، معامل الالتػاء، معامل ال
 لمعيشات السدتقمة، معامل الارتباق البديط، الجرجات السعيارية، الجرجات السعيارية السعجلة(.

 عرض النتائج ومناقذتها -3
 عرض التهزيع الطبيعي لأفراد عينة البحث 3-1
مقاييذ الشدعة السخكدية  ن الباحثػ إحرائيا، استخخج ميارية(  –الاختبارات )البجنية بعج أن عػلجت نتائج   

ن إ"  ، إذ(تفمصتومعامل الالتػاء ومعامل الوالتذتت )الأوساق الحدابية والانحخافات السعيارية والػسيط 
عغ  اً قالأوساق الحدابية لا تعصي وصف كاملا عغ شبيعة البيانات التي تسثميا أو تعبخ تعبيخا صاد

ة تكػن ناقرة الػصف إذا استشجت إلى الأوساق الحدابية مفخدات مجسػعتيا فان البيانات في حالة السقارن
لبيان مجى تػزيع  تفمصتمعامل الالتػاء ومعامل ال الباحثػن فقج استخخج  ،(117، 1976)السذيجاني، فقط"

 ( ادناه يبيغ ذلظ. 2عيشة البحث تػزيعاً شبيعياً عمى مشحشى كاوس، والججول )
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هاء والخطأ المعياري ومعامل ت المعيارية والهسيط ومعامل الالت( الأوساط الحدابية والانحرافا2الجدول ) 
 في متغيرات البحث تفلطحال

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط المعياري 

 الالتهاء
الخطأ 
 المعياري 

معامل 
 تفلطحال

 0.502- 0.141 0.237 12.80 0.99 12.90 ثانية الرشاقة
 0.093- 0.907 0.832 16.50 6.41 17.81 ترم التهازن 
 0.367- 0.217 0.729 23.00 1.54 23.43 ثانية التحمل

 0.569- 0.104 0.097 4.84 0.74 4.75 ثانية سرعة تقدم
 0.961- 0.138 0.295 5.00 0.98 5.22 ثانية سرعة تقهقر
اً وتسثل السجتسع أفزل تسثيل مغ ( مغ خلال نتائجو إن عيشة البحث تػزعت تػزيعاً شبيع2يبيغ الججول )

 (.1±خلال قيسة معامل الالتػاء التي وقعت مابيغ )
 :المبحهثةاستخراج المعايير والمدتهيات للمتغيرات  3-2
ان تفديخ الجرجة التي يحرل عمييا الأفخاد تعج السخحمة الأخيخة في مخاحل تقشيغ الاختبار، فسغ الزخورة  

 ة عمى الاختبار وتػضت مرادر الخصأ فييا.الحرػل عمى مؤشخات تفدخ الجرج
ػن الى تحػيل الجرجات الخام التي ليذ ليا معشى الى درجات معيارية ليا معشى الباحثػن"لحا يدعى 

احرائي والجرجة السعيارية ىي درجة كل فخد عمى اساس عجد الػحجات والانحخا  السعيارة لجرجتو عغ 
)علاوة،  ية السعجلة لمتخمز مغ الكدػر والاشارات الدالبة".الستػسط ومغ ثع تحػيميا الى درجة التائ

  (311، 2111ورضػان، 
ولمحراااػل عماااى السعااااييخ يجاااب تحػيااال الاااجرجات الخاااام )ذات الػحاااجات ال ياساااية السختمفاااة( إلاااى درجاااات 

وماغ معيارية )ذات وحجات قياس مػحجة(؛ إذ تعج ىحه الصخيقة وسيمة لتحجياج الحالاة الشدابية لماجرجات الخاام 
 (.271، 4891ثع تفديخ ىحه الجرجات وتقػيع نتائجيا" )ناجي، وأحسج، 

باساتخخاج الاجرجات  البااحثػن مشياا قاام  زوبسا أن بعس الجرجات السعيارية ذات اشاارة ساالبة، وبةياة الاتخم
 الأرقااام السدااجمة مااغ الأفااخاد عمااى ضااػء الستػسااط عالسعياريااة السعجلااة وىااي" إحااجى الػسااائل ال ياسااية لتقيااي

الحدابي والانحخا  السعيارة حتى يسكغ عغ شخيقيا وضع السدتػيات ال ياساية التاي ياتع فاي ضاػئيا تقيايع 
(، لغخض وضع الجرجات السعيارية السعجلاة )التائياة(، 79، 4889جسيع الحالات الأخخى". )خاشخ، البيظ، 

-25حه الجرجااة عااادة مااغ )(.  وتتااخاوح قاايع ىاا45) ة ( وانحخافيااا السعيااار 05وىااي درجااة معياريااة متػسااصيا )
 ( درجة.95

 البااااحثػن ميارياااة(، اعتساااج  –ولتحقياااق ىاااج  البحاااث الستسثااال ببشااااء مداااتػيات معيارياااة للاختباااارات )البجنياااة 
شخيقااة تػزيااع مشحشااى كاااوس )التػزيااع الصبيعااي( والااحة يعااج مااغ أكثااخ التػزيعااات شاايػعا فااي ميااجان التخبيااة 

التاااي تقااااس فاااي ىاااحا السجاااال يقتاااخب تػزيعياااا ماااغ السشحشاااى الخياضاااية لان كثياااخا ماااغ الداااسات والخراااائز 
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(، ويعاااااج ماااااغ الأسااااااليب السػضاااااػعية فاااااي تقاااااجيخ الاااااجرجات، 311، 1973الصبيعي".)عبجالحسياااااج، كااااااضع، 
%( ماغ الحاالات تقاع ضاسغ ثلاثاة انحخافاات معيارياة عاغ يسايغ 99.73وتتمخز ىحه الصخيقاة باأن حاػالي )

( وحاجات معيارياة وبقداسة الساجى 6تذسل عمى مجى كماي يدااوة ) ويدار الػسط الحدابي، أو بعبارة أخخى 
( ماااغ الاااجرجات 1بحياااث يكااػن لكااال مداااتػى معيااارة ماااجى) البااااحثػن ( مداااتػيات معيارياااة اختارىااا 6عمااى )

 ( أدناه يػضت ذلظ:5( درجات في التقييع السنػة لمجرجات السعجلة، والذكل)11السعيارية والتي تقابل)

20                     30                        40                  50                       60                    70                  80         

 
 

(: يػضت مشحشى التػزيع الصبيعي والجرجات السعيارية والجرجات السعيارية السعجلة والسدتػيات 5الذكل )
 السعيارية وحجودىا

 ين الدرجات الخام والتكرار والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة للرشاقة( يب3الجدول )

الدرجة 
 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال
الدرجة 

 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

15 2 -1.9077 30.92 12.8 3 -0.19739 48.03 

14.9 1 -1.40467 35.95 12.7 1 -0.09678 49.03 

14.2 3 -1.30406 36.96 12.6 3 0.00382 50.04 

14.02 1 -1.10285 38.97 12.5 3 0.2151 52.15 

14 1 -1.00224 39.98 12.47 1 0.60746 56.07 

13.8 2 -1.00224 39.98 12.45 1 0.60746 56.07 

13.7 3 -0.90164 40.98 12.4 1 0.66783 56.68 

الدرجة 

 التائية
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13.6 1 -0.90164 40.98 12 5 0.70807 57.08 

13.5 3 -0.49921 45.51 11.9 2 0.90928 59.09 

13.4 1 -0.3986 46.01 11.8 1 1.13062 61.31 

13.2 1 -0.3986 46.01 11.7 2 1.31171 63.12 

13.11 1 -0.3986 46.01 11.6 1 1.31171 63.12 

13 2 -0.298 47.02 11.5 1 2.01596 70.16 

12.9 1 -0.298 47.02 11 2 2.11656 71.17 

 تعجيل سخعة عمى والقجرة بالتػافق يتسيد الحة الحخكي الأداء عمى الفخد قجرة عغ يعبخ مفيػم الخشاقة أن
 (233، 2001)علاوة، ورضػان، "". الستغيخة السػاقف متصمبات مع تتشاسب برػرة الحخكي الأداء

 كرار والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة التهازن يبين الدرجات الخام والت (4الجدول )
الدرجة 

 الخام
 التكرار

الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال
 التكرار الدرجة الخام

الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

9 1 -1.37345 36.27 20 3 0.342 53.42 

11 5 -1.06155 39.38 21 1 0.49795 54.98 

12 6 -0.9056 40.94 22 3 0.6539 56.54 

13 7 -0.74965 42.5 23 1 0.80985 58.1 

13.35 1 -0.69507 43.05 24 1 0.9658 59.66 

14 4 -0.5937 44.06 25 3 1.12175 61.22 

15 1 -0.43775 45.62 26 2 1.2777 62.78 

18 3 0.0301 50.3 31 3 2.05745 70.57 

19 4 0.18605 51.86 35 1 2.68125 76.81 

 التػازن  لأن السكػنم ىحا تػفخ مغ المعبة ميارات تحتسو لسا السبارزة لاعبي لجى الخاصة أىسيتو لمتػازن إن 
 وذىشياً  عربياً  بجونو أم البرخ باستخجام ذلظ أكان سػاء  والأبعاد بالسكان الإحداس عمى القجرة يتصمب

 السحققة السيسة العػامل أحج يعج   العربي الجياز سلامة لأن   السبارزة لاعبي يحتاجو ما وىحا ، وعزمياً 
 التأثيخ تشطع التي والتذخيحية الفديػلػجية القجرات في لمتحكع الفخد إمكانية" . لأنو يسثل أة التػازن لمتػازن 

اد، )جػ وعربياً  عزمياً  وذلظ بجونو أو البرخ باستخجام سػاء بالسكان الإحداس عمى القجرة مع التػازن  عمى
2004 ،417)." 

 ( يبين الدرجات الخام والتكرار والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة تحمل الدرعة5الجدول )
الدرجة 

 الخام
 التكرار

الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

الدرجة 
 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

27.05 1 2.35475 34.2 23 7 -0.27913 47.21 

26.7 1 2.12713 34.2 22.9 1 -0.34416 50.46 

26 5 1.67189 37.97 22.8 1 -0.40919 50.46 

25.5 1 1.34672 40.71 22.7 1 -0.47423 50.46 

25.31 1 1.22316 40.71 22.67 1 -0.49374 51.44 

25 3 1.02155 40.71 22.5 2 -0.6043 51.57 

24.04 1 0.39723 41.03 22.45 1 -0.63681 53.71 
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24 2 0.37121 43.63 22.05 1 -0.89695 53.97 

23.67 1 0.1566 43.96 22 7 -0.92947 60.22 

23.65 1 0.1436 45.06 21.9 1 -0.9945 66.72 

23.5 3 0.04604 45.26 21.78 1 -1.07254 66.72 

23.09 1 -0.2206 47.21 21.58 1 -1.20261 66.72 

23.07 1 -0.2336 47.21 21 2 -1.57981 71.27 

23.05 1 -0.24661 47.21     

يعج التحسل في السبارزة مغ القجرات البجنية السيسة وتعشي قجرة اللاعب عمى الاستسخار في المعب شػل فتخة 
داء السشافدة أو التجريب وبحل الجيج السصمػب دون الذعػر بالتعب. أة إنو إمكانية مقاومة التعب عشج الأ

 (2021)الصائي، وغشيع،  .ويذسل التحسل بالسبارزة التحسل العزمي و التحسل الجورة  .لأشػل مجة مسكشة
( يبين الدرجات الخام والتكرار والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة سرعة بالتقدم 6الجدول )

 للأمام
الدرجة 

 الخام
 التكرار

الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
 المعيارية

 معدلةال

الدرجة 
 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

6.05 4 1.76121 27.54 4.5 2 -0.33708 53.4 

6.03 4 1.73414 38.1 4.15 1 -0.81089 53.45 

6 4 1.69353 38.37 4.06 1 -0.93273 54.4 

5.5 3 1.01666 38.51 4 5 -1.01395 55.4 

5.09 1 0.46162 39.86 3.9 2 -1.14932 60.17 

5 10 0.33979 39.86 3.89 1 -1.16286 66.94 

4.9 1 0.20441 50.42 3.87 2 -1.18994 67.34 

4.78 2 0.04197 52.04 3.78 1 -1.31177 67.61 

4.6 1 -0.20171 53.4 3.5 1 -1.69082 67.61 

4.56 1 -0.25586 53.4 3.09 1 -2.24585 67.61 

لدرجات الخام والتكرار والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة سرعة ( يبين ا7الجدول ) 
 بالتقهقر للخلف

الدرجة 
 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

الدرجة 
 الخام

 التكرار
الدرجة  
 معيارية

الدرجة 
المعيارية 

 معدلةال

7.04 1 1.86291 32.37 5.5 1 0.28556 47.73 

7.01 1 1.83218 36.47 5 9 -0.22656 47.73 

7 2 1.82194 36.47 4.78 1 -0.4519 53.88 

6.5 5 1.30981 37.49 4.7 1 -0.53384 53.88 

6.05 1 0.8489 42.61 4.6 2 -0.63626 54.6 

6 5 0.79769 42.61 4.5 7 -0.73869 56.95 

5.9 1 0.69526 42.61 4.11 1 -1.13815 63.1 

5.7 1 0.49041 43.64 4 4 -1.25082 63.1 

5.67 1 0.45968 43.64 3.9 3 -1.35324 68.22 

5.6 2 0.38799 44.66 3.5 1 -1.76294 68.63 
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 المقاءات او السشافدة تصمبو لسا كبيخة وبدخعة الاداء عمى السقجرة ىي بالسبارزة الخاصة الدخعة نأ       
 حج الى تعتسج السبارزة في الحخكي الاداء شبيعة انو  (.28، 1989)يعقػب، الخياضي فييا يذتخت التي
 (.33، 1998)حديغ،  ومباغت مفاجئ بذكل الخرع نحػ الحخكة سخعة عمى كبيخ

 المهارية( -( يبين المدتهيات المعيارية لنتائج العينة في الاختبارات  )البدنية8الجدول )
 ضعيف جداً  ضعيف مقبهل متهسط جيد جيد جداً  المدتهى 

 79- 71 69 – 61 59 – 51 49 – 41 39 – 31 29 - 21 

 الخشاقة
-11.93 الجرجة الخام

9.93 
11.91-
11.92 12.89-11.91 12.91-

13.89 13.88-14.88 14.89-15.87 

 2 8 13 21 7 - عجد أفخاد العيشة

 الدرجة الخام التػازن 
31.64-
37.14 

24.23-
31.63 17.81-24.22 17.81-

11.41 11.39-4.99 - 

 1 6 19 15 6 4 أفراد العينةعدد 

تحسل 
 الدخعة

 الدرجة الخام
21.36-
18.81 

21.35-
21.91 21.89-23.43 23.44-

24.99 24.99-26.52 25.53-28.16 

 2 13 5 25 5 - عدد أفراد العينة
الدخعة 
 بالتقجم

 6.97-6.24 6.23-5.51 5.49-4.76 4.75-4.11 4.12-3.26 2.52-2.27 الدرجة الخام
 8 4 17 8 12 1 راد العينةعدد أف

الدخعة 
 بالتقيقخ

 8.16-7.19 7.18-6.21 6.21-5.22 5.21-4.24 4.25-3.26 2.28-2.27 الدرجة الخام
 - 4 17 21 9 - عدد أفراد العينة

( إن أغمب أفخاد العبشة تػزعػا عمى السدتػييغ )متػسط، ومقبػل( في 8أضيخت نتائج الججول )    
( والدخعة 4ا في باقي السدتػيات فقج بمغت في مدتػى جيج ججا باختبارة )التػازن )الاختبارات كافة. أم

(، وتحسل الدخعة 6(، والتػازن )7(، وفي مدتػى جيج فقج بمغت أعجادىع في اختبار الخشاقة )1بالتقجم )
، 6، 8ىع )(. أما السدتػى )الزعيف( فقج تخاوحت أعجاد9(، والدخعة بالتقيقخ )12(، والدخعة بالتقجم )5)

(، 2( عمى التػالي في جسيع الاختبارات. وبمغ أفخاد ذو السدتػى الزعيف ججاً في الخشاقة)4، 4، 13
 (.8( وسخعة التقجم )2وتحسل الدخعة )

إن تفاوت مدتػيات اللاعبيغ السبتجئيغ يعػد كػنيع لأول مخة يسارسػن رياضة السبارزة،  الباحثػن ويخى  
السيارية، والسثابخة عمى استغلال  –التجريب السدتسخ لتصػيخ قجراتيع البجنية التي تحتاج إلى السديج مغ 

أوقات التجريب لتشسية ىحه القجرات وغيخىا مغ القجرات التي تتصمبيا رياضة السبارزة في مسارسييا، لتحقيق 
 اليج  بالػصػل لمسدتػيات اعميا. 
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 الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
  إلى أىع الاستشتاجات ومشيا: حثػن الباتػصل  
السيارية( السعجة مغ قبمو أثبت فاعميتيا عمى قياس القجرة البجنية للاعبيغ  –إن الاختبارات )البجنية  1

  السبتجئيغ في رياضة السبارزة.
ساىع الاختبار في تعديد الإثارة والتذػيق بيغ اللاعبيغ السبتجئيغ مغ خلال ادخال عشرخ السشافدة  2

  فيحه.عشج تش
ت السدتػيات والجرجات السعيارية إن أغمب عيشة البحث كانت تحت مدتػى )متػسط، ومقبػل(. صشف 3

 فيسا تفاوت تػزيع افخاد العيشة عمى باقي السدتػيات. 
السيارية( في بأقل وقت وجيج مغ قبل القائسيغ بالاختبارات  –يسكغ تصبيق الاختبارات )البجنية  4

 وتصبيقيا مغ قبل اللاعبيغ.
 التهصيات 4-2

 بما يأتي: الباحثهن يهصى 
ضخورة تعسيع استخجام الاختبارات السصبقة في السخاكد التجريبية والأكاديسيات التابعة للاتحاد العخاقي  1

 لمسبارزة والخساسي الحجيث وفخوعو بالسحافطات.
ميارية أو  –ية إجخاء بحػث ودراسات أخخى تتشاول بشاء اختبارات بجنية أو حخكية أو عقمية أو حخك 2

 .الباحثػن ميارية عمى فنات عسخية أخخى لع يدتخجميا  -عقمية 
 المرادر:

 .)2004: )بغجاد ، الصيف لمصباعة ،  ؛ الاختبارات وال ياس في السجال الخياضيعمي سمػمجػاد،  .1
: )القاىخة، دار الفكخ العخبي، 6ط،القياس والتقوي، في التخبية البجنية محمد صبحي؛حدانيغ،  .2

0222.) 
، دار الفكخ لمصباعة والشذخ 1ق، عمع التجريب الخياضي في الاعسار السختمفة ؛قاسع حدغحديغ،  .3

  .1998والتػزيع ، عسان ، الاردن م
، القاىخة، مخكد الكتاب تجريب، تحكيع –السبارزة تعمع الصائي، ضافخ نامػس، وغشيع، أيسغ محمد؛  .4

 .2021لمشذخ، 
:)القاىخة، مشاىج البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذخيخة؛ حسج أ كاضع،و ، جابخعبج الحسيج،  .5

 (.1973دار الشيزة، 
م القاااااىخة ، دار الفكااااخ اختبااااارات الأداء الحخكااااي محمد نرااااخ الااااجيغ:  رضااااػانمحمد حدااااغ، و  عاااالاوة  .6

  .2001العخبي ، 
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 ال ياس في التخبية الخياضية وعمع الشفذمحمد نرخ الجيغ ؛  ،رضػان و ،محمد حدغ ،علاوة  .7
 .(2000)القاىخة، دار الفكخ العخبي،  : الخياضي

، ديالى، مصبعة 2، قدليل الاختبارات في رياضة السبارزةعباس، عبجالكخيع فاضل، و)آخخون(؛  .8
 .2025جامعة ديالى، 

 (.1976: )بغجاد، 3، قوالصخق الإحرائية أصػل الإحراء؛ دمحسػ السذيجاني،  .9
)بغجاد،  مبادئ الإحراء في السجال الخياضي،الاختبارات و بدصػيدي؛ أحسج، و  ذ،قيناجي،  .10

 .(1984مصبعة جامعة بغجاد، 
، )الشجف، دار الزياء لمصباعة، الأسذ الشطخية لاختبارات التخبية الخياضية محمد جاسع ؛الياسخة،  .11

2010).  
تحجيج مدتػيات معيارية لبعس عشاصخ المياقة البجنية للاعبي السبارزة ،  ؛مشيخ نػحيعقػب،  .12

 .1989ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد . رسالة 
فارس سامي؛ تحجيج مدتػيات معيارية لبعس القجرات البجنية والسيارة اليجػمية بكخة الدمة  ،يػسف .13

 . 2000في العخاق:)رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

 


