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The Effect of the Relearning Method on Performance Satisfaction and 

Passing and Dribbling Accuracy in Handball Among Students. 

kHALlDAH ABDZAID BAlWI 

Babylon Education Directorate 
Kkhaldaabd@yahoo.com 

The study aimed to develop a Performance Satisfaction Scale for students in handball 

and to investigate the effect of the Relearning Method on performance satisfaction and 

the accuracy of passing and dribbling in handball among students. The researcher 

hypothesized that the relearning method would have a positive effect on performance 

satisfaction as well as passing and dribbling accuracy. The study was conducted on a 

sample of 32 second-year students from the College of Physical Education, University of 

Babylon, randomly selected from a population of 168 students, representing 19.05% of 

the total population. The participants were randomly assigned into two equal groups: an 

experimental group and a control group, with 16 students in each group. Equivalence 

between the two groups was established before the intervention. Both groups participated 

in eight instructional units, each lasting 90 minutes. The experimental group was 

taught using the relearning method, whereas the control group received instruction 

through the conventional teaching method used by the instructor. After completing the 

instructional program, post-tests were administered, and the data were analyzed using 

appropriate statistical methods. The findings indicated that the researcher successfully 

developed a Performance Satisfaction Scale for handball students and that the 

experimental group significantly outperformed the control group in performance 

satisfaction as well as passing and dribbling accuracy. Based on these findings, the 

researcher recommended incorporating the relearning method into handball 

instructional units and encouraging handball instructors to adopt this method to enhance 

students’ performance satisfaction and improve the accuracy of passing and dribbling 

skills. 
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 إعادة التعمم في الرضا عن الأداء ودقة التسرير والطبطبة بكرة اليد لمطلاب أسمهب تأثير
 أ.م.د خالدة عبد زيد الدليسي

 مديرية تربية بابل
Kkhaldaabd@yahoo.com 

ىجف البحث إلى إعجاد مكياس الخضا عؽ الأداء بكخة اليج لمظلاب، فزلًا عؽ التعخف عمى تأثيخ  
 الباحثة بأن أسمؾب إعادة التعمؼ في الخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ والظبظبة بكخة اليج لمظلاب، وافتخضت

ظبة بكخة اليج لمظلاب، وأجخي لأسمؾب إعادة التعمؼ تأثيخ إيجابي في الخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ والظب
( 32جامعة بابل، والبالغ عجدىؼ)-في كمية التخبية الخياضية لثةالبحث عمى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثا

 (طالباً وبشدبة مئؾية مقجارىا168طالباً اختيخوا بذكل عذؾائي مؽ مجتسع البحث الأصمي البالغ عجدىؼ)
إجخاء عسمية القخعة عمى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ لكل وتؼ تقديؼ ىحه العيشة عؽ طخيق  (،19.05%)

( 8، وتؼ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ ومؽ ثؼ تظبيق الؾحجات التعميسية البالغة عجدىا)طالباً (20مجسؾعة)
( دقيقة لمؾحجة ،واعتسجت السجسؾعة التجخيبية أسمؾب إعادة التعمؼ، أما السجسؾعة 90وحجات بدمؽ)

لستبع مؽ قبل السجرس وبعج انتياء مؽ مجة التشفيح تؼ إجخاء الكياسات الزابظة فقج اعتسجت الأسمؾب ا
البعجية ومعالجة الشتائج بالؾسائل الإحرائية السشاسبة، ووفق الشتائج استشتجت الباحثة استشتاجات عجة 

السجسؾعة  طلابتفؾق فزلًا عؽ  ،ظلابمل الخضا عؽ الأداء بكخة اليجإلى إعجاد مكياس  تؾصلال مشيا:
أما أىؼ ،دقة التسخيخ والظبظبة بكخة اليجو  الخضا عؽ الأداءالسجسؾعة الزابظة في  طلابالتجخيبية عمى 

 أسمؾب إعادة التعمؼ في الؾحجات التعميسيةإدخال التأكيج عمى  التؾصيات التي خخجت بيا الباحثة فيي:
واعتساده في  أسمؾب إعادة التعمؼاليج بضخورة اىتسام مجرسي كخة فزلًا عؽ  ،ظلابلسادة كخة اليج لم

 .دقة التسخيخ والظبظبةو  الخضا عؽ الأداءحديؽ التعميسية لتالؾحجات 
 
 
 
 
 
 

 الظبظبة ، التسخيخ، الخضا عؽ الأداء، إعادة التعمؼ الأسمؾب،الكمسات السفتاحية: 
 
 
 

mailto:Kkhaldaabd@yahoo.com
mailto:Kkhaldaabd@yahoo.com


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

273 
 

 التعريف بالبحث :-1
 ته:وأهسي البحثمقدمة  1-1

حؾل  مؽ السلاحغات كسية عمى الحرؾل لمستعمؼ  الحخكي الدمؾك في الحاصل التغيخ قياس يتظمب
 ويسكؽ مؽ السيارات، لعجد او معيشة لسيارة الحخكي التعمؼ محاولات مؽ سمدمة خلال أدائو طبيعة 

 الدمؽ مؽ فتخة سابقاً بعج ما اكتدبو تعمؼ يعيج مشو أن يظمب الستعمؼ بأن اكتدبو أن سبق تعمؼ مؽ الاستفادة
 السخة في استغخقو مسا اقل وقتاً  يدتغخق  الثالثة في السخة الستعمؼ نجج قج الحالة ىحه وفي تقرخ، أو تظؾل قج

 الحخكي. الؾاجب لتشفيح الأولى السخة في أخحه أقل مسا السحاولات مؽ عجد أخح أو الأولى
التعميسية وذلػ لسا لو يعج الخضا عؽ الأداء أحج الأىجاف الخئيدية التي يدعى إليو القائسيؽ عمى العسمية و 

مؽ دور إيجابي في زيادة نؾاتج عسمية التعمؼ والتحفـيد عمى الأداء، كسا أن شعؾر الستعمؼ بالخضا يحقق 
الأداء الجيج بعؾائج إيجابية مثل التفؾق والحرؾل عمى الجعؼ السادي والسعشؾي والعلاقات الظيبة مع 

ىحه العؾائج مخىؾنة بسدتؾى معيؽ مؽ الأداء، كسا أن  السجرس والدملاء وذلػ في حالة إدراك الستعمؼ أن
شعؾر الستعمؼ بالخضا عؽ الأداء يجفعو ويحفـده للاستسخار والججيـة في اكتدـاب السعارف وتحقيق التفؾق 
والشجاح، بالخغؼ مؽ وجؾد العجيج مؽ الاتجاىات في عسمية التعمؼ، فإن الخضا عؽ الأداء يعج مؽ أىؼ 

السديج مؽ الاىتسام مؽ قبل السيتسيؽ بالعسمية التعميسية، ويتحقق الخضا عؽ الأداء لجى الغؾاىخ التي نالت 
الستعمؼ عشج شعؾره بالاستقخار في التعمؼ مؽ دون وجؾد أي تعقيجات أو صعؾبات، ويتظمب ذلػ الجيج 

 (.290: 11الكبـيخ مؽ الستعمؼ والسجرس.)
سمية التعميسية بذكل عام ويكاد أن يكؾن الغاىخة الذاممة لكافة ويعج الأداء مفيؾماً جؾىخياً وميساً بالشدبة لمع

حقؾل السعخفة وعمى الخغؼ مؽ كـثخة الجراسات والبحؾث العمسية التي تشاولت مفيؾم الأداء إلا أنو لؼ يتؼ 
إلى اختلاف السعاييخ والسقاييذ التي  ذلػ  دث يعؾ أو اتفاق حؾل مفيؾم محجد لو، حي التؾصل إلى إجساع

ج عمييا في دراسة الأداء وقياسو والتي تختبط بالأىجاف والاتجاىات التي سعى إلييا القائسؾن عمى يعتس
 (.17:  5العسمية التعميسية لتحكيقيا.)

 )إعادة التعمؼ( الحخكية لمسيارات الحخكي التعمؼ أساليب استعسال أحج في البحث أىسية ومؽ ىشا تأتي
 لمتعمؼ مدبقة تعج متظمبات والتي سابقة فتخة في تعمسيا التي الحخكية السيارات مؽ السخدون  اعتساداً عمى

 لاسيسا التعمؼ مؽ اليجف بو لتحقيق والارتقاء الأداء مؽ مدتؾى  يؤمؽ الحي الجيج الأداء وتحقيق الحخكي
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 قاعجةعمى  الحرؾل في الأساس تذكل التي ىي لمتعمؼ الآثار التخاكسية الأولية، إذ أن التعمؼ السخاحل في
 الستعمسيؽ. مؽ
 مذكمة البحث:  1-2

الظلاب  أداء انخفاض مقجار مؽ خلال متابعة الباحثة لسجخيات الؾحجات التعميسية لسادة كخة اليج ،لاحغت
( أو لؼ كخة الدمةالمعبة، إذ كثيخ مشيؼ يأتي مؽ خمفيات رياضية مختمفة مثل:)كخة القجم أو  لسيارات ىحه

ل احتخافي، ىحا يجعميؼ يقعؾن في أخظاء في الأداء الفشي)تكشيكية( واضحة في يسارسؾا المعبة سابقاً بذك
 وضعف اليجؾمية السياري لاسيسا أداء السيارات الأداء تجني أن سيسا التسخيخ والظبظبة، إذ السيارات لا

يبخر عمسياً الجراسية، وىؾ ما  السخحمة ليحه السسيدة الدسة ىي المعب في ىحه السيارات بيؽ الخبط إمكانية
 الجراسي السشيج تظبيق يتؼ بأن التعمؼ إعادة أسمؾب استعسال ارتأت الباحثة لحا حاجتيؼ لـ)إعادة التعمؼ(،

الستسثمة بالتسخيخ والظبظبة بكخة اليج، ثؼ اعادة تعمسيسا بعج  اليجؾمية السيارات لتعمؼ الجراسة في السقخر
 .مخور فتخة مؽ الدمؽ

 اهداف البحث: 1-3
 إعجاد مكياس الخضا عؽ الأداء بكخة اليج لمظلاب. -1
 .إعادة التعمؼ في الخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ والظبظبة بكخة اليج لمظلابالتعخف عمى  تأثيخ أسمؾب -2
 البحث: يةضر ف 1-4
 .في الخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ والظبظبة بكخة اليج لمظلاب تأثيخ إيجابي التعمؼ لأسمؾب إعادة-1
 مجالات البحث:  1-5
كمية التخبية الخياضية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة –الثالثةطلاب السخحمة  السجال البذري:1 -1-5

 .جامعة بابل
 .1/2026/ 12ولغاية 2025/ 11/ 17السجة مؽ السجال الزماني:2 -1-5 

 بابل. -البجنية وعمؾم الخياضةالقاعة الخياضية السغمقة في كمية التخبية  السكاني: لسجالا3 -5-1
 تحديد السرطمحات 6-1

 سبق ما يعيج أن مشو يظمب تقرخ أو تظؾل الدمؽ مؽ فتخة وبعج شيئاً  الفخد تعمؼ بو"  يقرج: التعمم إعادة-
 (.27: 7سو".)تعم
الحي عسمية التعمؼ والأداء بذكل عام اتجاه تعمؼ الحي يذعخ بو الس الإيجابيالذعؾ ىؾ  الرضا عن الأداء:-

 تعريف إجرائي(.التعمؼ.)في تحقيق احتياجاتو ورغباتو في  الأسبابأحج  جوالحي يع يقؾم بو
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2
السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ الزابظة والتجخيبية ة الباحثتبعت ا مشهج البحث: 2-1

 .البحث وأىجافوالقبمي والبعجي لسلائستو مذكمة  الكياسيؽذات 
كمية التخبية البجنية وعمؾم  الثالثةبظلاب السخحمة  تحجد مجتسع البحث مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( طالباً 32وتؼ اختيار) ،طالباً (168)ؼوالبالغ عجدى، (2026-2025)لمعام الجراسيجامعة بابل، -الخياضة
مى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ عبظخيقة عذؾائية وبأسمؾب القخعة  ياوتؼ تقديسليسثمؾا عيشة التجخبة الخئيدة، 

لكل مشيسا، وبيحا تكؾن الشدبة السئؾية لعيشة البحث  طالباً (16إحجاىسا ضابظة والأخخى تجخيبية وبعجد)
 . %(19.05الخئيدة ىي)

 ( 1)الجدول
 وعيشته والشدب السئهية البحث جتسع ف متهصيبين 

 عيشة التجربة الرئيدة عيشة إعداد السقياس الاستطلاعية عيشةال السجتسع الكمي التفاصيل

 32 80 10 168 عدد الطلاب
 %19.05 %47.62 %5.96 %100 الشدبة السئهية

وكسا ىؾ ، لعسخ الدمشيبابالتحقق مؽ تجانذ عيشة البحث في الستغيخات التي تتعمق  ةالباحث تقامو       
 .(2مبيؽ في الججول)

  (2الجدول)
  والطهل والكتمة لعسر الزمشيلستغيرات  ايبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والسشهال ومعامل الالتهاء 

 معامل الالتهاء السشهال الانحراف السعياري  الهسط الحدابي السعالم الإحرائية
 0.85 21 0.46 21.39 العسر الزمشي/سشة

 0.49- 176 4.82 173.65 الطهل/ سم
 0.76 63 3.68 65.79 الكتمة/ كغم

مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث في ( 1+)معامل الالتؾاء أصغخ مؽ ةأن قيس( 2)أعيخت  نتائج الججول
 لعيشة البحث. والظؾل والكتمة لعسخ الدمشيمتغيخات ا

 -:تزسشت الآتي:الاختبارات 2-3
مؾسى عجنان )السعج مؽ قبل الباحثمكياس الخضا عؽ الأداء تؼ اعتساد :الرضا عن الأداءمقياس 2-3-1

وتؼ  بإعجاد استبانة،ة الباحث تقام سكياسالصلاحية فقخات  ولغخض التأكج مؽ(، 50: 8)(2020مؾسى،
في مجالات)عمؼ الشفذ والاختبار والكياس والتعمؼ  والسختريؽ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء

 (.3(،وكسا ىؾ مبيؽ في الججول)وكخة اليجالحخكي 
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 (3الجدول)
 الرضا عن الأداء بكرة اليدلفقرات مقياس الشدبة السئؾية يبين قيم 

 الشدبة السئهية% غير السهافقين السهافقين عدد الفقرات أرقام الفقرات ت

1 1  ،2 ،3  ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،11 ،12  ،
13 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 

16 11 
 

0 
 

100% 
 

2 8 ،10 ،14  ،17 4 9 2 81.81% 
 فقخات(4%( بيشسا حققت)100( ىي)16ة الشدبة السئؾية الستحققة لـ)أن قيس (3ججول)أعيخت نتائج ال    

(فقخة اعتسادا عمى الشدبة التي حجدتيا 20%( وىحا يجل عمى قبؾل الفقخات جسيعيا )81.81ندبة مئؾية)
 .%(80الباحثة لقبؾل أو رفض الفقخة وىي)

عيشة الإعجاد عمى طبقت الباحثة مكياس الخضا عؽ الأداء  تطبيق السقياس عمى عيشة الإعداد: 2-3-2
( طالباً ومؽ خارج 168البالغ عجده)بذكل عذؾائي مؽ مجتسع البحث تؼ اختيارىؼ اً (طالب80البالغ عجدىا)

 (.%47.62ىي) سئؾيـةالشدـبة وبيحا تكؾن ال عيشة البحث الخئيدة وبيحا تكؾن 
 -الآتي: كياسمسلتحميل الإحرائي لتزسؽ ا :قياسمسلتحميل الإحرائي لا 2-3-3

 رتبتسكياس الخضا عؽ الأداء لالقجرة التسييدية حداب ل(:السجسهعتان الطرفيتان)القدرة التسييزية-أولًا:
تختيباً تراعجياً مؽ أقل درجة إلى أعمى درجة،  اً (طالب80الخام البالغ عجدىا) عيشة الإعجاد الباحثة درجات

 ت الباحثةاستعسمو الجنيا لمسكياس، والشدبة نفديا لمجرجات  %( مؽ الجرجات العميا33ندبة) وتؼ اختيار
( طالباً، كسا في 26كل مجسؾعة)ل( لمعيشات السدتقمة بيؽ السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ البالغ عجدىا tاختبار)
 (.4الججول)

امل معحداب ل البديط )بيخسؾن(معامل الارتباط الباحثة عسمت است :امل الاتداق الداخميمع-ثانياً:
، اً طالب( 80البالغة)عجدىا  الإعجاد فخاد عيشةلأ بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس الاتداق الجاخمي
 (.4كسا في الججول)

 (4الجدول)
  قياسلمس لحداب الاتداق الداخمي (Rقيم )و   لحداب القدرة التسييزية( tيبين قيم)

(t )سقياسملحداب القدرة التسييزية ل ( قيمRلحداب الاتداق الداخمي لمس )قياس 

( tقيسة) رقم الفقرة
( tقيسة) رقم الفقرة السحدهبة

( Rقيسة) رقم الفقرة السحدهبة
( Rقيسة) رقم الفقرة السحدهبة

 السحدهبة
1 4.36 11 3.84 1 0.38 11 0.37 
2 4.52 12 3.68 2 0.39 12 0.36 
3 3.82 13 4.52 3 0.42 13 0.38 
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4 3.79 14 4.64 4 0.41 14 0.43 
5 4.45 15 3.90 5 0.37 15 0.41 
6 4.74 16 3.88 6 0.38 16 0.39 
7 4.53 17 3.67 7 0.39 17 0.41 
8 3.85 18 4.75 8 0.42 18 0.39 
9 3.79 10 4.51 9 0.43 10 0.42 
10 4.71 20 4.25 10 0.44 20 0.36 

لأن مسيدة جاءت  (20البالغة عجدىا)الدمؾك التؾافق فقخات مكياس  أن (4الججول) أعيخت نتائج     
وتحت درجة  )0.05(عشج مدتؾى دلالة)2.01قيستيا الججولية البالغة)( السحدؾبة ليا جاءت أكبخ مؽ tقيؼ)

جاءت أكبخ مؽ  (20البالغ عجدىا)سكياس الفقخات ل ( السحدؾبةR)قيؼ (، فزلًا عؽ أنو يبيؽ أن50حخية)
(، مسا يجل عمى قبؾل 78وتحت درجة حخية) )0.05( عشج مدتؾى دلالة)0.217قيستيا الججولية البالغة)

 ا.الفقخات جسيعي
 تاعتسج التسخيخ والظبظبة بكخة اليج اختبارات دقة أداءو لاختيار اختبارات  :الاختبارات اختيار 2-3-3

ولبيان صلاحيتيا تؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ،  ،مقششة ومدتعسمة اختبارات ةالباحث
 -والاختبارات ىي:

 -كسا يأتي: 
 .(301:  6).ثانية )30)التسخيخ عمى الحائط لسجة  اختبار-1
  (.301: 6).متخ (30)باستسخار بخط مدتكيؼ الظبظبة  اختبار -2
الخضا عؽ الأداء تجخبة استظلاعية لسكياس  ةالباحثأجخت  لتجربة الاستطلاعية لمسقياس:ا 2-3-4
 تؼلاب ط(10عيشة مكؾنة مؽ) عمى 17/11/2025 بتاريخ التسخيخ والظبظبة بكخة اليج اختبارات دقة أداءو 

 -:التعخف عمى ىي التجخبة الاستظلاعية ت أىجافإذ كان مؽ مجتسع البحث الكمي، اختيارىؼ عذؾائياً 
 .جقةالاختبارات و  خات السكياسقلفالظلاب مجى تفيؼ واستيعاب -1
 .اختبارات الجقةو وإجخاء  الؾقت السدتغخق للإجابة عمى السكياس 2
 .اختبارات الجقةو  التي قج تغيخ عشج تشفيح السكياس الرعؾبات-3
 لمسقياس والاختبارات: الأسس العمسية 2-3-5

وذلػ مؽ خلال  الغاىخي  رجقنؾعيؽ مؽ ىسا ال  داعتساب صجق السكياستؼ التحقق مؽ  :ردقال-أولًا:
فقخات  ندبة مؾافقتيؼ عمى تخاوحت وقج الدادة الخبخاء والسختريؽ مجسؾعة مؽ السكياس فقخات عخض

فقج تؼ  ،التسخيخ والظبظبة بكخة اليج دقة أداء اتاختبار أما فيسا يخص صجق  %(،100-%81.81)السكياس
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 ة الخبخاء والسختريؽ عمى ىحه الاختباراتندبة مؾافق كانتإذ  الغاىخي أيزاً، رجقال ت الباحثةجعتسا 
(100.)% 

بتقديؼ فقخات التجدئة الشرفية وذلػ  طخيقةاعتسجت الباحثة ثبات السكياس لاستخخاج معامل  :ثباتال-ثانياً:
الحي  مكياس إلى نرفيؽ فقخات فخدية وفقخات زوجية، وقج تؼ استخخاج معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(

عشي الثبات لشرف ( فقخة، وىحا ي20السكياس البالغ )بيؽ مجسؾع درجات نرفيؽ  (0.84)قيستو بمغت
 (بخاون -بتظبيق معادلة)سبيخمانسكياس تؼ لم ةكاممثبات درجة ولأجل الحرؾل عمى  ،فقط سكياسال

لثبات الاختبارات ، أما بالشدبة ثبات السكياسي قيسة تجل عمى وى، (0.86بمغت قيسة معامل)و  لمترحيح
عمى عيشة  17/11/2025الأول بتاريخإذ تؼ التظبيق  ،طخيقة الاختبار وإعادة الاختبارالباحثة  استعسمت

أجخي  24/11/2025( أيام أي بتاريخ7، وبعج مخور)لابط (10لغ عجدىا)التجخبة الاستظلاعية البا
تؼ حداب معامل ارتباط )بيخسؾن(بيؽ التظبيقيؽ، إذ بمغت قيسة معامل و  ،التظبيق الثاني عمى العيشة نفديا

الاختبارات بجرجات ىحه ( مسا يؤكج تستع 0.90)الظبظبة  دقة أداء(، 0.91)التسخيخ جقة أداءل الارتباط 
 .ثبات عالية

ىحا الشؾع و أسمؾب الاختيار مؽ متعجد، ة الباحث ارتاخت بالشدبة لسؾضؾعية السكياس السهضهعية:-ثالثاً:
يتستع السكياس  أي أن السقؾميؽ،ؽ مؽ يثشأمؽ السقاييذ، يؾضع لو مفتاح ترحيح واضح فعميو لا يختمف 

 اتذ يفي، التسخيخ والظبظبة بكخة اليج دقة أداء اتما يخص مؾضؾعية اختبار  ، أمابجرجة مؾضؾعية تامة
 محجدة وواضحة. الأن طخيقة تدجيمي مؾضؾعية عالية،

خساسي الترحيح وفق سمؼ  بسفتاح الخضا عؽ الأداء تؼ ترحيح مكياسترحيح السقياس: 2-3-6
، وبيحا تكؾن مبيةدلمفقخات ال (5، 4، 3، 2، 1)لمفقخات الايجابية وبالعكذ(1 ،2 ، 4،3 ،5)الجرجات

يحا أصبح ( درجة، وب60( درجة بؾسط فخضي)20(درجة والجرجة الجنيا )100الجرجة العميا لمسكياس)
  (.1السمحق).السكياس جاىد لمتظبيق عمى عيشة البحث الخئيدة

 الإجراءات الرئيدة: 2-4
والظبظبة بكخة مخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ لالقبمية  لكياساتأجخت الباحثة ا القبمية:القياسات  2-4-1

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الداعة العاشخة صباحاً في القاعة الخياضية السغمقة في كمية  اليج
 بحزؾر فخيق العسل السداعج. 1/12/2025 بتاريخبابل جامعة -التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

بيؽ تؼ إجخاء عسمية التكافؤ  لعيشة البحث ةالقبمي كياساتال اعتساداً عمى نتائج ن:سجسهعتيالتكافؤ  2-4-2
لستغيخات البحث كافة مؽ أجل الذخوع بخط واحج، وكسا مبيؽ في  السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية

 (.5الججول)
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

279 
 

 (5الجدول)
 بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية ة لستغيرات البحثالقبمي ات( السحدهبة في القياسtيبين قيسة)

 نهع الدلالة ( السحدهبةtقيسة) الانحراف السعياري  الهسط الحدابي السجسهعة القياسوحدة  الستغيرات

 درجة الرضا عن الأداء
 4.62 76.92 الزابطة

 معشهي  1.32
 5.01 78.24 التجريبية

 عدد دقة التسرير
 2.83 14.76 الزابطة

 معشهي  1.34
 2.69 15.02 التجريبية

 ثانية دقة الطبطبة
 1.58 9.44 الزابطة

 معشهي  1.07
 1.45 8.92 التجخيبية

( السحدؾبة في الكياسات القبمية لستغيخات البحث كافة بيؽ السجسؾعتيؽ t(قيسة)5الججول) أعيخت نتائج
( لمعيشات السدتقمة،  tالزابظة والتجخيبية، ولبيان حكيقة الفخوق ودلالتيا الإحرائية اعتسجت الباحثة قانؾن)

(تحت مدتؾى 2.04( السحدؾبة لمستغيخات كافة أصغخ مؽ قيستيا الججولية البالغة)tعيخت قيؼ)إذ 
(، مسا يجل عمى وجؾد فخوق غيخ معشؾية في الكياسات البعجية بيؽ 30وعشج درجة حخية) (0.05دلالة)

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية مسا يجل عمى تكافؤىا.
 -:كسا يأتي سجسؾعة التجخيبيةال ىعمإعادة التعمؼ  أسمؾب تؼ تظبيق :إعادة التعمم أسمهبتطبيق  2-4-3
 .15/12/2025بتاريخ إعادة التعمؼ أسمؾببجأ تشفيح -1
 .( وحجتيؽ في الأسبؾع2( أسابيع بؾاقع )4مجة التظبيق ىي)-2 
 .( وحجات8)لمؾحجات التعميسية العجد الكمي-3
 .( دقيقة90زمؽ الؾحجة التعميسية)-4
 ( دقيقة.60) الخئيذالقدؼ زمؽ -5
 .5/1/2026 بتاريخ إعادة التعمؼ أسمؾبانتيت مجة تشفيح -6
 .إعادة التعمؼ أسمؾباتبعت السجسؾعة التجخيبية -7
 الستبع. التعميسي اتبعت السجسؾعة الزابظة الأسمؾب-8
والظبظبة بكخة مخضا عؽ الأداء ودقة التسخيخ ل بعجيةال الكياسات أجخت الباحثة البعدية: القياسات 2-4-4

صباحاً في القاعة الخياضية السغمقة في كمية العاشخة والتجخيبية في الداعة  مسجسؾعتيؽ الزابظةل اليج
بحزؾر فخيق العسل السداعج، وقج راعت  12/1/2026بتاريخ بابل جامعة-التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 لقبمية.ا كياساتؾال جسيعيا التي جخت فييا الحالباحثة الغخوف والا
 .(77: 1)-:الؾسائل الإحرائية الآتيةة اعتسجت الباحث الهسائل الاحرائية: 2-5
 الشدبة السئؾية.-1
 الؾسط الحدابي.-2
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 .الانحخاف السعياري -3
 السشؾال.-4
 الألتؾاء.-5 
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(.-6
 (لمعيشات الستشاعخة والسدتقمة.tقانؾن)-7
 ومشاقذتها: عرض الشتائج وتحميمها-3
 الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية وتحميمها عرض نتائج3-1

 ومشاقذتها:
 (6الجدول)

 لمسجسهعة الزابطة بين القياسات القبمية والبعدية لستغيرات البحث( السحدهبة tيبين قيسة)

 السعالم الاحرائية
 الستغيرات

 وحدة القياس 
 البعدي القبمي

 نهع الدلالة ( السحدهبةtقيسة )
 ع -س ع -س

 معشهي  5.29 3.72 83.92 4.62 76.81 درجة الرضا عن الأداء
 معشهي  4.72 1.68 17.83 2.83 14.76 عدد  التسريردقة 

 معشهي  3.88 0.87 8.16 1.58 9.64 ثانية الطبطبة دقة 

( 2.13) جسيعيا جاءت أكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة(السحدؾبة tن قيسة)أ (6أعيخت نتائج الججول)   
(، مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياسات القبمية 15( وعشج درجة حخية)0.05تحت مدتؾى دلالة)

الأسمؾب الستبع في الؾحجات  إلىىحه الفخوق  تعدو الباحثة سبب،والبعجية ولرالح الكياسات البعجية
ا عتسج عمى الذخح المفغي وعخض الأنسؾذج الحي، إذ تسيد ىحيي حالتعميسية لأفخاد ىحه السجسؾعة ال

ىؾ الأداء بحدب الأنسؾذج  لابوأن دور الظ العسمية التعميسية، تخح قخاراتيبأن السجرس ىؾ الحي  الأسمؾب
السيارة،  أداء في أثشاءلاب ح الأخظاء التي تقع فييا الظالسجرس، فزلًا عؽ ترحي قبلمؽ  ؼالسقجـؼ إليي

فزلًا عؽ الالتدام والتشغيؼ الحي أبجاه طلاب ىحه السجسؾعة في  وىحا أيزاً يكؾن عمى عاتق السجرس،
تكخار التسخيشات الخاصة بسيارتي التسخيخ والظبظبة بكخة اليج، وىحا يتفق مع ما تؼ ذكخه في أنو "يجب أن 

لتعمؼ بحيث تزسؽ لمستعمؼ اكتداب أفزل أداء لمسيارات لتحقيق أفزل إنجاز ويتؼ ذلػ مؽ تشغؼ عسمية ا
خلال التسخيشات التي تشغؼ تكخار السيارات أو الحخكات برؾرة محببة بغخض امتلاك السيارات الخاصة 

استعسال التكخارات كسا تعدو الباحثة سبب الفخوق أيزاً إلى (، 519: 12وتؾصيميا لمذعؾر بالحخكة".)
بخة، إذ أكـجت السرـادر عمى وفخ فخص متداوية في الحرؾل عمى الخيؽ الحي السيارت أداءالستداوية في 
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الجقة في داعج عمى اكتداب تلتكخارات الكثيخة التي يسارسيا الستعمؼ في أثشاء التظبيق العسمي ان"أ
 (. 60: 10)".الأداء

 (7الجدول)
 تجريبيةلمسجسهعة ال بين القياسات القبمية والبعدية لستغيرات البحث( السحدهبة tقيسة)يبين 

 وحدة القياس  الستغيرات
 البعدي القبمي

 نهع الدلالة ( السحدهبةtقيسة )
 ع -س ع -س

 معشهي  7.43 3.18 94.34 5.01 78.24 درجة الرضا عن الأداء

 معشهي  6.57 1.23 22.74 2.69 15.02 عدد  التسريردقة 

 معشهي  5.64 0.62 7.25 1.45 9.72 ثانية الطبطبة دقة 

 (213)( السحدــؾبة جسيعيــا جــاءت أكبــخ مــؽ قيستيــا الججوليــة البالغــةt( إن قيســة)7أعيــخت نتــائج الجــجول) 
القبميـة  الكياسـات(، مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بـيؽ 15( وعشج درجة حخية)0.05تحت مدتؾى دلالة)

يؽ طـلاب التفاعـل بـ عسل عمـى زيـادة  حيأسمؾب إعادة التعمؼ الاتباعيا ، البعجية الكياسات والبعجية ولرالح
قمــل مــؽ الفذــل ، إذ إعــادة التسخيشــات السياريــة وتكخارىــا يفــي بيئــة تعميسيــة محفــدة  والانخــخاط ىــحه السجسؾعــة

حيــث  العسميــة التعميسيــة، فــي اً إيجابيــ ىــؼدور  ليكــؾن  ؼ،تؾعيــق قــجراتي يالحخيــة فــ ييؼ، وتعظــييؼلــج والإحبــاط
السمسـؾس تحـؾل تقـجم ىـحا الفي التسخيخ والظبظبة و لسذ الظلاب تظؾراً حكيكياً في قجرتيؼ عمى التحكؼ بالكخة 

داخمياً إلى شعؾر بالخضا والخاحة الشفدية، حيث شعخوا أن الجيج البـجني السبـحول أصـبح مقششـاً ومؾجيـاً نحـؾ 
الؾحـجة التعميسيـة، وىـحا أثشـاء  فـي تيؼ بأنفديؼ وتقييسيؼ الإيجابي لـحواتيؼنجاح السيارة، مسا أدى إلى زيادة ثق

و حكيقيجة تا الفخد نتيالدعادة يذعخ بو  الارتياح مؽ  أن "الخضا عؽ الأداء ىؾ حال في يتفق مع ما تؼ ذكخه
:  4".)فــةمت الحيــاة السختلاف مجــاشــغيــخه م والجراســة أ لاء فــي مجــاؾ ســ و حاجاتــو و رغباتــو و شــباعوإ وجافــىلأ

69.) 
وتمبية حاجاتـو ورغباتـو ويحـاول أن يكـؾن أكــثخ رضـا  ويدعى إلى تحقيق أىجاف  ظالبأن التخى الباحثة كسا 

زملائــو ثمســا يفعــل م وأن ذلــػ ســؾف يحقــق لــو أىجافــ لاعتقــاده والأداءتقجيســو لمجيــج  خــلالوارتيــاح وذلــػ مــؽ 
تــي ؾاجبــات السياريــة الال خــلالعشــجما يدــعؾن إلــى تحقيــق أىــجافيؼ وإشــباع حاجــاتيؼ ورغبــاتيؼ مــؽ  الآخــخون 

مبـي يي حالـ الأداء السيـاري ى إلـصـؾل ؾ مـؽ أجـل ال ويقجمؾن ما يمـدم السجرسيقؾمؾن بيا بالتبادل بيشيؼ وبيؽ 
 خــلالوذلــػ مــؽ  الستعمســيؽدــعى لتحقيــق رضــا الســجرس يبــأن  القــؾل حاجــاتيؼ وتحقيــق أىــجافيؼ، كســا يسكــؽ

السظمؾبــة، وىــحا يتفــق مــع مــا تــؼ  حقــق أىجافــوليمشاســبة تعمــؼ وتــؾفيخ لــو بيئــة ؼ الــجعؼ السعشــؾي والســادي مــشحي
 رغباتـو تتحقـق وبـحلػ ، مدتكبلاً  يؤدييا التي للأنذظة محباً  الفخد مؽ يجعل الأداء عؽ الخضا" ذكخه في أن
 .(111: :2".)وطسؾحاتو
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بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية  لستغيرات البحث الفروق في القياسات البعديةعرض نتائج 3-2
 ومشاقذتها: وتحميمها

 (8الجدول)
 بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية لبعدية لستغيرات البحثا ات( السحدهبة في القياسtيبين قيسة)

 نهع الدلالة ( السحدهبةtقيسة) السعياري الانحراف  الهسط الحدابي السجسهعة وحدة القياس الستغيرات
 الرضا عن الأداء

 
 درجة
 

 معشهي  5.66 3.72 83.92 الزابطة
 3.18 94.34 التجريبية

 عدد دقة التسرير 
 

 معشهي  4.89 1.68 17.83 الزابطة
 1.23 22.74 التجريبية

 ثانية دقة الطبطبة
 0.87 8.16 الزابطة

 معشهي  4.22
 0.62 7.25 التجريبية

 (204( السحدؾبة جسيعيا جاءت أكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة)t( إن قيسة)8أعيخت نتائج الججول)
(، مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية في الكياسات البعجية 30( وعشج درجة حخية)0.05تحت مدتؾى دلالة)

تفؾق أفخاد  سبب وتخجع الباحثة ،بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية
ي ساعج مجرس السادة عمى الح أسمؾب إعادة التعمؼالسجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة إلى فاعمية 

إذ أن ىؤلاء الظلاب غالباً ما يستمكؾن بخامج حخكية سابقة لمسيارتيؽ قج تقجيؼ تغحية راجعة فؾرية لمظلاب، 
عتساد أساليب تعمؼ تلائؼ طبيعة الظلاب والسيارات التي يتعمسؾىا، لحا مة ا قمذؾشة أو خاطئة، نتيجة تكؾن 

فأن أسمؾب إعادة التعمؼ ساىؼ في تفكيػ البخامج الحخكية الدابقة مؽ خلال التخكيد عمى نقاط الزعف 
أثشاء الظبظبة، وزاوية ارتقاء الجدؼ في  وضعية اليج عمى الكخة) :لمسيارة مثل ةالحخكي اتوترحيح السدار 

الظلاب عمى  تساعج التي الاعتساد عمى التغحية الخاجعة)السخئية والمفغية(التسخيخ(، فزلًا عؽ أثشاء ي ف
ع مؽ عسمية الانتقال مؽ السخحمة السعخفية )تفكيخ زائج الفعمي والأداء الشسؾذجي، مسا سخ السقارنة بيؽ أدائيؼ 

الباحثة إن إعادة التعمؼ لؼ تكؽ عسمية بجنية كسا تخى  (،بالحخكة( إلى السخحمة الآلية )الانديابية والجقة
مجخدة، بل كانت عسمية إدراكية غيخت مؽ قشاعات الظالب حؾل قجراتو، عشجما تخمص مؽ أدائو الحخكي 
الخاطئ مع زيادة انديابية أدائو، وقمت ندبة الخظأ لجيو، كل ىحا التظؾر السياري ىؾ الؾقؾد الحكيقي الحي 

لظالب  يظسح دائساً لمؾصؾل إلى الأداء السثالي )التكشيػ الفشي والجقة(، وتحقيق يغحي الخضا عؽ الأداء، فا
ىحا الظسؾح عبخ أسمؾب إعادة التعمؼ وىؾ الدبب الخئيذ وراء القفدة الإيجابية في مدتؾى رضاه الشفدي عؽ 
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احب إشباع أن" الخضا ىؾ تمػ الحالة الذعؾرية التي ترأدائو، وىحا يتفق مع ما تست الإشارة إليو في 
 (.207:  3).الحاجات، أو نقص التؾتخات التي تؾاجو الفخد في سعيو لتحقيق أىجافو وغاياتو"

إعادة التعمؼ وإعظاء الظلاب إلى تي التسخيخ والظبظبة بكخة اليج تتظمب ارـن طبيعة ميأثة الباحكسا تخى  
أفخاد ىحه  ي في تفؾق أساسخلال مخحمة التعمؼ الأولى سبب ل كبيخ ًبشكفخص كثيخة لمسسارسة والتكخار 

، في أثشاء الؾحجات التعميسية فيسا بيشيؼ  والتعاون  الظلابإعادة الأداء بيؽ  عمىاعتسج  والحيالسجسؾعة 
سجسؾعة اللجى  السياري كسا أن السسارسة الكثيخة وبرؾرة مدتسخة ومشتغسة, أدى إلى تظؾيخ الأداء 

ل ترحيح الأخظاء في الأداء السياري، والاىتسام بالسدافة، والإحداس بالدمؽ، عؾامل التجخيبية مؽ خلا
 السسارسة تعج "أنتؼ الاتفاق عميو في ، وىحا ما ؽيتالسيار ساعجت عمى سخعة السلاحغة والتخكيد في أداء 

أي تتؾقف فاعمية  ،تكخار معدز بسعشى ملاحغة تحدؽ تجريجي في الأداء الحخكي لمستعمؼ نتيجة التعديد
السسارسة عمى أسمؾب التعديد السدتعسل في السؾقف التعميسي عمى وفق اختلاف الستغيخات الأخخى ومشيا 

 (.49: 9)وضؾح اليجف ومدتؾاه ووسائل وأساليب تحكيقو".
 الاستشتاجات والتهصيات:-4
 الاستشتاجات: 4-1
 .ظلابمل الخضا عؽ الأداء بكخة اليجإلى إعجاد مكياس  تؾصلال-1
 السجسؾعةجى طلاب لالخضا عؽ الأداء تحديؽ  في إيجابيذكل ب ساىؼ اعتساد أسمؾب إعادة التعمؼ-2

 التجخيبية.
لظلاب  دقة التسخيخ والظبظبة بكخة اليج ادةيز في  بذكل إيجابي ساىؼ اعتساد أسمؾب إعادة التعمؼ -3

 . السجسؾعة التجخيبية
دقة التسخيخ و  الخضا عؽ الأداءالسجسؾعة الزابظة في  طلابالسجسؾعة التجخيبية عمى  طلابتفؾق -4

 .والظبظبة بكخة اليج
دقة التسخيخ و  الخضا عؽ الأداءالبعجية في  الكياساتأعيخ أفخاد السجسؾعة الزابظة فخوقا ممحؾعة في -5

 السجسؾعة التجخيبية.طلاب لكؽ بسقاديخ أقل مؽ  جوالظبظبة بكخة الي
 التهصيات: 4-2
 ظلاب.لسادة كخة اليج لم أسمؾب إعادة التعمؼ في الؾحجات التعميسية إدخالالتأكيج عمى -1
الخضا عؽ حديؽ التعميسية لتواعتساده في الؾحجات  أسمؾب إعادة التعمؼضخورة اىتسام مجرسي كخة اليج ب-2

 .دقة التسخيخ والظبظبةو  الأداء
 .واتقانيا الأخخى الخياضية لعاب لأالسيارات في ا اكتدابفي   أسمؾب إعادة التعمؼاستعسال التأكيج عمى -3
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  كخة اليجميارات أخخى في  عمى أسمؾب إعادة التعمؼلتظبيق  دراسات مساثمة لمجراسة الحالية إجخاء-4
 .ولكلا الجشديؽ سخاحل دراسية مختمفةلرياضية أخخى، و  لعابأو 

 :السرادر
استخاتيجية الإدراك السشفرمة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ تأثيخ  (.0202)الحسيجي أزىار حديؽ عميؾي -1

، رسالة ماجدتيخ، أنساط الجافعية والقجرة السعخفية وتعمؼ استكبال الإرسال والإرسال بالكخة الظائخة لمظلاب
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة بابل

 الجـحعيؽ تلاميـح لـجى الجراسـي اءبـالأد وعلاقتـو السجرسـي التؾجيـو عـؽ الخضـا(.2008)صـميحة بـخاك-2
 .عشابة مختار باجي جامعة ماجدتيخ، رسالة الثانؾية، السخحمة في السذتخكيؽ

التعمـيؼ  مـؽ الثالثـة الدـشة لـجى التلاميـح السعخفـي بالـجافع وعلاقتـو الجراسـة عؽ (.الخضا2015مميكة) بكيخ-3
 .1،العجد 3الجدائخية لمظفؾلة والتخبية،السجمج الستفؾقيؽ(، السجمة وغيخ الستفؾقيؽ بيؽ مقارنة دراسة(الثانؾي 

ولـى أ ؽ طمبـةعيشـة مـ ىلـج الإنجازبجافعية  لاقتوعو التخرص الجامعي  ؽالخضا ع( 2021)سعاد بشؾن -4
 ؽ مييجي، أم البؾاقي.جامعة العخبي ب ل، رسالة ماجدتيخ،جامعي بجامعة جيج

عمى الأداء السؤسدي بؾزارة الذؤون أثخ الخضا الؾعيفي (.2020حسج بؽ حسؾد بؽ ناصخ)وآخخون()-5
، السجمة الإلكتخونية الذاممة متعجدة السعخفة لشذخ الأبحاث العمسية والتخبؾية، الخياضية في سمظشةُ عسان

 .27العجد
البرخي في مدتؾى أداء ميارتي  الإدراك تسخيشات (.تأثيخ2023)شجس محمد سعيجو س عسخ أوس حسؾد-6

لمعمؾم  الأنبارمجمة جامعة ، بكخة اليج الأولىمشتخب تخبية بغجاد/ الكخخ عبي لاالتسخيخ والظبظبة لجى 
 .26العجد  ،6السجمج، والخياضيةالبجنية 

تأثيخ تسخيشات نؾعية لإعادة التعمؼ في تظؾيخ التفكيخ الإيجابي وبعض  (.2016) عباس سعيجمحمد-7
، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ماجدتيخ، رسالة القجرات الحخكية والسيارات الأساسية بالكخة الظائخة

 ل.بابجامعة 
(.فاعمية استخجام استخاتيجية الخؤوس السخقسة في تحديؽ الخضا الحخكي 2020مؾسى عجنان مؾسى)-8

مجمة عمؾم التخبية  وتعمؼ بعض السيارات الجفاعية بالكخة الظائخة لجى طلاب الرف الخابع الأدبي،
 .1عجد، ال13، السجمجالخياضية

، الأردن ، عســان ، دار الرـــفاء الأســذ العمسيــة فــي الــتعمؼ الحخكــي.  (2015)ناىــجة عبــج زيــج الــجليسي-9
 .لمظباعة والشذخ والتؾزيع

السخاقبة الحاتية في الخضا عؽ التعمؼ وتظؾيخ دقة  تأثيخ استخاتيجية(. 2023)ناىجة عبج زيج الجليسي-10
، جامعة  2023السؤتسخ الجولي الثالث لمغات والتخبية،، لمظلابأداء ميارتي الإرسال واستكبال الإرسال 

  ..https://conferences.cihanuniversity.edu.iq/index.p، خاص عجد، أربيلجييان، 

https://conferences.cihanuniversity.edu.iq/index.p..%20.
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 طالبات لجى الجراسي التخرص عؽ الخضا (.2023)ردام عؾن  عبج وكمثؾم محدؽ حديؽ طلال ىشج-11
 .88 لعجد، ا 23السجمج ،والشفدية التخبؾية البحؾث مجمةالاطفال،  رياض قدؼ

-12 Hussein Farhan, A., Husni Tahseen, T., Malik Shihab, B., Amer Jabar, M., Zaid Al-
dulimey, N. A., Saeed Al-Mousawi, S. Q., & Yasir Farhood, N. (2025). The effect of the 
cube model on visual-spatial intelli-gence and learning the skill of spiking in volleyball for 
female students. Retos, 68, 513–524. https://doi.org/10.47197/re-tos.v68.114523 

 (1السمحق)
 يبين مقياس الرضا عن الأداء بكرة اليد لمطلاب

 :الطالب ي عزيز 
 يجيػ ىحه السكياس، والسظمؾب مشػطبيعة ىحا الستغيخ لجيػ، نزع بيؽ  لمتعخف عمىالخضا عؽ الأداء تؼ إعجاد مكياس  

 -الآتي:
  بتأني وبذكل جيج. ة فقخاتو قخاء-1
 فقخات وبحدب السثال السؾجؾد.   الالإجابة عمى كل -2
 رأيػ عؽ يعبخ الحي البجيل (تحت√وضع علامة )-3
 .الؾاحجة لمفقخة واحجة إجابة مؽ أكثخ وضع-4

 معشا تعاونك ينشاكر           
 

 //السثال 

راضٍ  الفقرات ت
 تساماً 

غير  محايد  راضٍ 
 راضٍ 

غير راضٍ 
 تساماً 

    √  .والظبظبة بالكخة في أثشاء التسخيخأشعخ بالخضا التام عؽ طخيقة تحكسي  1
 السقياس

راضٍ  الفقرات ت
 تساماً 

غير  محايد  راضٍ 
 راضٍ 

غير راضٍ 
 تساماً 

      .والظبظبة أشعخ بالخضا التام عؽ طخيقة تحكسي بالكخة في أثشاء التسخيخ 1
      .أجج أن تؾافقي العربي العزمي في أثشاء التسخيخ الظبظبة مستاز 2
      .أشعخ بالخضا عؽ مدتؾى انديابية حخكتي وتشقل بالكخة في السمعب 3
       .أشعخ بالإحباط مؽ كثخة تعثخ الكخة مشي في أثشاء الظبظبة الدخيعة 4
      .أثق بقجرتي عمى حساية الكخة مؽ السجافعيؽ في أثشاء الظبظبة 5
      .الترؾيبيخضيشي ججاً تكشيػ )طخيقة( قفدي ورميي لمكخة أثشاء  6
      .أشعخ أن زاوية ذراعي وارتفاع جدسي في أثشاء التسخيخ مثاليان 7

https://doi.org/10.47197/re-tos.v68.114523
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      أشعخ بعجم الخضا عؽ دقة التسخيخ نحؾ زملائي. 8
      .أشعخ بالفخخ عشجما أنجح في تسخيخ الكخة بأداء فشي )تكشيػ( صحيح 9

      .أرى أن مدتؾى أدائي السياري يتظؾر بذكل يخضي طسؾحي 10
      .أشعخ بالخضا لأنشي أؤدي السيارات بأقل جيج بجني ضائع 11
      .أشعخ بالخضا عؽ مدتؾى ثباتي واتداني الحخكي قبل وأثشاء الظبظبة 12
      أشعخ بالتخدد وعجم الخضا عشج اتخاذ قخار التسخيخ السفاجئ. 13
      .بدلاسةأنا راضٍ عؽ قجرتي عمى ربط ميارة الظبظبة بالترؾيب  14
      .أشعخ أن حخكتي أصبحت آلية وصحيحة دون الحاجة لمتفكيخ الدائج 15
      عؽ عجم قجرتي عمى ترحيح أخظائي الحخكية في أثشاء الأداء.ندعج أ 16
      .أشعخ بالخضا عؽ تقييؼ مجرس السادة أو زملائي لأدائي السياري  17
      كخة اليج في الؾحجة التعميسية.أجج متعة كبيخة وأنا أؤدي ميارات  18
      أشعخ بالخؾف مؽ الفذل أو الأداء الخاطئ أمام زملائي. 19
      .أشعخ بذكل عام، بالخضا تساماً عؽ مدتؾاي السياري الحالي بكخة اليج 20

 
 

 (2السمحق)
 يبن الاختبارات السهارية السختارة 

 .ثانية )30)عمى الحائط لسدة  التسرير اختبار-1
 .قياس التؾافق وسخعة التسخيخ عمى الحائط -الغرض:-
 .كخة يج، ساعة تؾقيت، حائط مدتؾ -السدتخدمة: الأدوات-
 لأكثخيقؾم بتسخيخ الكخة إلى الحائط واستسخار التسخيخ و  ،أمتار مؽ الحائط (3)يقف السختبخ عمى بعج  -:الأداءوصف - 

 .ثانية (30)عجد مسكؽ في زمؽ محجد قجره 
 (.الكخة استلامعجد مخات )تحدب عجد التسخيخات في الدمؽ السحجد -التدجيل:-
 .متر (30)باستسرار بخط مدتقيم الطبطبة  اختبار-2
 .متخاً (30)قياس مدتؾى ميارة الظبظبة -الغرض:- 
 .ساعة إيقاف (متخ،30)خظيؽ متؾازييؽ، السدافة بيشيسا  ،كخة يج  - السدتخدمة الأدوات-
والكخة مسدؾكة بارتفاع  ،وىؾ يسدػ بالكخة ويتخح وضع البجء العالي ،يقف السختبخ خمف خط البجاية -الأداءوصف -

ويدتسخ  ،مع أداء ميارة الظبظبة السدتسخة لمكخة باستخجام يج واحجة للأماميجخي السختبخ  ،وعشج سساع إشارة البجء ،الحؾض
  .ط الشيائيةخفي ذلػ بأقرى سخعة الى أن يتجاوز 

 .ثانية 1/10يحدب زمؽ الجخي مع الظبظبة الى أقخب  -التدجيل-

 


