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Abstract 

          The research aims to identify the effect of special exercises in developing 

the accuracy of performing some basic volleyball skills for young players, and to 

identify the differences between the experimental and control groups in 

developing the accuracy of performing some basic volleyball skills for young 

players. The researcher used the experimental method by designing two 

equivalent groups (experimental and control) with pre- and post-testing. The 

research community of volleyball players identified the junior category with ages 

(14-16) years in the specialized volleyball school in Babil Governorate, 

numbering (30) players for the season (2024-2025). (6) players were selected for 

the survey sample, and (24) players were selected for the main sample, divided 

equally into two groups: experimental and control, each group includes (12) 

players. The pre- and post-measurements of the basic volleyball skills were 

made, which are (sending, receiving, sending, and preparing). The two 

measurements included the application of special exercises in (12) training units 

for a period of (4) weeks, at a rate of (3) units per week. The special exercises 

were included in the training plan prepared by the trainer and in the main section 

only, with a time of (60) minutes It has been developed in a manner appropriate 

to the trainer's plan, taking into account the progression of exercises from easy to 

difficult, as well as its suitability to the goal of the training plan. The research 

came out with a set of conclusions, including that special exercises have a 

positive effect in developing the accuracy of performing skills (sending, 

receiving serves, preparation) in volleyball for young players. 
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 السلخص :
ـــ  التعـــرلييـــدل ال حـــ  الـــ   ـــاتال أثـــر عم  السيـــا ات بعـــ  اداء دقـــة تطـــؽير فـــ  خاصـــةال تسريش

 فـ ، والتعرل عم  الفروق بـيؼ السجسـؽعتيؼ التجريبيـة والزـابطة  الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة الاساسية
اســــتخدم ال الــــ  الســــشي   . الشاشـــئيؼ للاعبــــيؼ الطــــائرة بــــالكرة الاساســـية السيــــا ات بعــــ  اداء دقــــة تطـــؽير

تحـــدد . التجريبـــ  بترـــسيػ السجســـؽعتيؼ الستكـــافئتيؼ االتجريبيـــة والزـــابطةل  ات الادت ـــا  القبمـــ  وال عـــدي 
ل سـشة فـ  السد ســة التخررـية بــالكرة 16-14عســا  اأالشاشـئيؼ ب بلاعبــ  الكـرة الطـائرة فئــةمجتسـ  ال حـ  

ل لاعبـيؼ 6ل ، وتـػ ادتيـا  ا2025-2024ل لاعـ  لمسؽسـػ ا30ل وال ـال  عـددىػ االطائرة ف  محافعة بابـ
ل لاعـــ  لمعيشـــة الرئيدـــية مقدـــسيؼ بالتدـــاوي الـــ  مجســـؽعتيؼ تجريبيـــة 24لمعيشـــة الاســـتطلاوية ، وادتيـــا  ا

مسيــا ات ااساســية بــالكرة الطــائرة وتــػ الايــاق القبمــ  وال عــدي ل ل لاعــ  .12وضــابطة  ــل مجسؽعــة تزــػ ا
ل ولـدة 12التسريشـات الخاصـة فـ  ا، وتخمل الاياسـيؼ تطبيـ   االا سال ، استا ال الإ سال ، الاعدادل وى 

ل ولدات اسبؽوياً ، إ  تػ اد اج التسا يؼ الخاصة ضسؼ الخطة التد يبية 3ل أسابي  بؽاق  ا4تد يبية ولسدة ا
د تػ وضعيا بذكل ملائػ م  دطـة ل دقيقة ، وق60فقط وبزمؼ ا  السعدة مؼ قبل السد ب وف  القدػ الرئيد

 السد ب مراوياً فييا التـد ج بالتسـا يؼ مـؼ الدـيل الـ  الرـع  و ـملغ ملائستيـا مـ  ىـدل الخطـة التد يبيـة .
أداء لمتسريشـــات الخاصــــة تــــأثير اوجـــاب  فــــ  تطــــؽير دقــــة ودـــرج ال حــــ  بسجسؽعــــة مـــؼ الاســــتشتاجات مشيــــا 

 دل بالكرة الطائرة للاعبيؼ الشاشئيؼ .السيا ات االا سال ، استا ال الا سال ، الاعدا
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 :دراسةبال تعريفال 1

 : الدراسة واهسيته سقدمةال 1-1
ان الكرة الطائرة تقدمت دطؽات واسعة ف  التطؽ  عم  مدتؽى المع  والقانؽن والسيا ات مؼ 
دلال تأثيرىا بالتطؽ  العمس  والتكشؽلؽج  وى  لػ تأتِ اعت اطا وانسا مؼ التخطيط العمس  الدقي  مؼ دلال 

إن مؼ أول  ، و  والتد ي  السعرفية والطرائ  والاسالي  الستطؽ ة ف  مجال التعمػاستعسال مختمف العمؽم 
وإتقانيا والؽصؽل بيا إل  السرلمة الآلية مؼ اجل  تطؽير ميا ات لاعبيو العسل عم اىتسامات السد ب 

عداد مؼ دلال ا  الكرة الطائرة ف  ال طؽلات لكافة الالعاب ودرؽصاً  ةنجازات أثشاء السذا  لاتحقي  ا
إ   ،ومشيا ميا ات الكرة الطائرة  محددة ميا ات تحديؼال   يدلت الخاصة التسريشات. إن  تسريشات داصة

 ميا ات مثل ، التشفيم ف  عال  واداء دقة تتطم  الت  ااساسية السيا ات وتقؽية لترسيخ فعالة اة أد دتع
 الس ا يات أثشاء اللاع  يؽاجييا الت  الحاياية السؽاقف محاكاة عم  تر ز إ  ،الا سال واستا الو والاعداد 

 التسريشات دع إ  ت ، العزم والجياز  العرب  بيؼ الجياز التكيف عم  الخاصة التسريشات تعتسد ،
 و ف  ،جيازيؼ العزم  والعرب  ال بيؼ التشدي  وتحديؼ ، العزلات استجابة زمؼ زيادة إل  الخاصة
 للاعبيؼ تدسح متقشة تد يبية بيئة تداعد عم  دم  التسريشات ىمه ان.  السيا ي  ااداء ف  الدقة مدتؽى 
. لمتسا يؼ السدتسر والاستخدام التد يج ، والحسل ، التكرا  دلال مؼ تد يج  بذكل السيا ات بتطؽير
 تُعدو  ، التد يبية والإمكانات الفردوة السيا ة مدتؽى  استثسا  ف  دو ىا مؼ التسريشات ىمه أىسية وتأت 

 اللاع  أداء عم  م اشر بذكل تؤثر الت  الحيؽية العشاصر مؼ الطائرة كرةال ف  ااساسية السيا ات
 بكفاءة الفشية السيام وتشفيم الكرة ف  بالتحكػ وثي  بذكل السيا ات ىمه ترت طو .  الس ا يات دلال وفاعميتو

 لزسان والتؽقيت التؽجيو ف  عالية دقة تطم ت تأت  ميا ة الاعداد الت  السيا ات، ىمه بيؼ مؼ.  عالية
 تشفيم عم  قد ة تتطم  الت  الإ سال، ميا ات إل  بالإضافة ،اللاعبيؼ  زملاءمل فعال اعداد الكرة بذكل

 كبير بذكل تعتسد ة استا ال الا سالميا   فإن كملغ،.  المع  وتؽجيو السشافس لإ باك وقؽية دقيقة ضربات
 تسثلو  .اادطاء فرص وتقميل السطمؽبة ااىدال تحقي  لزسان الرحيحة والتقشيات الحر   التشدي  عم 

 دلال مؼ الطائرة الكرةب ااساسية السيا ات أداء دقة تطؽير أُسس عم  الزؽء تدميط ف  ال ح  أىسية
 مؼ الشاشئيؼ اللاعبيؼ تُسكؼ الت  ااساسية السيا ات مؼ صم ة قاعدة بشاء بيدل داصة تسريشاتاعداد 
 مدتؽيات إل  الشاشئ مدتؽى  مؼ السيا ات انتقال وتدييل ، الدري  التعمػ عسمية وتيدير أدائيػ تحديؼ

 .السيدانية والتجا ب اادلة عم  السبش  السدتقبم  لمتد ي  ةمتيش أساق وبشاء أعم 
 : دراسةمذكلة ال 1-2

مؼ دلال متابعة ال الثان ال  التد ي ات والس ا يات الخاصة بعيشة ال ح  اللاعبيؼ الشاشئيؼ بالكرة 
الطائرة ، وجد ىشاك ضعف وا باك ف  دقة أداء اللاعبيؼ لمسيا ات ااساسية بالكرة الطائرة ومشيا الا سال 

 مؼ الدقة تُعد لي ،  العام ااداء ومدتؽى  الفرق  نتائ  عم  سمً ا يؤثر مساواستا ال الا سال والاعداد ، 
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، وبشاءً عم  دبرة ال الثان  ؽنو لاو اً  الس ا يات ف  والتفؽق  الستسيز الفش  ااداء لتحقي  الحاسسة العؽامل
 ااداء طبيعة تعزز مؽجية داصة تسريشات ومد باً لمع ة الكرة الطائرة سابقاً وجد انو ىشاك لاجة ال  اعداد

 الت  الشاشئيؼ ، درؽصاً اللاعبيؼ ممحؽظ بذكل ااساسية السيا ات تطؽير ف  وتداىػ ، الدقي  الحر  
ومؼ  ل ما تقدم فأن مذكمة الد اسة تقؽدنا ال   . لمع ة السدتقبم  والتطؽ  للاستدامة ااساق تعتبر

 الاساسية السيا ات بع  اداء دقة تطؽير ف  الخاصة متسريشاتل اوجاب  أثرالتداؤل الات  : ىل ىشاك 
 ؟ الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة

  : بحثهداف الأ 1-3
للاعبيؼ  ستا ال ،الاعدادلبالكرة  الطائرة ااا سال ، الإِ  الاساسية مسيا اتاعداد تسريشات داصة ل .1

  الشاشئيؼ .
 الطـائرة بـالكرة الاساسـية السيـا ات بعـ  اداء دقـة تطؽير ف  خاصةال تسريشاتال أثر عم  التعرل .2

 .الشاشئيؼ للاعبيؼ
 السيــا ات بعــ  اداء دقــة تطــؽير فــ التعــرل عمــ  الفــروق بــيؼ السجســؽعتيؼ التجريبيــة والزــابطة  .3

 .الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة الاساسية
 :البحث  افرض 1-4

 للاعبيؼ الطائرة بالكرة الاساسية السيا ات بع  اداء دقة تطؽير ف  خاصةال تسريشاتلم أثر ىشاك .1
 .الشاشئيؼ

 الاساسـية السيـا ات بعـ  اداء دقـة تطـؽير فـ ىشاك فروق بيؼ السجسؽعتيؼ التجريبيـة والزـابطة  .2
 .الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة

 :مجالات البحث  5 -1
 السد سة ف  الطائرة بالكرة سشةل 16-14ا باعسا  الشاشئيؼ اللاعبيؼ :السجال البذري  1-5-1

  . بابل محافعة ف  التخررية
 م  7/2025/ 25لغاوة و  6/6/2025: السدة مؼ  السجال الزماني 1-5-2
 . بابل محافعة ف  بالكرة الطائرة التخررية السد سةممع  السجال السكاني :  1-5-3
 مشهجية البحث واجراءته السيدانية : 2
 : بحثال مشهج 2-1

 ات  االتجريبية والزابطةل ستكافئتيؼال سجسؽعتيؼال بترسيػ التجريب  السشي  ال الثان استخدم
 بسا ولائػ اىدال ومذكمة ال ح  .  عديالو  قبم ال الادت ا 
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 : البحث وعيشته مجتسع 2-2
ل سشة بالكرة الطائرة ف  السد سة 16-14تحدد مجتس  ال ح  باللاعبيؼ الشاشئيؼ باعسا  ا

ل ، وتػ 2025-2024ل لاع  لمسؽسػ ا30ف  محافعة بابل وال ال  عددىػ ا الطائرة بالكرةالتخررية 
ل لاع  لمعيشة الرئيدية مقدسيؼ بالتداوي ال  24ل لاعبيؼ لمعيشة الاستطلاوية ، وادتيا  ا6ادتيا  ا

 ل لاع  . 12مجسؽعتيؼ تجريبية وضابطة  ل مجسؽعة تزػ ا
  ث :البحالسدتعسلة في  والأجهزة الهسائل والأدوات 2-3
  والد اسات الدابقة السراد . 
 ادت ا ات الدقة والاداء .  
 . استسا ة تقؽيػ 
  ل.10اعدد امؽلتؼ و ميكاسال نؽع طائرة كرات 
 الادت ا  مشاط  لتقديػ ممؽن  لاص  شريط . 
 معدن  قياق شريط . 
 الدمة كرة عسؽد . 
 أقراص اCDل .3ل عدد ا 
 . صافرة 
 طائرة كرة ش كة. 
 ل .3عدد اسػل 50اطؽاق دائرية ا 
 كاميرا ترؽير فيديؽية  
   ساعة تؽقيت الكترون. 

 البحث السيدانية :اجراءات  2-4
 : الطائرة بالكرة الاساسية السهاراتتحديد  2-4-1

،  الإ سال استا اللدد ال الثان السيا ات ااساسية بالكرة الطائرة ف  د استو وى  االا سال ، 
 الاعدادل .

 (97-85،  2115مهارات الكرة الطائرة : )الدليسي واخرون ، تهصيف اختبارات  2-4-2
 اولًا : مهارة الارسال بالكرة الطائرة : 

 بالكرة الطائرة : الإرسال مهارة دقة اختبار -1
 السؽاجو بالكرة الطائرة . .الإ سال ميا ة دقة قياق : الاختبار من الهدف 
 لتقدـيػ ممـؽن  وشـريطل 5ا عـدد قانؽنيـة طـائرة و ـرات قـانؽن  طـائرة كرة ممع  : السدتعسلة الأدوات 

 .السقابل السمع  مشاط 
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 مـؼ أمتـا ل 9ا بعـد عمـ  لمسمعـ  الشيـائ  الخـط مشترف ف  السختبر اللاع  وقف : الأداء وصف 
 إلــ  الذــ كة الكــرة لتعبــر الإ ســال بــأداء ليقــؽم بــالكرة مسدــكاً  السختبــر اللاعــ  وكــؽن  بحيــ  الذــ كة،
 .السمع  مؼ السخطط الشرف

 إلـ  دروجيـا أو السخطـط السمعـ  نرـف إلـ  وعبؽ ىـا لمذـ كة الكـرة لسس لالة ف  : الأداء شروط 
 تحدــ  ولال الخسدــة السحــاولات ضــسؼ مــؼا السختبــر للاعــ  محاولــة تحدــ  السمعــ  لــدود دــا ج

 .د جاتيا
 لكــل إن وليــ  صــحيح إ ســال لكــل الكــرة فييــا تقــ  التــ  السشطقــة د جــة اللاعــ  وأدــم : التدجججيل 

 الد جـة فـإن د جـاتل 1-4ا مـؼ السشاط  عم  مؽزعة الد جات ولكؽن  حاولاتمل 5ا مختبر لاع 
 بيؼ وفرل دط عم  الكرة سقؽط لالة ف  أنو ملالعة م  د جةل 20ا ى  الادت ا  ليما الععس 
 . ااعم  السشطقة د جة السختبر للاع  تحد  مشطقتيؼ

 بالكرة الطائرة : الإرسال لسهارة الفشي الأداء اختبار-2
 ليـا العـاىري  الذـكل دـلال مـؼ الإ سـال لسيـا ةل التكشيـغا الفشـ  ااداء تقـؽيػ :الاختبجار مجن الهدف 

 ل.والشيائ  والرئيس التحزيري ا الثلاث وبأقداميا
 تقؽيػ . استسا ة ،ل3ا عدد قانؽنية طائرة كرات قانؽن ، طائرة كرة ممع  : السدتعسلة الأدوات 
 الإ سـال مشطقـة مشترـف مـؼ السؽاجو مؼ الاعمـ  الإ سال ميا ة بأداء السختبر وقؽم :الأداء وصف 

 محـاولال ملامدـتيا دون  مـؼا الذـ كة الكرة تعبر أن عم  السقابل السمع  إل  امتا ل 9ا بالـ السحددة
 .السمع  مؼ السقابل الشرف ف  اسقاطيا

 عمييا متف  الغير بالطريقة الإ سال أداء لالة ف ل صفرا عم  السختبر وحرل :الأداء شروط. 
 عـؼ د جـات ثـلاث عشيـا ويسشح مختبر لكل الثلاث السحاولات بتقؽيػ مقؽميؼ ثلاثة وقؽم : التدجيل 

 أقدــام عمــ  مؽزعــة د جــاتل 10ا ىــ  محاولــة لكــل الشيائيــة التقؽيسيــة الد جــة ان عمســا دبيــر كــل
 لمقدـػ د جـةل 1ا و الـرئيس لمقدػ د جاتل 6ا و التحزيري  لمقدػ د جاتل 3ا وى  الثلاثة السيا ة

 الحدـــاب  الؽســـط اســـتخراج دـــلال ومـــؼ مقـــؽم كـــل عـــؼ د جـــة أفزـــل ادتيـــا  بعـــدىا ويـــتػ الشيـــائ ،
 . مختبر لكل الشيائية الد جة التداب يتػ د جات ثلاث افزل

 بالكرة الطائرة : الإرسال استقبال مهارة اختبارثانياً : 
 بالكرة الطائرة : الإرسال استقبال مهارة دقة اختبار -1

 الطائرة بالكرة الإ سال استا ال ميا ة دقة قياق : الاختبار من الهدف. 
 ـــانؽن ، طـــائرة كـــرة ممعـــ  : السدجججتعسلة الأدوات ـــة طـــائرة كـــرات ق ـــاق شـــريط ،ل10ا عـــدد قانؽني  قي

 .السمع  لتقديػ ممؽن  شريط معدن ،
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 ل 4 ،3 ،2ا السراكـز إل ل أا السشطقة مؼ محاولاتل 5ا بأداء السختبر اللاع  وقؽم : الأداء وصف
 اللاعــ  يمتـزم أن وجـ  ،ل  4 ،3 ،2ا السراكــز إلـ ل با السشطقـة مــؼ محـاولاتل 5ا أداء و ـملغ ،

 .السحددة لمسشطقة الكرة وتؽجيو لو السحددة السشطقة مؼ بالاستا ال السختبر
 وأت  و سا الكرة، فيو تق  المي السر ز د جة السختبر اللاع  وأدم :التدجيل: 
 .والدة د جةل 1ا السختبر وأدمل 4ا السر ز ف  تق  الت  الكرة -
 .د جتيؼل 2ا السختبر وأدمل 3ا السر ز ف  تق  الت  الكرة -
 .د جاتل 3ا السختبر وأدمل 2ا السر ز ف  تق  الت  الكرة -
 .ااعم  السشطقة د جة تحد  مشطقتيؼ بيؼ الفاصل الخط عم  الكرة سقطت إ ا -
 . د جةل 30ا للادت ا  الععس  الد جة -

 بالكرة الطائرة : الإرسال استقبال لسهارة الفشي الأداء -2
 ااقدــام دــلال مــؼ الإ ســال اســتا ال لسيــا ةل  التكشيــغا  الفشــ  ااداء تقــؽيػ : الاختبججار مججن الهججدف 

 ل.الختام  الرئيس، التحزيري،ا  لمسيا ة الثلاثة
 ااداء تقـؽيػ واسـتسا ةل 3ا عـدد قانؽنيـة طـائرة كـرات قانؽن ، طائرة كرة ممع :  السدتعسلة الأدوات 

 .مد قاً  السعدة
 ولــثلاث الؽقــؽل، وضــ  ومــؼ الإ ســال، اســتا ال ميــا ة بــأداء السختبــر اللاعــ  وقــؽم :الأداء وصججف 

 متتالية محاولات
 ثـــلاث عشيـــا ويســـشح مختبـــر لاعـــ  لكـــل الـــثلاث السحـــاولات بتقـــؽيػ مقؽمـــؽن  ثلاثـــة وقـــؽم :التدججججيل 

 أقدـام عمـ  مقدسة د جاتل 10ا محاولة لكل الشيائية التقؽيػ د جة إن عمساً  مقؽم، كل عؼ د جات
 لمقدــــػ د جــــاتل 3ا و الــــرئيس لمقدــــػ د جـــاتل 4ا و التحزــــيري  لمقدــــػل 3ا وىــــ  الثلاثــــة السيـــا ة

 الحدـــاب  الؽســـط اســـتخراج دـــلال ومـــؼ مقـــؽم كـــل عـــؼ د جـــة أفزـــل ادتيـــا  بعـــدىا ويـــتػ الشيـــائ ،
 . مختبر لاع  لكل الشيائية الد جة استخراج يتػ د جات، ثلاث افزل

 ثالثاً : اختبار مهارة الاعداد بالكرة الطائرة :
 الطائرة بالكرة الإعداد مهارة دقة اختبار-1

 الطائرة بالكرة الإعداد ميا ة دقة قياق : الاختبار من الهدف . 
 السيــا ة دقــة تقــؽيػ اســتسا ة ،ل5ا عــدد قانؽنيــة طــائرة كــرات الدــمة كــرة عســؽد : السدججتعسلة الأدوات 

 .مد قاً  والسعدة
 الـدائري، الخـط عمـ  الحـرة الرمية دط عشد الدمة مؽاجية ف  السختبر اللاع  وقف : الأداء وصف 

ل 5ا لاعــ  لكــل وعطــ  الدــمة، دادــل تسريرىــا محــاولاً  الدــمة، إلــ  وسر ىــا ثــػ للأعمــ ، الكــرة ويرفــ 
 .محاولات



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

216 
 

 التدجيل: 
 .الد جات مؼل صفرا البؽ د عؼ ال عيدة الكرة -
 .د جتانل 2ا الدمة عؼ ال عيدة الكرة -
 .د جاتل 3ا الدمة الحمقة الكرة لسس -
 .د جاتل 5ا الدمة لمقة دادل الكرة مرو  -
 . د جةل 25ا للادت ا  الععس  الد جة -

 بالكرة الطائرة : الإعداد لسهارة( التكشيك) الفشي الأداء اختبار-2
 الإعداد لسيا ة الفش  ااداء قياق : الاختبار من الهدف 
 مد قاً  السعدة تقؽيػ استسا ةل 3ا عدد طائرة كرات قانؽن ، طائرة كرة ممع  : السدتعسلة الأدوات. 
 مــؼ أي للإعــداد، السحــددة السشطقــة فــ  الإعــداد ميــا ة بــأداء السختبــر اللاعــ  وقــؽم : الأداء وصججف 

 الكـرة تسـس لا أن بذـرط محـاولات، ولـثلاث صـحيحة برـؽ ة الإعداد ميا ة أداء محاولاً ل 3ا السر ز
 .السشافس ممع  عبؽ ه أو الذ كة، اللاع  وجدػ

 ثـــلاث عشيــا ويســشح مختبــر لاعـــ  لكــل الــثلاث السحــاولات بتقــؽيػ مقؽمـــؽن  ثلاثــة وقــؽم : التدجججيل 
 أقدـام عمـ  مقدسة د جاتل 10ا محاولة لكل الشيائية التقؽيػ د جة إن عمساً  مقؽم، كل عؼ د جات
 د جتــيؼل 2ا و الــرئيس لمقدــػ د جــاتل 5ا و التحزــيري  لمقدــػ د جــاتل 3ا وىــ  الثلاثــة، السيــا ة
 الؽســـط اســـتخراج دـــلال ومـــؼ مقـــؽم، كـــل عـــؼ د جـــة أفزـــل ادتيـــا  بعـــدىا ويـــتػ الختـــام ، لمقدـــػ

 . مختبر لاع  لكل الشيائية الد جة استخراج يتػ د جات، ثلاث افزل الحداب 
 :الاستطلاعية التجربة 2-4-3

 اسـتا ال ، الا سـالا وىـ  الطـائرة بـالكرة ااساسـية السيـا اتتػ اجراء تجربـة اسـتطلاوية لادت ـا ات 
ل فــ  تســام الدــاعة التاســعة صــ الاً فــ  9/6/2025السؽافــ  ا الاثشــيؼل ، و لــغ فــ  يــؽم الاعــداد ، الإ ســال

مــؼ مجتســ  ال حــ  ومــؼ دــا ج العيشــة . ومــؼ نتــائ   لاعبــيؼل 6، عمــ  عيشــة تبمــ  عــددىا ا ســالة السد ســة
 . التجربة تبيؼ مشاس ة الادت ا ات لمعيشة

 :الاختبار القبلي 2-4-4
 اسـتا ال ، الا سالا الدقة وااداء وى  الطائرة بالكرة ااساسية سيا اتلمتػ اجراء الادت ا ات القبمية 

 سـشةل 16-14ا باعسـا  الشاشـئيؼ اللاعبـيؼمـؼ  التجريبيـة والزـابطة ل عمـ  عيشـة ال حـ الاعداد ، الإ سال
التاســـعة  الدـــاعة تســـام فـــ ل 18/6/2025ا السؽافـــ الا بعـــاء  يـــؽم فـــ  و لـــغ ل لاعـــ 24وال ـــال  عـــددىػ ا

اعـــداد اســـتسا ة تقيـــيػ و وتـــػ ترـــؽير اداء الادت ـــا ات ،  بابـــل محافعـــة فـــ  التخررـــية السد ســـة فـــ  صـــ الاً 
ل CDبـــاقراص ا ل3ال ـــال  عـــددىػ ا الاســـتسا ة والادت ـــا ات عمـــ  الدـــادة  الخبـــراء السايســـيؼالاداء وعرضــت 
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ـــا  بعـــديل لكـــل  ـــا  قبمـــ  وادت  ـــائ   ميـــا ةلاعطـــاء د جـــة لكـــل مختبـــر اادت  ، واعتســـد الد جـــة الؽســـط  لشت
 السايسيؼ .

 تكافؤ مجسهعتي البحث : 2-4-5
 بـالكرة ااساسـية السيـا اتف  مجسؽعت  ال ح  التجريبية والزابطة تػ إوجاد التجانس والتكافؤ بيؼ 

بالاعتسـاد عمـ  نتـائ  الادت ـا ات القبميـة  لالاعـداد ، الإ سـال اسـتا ال ، الا سـالا وى  وااداء الدقة الطائرة
مـــا وحـــدث مــؼ فـــروق فـــ  نتـــائ  الادت ـــا ات ال عدوـــة  عـــزو يـــتػقبــل الذـــروع بتطبيـــ  التجربـــة الرئيدـــية لكــ  

مستغيرات قيد الد اسة ال  تأثير العامل التجريب  ، وتحق  مؼ تجانس السجسؽعتيؼ التجريبية والزابطة عؼ ل
ف  الستغيرات التابعة ، وظير ان السجسؽعتيؼ متجاندة ف  جسي  الستغيـرات  اليفيؼل طري  استخدام ادت ا 

تكــافؤ السجســؽعتيؼ التجريبيــة  ل ، وتحقــ  مــؼ0.05ل ظيــر اعمــ  مــؼ مدــتؽى الدلالــة اsigو لــغ لان قيســة ا
ان السجســؽعتيؼ متكــافئتيؼ فــ  جسيــ   تبــيؼل لمعيشــات السدــتقمة ، و tوالزــابطة عــؼ طريــ  اســتخدام ادت ــا  ا

 ل يبيؼ الشتائ  .1ل ، والجدول ا0.05ل اعم  مؼ مدتؽى الدلالة اsigالستغيرات و لغ لان قيسة ا
 (1الجدول )

  والزابطة التجريبية السجسهعتين تكافؤ يبين

 القياس السهارات
 التكافؤ التجانس السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 نهع الدلالة
( fقيسة ) ع س   ع س  

 السحدهبة
 قيسة
sig 

 (t)قيسة 
 السحدهبة

 قيسة
sig 

 الا سال
 معشؽي غير  0.670 0.432 0.399 0.741 0.452 2.750 0.492 2.667 اداء
 معشؽي غير  0.768 0.298 0.773 0.085 1.311 8.417 1.422 8.250 دقة

 استا ال
 الا سال

 معشؽي غير  0.719 0.364 0.613 0.263 0.492 2.667 0.622 2.750 اداء
 معشؽي غير  0.816 0.236 0.417 0.685 2.443 14.833 2.746 15.083 دقة

 الاعداد
 معشؽي غير  0.698 0.394 0.581 0.314 0.522 2.500 0.515 2.583 اداء

 معشؽي غير  0.903 0.124 0.750 0.104 1.697 13.167 1.603 13.250 دقة

 
   : الرئيدة التجربة 2-4-6

ل ولدات اسبؽوياً 3ل أسابي  بؽاق  ا4ل ولدة تد يبية ولسدة ا12ف  ا الخاصة ريشاتالتس تطبي  أبد
 الا بعاء يؽم ولغاوة ل20/6/2025ؽاف  االس الجسعة يؽم ، بدأت مؼ لوالجسعة والا بعاء الاثشيؼا الاوام ف 

 السد ب قبل مؼ السعدة التد يبية الخطة ضسؼ الخاصة التسا يؼ اد اج تػ إ  ل ،16/7/2025ا السؽاف 
 فييا مراوياً  السد ب دطة م  ملائػ بذكل وضعيا تػ وقد ، ل دقيقة60فقط وبزمؼ ا الرئيسِ  القدػ وف 

 . التد يبية الخطة ىدل م  ملائستيا و ملغ الرع  ال  الديل مؼ بالتسا يؼ التد ج
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 : ةالبعدي اتالاختبار  2-4-7

عمــ  السجسؽعــة التجريبيــة تــػ اجــراء الادت ــا ات ال عدوــة  التسريشــات الخاصــةبعــد الانتيــاء مــؼ تشفيــم 
 عيشــة عمــ  لالاعــداد ، الإ ســال اســتا ال ، الا ســالا وىــ  وااداء الدقــة الطــائرة بــالكرة ااساســية لمسيــا ات

 لاعـــ ل 24ا عـــددىػ وال ـــال  ســـشةل 16-14ا باعســـا  الشاشـــئيؼ اللاعبـــيؼ مـــؼ والزـــابطة التجريبيـــة ال حـــ 
 فـ  التخررـية السد سـةب صـ الاً  التاسـعة الدـاعة تسـام فـ ل 18/7/2025ا السؽافـ  الجسعة يؽم ف  و لغ

 والادت ــا ات الاســتسا ة وعرضــت الاداء تقيــيػ اســتسا ة واعــداد الادت ــا ات اداء ترــؽير وتــػ ، بابــل محافعــة
 قبمــ  ادت ـا ا مختبـر لكــل د جـة لاعطـاءل CDا بــاقراصل 3ا عـددىػ ال ـال  السايســيؼ الخبـراء  الدـادة عمـ 

. مـ  مراعـاة جسيـ  العـرول والذـروط  السايسـيؼ لشتـائ  الؽسط  الد جة واعتسد ، ميا ة لكلل بعدي وادت ا 
 والإجراءات الت  تست بيا الادت ا ات القبمية .

 : الإحرائية الهسائل 2-5
 ل لد  السعادلات الإلرائية لاستخراج الشتائ  الاتية :spssاستعسمت الحقي ة الإلرائية ا

 .  الؽسط الحداب 
 . الانحرال السعيا ي 
 . ادت ا  ليفيؼ لمتجانس 
 ادت ا  اt. ل لمعيشات السدتقمة 
 ادت ا  اt. ل لمعيشات السترابطة 

 ومشاقذة الشتائج : وتحليل عرض 3
  : الزابطة للسجسهعة القبلية والبعدية الاختبارات الفروق بين نتائج وتحليل عرض 3-1

 ( 2) الجدول
 لسهارات الكرة الطائرة الزابطة للسجسهعة والبعدية القبلية الاختبارات الفروق بين نتائج يبين

 القياس السهارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

انحراف  الفروق 
 الفروق 

 (t)قيسة 
 السحدهبة

 قيسة
sig 

نهع 
 ع س   ع س   الدلالة

 الا سال
 معشؽي  0.000 15.284 0.718 3.167 0.718 5.833 0.492 2.667 أداء
 معشؽي  0.000 8.219 2.353 5.583 1.992 13.833 1.422 8.250 دقة

 استا ال
 الا سال

 معشؽي  0.000 6.751 1.240 2.417 0.835 5.167 0.622 2.750 اداء
 معشؽي  0.000 15.654 1.586 7.167 2.379 22.250 2.746 15.083 دقة

 الاعداد
 معشؽي  0.000 10.000 1.155 3.333 0.793 5.917 0.515 2.583 اداء
 معشؽي  0.000 7.238 2.353 4.917 1.642 18.167 1.603 13.250 دقة
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ـــائ  ل2مـــؼ الجـــدول ايتبـــيؼ  ـــيؼ الفـــروق  نت ـــا ات ب ـــة الادت  ـــة القبمي  فـــ  الزـــابطة لمسجسؽعـــة وال عدو
 ،ل 0.05دلالة االمدتؽى ل لجسي  السيا ات اقل مؼ sigقيسة ا , إ  ظير وااداء الدقة الطائرة الكرة ميا ات

 ونـأيؤ ـد وىـما  ال عـدي . اتولرـالح الادت ـا   ةوال عدو ةالقبمي اتبيؼ الادتيا   ةق معشؽيو وىما وعش  وجؽد فر 
 لمتسريشات السط قة مؼ قبل السد ب . معشؽي  ىشاك تأثير

  : تجريبيةال للسجسهعة القبلية والبعدية الاختباراتالفروق بين  نتائج وتحليل عرض 3-2
 ( 3) الجدول

 لسهارات الكرة الطائرة تجريبيةال للسجسهعة والبعدية القبلية الاختباراتالفروق بين  نتائج يبين

 القياس السهارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

انحراف  الفروق 
 الفروق 

 (t)قيسة 
 السحدهبة

 قيسة
Sig 

نهع 
 ع س   ع س   الدلالة

 الا سال
 معشؽي  0.000 25.475 0.669 4.917 0.888 7.667 0.452 2.750 أداء
 معشؽي  0.000 21.063 1.357 8.250 1.497 16.667 1.311 8.417 دقة

 استا ال
 الا سال

 معشؽي  0.000 11.667 1.311 4.417 1.084 7.083 0.492 2.667 اداء
 معشؽي  0.000 21.667 1.679 10.500 2.570 25.333 2.443 14.833 دقة

 الاعداد
 معشؽي  0.000 14.361 1.206 5.000 1.243 7.500 0.522 2.500 اداء
 معشؽي  0.000 10.508 2.610 7.917 1.564 21.083 1.697 13.167 دقة

نتائ  الفروق بيؼ الادت ا ات القبمية وال عدوة لمسجسؽعة التجريبية ف  ميا ات  ل3مؼ الجدول ايتبيؼ 
وىـما  ،ل 0.05دلالـة االمدـتؽى ل ولجسيـ  السيـا ات اقـل مـؼ sigقيسة ا الكرة الطائرة الدقة وااداء , إ  ظير

لمتسريشـات  معشـؽي  ىشـاك تـأثير ونـأيؤ ـد . وىما  ةال عدو اتولرالح الادت ا   يسابيش ةق معشؽيو وعش  وجؽد فر 
 الخاصة السط قة مؼ قبل ال الثان .

  : تجريبية والزابطةال تينلسجسهعبين ا البعدية الاختبارات الفروق في نتائج وتحليل عرض 3-3
 

 ( 4) الجدول
 لسهارات الكرة الطائرة والزابطةتجريبية ال تينلسجسهعبين ا البعدية الاختبارات الفروق في نتائج يبين

 القياس السهارات
 (t)قيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة
 قيسة
sig 

نهع 
 ع س   ع س   الدلالة

 الا سال
 معشؽي  0.000 5.564 0.888 7.667 0.718 5.833 أداء
 معشؽي  0.001 3.938 1.497 16.667 1.992 13.833 دقة

 استا ال
 الا سال

 معشؽي  0.000 4.854 1.084 7.083 0.835 5.167 أداء
 معشؽي  0.006 3.050 2.570 25.333 2.379 22.250 دقة

 معشؽي  0.001 3.720 1.243 7.500 0.793 5.917 أداء الاعداد
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 معشؽي  0.000 4.455 1.564 21.083 1.642 18.167 دقة

 والزــابطة التجريبيـة السجسـؽعتيؼ بـيؼ ال عدوـة الادت ـا ات فـ  الفـروق  نتـائ  ل4مـؼ الجـدول ايتبـيؼ 
دلالــة المدــتؽى ل لجسيــ  الادت ــا ات اقــل مــؼ sigقيســة ا , إ  ظيــر وااداء الدقــة الطــائرة الكــرة ميــا ات فــ 

 السجسؽعـــة ولرـــالح السجســـؽعتيؼ بـــيؼ ال عدوـــة الادتيـــا ات فـــ  معشؽيـــة فـــروق  وجـــؽد وعشـــ  وىـــما ،ل 0.05ا
 بالتسريشات مقا نة ال الثان قبل مؼ السط قة الخاصة لمتسريشات معشؽي  تأثير ىشاك أنو يؤ د وىما.  التجريبية
 . السد ب قبل مؼ السط قة

 مشاقذجة الشتائج : 3-4
ة لمسجسؽعتيؼ التجريبية وال عدو ةالقبمي اتفروق بيؼ الادت ا   ل انو ىشاك3،  2يتبيؼ مؼ الجدوليؼ ا

نجد ان ىشالغ تطؽ  ف  نتائ  الادت ا ات بالشد ة لمسجسؽعة ، إ   ال عدوةوالزابطة ولرالح الادت ا ات 
السقشؼ الست   مؼ قبل السد ب وىما امر لتس  نات  عؼ  برنام الدب  إل  ال ويشد  ال الثان الزابطة
ل إن 2005، ويذير ال   لغ االربز   وتكرا ات الاداء والالتزام بو وفقا لمخطط السعدة مد قاً  التد ي 

بدأ التكرا  والتشعيػ والسسا سة السكر ة والسشعسة لمسيا ة ى  الت  تعؽد إل  أداء مدى ثابت ،  سا إن م
السيا ة  تر ح ثابتة إ   ر ت باستسرا  لت  لؽ  ان  لغ دلال فترات قريرة مؼ الؽقت . االريز  ، 

اء السيا ة وادائيا واتقانيا لملغ ان البرنام  السعد مؼ قبل السد ب تتسيز بالتكرا  عم  اد ل626،  2005
السيا ي وأت  مؼ دلال ترسيػ  للأداءل أن تطؽير التشفيم 2000 عم ا بالذكل الدميػ والدري  ، وترى 

واعداد وتشفيم برام  تد يبية لسؽاقف نؽوية مبشية عم  اتخا  الاستجابات الحر ية الرحيحة بسا وخدم ىدل 
وبإشرال مد ب متخرص تحت  يةعسمية التد يباليػ تشع ل اي64،  2000. اعم  ،  التررل الحر  

 .ولملغ  انت الشتائ  مشطاية.ظرول تد يبية جيدة 
 لسيا ات الفش  الاداءو  الدقة السيا ي ف  التطؽ  سب  ال الثان وعزو التجريبية لمسجسؽعة وبالشد ة

ادتيا ىا بعشاوة مؼ قبل الت  تػ  الخاصة التسريشات إل  الطائرة بالكرةل والاعداد والاستا ال الا سالا
 االداث مؼ العديد إد اك عم  تر يزىا دلال مؼ و لغ ، ال الثان لتكؽن متذابية م  ااداء اثشاء المع 

 اليسيؼ بيؼ لمكرة السيا ي  والاعداد الاستا ال اماكؼ تغيير دلال مؼ اللاع  بيا وقؽم الت  والسيا ات
 السرف  مفرل ف  انثشاء دون  الم اع مفرل امتداد وزيادةل الا سالا لمكرة الزا بة لمم اع والامام واليدا 

 التعمػ ف  تدتعسل الت  الؽسائل مؼ التسريشات ىمه تعدل 2062وترى االدليس   . الكرة ضرب لحعة اثشاء
 العسل واتجاه وتؽافقيا تكؽيشيا ف  متذابية لتكؽن  بعشاوة ادتيا ىا يتطم  وىما الرياض  والتد ي  الحر  

 المع ة ف  الخاصة والحر ية البدنية القد ات لتطؽير وتدتخدم,  تسا ق الت  الحر ية السيا ة نؽع م  فييا
 التسريشاتتُعد  ل2008ويرى اعبد الرلسؼ ل 52، 2062االدليس  ،  . الحر   الاداء اتقان و ملغ

لت  يتسكشؽا مؼ ترؽ ىا  بالغة ااىسية انيا تُعط  الستعمسيؼ والستد بيؼ أمثمة عم  الحر اتالخاصة 
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 دلال مِؼ   إا التعمػ عسمية تحدث لال 2062صبرا واكد. ل 23،  2008 , اعبد الرلسؼ ومحاولة تحايقيا
 ل666،  2062صبر ، "ا تعمػ يؽجد لا وبدونيا السيا ة تطؽير إل  يؤدي المي وىؽ التسريؼ

 التجريبية لسجسؽعتيؼبيؼ ا ال عدوة الادت ا اتف   فروق  ىشاك انول 4وتبيؼ مؼ نتائ  الجدول ا
ويعزو ال الثان  لغ ال  تأثير التسريشات الخاصة الت  تػ تطبيقيا ولرالح السجسؽعة التجريبية  والزابطة

ف  عم  السجسؽعة التجريبية بذكل عمس  صحيح متد ج مؼ الديل ال  الرع  ليا دو  فعال ف   ف  
لخاصة تجش  اللاع  العسل عم  وتيرة والدة بل وزال مدتؽى اللاع  ، وان التشؽع ف  التسريشات ا

عشرر التذؽي  والتحدي ف  الؽقت نفدو ومؼ ثػ اكتداب دبرة اكبر و ل  لغ ور  ف  تطؽير الدقة 
وااداء الفش  لسيا ات الكرة الطائرة ويجعل دو  اللاع  اوجابياً ف  استغلال قد اتو والتفاعل ، إ  يرى 

رسخ البرنام  الحر   ف  الماكرة الحر ية ، فأ ا ا اد الستعمػ الايام بحر ة ما ل "ان التكرا  ي2014الدؼ 
فأنو وز  دطة لملغ التحرك مسا وعش  اقرا  عسل السجامي  العزمية  ات العلاقة لمحرؽل عم  لر ة 

لا  شيقة ، وعشد تييئة  لغ اص ح بالامكان تشفيم  لغ بقرا  مؼ الجياز العرب  السر زي وىما لا وأت  ا
بالتكرا  والترحيح، فالتكرا  وطؽ  السيا ة ولا نعش  التكرا  المي يؤدى عم  وتيرة والدة ولدوث السمل 
لمستعمػ الا التكرا  الرحيح والستشؽع بسا وعزز مؼ عسمية اتقان تفاصيل السيا ة دون بمل الكثير مؼ الجيد 

صة تعد القاعدة ااساسية لبشاء ل ان التسريشات الخا2062وترى االدليس   ل .156،  2014الدؼ ، 
ااداء السيا ي الرحيح للألعاب او الفعاليات الرياضية ط قاً ليدفيا وتؤدي وظيفتيا عشدما تكؽن قري ة 

 ل56،  2062الذ و بد جة  افية مؼ ااداء السيا ي لمع ة او الفعالية ااساسية . االدليس  ، 
 ف  التجريبية ال ح  مجسؽعة  غ ة مؼ زادت قد اھعدأ  الت  الخاصة التسريشات أن ال الثان رى ي كسا

 الروتيؼ أو السمل مؼ مھ أدرجت تقميدوة غير أو بؽسائل أداءىػ مدتؽى  لتطؽير عالية بإ ادة والعسل التعمػ
 فكانت العال  والتؽاف  الجيد تحسل تتطم  الت  التسريشات اداء مھاستجابات ضؽء ف  واضحاً   لغ وبدا

 إليو أشا  ما  اھو.  اافزل ااداء لتحقي  وصسؽده الشفد  التحسل عم  اللاع  لقد ات تحدي بسثابة
 يؤدي ومتجددة مشؽعة تسريشات باستخدام التد ي  عسمية أثشاء التذؽي  زيادة ل إن2060 وعميان اشتيؽةا

 ل646،  2060وعميان ،  . ااشتيؽة والستطؽ ة التؽافاية الجديدة العلاقات مؼ معيؼ نؽع دم  إل 
 أدىواستا ال الا سال والاعداد بالكرة الطائرة  الإ ساللسيا ات  الدقة عشرر تطؽير عم  التر يز ان

انريف ولديؼ  يم ر إ  اللاعبيؼ، لدى والعزم  العرب  الجيازيؼ بيؼ جديدة علاقات بشاء إل   لغ
 الرياض  اھعم  يتعؽد لػ جديدة تسا يؼ استعسال أثشاء ف  بدرعة الرياض الإنجاز  مدتؽى  يرتف ل 6211
 ل605،  6211جرعات داصة انريف ولديؼ ،  وتحسل
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات:  4-1

 السيـا ات االا سـال ، اسـتا ال الا سـال ، الاعـدادل دقـة تطـؽير فـ  اوجاب  تأثير الخاصة لمتسريشات -6
 . الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة

ل الاعـداد ، الا سـال اسـتا ال ، الا سـالا السيـا ات اداء تطـؽير ف  اوجاب  تأثير الخاصة لمتسريشات -2
 . الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرة

 السيـــا ات اداء دقـــة تطـــؽير فـــ  الست عـــة التسريشـــات عمـــ  السعـــدة الخاصـــة لمتسريشـــات افزـــمية ىشـــاك -3
 . الشاشئيؼ للاعبيؼ الطائرة بالكرةل الاعداد ، الا سال استا ال ، الا سالا

 التهصيات :  4-2
 الحر يـــة الخرـــائص مـــ  وتكيفيـــا الخاصـــة التسريشـــات عمـــ  تر ـــز مؽجيـــة تد يبيـــة بـــرام  اســـتخدام .1

 .لمشاشئيؼ والتعمسية
 يتؽافـ  بسا وترقيتيا التد ي ات نؽوية لتحديؼ الخبرات ت ادلل لتعزيز والسد بيؼ يؼال الث بيؼ التعاون  .2

 . الحر  والتعمػ  التد ي  مجال ف  والتقشيات الشعريات ألدث م 
 .  مختمفة  ياضية والعاب ولفعاليات أدرى  ولسيا ات ةمذابي د اسات أجراء .3

 السرادر :
  ، والسسا سـة الشعريـة الـتعمػ تكشؽلؽجيـا ل  .0202ا .مرـطف   بح عميان ،  فؽزي فايز ،اشتيؽة ، 

 . والتؽزي  لمشذر صفاء دا  ، ،عسان 0ط

 التؽافـــ  تشسيـــة فـــ  الكـــرات قـــا ل بجيـــاز ميا يـــة تسريشـــات تـــأثير ل .0202. ا  شـــيد ثـــائر ، لدـــؼ 
 كميـة ، دوـال  جامعـة ، د تـؽ اه  اطرولـة ، لمشاشـئيؼ الطـائرة بـالكرة الدفاويـة السيـا ات وتعمـػ الحر  
 . الاساسية التربية

 لمط اعـة البـراق دا  ، بغداد،  0ط ، الحر   التعمػ ف  مؽضؽعات ل .0200، قاسػ لزام . ا صبر 
 . والشذر

  دا ,  عسان,  0ط,  الحر   التعمػ ف  وتطبيقاتيا التسريشاتل . 0202. ا زيد عبد ناىدة،  الدليس 
 . والتؽزي  لمشذر  ضؽان

 ــدليس  ، ناىــدة عبــد زيــد ، دزعــل ، عــادل مجيــد ، مذــتت ،  ائــد   . ا ل . الكــرة الطــائرة 0202ال
 ، بيروت ، دا  الكت  العمسية . الحديثة ومتطم اتيا التخررية

  ،  والشذـر لمط اعـة وائـل دا عسـان ،  ، القـؽى  العـاب فـ  الجديـد ل .0222. ا جسيل  سالالربز 
 . والتؽزي 
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  الاســـس الفشيـــة ميـــا ات الكـــرة الطـــائرة لمسعمـــػ  ل .0220. ا   لطفـــ ، الدـــيد  ،   ســـعد، زغمـــؽل
 . كتاب لمشذر المر ز  ,، القاىرة  والسد ب

  ، السداف  للاع  عم  ال رري  الرؤية تد ي  تأثيرل . 0222. ا السحدؼ عبد محسؽدعبد الرلسؼ 
 . الرياضية التربية ،كمية السيشا جامعة،  د تؽ اه  أطرولة,  الطائرة الكرة ف  الحر

 ،  كــرة فــ  الدفاويــة لمسيــا ات الحر يــة والاســتجابة التؽقــ  زمــؼ وتقــؽيػ قيــاق : عؽيــد انترــا  عمــ 
 جامعـة الرياضـية، التربيـة كميـة ،ه د تـؽ ا  اطرولـة ، الس ـا اة  وتحميـل الحاسـؽب تقشية باستخدام الدمة
 .بغداد

  تــأثير التغموــة الراجعــة باســتعسال  الحاســؽب فــ  تعمــػ ميــا ت   ل .0222. ا نغــػ صــالح ، الفــتلاوي
الاعـــداد واســـتا ال الا ســـال بـــالكرة الطـــائرة , ســـالة ماجدـــتير,  ميـــة التربيـــة الرياضـــية ,جامعـــة بابـــل 

,0222. 
  الحـــدي  الفـــردي والتكتيـــغ التكشيـــغ الطـــائرة الكـــرة ل .0220. ا عـــامر، ج ـــا  ،  عقيـــل،  الكاتـــ ، 

  . ااول  الط عة ، الرياضية التربية كمية ، بغداد جامعة

 بغــداد ، الرياضــ  التــد ي  عمــػ م ــاد  ل .0222ا . لدــؼ قاســػ، لدــيؼ ،  عمــ  عبــد ، نرـيف ، 
 .  العال  التعميػ مط عة

 (1السلحق )
 الهحدة التدريبية التجريبية

 20/6/2025 -الجسعة  التاريخ :                                           ااول  : التعليسية الهحدة
 دقيقة 60 :القدم الرئيدي  زمن                            لاع                 12 :عدد الاعبين 

سـػل 50اطـؽاق بايـاق ا 3،  لاصـقة أشـرطة ، طائرة كرة ش كة ، قانؽنية طائرة كرات : السدتخدمة الأدوات
 ، صافرة ، ساعة تؽقيت .

 محـددة مشـاط  نحـؽ بدقـة ااعمـ  مـؼ السؽاجو الإ سال ميا ة أداء مؼ لاع ال يتسكؼ أن : التعليسي الهدف
 .السمع  دادل

 . اللاعبيؼ بيؼ والجساع  السشعػ العسل  وح تشسية : التربهية الاهداف

 القسم 
 الرئيسي

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة الوقت

 
 الجزء  التعليمي

 
 د 65

والتمارٌن الخاصة  شرح وعرض المهارة  -
 من قبل المدرب وتطبٌقها امام اللاعبٌن

 × × × ×  × × × × × 
 
 

التأكٌد على تركٌز اللاعبٌن اثناء شررح  -6
 المهارة والتمارٌن الخاصة.

التركٌرررز علرررى النررروا ً المنٌرررة المهمرررة  -2
 بالمهارة .
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 د 45 الجزء  التطبيقي
ٌررررتم تقاررررٌم اللاعبررررٌن  اررررب مررررا ٌتطلبرررر   -

 . التمرٌن 
 

×             × 
×             × 
×             × 
×             × 

تطبٌق الاداء الص ٌح للمهارة وغرس   -6
القٌم التربوٌة عند اللاعبٌن و ر  اللاعبرٌن 

 على العمل الجماعً والا ترام المتبادل.

 التمرين الاول
 

 د 1

ٌقف اللاعب خلف خط النهاٌة مماكًا 
بالكرة، وٌقوم بأداء مهارة الإراال المواج  
من الأعلى باتجاه منطقة م ددة مابقاً داخل 
ملعب المنافس، إذ تُ دد هذه المنطقة بوااطة 
شرٌط لاصق . وٌؤدي اللاعب عشر 

 م اولات متتالٌة 

 

التأكٌرررد علرررى الوقمرررة الصررر ٌ ة قبرررل  داء 
نظررررر اللاعررررب ن ررررو  الإراررررال، وتوجٌرررر 

المنطقة الماتهدفة قبل ضررب الكررة. ٌقردم 
المررردرب تةذٌرررة راجعرررة مباشررررة بعرررد كرررل 

 م اولة.

 د 1 التمرين الثاني

( من الأطواق فً  ماكن مختلمة 3ٌوضع )
داخل ملعب المنافس ، ثم ٌؤدي اللاعب 
الإراال م اولًا إاقاط الكرة داخل الطوق 

 الم دد . 

 
واضررر ة داخرررل تثبٌرررت الأطرررواق بصرررورة 

الملعررب. وتةٌٌررر  مرراكن الأطررواق بصررورة 
 ماتمرة لتجنب التكرار.

 د 1 التمرين الثالث

ٌؤدي اللاعب مهارة الإراال من  على 
باتجاه زواٌا الملعب الأربع التً تمثل مناطق 
صعبة الااتقبال. ٌبد  اللاعب بالإراال ن و 
الزاوٌة القرٌبة ثم ٌنتقل تدرٌجٌاً إلى الزواٌا 

 الأبعد.

 
التركٌررز علرررى توجٌررر  الكررررة ن رررو الزواٌرررا 
الم ددة . ٌراعى البردء بالزواٌرا القرٌبرة ثرم 

 الانتقال تدرٌجٌاً إلى الزواٌا البعٌدة .

 د 1 التمرين الرابع
ٌقوم المدرب بترقٌم مناطق ملعب المنافس، 
ثم ٌطلب من اللاعب توجٌ  الإراال إلى 
 المنطقة التً ٌذكر رقمها قبل الأداء مباشرة 

 

تةٌٌررر  رقررام المنرراطق الماررتهدفة بصررورة 
عشررواةٌة وعرردم اتبررال تالاررل ثابررت، مرررع 
التأكٌررد علررى توجٌرر  الانتبرراه إلررى المنطقرررة 

 المطلوبة قبل  داء الإراال. 

 د 1 التمرين الخامس

ٌقام اللاعبون إلى مجموعتٌن متااوٌتٌن، 
وٌؤدي كل لاعب عددًا من الإراالات باتجاه 
مناطق م ددة داخل الملعب. تمنح نقاط 
مختلمة ب اب درجة صعوبة المنطقة 
المصابة، وٌاتمر التنافس بٌن المجموعتٌن 

  تى نهاٌة الزمن الم دد للتمرٌن. 

  

تنافارٌة إٌجابٌرة برٌن اللاعبرٌن توفٌر  جواء 
وتشرررجٌع جمٌرررع المشررراركٌن علرررى الأداء. 
والتأكٌررد علررى الأداء المنررً الصرر ٌح  كثررر 

 من التركٌز على الموز بالمنافاة.


