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Abstract: 

The importance of this research lies in studying the impact of integrated skill-

tactical training exercises on developing the covering and marking skills of young 

football players. These skills play a fundamental role in improving defensive 

performance, enhancing players' efficiency in handling various game situations, and 

providing coaches with a scientific basis for developing training processes that align 

with the demands of modern football. The research aimed to identify the impact of 

integrated skill-tactical training exercises on developing the covering and marking skills 

of young football players. The researcher adopted an experimental approach and 

targeted a specific research population consisting of defensive and midfield players from 

clubs in Al-Hay district participating in the governorate league for the 2024-2025 

season. The research sample was selected randomly from Al-Shaheed Sports Club. The 

researcher concluded that using the integrated skill-tactical training method led to a 

significant improvement in the covering and marking skills of under-17 football players. 
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 لجى والمراقبة التغطية مهارتي تطوير في( الخططي –المهاري ) المجمج التجريب بأسلوب تمرينات أثر
 سنة 17تحت  القجم كرةلاعبي 
 محمد عبج الحدين مجليم.م 

 mohammed.abd.mjali642@uowasit.edu.iq 
 كلية التربية البجنية وعلوم الرياضةجامعة واسط/ 

 مدتخلص البحث:

 فىىى  الخططىىى –السهىىى ر   السىىىب   التىىىبري  بأسىىىمؽ  التس يشىىى   أثىىى  دراسىىى  فىىى  البحىىى  أهسيىىى  تتجمىىى 
 الأداء تحدىىى ؼ فىىى  أس سىىى  دور  ىىىؼ لهسىىى  لسىىى  القىىىبم  كىىى   ن شىىى   لىىىب  والس اقبىىى  التغطيىىى   هىىى رت  تطىىىؽي 

 يسكىؼ عمسيى  بأسس السبرب ؼ وتزويب السختمف   المع   ؽاقف  ع التع  ل ف  اللاعب ؼ كف ء  ورفع البف ع  
 هىب  البحى  الى   الحبيثى  القىبم كى    تطمبى    ىع يتش سى  بسى  التبريبيى  العسميى  تطؽي  ف  عم ه  الاعتس د
 والس اقبى  التغطيى   هى رت  تطىؽي  فى  الخططى –السهى ر   السب   التبري  أسمؽ  تس يش   أث  عم  التع  

 بلاعبىىى  يتسثىىىل  حىىىبدًا بحثيًىىى   جتسعًىىى  واسىىىتهب  التج يبىىى  السىىىشه  الب حىىى  اعتسىىىب  القىىىبم كىىى   ن شىىى   لىىىب 
–2024) لسؽسػ السح فع  دور   ف  السذ رك  الح  قز ء أنبي  ف  الؽسط خط ولاعب  البف عي  الخطؽط
اسىتشت  الب حى    (ال ي ضى  الذىه ب) نى د   ؼ الق ع  بط يق  الب ح  اخت ره  فقب البح  ع ش  أ    (2025

  هىىى رت  فىىى  واضىىى   عشىىىؽ   تحدىىىؼ إلىىى أد  ( الخططىىى –السهىىى ر  ) السىىىب   التىىىبري  أسىىىمؽ  اسىىىتخبامان 
 سش . 17 تحت القبم ك   لاعب  لب  والس اقب  التغطي 
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 التعريف بالبحث:-1
 مقجمة البحث واهميته: 1-1

 ح ىى  العىى لػ   دىىتؽ   عمىى  وانتذىى رًا تطىىؽرًا ال ي ضىىي  الألعىى   أكثىى   ىىؼ واحىىب  الحبيثىى  القىىبم كىى   تُعىىب        
 الجسى ع  الأداء جعل  س  والخططي   والسه ري  الببني  الجؽان  ف  كب ً ا تطؽرًا الأخ    الدشؽا  ف  شهب 

 الف ديىى  السهىى را  عمىى   قترىىً ا الاعتسىى د يعىىب ولىىػ السمعىى   داخىىل الشجىى   تحق ىى  فىى  الأسىى س هىىؽ الستك  ىىل
 .المع    احل  ختمف ف  ع لي  بكف ء  التكتيكي  الؽاجب   تشف ذ عم  الف ي  بقبر    تبطً  أصب  بل فقط 

 القىىىبم كىىى   فىىى  الأداء ركىىى  ز أهىىىػ أحىىىب بؽصىىىفه  البف عيىىى  الجؽانىىى  بىىى ز  التطىىىؽر  هىىىذا ظىىىل وفىىى 
 وتُعىب. خطؽرته  ؼ والحب الخرػ هجس   إيق   ف  قبرته  عم  كب   بذكل الف ق  نج   يعتسب إذ الحبيث  

:  ثىىىل السهىىى را   ىىىؼ  جسؽعىىى  تذىىىسل والتىىى  الج نىىى   هىىىذا فىىى  الأس سىىىي  العش صىىى   ىىىؼ البف عيىىى  السهىىى را 
 فىى  الأسىى س السهىى را  هىىذ  تسثىىل ح ىى  الىىبف ع   والتؽقىىع الالتحىى م  الكىى    قطىىع التغطيىى   البف عيىى   الس اقبىى 

 .وفعّ ل   شعس  دف عي   شعؽ   بش ء
 تقم ىل ف  ح سػ دور  ؼ لهس  لس  البف عي   السه را  هذ   قب   ف  والس اقب  التغطي   ه رت  وتأت 

 والتس كىز السشى فس اللاعى   ت بعى  عم  الس اقب  تعتسب إذ البف ع   الخط وتشعيػ السه جس ؼ أ  م السد ح  
 سى يع بذىكل البف عيى  الف اغى   وتعىؽي  الز  ىل دعىػ عمى  التغطيى  تقىؽم ب شسى  السدىتس    واليقعى  الرحي 
 .الش ش   العس ي  الف    ف  خرؽصً  للاعب ؼ  أس سي  ض ور  إتق نهس  يجعل الذ  الأ   وفعّ ل 

 واقعيىى  أكثىى  تبريبيىى  أسىى ل   إلىى  الح جىى  ظهىى   الحبيثىى   ال ي ضىى  التىىبري  أسىى ل   تطىىؽر و ىىع
 إلىى  يهىىب  الىىذ  الخططىى –السهىى ر   السىىب   التىىبري  أسىىمؽ  أب زهىى  و ىىؼ الحكيكيىى   المعىى  بسؽاقىىف تىى تبط
 يدىى عب  سىى  السبىى را   لعىى و   ذىى به  تبريبيىى  وحىىبا  داخىىل الخططيىى  السؽاقىىف  ىىع السهىى ر   التىىبري  د ىى 
 .الزغط تحت للاع  الفعم  الأداء تطؽي  عم 

 فىى  الخططىى –السهىى ر   السىىب   التىىبري  بأسىىمؽ  التس يشىى   أثىى  دراسىى  فىى  البحىى  أهسيىى  تتجمىى  إذ
 الأداء تحدىىى ؼ فىىى  أس سىىى  دور  ىىىؼ لهسىىى  لسىىى  القىىىبم  كىىى   ن شىىى   لىىىب  والس اقبىىى  التغطيىىى   هىىى رت  تطىىىؽي 

 يسكىؼ عمسيى  بأسس السبرب ؼ وتزويب السختمف   المع   ؽاقف  ع التع  ل ف  اللاعب ؼ كف ء  ورفع البف ع  
 .الحبيث  القبم ك    تطمب    ع يتش س  بس  التبريبي  العسمي  تطؽي  ف  عم ه  الاعتس د

 مذكلة البحث: 1-2
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 لىىؽح  ال ي ضىى   الحىى  لشىى د  العس يىى  الف ىى   فىى   دىى عبًا  ىىبربً  بؽصىىفه الب حىى  خبىى   خىىلال  ىىؼ
 وضعف التس كز  سؽء ف  يتسثل البف عي   والس اقب  التغطي   ه رت  ف  الش ش  ؼ لب  واض  ضعف وجؽد

 .البف عي  السؽاقف أثش ء الز  ل دعػ ف  الف عمي  وعبم اللاعب ؼ  ب ؼ التشد  
 يحىب  سى  والخطط   السه ر   الج ن  ب ؼ الفرل إل  تس ل الستبع  التبريبي  الأس ل   أن تب ؼ كس 

 .الحكيكي  المع   ؽاقف داخل السه را  هذ  تطب   عم  اللاعب ؼ قبر   ؼ
 :الآت  التد ؤل ف  البح   ذكم  تتحبد وعميه

 والس اقبى  التغطيى   هى رت  تطىؽي  فى  الخططى –السه ر   السب   التبري  بأسمؽ  التس يش   أث    
 القبم؟ ك   ن ش   لب 

 البحث: هجفا 1-3
 لب  والس اقب  التغطي   ه رت  لتطؽي  الخطط –السه ر   السب   التبري  بأسمؽ  تس يش   إعباد -

 .القبم ك   ن ش  
 التغطي   ه رت  تطؽي  ف  الخطط –السه ر   السب   التبري  أسمؽ  تس يش   أث  عم  التع   -

 .القبم ك   ن ش   لب  والس اقب 
 فرضية البحث: 1-4

 لب  والس اقب  التغطي   ه رت  تطؽي  ف  أث  الخطط –السه ر   السب   التبري  أسمؽ  لتبريب   -
 .القبم ك   ن ش  

 مجالات البحث: 1-5
  .ال ي ض  شه ب ن د  ف  سش ( 17) سؼ دون  القبم ك   لاعبؽ المجال البذري: 1-5-1
 1/4/2026ولغ ي    25/12/2025السب   ؼ  المجال الزماني: 1-5-2
 .ال ي ض  ذه ب مع  ن د  الالمجال المكاني:  1-5-2
 منهجية البحث واجراءاته الميجانية: – 2
 منهج البحث: 2-1

 السرىىىىىحؽ  الؽاحىىىىىب  التج يبيىىىىى  السجسؽعىىىىى  ترىىىىىسيػاسىىىىىتخبم و  التج يبىىىىى   السىىىىىشه  الب حىىىىى  اعتسىىىىىب
 .والبعب  القبم  ب لاختب ريؼ
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 فىى  الؽسىىط خىىط ولاعبىى  البف عيىى  الخطىىؽط بلاعبىى  يتسثىىل  حىىبدًا بحثيًىى   جتسعًىى  الب حىى  اسىىتهب 

 لاعبًىىى ( 72) عىىىبدهػ بمىىى  إذ  (2025–2024) لسؽسىىىػ السح فعىىى  دور   فىىى  السذىىى رك  الحىىى  قزىىى ء أنبيىىى 
 .ن د   لكل لاعبً ( 24) وبؽاقع الزيتؽن  ون د  الذه ب  ن د  الح   ن د : ه  أنبي ( 3) عم   ؽزع ؼ

  هىى رت  عمىى  ت كىىز البحىى  طبيعىى  لكىىؽن  البحىى   جتسىىع  ىىؼ الهجىىؽم خىىط لاعبىى  اسىىتبع د تىىػ وقىىب
 الخمفيىى  الخطىىؽط لاعبىى  بؽاجبىى    ب شىى  بذىىكل الس تبطىى  السهىى را   ىىؼ وهسىى  البف عيىى   والس اقبىى  التغطيىى 
 و ؽضىؽعي  الكيى س دقى  ف  يؤث  قب  س  السه جس ؼ  لب  تطبيقه  ف ص تقل ح ؼ ف  الؽسط  خط ولاعب 
 .الشت   

 عىىبد بمىى  إذ  (ال ي ضىى  الذىىه ب) نىى د   ىىؼ الق عىى  بط يقىى  الب حىى  اخت رهىى  فقىىب البحىى  ع شىى  أ ىى 
 إضىى ف  الشىى د    جتسىىع أصىىل  ىىؼ  هىى جس ؼ( 6)و    ىى  حىى اس( 3) اسىىتبع د وبعىىب لاعبًىى  ( 24) اللاعبىى ؼ

( 10) البحىى  ع شى  لأفى اد الشهىى    العىبد أصىب  الاسىىتطلاعي   التجى ر  لأغى ا  لاعبىى ؼ( 5) اسىتبع د إلى 
 .الكم  البح   جتسع  ؼ%( 13.89) بمغت   ؽي  وبشدب  التج يبي   السجسؽع   ثمؽا لاعب ؼ

  ىىؼ الطبيعىى  التؽزيىىع اختبىى ر اسىىتخبام تىىػ الع شىى   أفىى اد بي نىى   تؽزيىىع اعتىىبال  ىىؼ التحقىى  ولغىى  
 الز شىىى   العسىىى  الكتمىىى   الطىىىؽل ) وهىىى  الأداء  فىىى  تىىىؤث  أن يُحتسىىىل التىىى  لمستغ ىىى ا  الالتىىىؽاء  ع  ىىىل خىىىلال
-)  (0.402-)  (0.547)  (0.318: )التىىىؽال  عمىىى  الالتىىىؽاء  ع  ىىىل قىىىيػ بمغىىىت وقىىىب  (التىىىبريب  العسىىى 

  ؼ ق يبً  ك ن البي ن   تؽزيع أن عم  يبل ذلغ فإن  (1)± ضسؼ انحر   الكيػ جسيع أن وبس (. 0.663
 .البح  نت     ع لج  ف  الإحر  ي  الؽس  ل استخبام صلاحي  يعزز  س  الطبيع   التؽزيع

 :وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المدتخجمة في البحث 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

  السلاحع. 
  ا  السقشش الاختب ر 
 .الانت نت 
 العمسي  السر در. 

 الاجهزة المدتخجمة في البحث: 2-3-2

  نؽع( 2) عبد إلكت وني  تؽق ت س ع (SKMEI 1257 ) الرشع ص شي. 
 • نؽع الجدسي  الكتم  لكي س   زان (Yunmai Smart Scale ) الرشع ص ش. 
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 •  نؽع عمسي  ح سب  آل (Casio FX-82MS ) الرشع ي ب ني. 
 • نؽع القم  ض ب    عبل قي س جه ز (Honor Band 6 ) الرشع ص ش. 
 نؽع ف بيؽ ترؽي  ك    ا (Sony HDR-CX405 ) السب ري   لترؽي  الرشع ي ب ني. 
 الادوات المدتخجمة في البحث: 2-3-3

 م. (20)قي س  ش يط 
 ( 6ك ا  قبم عبد.) 
 ( 22اقس ع عبد.) 
 ( 1ص ف   عبد.) 
 .بؽرك 

 البحث الميجانية:اجراءات  2-4
 المراقبة( –قياس المهارات الجفاعية )التغطية  2-4-1

( 5) بؽاقىع  تدى وي ؼ  فى يق ؼ إلى  لاعبى ؼ( 10) عبدهػ الب ل  البح  ع ش  أف اد بتقديػ الب ح  ق م
 الؽسىىىط   كىىىز فىىى  واحىىىب ولاعىىى  الىىىبف ع خىىىط فىىى  لاعبىىى ؼ( 4)  ىىىؼ ف يىىى  كىىىل تىىىألف إذ. ف يىىى  لكىىىل لاعبىىى ؼ

  ؽاقىىف وتطب ىى  المعىى   تطمبىى   لإكسىى ل الفىى يق ؼ كىىلا فىى  الهجىىؽمالسحىى ور و  لاعبىى  إضىى ف   ىىع السحىىؽر  
 .واقع  بذكل السب را  

 تىػ ح ى  دقيقى  ( 90) لسب  الك  ل المع  نع م اعتس د  ع الف يق ؼ  ب ؼ تج يبي   ب را   تشف ذ تػ وقب
 الخ صىىى  البف عيىىى  السؽاقىىىف جسيىىىع تؽث ىىى  بهىىىب  رقسيىىى   ف ىىىبيؽ كىىى    ا ب سىىىتخبام ب لك  ىىىل السبىىى را   ترىىىؽي 
 .والس اقب  التغطي  بسه رت 

 فىى  الأداء تق ىىيػ لغىى   السخترىى ؼ الخبىى اء  ىىؼ  جسؽعىى  عمىى  السرىىؽر  التدىىجيلا  عىى   تىىػ ذلىىغ  وبعىىب
 فىىى  اللاعبىىى ؼ لسدىىىتؽ   ودق ىىى   ؽضىىىؽع  تق ىىىيػ عمىىى  الحرىىىؽل يزىىىسؼ وبسىىى  والبعبيىىى   القبميىىى  الاختبىىى را 

 .البح  ق ب السه رت ؼ
 التجربتان الاستطلاعيتان: 2-4-2
  :التجربة الاستطلاعية الاولى 2-4-2-1

 الحىىى  نىىى د  إلىى  السشتسىىى ؼ الش شىى  ؼ  ىىىؼ لاعبىى ؼ( 5) عمىىى  الأولىى  الاسىىىتطلاعي  التج بىى  إجىىى اء تىىػ       
 التحزىى  ا  إطىى ر فىى   (27/12/2025) السؽافىى  دىىبتال يىىؽم  دىى ءً  ث لثىى ال الدىى ع  عشىىب وذلىىغ ال ي ضىى  
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 تشف ىذ قبىل السدىتخب   والأدوا  الإجى اءا  صىلاحي   ىؼ التأكىب إلى  تهب  والت  ب لبح   الخ ص  الس باني 
 .ال  يد  التج ب 

 الاختبىىى ر تطب ىىى  إجىىى اءا   لاء ىىى   ىىىب  اختبىىى ر إلىىى  التج بىىى  هىىىذ  خىىىلال  ىىىؼ الب حىىى  سىىىع  وقىىىب
 التق ىيػ وط يقى  السرىغ   السبى را   تشف ىذ آليى  وضىؽ   ىؼ والتأكىب البف عيى   والس اقبى  التغطيى  بسه رت  الس تبط

 .ع لي  بكف ء  الاختب ر لإج اء اللازم الفعم  الز ؼ تقبي  إل  إض ف  الخب اء  قبل  ؼ

 ف يى  كفى ء   ىؼ والتحقى  السدىتخب    والأجهىز  الأدوا  ج هزيى   ىؼ التأكىب إلى  التج بى  هىبفت كس 
 .واندي ب ته التشف ذ دق  يزسؼ بس   شعػ  بذكل ب شهػ السه م وتؽزيع الاختب ر س   تشعيػ ف  السد عب العسل

 أثشىى ء الب حىى  تؽاجىىه قىىب التىى  والسعؽقىى   الرىىعؽب   عىىؼ الكذىىف إلىى  التج بىى  سىىعت ذلىىغ  ج نىى  إلىى 
 والعسل السحكس ؼ  عم  الأداء ع   أو الترؽي  عسمي  أو المع  بتشعيػ الستعمق  سؽاء الس بان   التطب  

 .ال  يد  التج ب  ف  الذ وع قبل  دبقً   ع لجته  عم 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2-2
تػ تشف ذ التج ب  الاستطلاعي  الث ني  عم   جسؽع  البحى   إذ قى م الب حى  بتطب ى  وحىب  تبريبيى         

الخططىى   والتىى  تىىػ اعتس دهىى  لاحقًىى  فىى  الب نىى    –ب سىىتخبام تس يشىى   أسىىمؽ  التىىبري  السىىب   السهىى ر  
 (.28/12/2025السؽاف  ) حبالا د ءً  ؼ يؽم  ث لث ال ب  ال  يد   وذلغ ف  تس م الد ع  التبريب  لمتج

وهبفت هذ  التج ب  إل  التأكب  ىؼ  ىب   لاء ى  التس يشى   السقت حى  لسدىتؽ  وقىبرا  ع شى  البحى  
البف عي  لىب   ؼ ح   الذب  والحجػ والتبرج  بس  يشدجػ  ع  تطمب   تطؽي   ه رت  التغطي  والس اقب  

 اللاعب ؼ.

كسىىى  سىىىعت إلىىى  التحقىىى   ىىىؼ صىىىلاحي  وكفىىى ء  الؽسىىى  ل والأدوا  السدىىىتخب   فىىى  تشف ىىىذ الؽحىىىبا  
 التبريبي   وضس ن قبرته  عم  تحق   أهبا  الب ن    التبريب  ببق  وف عمي .

يؼ إضىى ف  إلىى  ذلىىغ  هىىبفت التج بىى  إلىى  تحبيىىب الحىىب الأقرىى  لذىىب  الأداء لكىىل تسىى يؼ  ىىؼ التسىى ر 
السعتسب   والتأكب  ؼ إ ك نيى  تطبيقهى  عسميًى  ضىسؼ الىز ؼ السحىبد لمؽحىب  التبريبيى  دون حىبو  أ  خمىل 

 ف  التشعيػ أو الأداء.
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كسىى  عسىىل الب حىى   ىىؼ خلالهىى  عمىى  الكذىىف عىىؼ الرىىعؽب   والسعؽقىى   التىى  قىىب تعهىى  أثشىى ء تشف ىىذ 
بىى لإج اءا  التشعيسيىى   بهىىب   ع لجتهىى   دىىبقً  قبىىل بىىبء الؽحىىبا  التبريبيىى   سىىؽاء الستعمقىى  بىى للاعب ؼ أو 

 التج ب  ال  يد .

وفىى  ضىىؽء نتىى    هىىذ  التج بىى   تىىػ إجىى اء بعىى  التعىىبيلا  والتشعيسىى   عمىى   حتىىؽ  التسىى ريؼ بسىى  
 يزسؼ تحق   أعم  كف ء  تبريبي  وف عمي  ف  تطؽي  الأداء البف ع  لع ش  البح .

 الاختبار القبلي: 2-4-3

 حىىىىى ص ح ىىىىى   (2/1/2026) السؽافىىىىى  جسعىىىىى ال يىىىىىؽم البحىىىىى  لع شىىىىى  القبمىىىىى  الاختبىىىىى ر إجىىىىى اء تىىىىىػ 
 والأدوا  والسكىىىىىىىى ن الز ىىىىىىىى ن ح ىىىىىىىى   ىىىىىىىىؼ ب لاختبىىىىىىىى ر الس تبطىىىىىىىى  العىىىىىىىى و  جسيىىىىىىىىع ضىىىىىىىىبط عمىىىىىىىى  الب حىىىىىىىى 
 .الإ ك ن قبر و ؽحب   دتق   تطبيكي  ب    تؽف   يزسؼ بس  السد عب   والؽس  ل

 التجربة الرئيدة: 2-4-4

 خسىىيسال يىىؽم ولغ يىى ( 4/1/2026) السؽافىى  حىىبالا يىىؽم  ىىؼ لمسىىب  لمبحىى  ال  يدىى  التج بىى  تشف ىىذ تىىػ
–السه ر   السب   التبري  أسمؽ  ب ستخبام تبريب  ب ن    بتطب   الب ح  ق م إذ  (26/2/2026) السؽاف 

 .البح  ع ش  لاعب  لب  البف عي  والس اقب  التغطي   ه رت  تطؽي  بهب  الخطط  

 بسىى  التس يشىى    لتطب ىى  تبريبيىى  وحىىب  كىىل فىى  ال  يدىى  الجىىزء ز ىىؼ  ىىؼ دقيقىى ( 30) خررىىت وقىىب
 الأداء تعزيىىز فىى  يدىىهػ وبسىى  المعىى   داخىىل الؽاقعيىى  الخططيىى  السؽاقىىف  ىىع السه ريىى  الجؽانىى  د ىى  يزىىسؼ
 .لمسب را    ذ به  ظ و  ف  للاعب ؼ البف ع 

 تبريبيى  وحىبا ( 3) بؽاقىع أسى بيع ( 8) عمى   ؽزع  تبريبي  وحب ( 24) التبريب  الب ن    وتزسؼ
 الحسىىل تشعىىيػ فىى  التكىى ار   والتىىبري ( الذىىب  وعىى ل   ىىشخف ) الفتىى    التىىبري  أسىىمؽب  اعتسىى د  ىىع أسىىبؽعيً  
 .التبريب 

 بسى  الأداء  تطىؽي  فى  التبرج  ببأ وف %( 100)و%( 75) ب ؼ التبريب  الحسل شب  ت اوحت وقب
 .التبري   تطمب    ع التبريج  التكيف ويحق  اللاعب ؼ قبرا   ع يتش س 
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  ب ج  لع   ؽاقف خلال  ؼ والس اقب  التغطي   ه رت  تطؽي  عم  الب ن    ركز ذلغ  ضؽء وف 
 الرىىحي  القىى ار اتخىى ذ عمىى  اللاعبىى ؼ قىىبر  تحدىى ؼ فىى  يدىىهػ بسىى  والخططىى   السهىى ر   الج نىى  بىى ؼ تجسىىع
 .أعم  بكف ء  البف عي  الؽاجب   وتشف ذ

 الاختبار البعجي: 2-4-5

 حىىىىى ص وقىىىىىب  (28/2/2026) السؽافىىىىى  الدىىىىىبت يىىىىىؽم البحىىىىى  لع شىىىىى  البعىىىىىب  الاختبىىىىى ر إجىىىىى اء تىىىىىػ  
 ح ىىىىى   ىىىىىؼ القبمىىىىى  الاختبىىىىى ر فىىىىى  اعتس دهىىىىى  تىىىىىػ التىىىىى  لتمىىىىىغ تس ً ىىىىى   ذىىىىى به  ظىىىىى و  ته  ىىىىى  عمىىىىى  الب حىىىىى 
 الشتىىىىىىىى     و ؽضىىىىىىىؽعي  الكيىىىىىىى س دقىىىىىىىى  لزىىىىىىىس ن وذلىىىىىىىغ السدىىىىىىىى عب   والؽسىىىىىىى  ل والأدوا  والسكىىىىىىى ن الز ىىىىىىى ن
 .والبعب  القبم  الاختب ريؼ ب ؼ العمسي  السق رن  وإ ك ني 

 الوسائل الاحرائية: 2-5

  الؽسىىىىىىىىىىط الحدىىىىىىىىىى ب لمحرىىىىىىىىىىؽل عمىىىىىىىىىى  نتىىىىىىىىىى    قىىىىىىىىىىؽان ؼ )( SPSS)ب نىىىىىىىىىى     الب حىىىىىىىىىى  خبماسىىىىىىىىىىت
 (.( لمع ش   الست ابط t-testاختب ر )  )ب  سؽن(   ع  ل الالتؽاء  الؽسيط  الانح ا  السعي ر  

 : عرض النتائج ومناقذتها - 3
 البحث ةتبارات القبلية والبعجية لمجموعفي الاخ (المراقبة – التغطية) مهارتي نتائج اختبارعرض  3-1

 .ومناقذتها
 (1الججول )

 نتائج بين الفروق  ونتيجة المحدوبة( T) وقيمة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية
 البحث. لمجموعة والبعجي القبلي الاختبارين

 المهارة المركبة
وحجة 
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعجي الاختبار القبلي
 المحدوبة

مدتوى 
 الثقة

نوع 
 ع س   ع س   الجلالة

 دال 9899 3.06 98700 68746 98789 3.546 الجرجة التغطية
 دال 9899 48630 98834 78934 98845 38454 الجرجة المراقبة

 (.0.05) ≥( إذا كان مدتوى الخطأ 0.05معنوي عنج مدتوى الجلالة ) -
 فىى  والبعىىب  القبمىى  الاختبىى ريؼ بىى ؼ إحرىى  ي  دلالىى  ذا  فىى وق  وجىىؽد( 2) الجىىبول نتىى    أظهىى  

 الاختبى ر فى  الحدى بي  الأوسى ط ارتفعىت إذ سىش   17 تحىت القىبم كى   لاعب  لب  والس اقب  التغطي   ه رت 
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( 3.546) القبمىى  الاختبىى ر فىى  التغطيىى  لسهىى ر  الحدىى ب  الؽسىىط قيسىى  بمغىىت ح ىى  بىى لقبم    ق رنىى  البعىىب 
 دلالىى   دىىتؽ   عشىىب( 3.16) السحدىىؽب ( T) قيسىى  بمغىىت كسىى   (6.742) إلىى  البعىىب  الاختبىى ر فىى  وارتفعىىت

 إذ الس اقبى   هى ر  فى  الحى ل وكىذلغ البعىب   الاختب ر لر ل   عشؽي  ف وق  وجؽد عم  يبل  س   (0.000)
( T) وبكيسى  البعىب   الاختبى ر فى ( 7.034) إلى  القبم  الاختب ر ف ( 3.654)  ؼ الحد ب  الؽسط ارتفع
 وإنسىىى  عذىىؽا ي ً  يكىىؼ لىىىػ الح صىىل التحدىىؼ أن يؤكىىىب  ىى  وهىىؽ  (0.000) دلالىىى   دىىتؽ   عشىىب( 4.33) بمغىىت
 .السدتخبم التبريب  الب ن    لتأث    ب ش   نتيج 

 يجسىىع الىذ ( الخططىى –السهى ر  ) السىىب   التىبري  أسىىمؽ  اعتسى د إلىى  التطىؽر هىىذا الب حى  ويعىزو 
 قىبر  تحدى ؼ فى  أسىهػ الذ  الأ   المع   واقع  ؼ ق يب   ؽاقف ف  الخطط  والتطب   السه ر   الأداء ب ؼ

 فى  السش سى  القى ار اتخى ذ عمى  قىبرتهػ تطىؽي  عىؼ فزلاً  الفع ل   والس اقب  البف عي  التغطي  عم  اللاعب ؼ
 الى بط عمى  ويحفىز  لمسبى را    ذى به  ظى و  فى  اللاع  يزع التبري   ؼ الشؽع هذا إن إذ السش س   الؽقت

 .والتشف ذ  الإدراك  الج ن  ب ؼ

 يسثىىل ال ي ضىى  التىىبري  أن  ىىؼ اله تىى   حسىىؽد أسىىعب  ؽفىى  إليىىه أشىى ر  ىى   ىىع الشتىى    هىىذ  وتتفىى  
 ب سىىتخبام والفشيىى  الببنيىى  كف ءتىىه  دىىتؽ   ورفىىع الفىى د قىىبرا  تطىىؽي  إلىى  تهىىب  و دىىتس   ىىشعػ إعىىباد عسميىى 

 ك  ىل أسى    ذكى    ى   ع تتف  كس   (45 ص  2011 اله ت  )  سكؼ أداء أفزل لتحق   الست ح  الؽس  ل
 وتشف ىذه  السهى را  تعمىػ تحدى ؼ فى  تدىهػ السش فدى  لسؽاقىف السذى به  التس يشى   اسىتخبام زي د  أن  ؼ رات 

 فىزاع نبهى ن إليه أش ر     ع اندج  ه  عؼ فزلاً   (80 ص  1997 رات  ) ف عمي  وأكث  صحيح  برؽر 
 عمىى  اللاعبىى ؼ يدىى عب السبىى را   ظىى و  يحىى ك  وبأسىىمؽ   حىىبد   دىى ح   ضىىسؼ التىىبري  أن  ىىؼ العك ىىب 
 كى   فى  الأس سي  الستطمب    ؼ يعب    وهؽ السش س   الؽقت ف  السش س  الق ار واتخ ذ الرحي  التر  

 (.67 ص  2015 العك ب  ) الحبيث  القبم

 التبري  أسمؽ  ف عمي  يعكس والس اقب  التغطي   ه رت  ف  الؽاض  التطؽر إن القؽل يسكؼ وبذلغ 
 واقعيى  تبريبيى  ب  ى   ىؼ يىؽف   لسى  اللاعبى ؼ  لىب  الخططى  الفهىػ وتشسي  البف ع  الأداء تحد ؼ ف  السب  

 . تك  ل بذكل والخططي  السه ري  الجؽان  د   ف  تدهػ
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 فىىىىى  واضىىىىى   عشىىىىىؽ   تحدىىىىىؼ إلىىىىى ( الخططىىىىى –السهىىىىى ر  ) السىىىىىب   التىىىىىبري  أسىىىىىمؽ  اسىىىىىتخبام أد  -
 خىىىىىىلال  ىىىىىىؼ ظهىىىىىى  كسىىىىىى  سىىىىىىش   17 تحىىىىىىت القىىىىىىبم كىىىىىى   لاعبىىىىىى  لىىىىىىب  والس اقبىىىىىى  التغطيىىىىىى   هىىىىىى رت 

 .والبعب  القبم  الاختب ريؼ ب ؼ الف وق 
  ذىىىىىىى به   ؽاقىىىىىىىف داخىىىىىىىل الخططىىىىىىى  والتطب ىىىىىى  السهىىىىىىى ر   الأداء بىىىىىىى ؼ تجسىىىىىىىع التىىىىىىى  التس يشىىىىىى   إن -

  سىىىىىىىى  اللاعبىىىىىىى ؼ  لىىىىىىىىب  القىىىىىىى ار اتخىىىىىىى ذ وسىىىىىىىى ع  الخططىىىىىىى  الإدراك تطىىىىىىىؽي  فىىىىىىىى  تدىىىىىىىهػ لمسبىىىىىىى را  
 .البف ع  الأداء عم  إيج بً  يشعكس

 التوصيات: 4-2
 التبريبيىىىىىىىى  البىىىىىىىى ا   ضىىىىىىىىسؼ( الخططىىىىىىىى –السهىىىىىىىى ر  ) السىىىىىىىىب   التىىىىىىىىبري  أسىىىىىىىىمؽ  اعتسىىىىىىىى د ضىىىىىىىى ور  -

 بىىىىىىىى لسؽاقف الس تبطىىىىىىىى  البف عيىىىىىىىى  السهىىىىىىىى را  تطىىىىىىىىؽي  فىىىىىىىى  فعّىىىىىىىى ل دور  ىىىىىىىىؼ لىىىىىىىىه لسىىىىىىىى  لمش شىىىىىىىى  ؼ 
 .الخططي 

 فىىىىىىىى  خ صىىىىىىىى  الحكيقىىىىىىىى   المعىىىىىىىى  ظىىىىىىىى و  تحىىىىىىىى ك  تبريبيىىىىىىىى  تس يشىىىىىىىى   ترىىىىىىىىسيػ عمىىىىىىىى  التأك ىىىىىىىىب -
 القىىىىىىى ار واتخىىىىىىى ذ والس اقبىىىىىىى  التغطيىىىىىىى  عمىىىىىىى  اللاعبىىىىىىى ؼ قىىىىىىىبر  تعزيىىىىىىىز بهىىىىىىىب  السحىىىىىىىبد   السدىىىىىىى ح  

 .السب را   أثش ء الرحي 
 المرادر:

 العىى ا  دار: د ذىى (. 1ط) ال ي ضىى  التىىبري  أس سىىي  (. 2011. ) حسىىؽد أسىىعب  ؽفىى  اله تىى   -
 .نؽر ودار

 .الع ب  الفك  دار: الق ه  (. 1ط) الش ش  ؼ لتبري  الشفد  الإعباد(. 1997. )ك  ل أس    رات   -
 السه ريى  لمتس يشى   والجس عي  الزوجي  التبريبي  التذكيلا  ف عمي (. 2015. )فزاع نبه ن العك ب   -

 رسى ل ) الذىب   القىبم كى   للاعبى  والسه ريى  الببنيى  الستغ ى ا   ىؼ عىبد فى  السحبد  السش ط  داخل
 .ال ي ضي  الت بي  كمي  السؽصل  ج  ع (.  شذؽر  غ     جدت  


