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The effect of the K.W.L.plus strategy on cognitive achievement and 

learning the skill of scoring in football for students 

Abstract 
Fundamental football skills should reach the level of automaticity and mastery to 

enable students to perform them effectively. Among the most important of these skills are 

passing, dribbling, and shooting. Developing students' practical performance requires 

enhancing their theoretical knowledge alongside their technical abilities. Therefore, this 

study investigated the effectiveness of the K.W.L. Plus strategy in improving cognitive 

achievement and learning the football shooting skill . The research problem was 

represented by students' weak performance in the shooting skill and their low level of 

cognitive achievement concerning the technical aspects of football skills. This weakness 

was attributed to traditional teaching methods that rely mainly on lecturing, 

explanation, demonstration, memorisation, and imitation, with limited opportunities for 

active learning and the integration of theoretical knowledge with practical application. 

The study aimed to identify the effect of educational units designed according to the 

K.W.L. Plus strategy on developing cognitive achievement and improving the football 

shooting skill. An experimental design was adopted, involving an experimental group 

and a control group with pre-test and post-test measurements. The researcher 

hypothesised that statistically significant differences would be found in favour of the 

experimental group in both cognitive achievement and shooting skill performance. The 

findings revealed that the K.W.L. Plus strategy significantly enhanced students' 

cognitive achievement and contributed effectively to improving the performance of the 

football shooting skill. The study concluded that integrating the K.W.L. Plus strategy 

into football instruction provides an effective approach to enhancing both cognitive and 

practical learning outcomes. 
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 طلاب مميارة التيجيف بكخة القجم ل عممفي التحريل السعخفي وت K.W.L.plus تأثيخ استخاتيجية
 كاظمساجج عبج م.م 

 التخبية البجنية وعمهم الخياضةمية ك –جامعة واسط 
sajidabed@uowasit.edu.iq  

 البحث مدتخمص
الطهرراتاا ااساسررجب انررص ا  ىصررح الررل ة ومررب االجررب عااىمررا  لج ررتظج  كرر ا المررن     بالطتخصصرر ؽ يرر   

عىعتبرر  رررنتا اللاعررص عمررل اىخررا   ،عالتهررنا  ةهرراتاعررص اع الظالررص ااام الطهرراتاا بصررؾتا ه ررنا عةظهررا اللا
يرتطكؽ  لكراطهراتا يرا الطكرا  عااىنرال عالتؾر رن الطظاسرص، ع الالم ات ال مجؼ اع  ى اا ىطكظه ةؽ القجا  بأاام 

لنارره  العطمجرب عالظغ ةربانرص نؾ الةختمر   ىعمرؼعمرل ة رتؾ  عراج انرص العطررح عمرل  الظالرص ةرؽ ااام الطهراتا
يرا النؾانرص الظغ ةرب العمطجرب عالتظبجقجرب  k.w.l. plus خرلاج اسرتخنا  اسرت اىجنجبعىرأىا امطجرب الث رن ةرؽ 

ااام ةهرراتا التهررنا  لمظررلام ، عىط مررن  ىعمررؼلمعطررح عمررل ااتىمررام بط ررتؾ  الت صرر ح الطع يررا بكرر ا المررن  ع 
التهرنا  يضررلان عرؽ ىرننا ة ررتؾ  الت صر ح الطع يررا  ةشركمب الث رن جؾهررؾا فرع  يرا ة ررتؾ  ااام ةهراتا

 عالشر ح عالعر ض الإلمرامىعتطرن عمرل الترا سرال ص الط رتعطمب للأ لمط اوح الفظجب لطهراتا التهرنا  عةعرذع  لرػ 
ععرن  ااراتا عطمجاىره  لهؼ ي صرب الرتعمؼ الرياىا حا ىتج ي  لامعالتمم ؽ ةؽ الطنتس عال فظ عالتظب ق ةؽ الظ

التعرر ا عمررل ىررأا   الؾوررناا التعمجطجررب , عةهررنا الث ررن عمؾةرراا الظغ ةررب بررالتظب ق العطمرراالعممجررب عت ررم الط
 , عيرر ض الثاوررن ة ررتؾ  الت صرر ح الطع يررا عةهرراتا التهررنا  ىعمررؼيررا    K.W.L.plusعيررق اسررت اىجنجب 

علصرررالح  الضرررابظبع عهرررن يررر عد  اا االرررب اوصرررااجب يرررا ااختثررراتاا الثعنارررب جررر ؽ الطنطرررؾعت ؽ التن ةبجرررب 
, عىضرطؽ ةرظها الث رن ةهاتا التهنا  بك ا المرن  لمظرلاميا الت ص ح الطع يا عىعمؼ  الطنطؾعب التن ةبجب

الطرررظها التن ةبرررا  ع الطنطرررؾعت ؽ التن ةبجرررب عالضرررابظب  اا ااختثررراتةؽ المبمرررا عالثعرررني عهطجررر  اهررر اماا 
 ىعمرؼياعم تهرا يرا  K.W.L. plus ابترن سسرت اىجنجب  الث ن الط نانجب , عىؾصح الثاورن همرؼ ااسرتظتاهاا

 K.W.L. plus اسررت اىجنجبإ  التط ةظرراا الطعررنا عيررق ع  الت صرر ح الطع يررا لظررلام الطنطؾعررب التن ةبجررب
 . ساعنا عمل تي  ة تؾ  ااام ةهاتا التهنا  بك ا المن 

 
 

  ك ا المن ,  ص ح الطع ياالت , K.W.L. plusسست اىجنجب  الكمسات السفتاحية :
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 : التعخيف بالبحث -1
 :وأىسية البحثمقجمة  1-1

اعرررن التظرررؾت الكب ررر  يرررا ةنررراج الث رررن العمطرررا ةرررؽ  مرررؼ ةذاارررا العصررر  ال رررنين الررريي عرررؼ ةنرررااا ال جررراا 
ص ا برراس برره يررا ةنرراج الث ررن يررا الطختمفررب، عاطررا اانررن ال ةافررب  وررن  مرريل الطنررااا اررا  لهررا نصرر 

ةختم  الطتغ ر اا الظف رجب عالبننجرب عالطهاتةرب عالن رطجب عالؾعجغجرب عم  مرا ةرؽ الطتغ ر اا، لريا  صرثح اعتطراا 
 الؾسااح العمطجب بأشكالها الطختمفب ةؽ اهةؾت الطهطب هنا لغ ض ى م ق التمن  بالط تؾ  ال ةافا.

جب التا ى تمظص امتطا  الك    ةرؽ ال ةافر  ؽ عالناتسر ؽ لطرا ىطترا  عىعن لعثب ا ا المن  ةؽ اهلعام النطاع
برره ةررؽ  ارراتا عىشررؾةق عسرر عب عرررؾا عارررب يررا اهاام لمررن ىظررؾتا لعثررب ارر ا المررن  بشرركح ةم ررؾ  يررا ال ررظؾاا 

 اهخ  ا ةؽ خلاج اامتطا  بطختم  هؾانص التنتةص عااعناا البننا عالظف ا.
المرررن     الطهررراتاا ااساسرررجب انرررص ا  ىصرررح الرررل ة ومرررب االجرررب  عةررر   الك  ررر  ةرررؽ الطتخصصررر ؽ يرررا اررر ا

، عىعتبر  ررنتا اللاعرص عمرل التهرنا عااىما  لج تظج  الظالص ااام ىمػ الطهاتاا بصؾتا ه نا عةظهرا ةهراتا 
عةررؽ اىخررا  المرر ات ال ررمجؼ اع  ىرر اا ىطكظرره ةررؽ القجررا  بررأاام الطهرراتا يررا الطكررا  عااىنررال عالتؾر ررن الطظاسررص، 

ج عطمظا اهكاااطا ن عل هامنيؽ ن ؾ التنتةس الفعاج عميا يتظمص ى م ح الطؾر  عصجامب خظب ليلػ خلا
 عىؾعج  ه ن است اىجنجاا ىعمجطجب عة اقثب اعتةب لتم جؼ اااام، عةؽ اؼ ىعنيح الط اتاا ااظام التعمؼ.

 معةتظررؾتا ل رتطكؽ الظررلا نجاا وني ربلريا يتظمرص الؾصررؾج سلرل ة ررتؾةاا عالجرب يررا اهاام اسرتخنا  اسررت اىج
ةرررؽ اكت رررام الطعمؾةررراا الترررا ى ررراعنمؼ يرررا ىعمرررؼ الطهررراتاا ااساسرررجب عىؾل رررن  يكرررات هنيرررنا عالترررا سرررؾا 

 لامغ ةرب ا  عطمجررب، ع هريا اكرؾ  الظررى راعنمؼ عمرل الرتطكؽ عالإلطررا  بط ترؾ  الطرااا النتاسررجب سرؾام اانرن ن
 رااتةؽ عمل ىؾهجه طاراىهؼ ن ؾ ى م ق اهمناا.

نجاا الترنتةس الفعراج الترا ىهرنا سلرل ىظشرجم ةع يرب الظررلام جاورن اسرت اى  k.w.l. plus سرت اىجنجباعىعرن 
الظالررص , عمررا  ىعمررجؼالياىجررب عهعمهررا نمظررب انظررلاد اع ة ررؾت اتىكررا  ل  ظهررا بالطعمؾةرراا الننيررنا ةررؽ اهررح 

طع فجرب عىرتلام  ةر  ة نب ى اعن الطنتس يا سفايب خظؾاا هنينا ىتظاسص ةر  ررنتاا الظالرص ال است اىجنجب
عةت مررق  ،ىفك رر مؼ , اطررا سنهررا ى رراعن عمررل تيرر  الررؾعا لررن  الظررلام الررل ال ررن الرريي يرر اي سلررل جمررؾ  الهررنا

 لػ ةؽ خلاج ةنطؾعب ةؽ الإه اماا التا امؾ  جها الظالص االطع يب عالؾعا باهنشرظب عالعطمجراا اليمظجرب 
اا الرررؾعا بالطثرررااس اهساسرررجب لمطرررااا التعمجطجرررب الترررا ى رررتخن  ربرررح عااظرررام ع عرررن الرررنتس عىشرررطح مررريل العطمجررر

 .عةؽ اؼ ىمؾةؼ نناح الخظبعالتخظجم لمطهطب التعمجطجب عة اقثب عة اهعب عىعنيح العطمجاا  اظام العطح 
 مررررااتا عمرررل ااررراتا امتطرررا  الظرررلا  ىمرررن  اجرررن ةرررؽ اسرررتخنا  اسرررت اىجنجاا ىنتة رررجب وني رررب ععمرررل فرررؾم ةرررا

عالطشرراتاب الفعالرررب عررؽ ط ةرررق هعمهررؼ ة رررؾت العطمجررب التعمجطجرررب, ا  اصرررثح  عى ف ررذمؼ عمرررل العطررح ااانررراجا
 .النتس ة    عةشؾد عةطت 
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ةختمرر  هؾانررص  ؼىعمررعةررؽ اهررح    يررتطكؽ الظالررص ةررؽ ااام الطهرراتا عمررل ة ررتؾ  عرراج انررص العطررح عمررل 
اسرررت اىجنجب  اسرررتخنا عسررر عب الإاتات عىرررأىا امطجرررب الث رررن ةرررؽ خرررلاج عمؼ التفك ررر  لناررره ة رررح المرررنتا عمرررل الرررت

k.w.l. plus  ؼىعميا النؾانص الظغ ةب العمطجب عالتظبجقجب لمعطح عمل ااتىمام بط تؾ  الت ص ح الطع يا ع 
 ااام ةهاتا التهنا  لمظلام.

 مذكمة البحث : 1-2
ا  عرن  اسرتخنا  ااسررال ص الطتظؾعرب اا  الرل فررع  يرا ة ررتؾ  الت صر ح الطع يرا عىعمررؼ ةهراتا التهررنا  

ح الثاون سربص  لرػ  للأسرال ص الط رتعطمب الترا ىعتطرن عمرل الإلمرام عالشر ح عالعر ض عالتممر ؽ عة هلمظلام 
عرررن  ااررراتا  عاررريلػ ىترررجح لهرررؼ ي صرررب الرررتعمؼ الرررياىا ا انهرررا ةرررؽ الطرررنتس عال فرررظ عالتظب رررق ةرررؽ الظرررلام  ي

ج علررررررريا اعرررررررن ال اهرررررررب سلرررررررل اسرررررررتعطا عطمجاىررررررره العممجرررررررب عت رررررررم الطعمؾةررررررراا الظغ ةرررررررب برررررررالتظب ق العطمرررررررا،
اارر  يررا ت ررم الطعمؾةرراا ال ررابمب ةرر  الطعمؾةرراا الننيررنا عيااررنىها  ةررؽ لطررا لهررا   K.W.L.plusسسررت اىجنجب

الكب  ا يا اشت ات الظرلام ىعاعنجرا لتثرااج الطعمؾةراا عرؽ الطؾفرؾا بالإفرايب الرل ىعمرجطهؼ الضرثم عالظغرا  
عام لرنيهؼ، لريا اعرن ال اهرب عؽ ط ةرق ىظغرجؼ الطعمؾةراا بشركح خر اام ةفا جطجره ةطرا اعرذ  عطمجرب ااسرتج

مررا الط صررمب ىعررن ةهرراتا التهررنا  بكرر ا المررن  ، اطررا ع يررا النؾانررص ال ةافررجب ااسررت اىجنجبالررل  ساخرراج مرريل 
الط ررؾت ااساسررا التررا ىتؾررر  عمجرره نتجنررب الطثرراتاا عالؾسرر مب ال اسررطب  الف ةررق عمررا ؾاالظهااجررب لهنطرراا عههرر
ةرؽ خرلاج ع الؾررن الطظاسرثب لمتهرنا   عاختجراتعصبا عضرما ظمص ةؽ الطتعمؼ ىؾايق لت م ق الفؾ  و ن ىت

عهررؾا فررع  يررا ة ررتؾ  ااام ةهرراتا التهررنا  بكرر ا المررن  خبرر ا الثاوررن يررا ىررنتةس ةررااا ارر ا المررن  اوررظ 
 .لمظلام

 اىجاف البحث: 1-3
 .لمظلام K.W.L.piusاعناا عوناا ىعمجطجب عيق است اىجنجب  .1
يا الت ص ح    K.W.L.plusاست اىجنجب  عيق عناالط الؾوناا التعمجطجب التع ا عمل ىأا   .2

 .ةهاتا التهنا  بك ا المن  لمظلام عىعمؼ الطع يا
الطنطؾعت ؽ ) التن ةبجب ا  الضابظب ( ايضح يا الت ص ح الطع يا عىعمؼ ةهاتا  التع ا عمل اي .3

 .التهنا  بك ا المن  لمظلام
 البحث: افخض 1-4

أا  ا ااناججا يا الت ص ح الطع يا ى  k.w.l. plusاست اىجنجب ى ا  الؾوناا التعمجطجب الطعنا عيق  -1
 .عىعمؼ ةهاتا التهنا  بك ا المن  لمظلام 

  k.w.l. plus بباست اىجنجتفؾد الطنطؾعب التن ةبجب التا ىتعمؼ عيق الؾوناا التعمجطجب الطعنا ى -2
المن  لمظلام يا عمل الطنطؾعب الضابظب يا الت ص ح الطع يا عىعمؼ ةهاتا التهنا  بك ا 

 .ااختثات الثعني



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

307 
 

 مجالات البحث:    1-5
لمعرررا  النتاسرررا طرررلام الط ومرررب ااعلرررل امجرررب الت  جرررب البننجرررب ععمرررؾ  ال ةافرررب السجاااال البذاااخ  :   1–5–1

2025 -2026. 
 .23/3/2026علغااب  5/1/2026 الطنا ةؽالسجال ألدماني:   2–5–1
 .ا امجب الت  جب البننجب ععمؾ  ال ةافبةمعص ا ا المن  يالطناج الطكانا:   3–5–1
 : السيجانية وإجخاءاتوالبحث  يةمشيج -2
 مشيج البحث: 2-1
التن ةبرا  الطرظها الثاورن اسرتخن  عررن الطرظها، طبجعرب ى رنا الترا مرا اتاسرتها الطر اا الطشركمب طبجعرب س 
 . جعب الث نبلطلااطته لظ ااختثاتةؽ المبما عالثعني عتصطجؼ الطنطؾعت ؽ الطتكايئت ؽ  ج
 :وعيشتو  البحث مجتسع 2-2

لمعرا   هاةعرب عاسرم  –بظلام الط ومب ااعلرل امجرب الت  جرب البننجرب ععمرؾ  ال ةافرب الث ن  ةنتط  ىؼ ى نين
لمظرلام يمرم عىرؼ اسرتثعاا ، ( شرعص6ةم رط ؽ الرل ) طالرص( 217الثالغ عرنامؼ ) 2026 -2025النتاسا 

عاختات الع ظب ااستظلاعجب ليا ىؼ استثعاا بارا الظلام ةؽ الع ظب  شعبت ؽ لمظالثاا عشعثب ىؼ اختجات ةظها
 طالرررص (60عالثررالغ عررنامؼ ) (E-Hالطتط مررب بالشرررعبت ؽ ) )الم عررب( العشررؾااجبالثاوررن ع ظررب ب  رره بالظ ةمرررب 

( طالررص اط مررؾ  30( عالثررالغ عررنامؼ )hعىررؼ اختجررات شررعثب ) %( ةررؽ ةنتطرر  الث ررن 27.6اط مررؾ  ن ررثب )
 .( جظفس العنا اط مؾ  الطنطؾعب الضابظبeتن ةبجب عالشعثب )الطنطؾعب ال

 الهسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة:  2-3
 .الطصاات الع  جب عاههظبجب 
 استطاتا هط  عىف ةغ البجاناا. 
 .)شثكب الطعمؾةاا النعلجب االكت عنجب )اانت نن 
 واسثب الكت عنجب . 
  واسثبlab top ( نؾاhp.) 
 (ص ظا الطظشأ8ك اا رن  عنا ). 
 ش ةم قجاس 
   ش ةم ةمؾ 
 إجخاءات البحث السيجانية:  4–2
 اختبار التحريل السعخفي :2-4-1

جهرررنا ال صرررؾج عمرررل اختثرررات  عمرررل العنيرررن ةرررؽ الطصررراات عالنتاسررراا ال رررابمب  بعرررن اطرررلاا الثاورررن       
تبظررل ااختثررات مظا لبعررن ههررؾا اب رر ا ةررؽ الث ررن ىؾصرر ، الطلااررؼ لع ظررب عةؾفررؾا الث ررن الت صرر ح الطع يررا
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، عالطعررن خصجصررا لقجرراس الت صرر ح الطع يررا يررا لعثررب ارر ا  (2013،الطصررطؼ ةررؽ ربررح )عمررا ة  ررؽ ايرر ي 
المرررن  علرررظفس الط ومرررب النتاسرررجب، و رررن ا رررتخن  مررريا ااختثرررات اهسرررئمب الطؾفرررؾعجب الطتط مرررب بااختجرررات ةرررؽ 

 ااجب لفم اا الطقجاس.( يم ا عيق الصجغب الظه30ةتعنا، و ن ا تؾي ميا ااختثات عمل )
ليا را  الثاون بصجامب يم اا ااختثات الت ص ما بطا يتظاسص عطبجعب ع ظب الث ن ةؽ و ن الط تؾ   

العمطا عالمنتاا عالإةكانجاا التا يتطتعؾ  جها لمنؾانص الطع فجب عو ص ة اعت الط تؾ  العمطا لمطااا 
 التعمجطجب عما:

 - (التهنا   )ة ؾت الطهاتاا اهساسجب بك ا المن. 
( عمل م ئب استطاتا 1( ةؽ الخب ام عالطختص ؽ ةم ق)7بعن  لػ ىؼ ع ض يم اا ااختثات عمل)      

 ع فجطا س ا  تعمجطجبالؾوناا استثانب لبجا  ةن  صلاو تها عةلااطتها للأمناا ال مؾاجب التا عفعن لم
  .كانن ى تاج سلل نؾا ةؽ التعنيح
 : سمؾم ىص جح ااختثات الطع يا

ىضؼ اح يم ا ةؽ يم اا ااختثات عمل و ن ، بعظااب ىكؾ  ااهابب عؽ ااختثات بعن    ام  ل الظلام     
ععن  ى ت س اج بلا اهابب عىعظل   لااباختجاتاا عةختات جنيح عاون ص جح يمم ةؽ ج ؽ البنااح ال الااب

التص جح ع يلػ يإ   عمل اتهب اتهب )عاونا( للإهابب الص ج ب ع)صف ( للإهابب الخاطئب عيما لطفتاح 
 ( ع رح اتهب ما )صف (.30للاختثات ما )

 بكخة القجم: ميارة التيجيفتهصيف اختبار  2-4-2
 :(1999)عساد كاظم،اختبار التيجيف من الثبات نحه السخمى -1

 قجاس ارب ىصؾةص الك ا ن ؾ الط ةل. :الاختباراليجف من  -
(، وبح لتم جؼ الط ةل، ش ةم قجاس، منا ار ا ررن ، 5جب عنا)ا اا رن  رانؾن الادوات السدتخجمة : -

 ساوب ا ا رن  .
 إجخاءات الأختبار: -

 (.1* ىؾف  الك اا عمل خم ةظظمب النذام ع أةاكؽ ةختمفب عمل عيق ةا ةؾفح يا الشكح )
 الط ةل الل ى عب  ر ا  جؾساطب ال بح. ىم جؼ* 
ذام عةعه الك اا عيا اىنال الط ةل ععظرن اشراتا : ام  اللاعص خم  خم ةظظمب الن وصف الأختبار -

البنااب امؾ  اللاعص ج اح الك ا بالمرن  ن رؾ الط ةرل لإاخالهرا الرل الط  عراا الط سرؾةب يرا الط ةرل، 
 اؼ يظتمح الل الك ا ال انجب عمكيا .

: ى ت رررص الرررنتهاا بطنطرررؾا الرررنتهاا الترررا ا صرررح عم هرررا اللاعرررص ةرررؽ ىهرررنا  الكررر اا  التداااجيل -
 ن ؾ الط ةل ععمل الظ ؾ الآىا:.الخطس 
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 (.4( اتهاا عظن الط    ترؼ )5* )
 (.5( اتهاا عظن الط    ترؼ )4* )
 (.2( اتهاا عظن الط    ترؼ )3* )

 (.3* اتهتا  عظن الط    ترؼ )
 (.1* اتهب عاونا عظن الط    ترؼ )

 * صف  ا ا خ هن الك ا خاتج الط ةل.
 

4 2  
1 

2 4 
5 3 3 5 

 
 
 
 
 
 
 
 (2الذكل )

 التيجيف من الثبات نحه السخمى اختبار
 :الاستطلاعية التجخبة 2-4-3

 بطهاتا التهنا الخاصب  باختثات الت ص ح الطع يا عاختجات ااختثات الخاصب التعمجطاا عف  بعن
ظرب عمرل ع  ااسرتظلاعجب التن  رب ( برأه ام5يظغ  ةم ق الثاون ج يمب ي ةق العطح الط اعن )  بك ا المن  را

 . 5/1/2026يؾ   اااظ ؽيؾ  يا  ةؽ خاتج ع ظب الث ن طالص( 10ةؽ ةنتط  الث ن عالثالغ عنامؼ )
 :واختبار التيجيف ختبار التحريل السعخفيلا العمسية الأسذ 2-4-4

 اختثرررات الت صرر ح الطع يرررارررا  الثاوررن باسرررتخ اج ااسررس العمطجررب الصرررند عال ثرراا عالطؾفررؾعجب  
 كا  عةهطا ااختثاتاا يا ىؾي ما انص التا ااسس  مؼ ةؽ اعنا  الييؽ نا  بك ا المن عاختثات ةهاتا الته
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 الطقجراس عصرلاوجب هرؾاا فرطا   هرح ةرؽ ااسرس مريل ةرؽ الت مرق انرص ععمجره اسرتخناةه ةرؽ الغر ض
 .عااختثاتاا الط تخنةب

 :واختبار التيجيف اختبار التحريل السعخفي صجق 2-4-3-1 
اختثات اقج ه،  ي س   ااختثاتالغام ي اليي مؾ الإشاتا سلل ةن  ةا يبنع س   استعطح الثاون الصند

يتضطؽ يم اا يبنع  نها عمل صمب بالطتغ   اليي اماس عا  ةضطؾ  الطقجاس ةتفق ة   الت ص ح الطع يا
ةا ةؽ ال ااا الخب ام عالطختص ؽ عظن( ۷باعتطاا  تام) للاختثاتالغ ض ةظه"، عىؼ ى نين الصند الغام ي 

الت ص ح صااد عةقجس ىمني   ااختثاتعم هؼ الطقجاس لت نين صلاوجب يم اىه، عرن اىفمؾا عمل    ب ع ف
را  الثاون باعتطاا صند  ظب الث ن، علإاناا صند اختثات ةهاتا التهنا لن  ع  الطع يا لك ا المن 

الخب ام عالطختص ؽ، عرن ر ن الث ن عمل نفس ةنطؾعب ةؽ ال ااا  اتالغام ي، س  ىؼ ااضان ع ض ااختث
 .بك ا المن  ةهاتا التهنا  هطعؾا عمل س  ميل ااختثات ةظاسص لقجاس 

 :واختبار التيجيف اختبار التحريل السعخفي ثبات 2-4-3-2
استعطح الثاون ااختثات عإعااا  عاختثات ةهاتا التهنا  اختثات الت ص ح الطع يالمت مق ةؽ اثاا 

عةؽ خاتج  طالص( 10عمل ع ظب التن  ب ااستظلاعجب الثالغ عنامؼ) ااختثات ااااختثات، س  ىؼ ىظب ق 
ع ظب الث ن ، عةؽ اؼ را  الثاون باستخ اج ةعاةح ااتىثاط الث جم ج  سؾ  ج ؽ التظبجم ؽ س  اانن قجطب 

 الننعلجب طاعما اكب  ةؽ قجطته( لطهاتا التهنا  82،0لمت ص ح الطع يا ع )(  ۰٫۹۸ةعاةح ااتىثاط )
عرن ىؼ  ه ام ااختثاتاا جتاتةخ ااختثاتاا، عمل اثاا عاج  ( عميا ة ش 0.05عظن ة تؾ  االب )

 )نذات الظالص،ااا  عما يت ا ةظاسثب لإعااا ااختثات( ۷، اؼ  ع ن ىظب ق ااختثاتاا بعن)5/1/2026
 .(1981ة طؾا ال اة ااا،

 :جيفواختبار التي اختبار التحريل السعخفي مهضهعية 2-4-3-3
امصن بالطؾفؾعجب جها "الت  ت ةؽ الت  ذ  ع عن  ساخاج العؾاةح الشخصجب فجطا اصنت الثاون ةؽ 
سوكا ، عى ىثم الطؾفؾعجب بظ ةمب التص جح  ك   ةؽ اتىثاطها بااختثات نف ه، عة ايق لكح اختثات ط ةمب 

)ةصظفل ة طؾا ااخظامالتص جح التا ىشطح ااهاباا الص ج ب  ع الخاطئب عةظمق عم ها ال ح ص جح 
اليي اشتطح عمل ةف ااا ااختجات ةؽ ةتعنا ة لا ةؾفؾعجان  ااختثات، عةكؾ  (1990ااةا  ع خ ع ،

سؾام  ه ةا ينعةا    آلجان ا  ىص ج ها عاستخ اج نتاانها ا يتأا ا  جياىجب الطص   ؽ الط تعطم ؽ ةفاىجح 
  اا ةؾفؾعجب ااجتب. ااختثاتالتص جح ععمجه اعن 
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 لاختبارات القبمية:ا  2-4-4
جتؾ ة  استطاتا الت ص ح الطع يا  اختثات تظب قجالثاون ج يمب ي ةق العطح الط اعن  را 

هاةعب عاسم، ع عن  –يا الماعاا الظغ ةب لكمجب الت  جب البننجب ععمؾ  ال ةافب  (4يظغ  ةم قاستبجا )
بك ا المن  عمل اي اا الع ظب  تا التهنا اختثات ةها بأه ام الثاون اانتهام ةؽ اختثات الت ص ح الطع يا را 

 –ةمعص ا ا المن  يا امجب الت  جب البننجب ععمؾ  ال ةافب ععمل  12/1/2026الطؾايق  اااظ ؽيا يؾ  
 .هاةعب عاسم

 :تكافؤ عيشة البحث 2-4-5
( يب ؽ  لػ ا  4) ( لمع ظاا الط تممب عالننعجtلغ ض التأكن ةؽ ىكاي  ةنطؾعتا الث ن استعطح اختثات )

( 58( عظن اتهب و ةب )2,002( الننعلجب الثالغب )tالط  ؾ ب ما ارح ةؽ قجطته ) (tعه  ا  هطج  قجؼ )
 ( عميا ةا ي ان ىكاي  الطنطؾعت ؽ يا الطتغ  اا الطث ؾاب.0.05ع ط تؾ  االب )

 (1الججول )
 (التيجيفميارة )و  التحريل السعخفي يبين تكافؤ العيشة في

 السعالم الاحرائية          
 

 الستغيخات

  الزابطة التجخيبية
  tقيسة   
 السحدهبة

 
*  t  قيسة 

 الججولية

 
 الهسط الحدابي نهع الجلالة

الانحخاف 
 السعيار  

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيار  

  0017 2004 9078 30017 100050 التيجيف
2.002 
 

 غيخ معشه  

 غيخ معشه   0029 4076 19066 3024 20083 التحريل السعخفي

 (0005( ومدتهى دلالة )58*عشج درجة حخية )

 تجانذ عيشة البحث : 2-2-1
لآهح التؾصح الل ة تؾ  عاون لع ظب الث ن علتنظص الطتغ  اا التا ىر ار  يرا نتراارا     

بأخي  هالبر ن ةؽ ور رن الفر عد الفر ااب. ررا  الثاون بأه ام التنانس عمرل عر ظب ب  
 . (2, الظؾج(. اطا ةؾفح يا الننعج ) الكتمب الطتغ  اا )العط ,

 ىنانس ع ظب الث ن   (2هنعج )

 الهسط الحدابي وحجة القياس الستغيخات ت
الانحخاف 
 معامل الالتهاء السعيار  

 0073 5039 18.54 سشة العسخ 1
 0060 5059 68013 كغم الكتمة 2
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 0074 6004 169059 سشتستخ الطهل 3

ةطا  1 +( ا  ر رؼ ةعراةح االترؾام لمم راسراا اعرلال ان ص ا ةا ج ؽ 2ح ةؽ النرنعج )يترض
 .طبجعجان  ينج عمل ا  الع ظب رن ىؾ عن ىؾ ةعان 

 :التجخبة الخئيدية  2-5
عالتعمؼ ال  اا بعن اطلاا الثاون عمل اهاججاا عالط اه  العمطجب الطختصب يا ةااا ط ااق التنتةس 

الت  جب البننجب ععمؾ  عىؼ اختجات الخظؾاا بطا يتلام  ة  اختصاص  بااست اىجنجي وناا خظؾاا ىظف 
 ال ةافب

 :السشيج السقتخح 2-5-1
ع طعنج  ؾوناا ىعمجطجبلعطح جتظب ق الا بعن ىه ئب الطتظمثاا الض عتةب لمقجا  جتظب ق ىن  ب الث ن، جن 

سجمؾ  جتظب ق  يالي (عنالف ةق الط ا الث ن ع ) ع ظتاة  بعنما  اىفق الثاونعونا  يا اهسبؾا الؾاون ,
 .وتل يا ااا  العظح ال سطجب ععظمب نص  ال ظب ا ا ىذاةظن ة  الؾوناا التعمجطجب  ىن  ب الث ن

 ا.تعمجطال ؾوناا ىعمجطجبعفجطا يما ش وا ىؾفج جا لكجغجب ىظب ق ال
جب  سبؾعجا، ىعمجطجؾار  عونا  ،  ساجج 10جب ةؾ عب عمل ىعمجط ( عوناا10ر طن الطااا التعمجطجب الل )

 يب ؽ  لػ. (2اقجمب  لمؾونا الؾاونا عالننعج ) 90ع ذةؽ 
 (2الججول)
 هحجات تعميسيةيبين الججول الدمشي لم

 هحجات تعميسيةالتهزيع الدمشي لم الفقخة ت
 أسابيع10 عجد الأسابيع 1
 يةتعميسوحجة  10 يةتعميسعجد الهحجات ال 2
 وحجه واحجة ية في الأسبهعستعميعجد الهحجات ال 3
 دقيقة 90  ية الهاحجةتعميسزمن الهحجة ال 4
 دقيقة 900   هحجات تعميسيةالدمن الكمي لم 5

 

 :K.W.L.plus ية لإستخاتيجيةتعميسالهحجات ال -5-2 -2
عالتعمؼ ال  اا عمل اهاججاا عالط اه  العمطجب الطختصب يا ةااا ط ااق التنتةس  بعن اطلاا الثاون

الت  جب البننجب ععمؾ  عىؼ اختجات الخظؾاا بطا يتلام  ة  اختصاص  بااست اىجنجناا خظؾاا ىظف ي و
 .الت ص ح الطع يا عةهاتا التهنا  بك ا المن  تعمجؼعطثمن ميل الخظؾاا ل ال ةافب
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 :  K.W.L.plusةللاستخاتيجيالتجارب الاستطلاعية  2-5-3
 جب عال انجب يا الث نالتن  ب ااستظلاعجب اهعلل للاست اىجن:  

يؾ   الت  جب البننجب ععمؾ  ال ةافب امجبيا  ااعللالط ومب  لامعمل ط اانجباه ةن ىن  ب استظلاعجب 
 .ااست اىجنجبيك ا عؽ خظؾاا ىظف ي  كؾ  لن  الثاونجل 6/1/2026 ال لااام

 -: تعميسيةالهحجات تطبيق مفخدات ال -2-5-4
الطهاتاا اهساسجب  تعمجؼل ( ىط ةظان 21لمطنطؾعب التن ةبجب عىضطؽ الطظها ) اىعمجطبإعناا ةظها  را  الثاون

مؾ تي   ؾوناا ىعمجطجبلم ااساسا ع لػ لت م ق  مناا الث ن ا  الهنا  بك ا المن  عش ح المانؾ  
)اة  الله  ؾوناا ىعمجطجباتهب ةطكظب ةؽ التمن  يا الطهاتاا التا ا تؾةها ال هيضحة تؾ  الظالص 

عاانتهام ةؽ الطظها يؾ  اااظ ؽ 12/1/2026 اظ ؽيا يؾ  اا طظهاعىؼ البنم جتظب ق ال (1998الث اطا،
23/3/2026. 

( اقجمب 90جؾار  ) ( طالص30) ؼالطنطؾعب التن ةبجب ععنام طلامعمل  K.W.L.plus سست اىجنجب طثمن
 :جب عو ص الخظؾاا الآىجبىعمجطلكح عونا 

  :العامةالخطهات  -ولاا
 (التهنا ى نين ةؾفؾا النتس ) -1
بعن اح  اهاعات لؾ  عةتثاا لامط 3م   ةتنان ب لكح ةنطؾعب  سلل ةنطؾعاا لامىؾ ة  الظ -2

 .وصب
ع ض  ةؽ خلاج بعض اهنشظب اااختثات المص   اليي اخص ةؾفؾا النتس اع الظلامىه ئب  -3

ىنظثا  الظلاملتظؾا يا ط ااق ىه ئب الل ا طنتسال , ععطن ؼ   التفك   لنيهي نيؾ اع ط ح س اج ي 
 .ؼعالتشؾةق لنيه لمطمح ع ةااا الإااتا

 K.W.L.plus ثانيا :اااا الخطهات الخاصة بإستخاتيجية
 ميل الخظؾاا ما: خظؾاا لتظف يما ع علل ى تؾي ميل الإست اىجنجب عمل  ت عب

1- K  :   را  بصؾتل عاةب المن التهنا  بك ا عؽ ةؾفؾا  الظلاملغ ض سااتا الخب اا ال ابمب لن ,
 ةهاتا ةغممبا   ةفتؾوبةهاتا  التهنا عال  اج اليي ط ح مؾ مح ةهاتا  ، ؼالطنتس بظ ح س اج عم ه

عمل فؾم الطعمؾةاا الإهابب  فطؽ اح ةنطؾعب عإعظام ؼبالت اعت فجطا ج ظه الظلام ؟ س  را 
 .ؼالطخذعنب لنيه
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؟ عةاما خظؾاا اهاام الفظا لهيل   ت الص جح لمطهاهؼاكؾ  ةكا  الت  ةا ال  اج ال انا اليي ط ح  يؽ 
عااستعانب  سلل الطنتس الإهابب عإعظام ؼالظماش عة اعلب اااام فجطا ج ظهالطهاتا ؟ ا  عطمن اح ةنطؾعب ب

 .w( ارااق لتبن  الط ومب ال انجب عما 10عاستغ د ىظف ي ميل الخظؾا )K بالتظب ق جنج الكتابب يا ومح الرررررر  
2- W  خاصب بالطهاتا عو ص ااىا: ميل الط ومب اظ ح س اج ةؽ الثاونيا 

 ؟ التهنا  بك ا المن لطهاتا  الشااعبةاما اهخظام 
 ؟ اللاعص اك   ةؽ خظأ شاا  يا ىظف ي الطهاتامح ي ىكص 

 ؟ج امب النذامالت كطجب  ةاما الإشاتا
 Lق لتبنا الخظؾا التالجب عما ( اراا10بالظماش وؾج اهسئمب الطظ عوب عى تغ د ) الظلام يبن 
 L  بع ض الطهاتا ةؽ جنايتها الل نهايتها عؽ ط ةق الش ح المفغا اع  مؾ  الطنتسايا ميل الط ومب

بع ض نص ةكتؾم عؽ الطهاتا عمل الناىاشؾ ة   ا  را  الطنتس ،استعطاج عس مب ع ض
فظا( )ةمظ  الفنيؾ لمطهاتا ة  ةمظ  ي نيؾ لمطهاتا )خظؾاا اااام ال اهاامصؾت لط اوح 

 الظلام جب لمطهاتا ا  را ىعمجطىطاتةؽ  طنتسال  عظلةؽ النعتي(, اؼ  ةثاتاا  -ىعمجطا –عالطا 
ع ض عمل الناىاشؾ ىضطؽ ش ح  -: لتسخين الاولاق التط ةظاا بعنا اشكاج ةظها جتظب 

 :نغ ي باافايب الل تسؼ يؾفح اجغجب ىظب ق التط ةؽ
   لامىظب ق التط ةؽ اؼ يتظارش الظلناىاشؾ ىضطؽ تسؼ يؾفح اجغجب ع ض عمل ا :التسخين الثاني 

 ة  بعضهؽ عؽ ال سؼ الطؾفح اؼ التظب ق.
 ا  التط ةؽ اا  ةكتؾ ا  العطما اهاامعمل التط ةؽ اؼ  لامبشكح نماش ةؽ الظ  -:خين الثالثالتس(

 بشكح نص عع ض عمل الناىاشؾ(.
ىطاتةؽ  3 الؾونا الؾاونا( ارااق لكح ىط ةؽ ا  طبق خلاج 7)( اقجمب جؾار  25استغ د ىظف ي ميل الخظؾا )

( 4علطنا ) Lيا ومح  اهاامع  ؽ  Kيا ومح   ا اليي  اهاامع عنما ىطن عطمجب الطماتنب ج ؽ 
 التطاتةؽ ع عن اانتهام ةؽ ىظف ي التطاتةؽ(  اامربح   اااهؼارااق.)ىضطؽ الطماتنب بشكح ةظارشب ج ؽ 

ك ا  ح ةؾاا ةؽ المانؾ  الخاص بالخب ا الننينا عما ش بإعظام  طنتستظب ق را  الع عن اانتهام ةؽ ال
( 15علطنا ) جثعض ال اااالت كجطجب الخاصب  عالإشاتا التهنا خاصب بطهاتا  هعوااا ى كجطجالمن  

 plusبعنما الخظؾا ال ابعب الررررر  لتأىااقجمب .
3- plus ىتضطؽ ميل العطمجب خظؾى ؽ:ااا  

 البناربح  طنتسال سااما  عظالعمل ةحم هنعج الخ ةظب التا  عطح الظالصا سفاهيم :خخيطة ال -  
 بالنتس اطا يا الشكح ااىا:
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 (2شكح )
  التهنا يؾفح اخظام 

رن اكؾ  بشكح شفها اع اتابب ,  لاماعظام ةمخص لمنتس اكح ةؽ الظ:رررر عةتضطؽ  السمخص-ب
ما ىعذةذ الطعمؾةاا  اعالغ ض ةؽ ميل الخظؾ  لامعمجه ةؽ الظ عالإهابب الطنتسؽ يتضطؽ ط ح س اج ة

 .يا النتس الظلام طهاالتا ىعم
 .( دقائق10) plusوقت خطهة 
 ملاحعة:

 ى تؾي عمل ةخظم خ ةظب الطفا جؼ.  عتاد ؾ ا الطنتسي -1
 . جبىعمجطاح عونى ؽ اع الاث عوناا  plus اهخ  اى تعطح الخظؾا    اطكؽ -2
 الاختبار البعج  ) تحريل معخفي ، أداء ميار ( 2-4-7

ااختثاتاا   ه ةن 23/3/2026الطؾايق  اظ ؽيؾ  ااا تعمجطال ؾوناا ىعمجطجببعن اانتهام ةؽ ىظب ق ال
لمطنطؾعت ؽ التن ةبجب عالضابظب بعن ة اعاا  عااام ةهاتا التهنا الثعناب )الظهااجب( يا الت ص ح الطع يا 

انثناء 

الرجل 

 الضاربة

مسافة 

بعد الكرة 

تصلب  المناسبة

الجسم 

عند 

 الاداء

الاخطاء 

الفنية 

 للتهديف

دم مكان ق

 الارتكاز
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ا ه ا ي ها ااختثاتاا المبمجب ةؽ و ن الطكا  ع ةؽ ااختثاتاا عط ةمب ىظف يما بط اعنا الغ عا الت
 ي ةق العطح الط اعن عاطا اأىا:

 .23/3/2026اااظ ؽ لمطنطؾعت ؽ)التن ةبجب عالضابظب(ااختثات الطهاتي عالت ص ح الطع يا يؾ  
  -الهسائل الإحرائية: 2-6

 ج الطعاةلاا ااوصااجب عاح ةا ا مق نتااا الث ن.استخ ا SPSSاستخن  الثاون نغا  
 
 :-عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا-3
( السحداهبة و الججولياة tالأوساا  الحداابية والانحخافاات السعيارياة وقيستاي )نتاائج وتحميل عخض  3-1

 :لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات البحث لمسجسهعة التجخيبية
 ( 3هنعج )

( الط  ؾ ب ع الننعلجب لظتااا ااختثاتاا المبمجب tيب ؽ اهعساط ال  اججب عاان  اياا الطعجاتةب عقجطتا )
 عالثعناب لطتغ  اا الث ن لمطنطؾعب التن ةبجب.

 السعالم الاحرائية           

 

 الستغيخات

 الاختبار البعج  الاختبار القبمي
قيسة 

tالسحدهبة 
قيسة 

tالججولية 
 الجلالة نهع

 الهسط الحدابي
الانحخاف 
 السعيار  

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيار  

 5.20 2.99 13.33 3.017 10.050 ميارة التيجيف
2.045 

 معشه  

 معشه   5.20 3011 27066 3024 20083 التحريل السعخفي

 (0005( ومدتهى دلالة )29عشج درجة حخية )

 : اةا اأى( ىب ؽ 3) ةؽ خلاج الننعج
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 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في متغيخات البحث وتحميميا 3-2
 (4ججول )
( الط  ؾ ب ع الننعلجب لظتااا ااختثاتاا المبمجب  tيب ؽ اهعساط ال  اججب عاان  اياا الطعجاتةب عقجطتا ) 

 عالثعناب لطتغ  اا الث ن لمطنطؾعب الضابظب.
 سعالم الاحرائيةال

 

 الستغيخات

  الاختبار البعج  الاختبار القبمي

قيسة 
tالسحدهبة 

 

قيسة 
tالججولية 

 

 الهسط الحدابي نهع الجلالة
الانحخاف 
 السعيار  

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيار  

 3.13 2.42 12.26 2.47 9.78 ميارة التيجيف
2.045 

 معشه  

 معشه   5.20 30010 22032 3027 19066 التحريل السعخفي

 (0005( ومدتهى دلالة )29عشج درجة حخية )

 :عخض نتائج الاختبارات  البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة لستغيخات البحث  وتحميميا 3-3
 (5هنعج )

الثعناب ا ( الط  ؾ ب ع الننعلجب لظتااا ااختثاتاtيب ؽ اهعساط ال  اججب عاان  اياا الطعجاتةب عقجطتا ) 
 الضابظب.ع  ت ؽ التن ةبجبلطتغ  اا الث ن لمطنطؾع

 السعالم الاحرائية         

 الستغيخات

  مج الزابطة البعج  الاختبار البعج  مج التجخيبيةالاختبار 

قيسة 
tالسحدهبة 

 

قيسة 
tالججولية 

 

 الهسط الحدابي نهع الجلالة
الانحخاف 
 السعيار  

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 سعيار  ال

 3.13 2.42 10.050 3.017 12.26 ميارة التيجيف
2.002 

 ةعظؾي 

 ةعظؾي  6.17 3,010 22.32 3,24 24,3 التحريل السعخفي

 (0005( ومدتهى دلالة )58عشج درجة حخية )

 -:مشاقذة الشتائج  3-4
اا ج ؽ ( التا ىؾفح عهؾا ي عر5-4-3ةؽ خلاج الظتااا التا ع فن يا النناعج ال ابمب اليا  )

 سثام ميل الف عراا سلل ياعمجب استعطاج  عذع الثاوناالطنطؾعب التن ةبجب ع الطنطؾعب الضابظب, 
اىاح عطمجب استجعام عيهؼ  ةطا، خظجم الؾوناا التعمجطجب عىظف يماةؽ و ن ى K.W.Lplus) ) است اىجنجب

الل ا   بالإفايب اجس ، الختاةا(، بأر اةها ال لااب ) الت ض  ي ، ال الطهاتاا ااساسجب عرانؾ  ا ا المن 
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ةا عالتا ىتط ذ جؾفؾح  لامار  التعمجطجب الننينا التا ىع ض لها الظ سثام ميل الف عد سلل س  الطؾ 
ةطا  ا  سلل يا الؾوناا التعمجطجب ااعتجاااب،  ةؾهؾا، علؼ اكؽ عالهنا ةظه ى قجمه لامةظمؾم ةؽ الظ

( 1989،عميا ةا  شات الجه ) ي اا سمجطا  رلاال التن ةبجبم الظلام يا الطنطؾعب ى  ؽ عافح يا  اا
"ةرؽ ا  عفؾح اهمناا عى نينما يررا فرررررؾم سمؾاجاا اع ة تؾةاا ااام ةع ظب يأنها ىكررؾ   اا ةغررذ  

التا  عةظارشاىهؼ الفاعمب وؾج الطهطب التعمجطجب الؾاوناعياعم رررررررب, اطا ا  التفاعح المااؼ ج ؽ اي اا الطنطؾعب 
 امؾةؾ  جها  ا  يا يهطهؼ لمطااا التعمجطجب.

يا الت ص ح  (K.W.L. plus)است اىجنجبا  ىفؾد الطنطؾعب التن ةبجب سلل الضابظب اعؾا سلل استعطاج 
، اطا ا  ال طاح لمظالص بأخيل الؾرن الكايا لمتعمؼ ك ا المن بعض الطهاتاا اهساسجب ب ىعمجؼالطع يا ع 

ىه الياىجب  ع ظ ةمب ع ض الطااا التعمجطجب سؾام اانن جظص ةكتؾم    صؾت ااجتب طثما لإةكانجاىه عرنتا
ةؽ استعطاج اك   ةؽ واسب يا عطمجب اع ااام عطما يا الط نا  عةت  اب    ةماط  ي نيؾ التا ىطكظه 

 التعمؼ سامطن ع شكح ة ا  يا ىظؾا ةصاات الطع يب ع ةااا ي ص التعمؼ الن ن, عميا الت  ؽ لمطهاتاا
 .K.W.L)  الطث ؾاب هام نتجنب ااجتعاا عؽ الطألؾا يا التنتةس عؽ ط ةق استعطاج سست اىجنجب 

plus)ةظغطا عة ىثا عمل عيق  ؼت العطمجب التعمجطجب عةكؾ   اااهة ؾ  لامالتا لها النعت يا هعح الظ
 .ةؽ ةتظؾعب خلاج الؾونا التعمجطجبخظؾاا الإست اىجنجب بالإفايب سلل استعطاج ىطات 

اوتؾا عمل  سال ص ىنتة جب ةتظؾعب االتعمؼ التعاعنا K.W.L. plusبالإفايب سلل س  خظؾاا سست اىجنجب
عمل  لامتاا عممجب ةختمفب عىنتةص الظع العص  اليمظا عالطظارشب عال ؾات ساعنا عمل استعطاج ةها

خ  عالعطح فطؽ ال ؾات عالطظارشب عالطشاتاب يا اهاام )التظب ق العطما( عاوت ا  ال  ي الآ اا م
 الظلاموايغن عمل انتثال  ااست اىجنجب، بالإفايب الل ا  بأش اا ةثاش  ةؽ التنتة ا ةنطؾعاا

( 2005،العتؾ  عاخ ع  ) لةا  كننغ ان لمخ عج ةؽ الظطم التمم ني يا التنتةس، عميا  التنتة اة   ؼعى ا ذم
   .ةؽ ا  اانتثال يتأا  بالعؾاةح الخاتهجب عةظها ونااب الط  

 الاستشتاجات والتهصيات:  -4
 الاستشتاجات: 4-1
ىررأا  ا ااناججررا يررا الت صرر ح الطع يررا   k.w.l.plusاارر ا الؾوررناا التعمجطجررب الطعررنا عيررق اسررت اىجنجب  .1

 .عىعمؼ ةهاتا التهنا  بك ا المن  لمظلام



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

319 
 

لتهررنا  وممررن اررح ةررؽ الطنطررؾعت ؽ التن ةبجررب عالضررابظب ى  ررظا يررا الت صرر ح الطع يررا عىعمررؼ ةهرراتا ا .2
 .ج ؽ ااختثاتةؽ المبما عالثعني

ىفؾرن الطنطؾعب التن ةبجب عمل الطنطؾعب الضابظب يا ااختثات الثعني يا الت ص ح الطع يا عىعمؼ  .3
 .ةهاتا التهنا  بك ا المن 

 التهصيات: 4-2
 يررا يررا ىررنتةس ارر ا المررن  لطررا لهررا ةررؽ يعالجررب يررا ىظطجررب الت صرر ح الطع  k.w.l.plusاعتطرراا اسررت اىجنجب  -1

 .عىعمؼ ةهاتا التهنا  لن  الظلام
ىشنج  ىنتة ا الت  جرب البننجرب ععمرؾ  ال ةافرب عمرل ىؾعجر  ااسرت اىجنجاا التعمجطجرب ال ني رب الترا ىنعرح  -2

 .ةؽ الظالص ة ؾت العطمجب التعمجطجب    
 عالعررامارر ا المررن  يررا عمررل ةهرراتاا اخرر    K.W.L. plusسسررت اىجنجب  اهرر ام اتاسرراا ةطاامررب باسررتعطاج -3

 .تةافجب ةختمفب علع ظاا اتاسجب ةتظؾعب 
 السرادر

  ،اجرر ا جؼ اوطررن جهمررؾج: اىنامرراا وني ررب يررا اسررتخنا  اسررت اىجنجاا ةررا عتام الطع يررب يررا ىعمررجؼ المرر اما
 .187,ص2004يظاي , 30ةنمب الم اما عالطع يب. 

 الطعرررراتا  اةرررر  الله الث رررراطا : رؾاعررررن اسررررس التررررنتةص ال ةافررررا عىظبجماىرررره , ااسرررركظنتةب , ةظثعررررب
 .53,ص1998,

      ،2013جامعة القادسية. 

 عطررررررا  , اات 1عررررررننا  يؾسرررررر  العتررررررؾ  عاخرررررر ع  : عمررررررؼ الررررررظفس الت  ررررررؾي الظغ ةررررررب عالتظب ررررررق، ط،
 .286,ص2005الط   ا،

 :اهساسررجب الؾسرراام الطتعررناا يررا ىعمررؼ بعررض الطهرراتاا   سررمؾم ىررأا   عمررا ة  ررؽ ايرر ي الفررتلاعي
، تسررالب ةاه ررت   م رر  ةظشررؾتا، امجررب م امجررب الت  جررب ال ةافررجبعالت صرر ح الطع يررا بكرر ا المررن  لظررلا
   2013الت  جب ال ةافجب، هاةعب المااسجب، .

   ةهرررراتا التهررررنا : )تسررررالب  ىعمررررجؼةمترررر ح يررررا  تةباىررررن عوررررناا ىعمجطجرررربعطرررراا ارررراعؼ العظررررؾانا: اارررر
 .15ص (1999ةاه ت  ، امجب الت  جب ال ةافجب، هاةعب بغناا، 

 : اامرناا الت  ؾةررب عىررنتةص الطظراما ، ااسرركظنتةب ، اات الطظبؾعرراا الننيررنا ،  ير اا سررمجطا  رررلاال
 .177، ص 1989

   نررررذات الظالررررص عة طررررؾا ال رررراة ااا ;ةثررررااس الإوصررررام عااختثرررراتاا البننجررررب عال ةافررررجب ، هاةعررررب
  (.1981الطؾصح ،)ة س ب اات الكتص لمظثاعب عالظش  
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 فقخات اختبارات التحريل السعخفي
  عج ةؽ ةاتس لعثب ا ا المن  مؼ.............  . -1
 اهلطا  -ج                 الريشيهن  -  ؽ                     مال ؾنان -  

  عج ةؽ استخن  ة انب الخظذة  التا خجم لها ج ن ةؽ النمن اك ا رن  مؼ............  . -2
 ال ؾة ةؾ   -الص ظ ؾ                ج -م                         اليهنانيهن  -  

 .........  . عج اى اا ا ا رن  ىأسس مؾ ااى اا ... -3
 الانكميد   -اهلطانا                  ج -الع ارا                             م -  

سظب  يا ةنيظب.............  4000اكتشفن المؾوب اها ةب التا ىنلح عمل ةطاتسب الع ار ؾ  المنةام ربح  ك   ةؽ  -4
 اها ةب يا النيؾانجب.

 باجح -عت                      ج  -م                              نفخ  -  
 ىأسس ااى اا الع ارا لك ا المن  جتاتةخ............   . -5
 11/12/1955 -ج          20/10/1950 -م               8/10/1948 - 
 ىأسس ااى اا النعلا لك ا المن  عا ..........  . -6
 1904 -ج                  1911 -م                          1850 -  

 عظنةا ي ةن اعص ا ا المن  ف م الك ا عالجا يعمجه ف م الك ا ةؽ.......... . -7
 اهعمل -الؾسم                   ج -م                        الأسفل  -  

 ةمعص ا ا المن  ة تظ ح الشكح ىبمغ  بعاال: -8
 ياردة   80-70ياردة     العخض  120 -110الطهل  - أ

 ااتاا  70 -60ااتاا     الع ض  100  -90الظؾج -م
 ياردة  75 -65ياردة    العخض  110 -100الطهل  -ج
 ااتاا ى طل ةظظمب........... . 18الطظظمب الط جظب بالط ةل عالثالغب  -9
 الت مح -ج                    الجداء -بالط ةل                       -  

 (7.32 ةل ( )ىبمغ الط ايب ج ؽ رااطا الط ةل ) ع ض الط -10
 8.20 -ج                     7.44 -م                       7.32 -  

 عنا اللاعب ؽ الييؽ انؾ  استبنالهؼ يا الطثاتةاا ال سطجب و ص المانؾ  مؾ....... . -11
 اعب ؽ 3 -جاعب ؽ                   6 -م                     لاعبين 5 -  

 عب ؽ  اظام ةثاتةاا ا ا المن  ما............  .ةؽ الطعناا الإهثاتةب للا -12
 الكفؾا -ج             واقيات الداقين -بخؾ ا ال  س                     -  

 ةؽ عاهثاا وكؼ ةثاتاا ا ا المن .................  . -13
 ا كؼ بطا اشام -ج            تشفيح قانهن المعبة -بااهتهاا يا الم اتاا            -  

 ىصثح الطثاتاا م   رانؾنجب س ا  صثح عنا اعبا اون الف ةم ؽ الطتثاتة ؽ ارح ةؽ..........  . -14
 لاعبين 7 -جاعب ؽ                    5 -اعب ؽ                       م 8 -  

 ا ت ص الؾرن الضاا  و ص ىمني ..............  . -15
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 حكم السباراة -جلطثاتاا               ةش ا ا -ال كؼ ال اب                      م -  
 عظن اهتجا  الك ا بأكطمها خم الط ةل ج ؽ المااط ؽ عى ن العاتفب ى ت ص.......... .-16

 تامب ة ةل -ج                       ىجف -ب _ تامب تاظجب                       
 اكؾ  ر ات ال كؼ........عظن لطس اللاعص لمك ا ج نل ةتعطنا ااخح ةظظمب هذام ي ةمه -17

 ف  ب و ا م   ةثاش ا -تامب ت اظجب            ج -م                   ضخبة جداء -  
اعتب  ميا  الطظايس للاعص س ا استمؼ اللاعص الك ا ةؽ  ة مه عاا  ميا اللاعص ار م سلل خم الط ةل-18

 اللاعص............  .
 ا ا ت ص ال كؼ اي شام -ج        تدملايعتبخ م -باعتب  خاتج المعص              -  

 الطظاعلب جناخح المن  ما  يضح  نؾاا الطظاعاا ةؽ ناوجب.............  . -19
 س عب الطظاعلب -ج              دقة السشاولة -برؾا الطظاعلب                       -  

 تب  اعةب.........  .ىكؾ  الذاعةب التا ىشكمها ال هح الضات ب ة  رن  ااتىكا  ال اج -20
 ةظف هب -وااا                      ج -م                           قائسة   -  

 ىم ؼ ةهاتا الطظاعلب ةؽ و ن الط ايب سلل.............  . -21
 خط ب  نؾاا -ج                 ثلاثة أنهاع -ب ت عب  نؾاا                         -  

 خطاا الك ا بخاتج المن  يظتمح ة اذ امح الن ؼ سلل..........  .لن  ة اعلب اللاعص س -22
 ال هم ؽ ةعا -ال هح الضات ب              ج -م                      الخجل الثابتة -  

 ى تخن  ةهاتا اةتصاص الك ا جؾهه المن  اهةاةا لم جظ ا عمل الك اا..........  . -23
 العالية -جالطظخفضب                   -ماهتفجب                            -  

 هاام ةهاتا اةتصاص الك ا بالفخي ا  ص الفخي سلل اهةا  عالل الخم  -24
 لغ ض..........  .

 ةظاعلب الك ا -ج       امتراص سخعة وقهة الكخة -بسسماط الك ا  للأةا              -  
 ..........  .ةؽ اهمناا اهساسجب لطهاتا النو هب بالك ا مؾ.. -25

 الإبعاا لمخاتج -الإخطاا                     ج -م            السشاولة أو التيجيف -  
  عج بظؾلب لكاس العالؼ  قجطن يا جمن ينعل  اعتمؾاي -26

 الظط ا -ج      الاورغها                -بالب ا ةح                           -  
 عثب ا ا المن  مؾ............  .ةؽ  مناا النو هب بالك ا يا ل -27

 اجتياز اللاعب السشافذ -ج الط ةل سعااىها سلل واتس -ستسالها سلل الك ا الخاتج   م -  
 الصنت، عمل اللاعص    يني  ال ؾض.........بعظن  اام ةهاتا اةتصاص الك ا  -28

 نانصسلل ال -ج                  إلى الخمف -بسلل النانص                       -  
  ك   النعج يؾ ا جثظؾاا ااس العالؼ ما............   . -29

 البخازيل -جااظالجا                      - لطانجا                           م -  
 س ا سنح اون اللاعب ؽ منيا ةؽ ال امب ال اظجب............  . -30

 ىعاا ال امب -ج                تحتدب ىجفا -بى ت ص ى ملا                    -  
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 يبين مفتاح ترحيح الإجابات عن فقخات اختبار التحريل السعخفي
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 ج   23 م   13 ج   3
 م   24 ج   14     4
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