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Abstract 

The knee joint is considered one of the most important joints in the human body and 
is particularly susceptible to injury, especially in high-intensity sports. Among the common 
knee injuries is Chondromalacia Patella, which frequently occurs in weightlifting. This 
condition results in an imbalance in the function of the quadriceps femoris muscle, where 
weakness develops in the medial portion of the muscle alongside increased strength in the 
lateral portion, allowing the patella to deviate outward. The treatment of this condition is 
typically medical, either through pharmacological therapy or the use of physical therapy 
modalities such as electrical stimulation and heat therapy. However, since the injury is 
fundamentally characterized by muscular weakness, its effective management relies on 
therapeutic exercises aimed at addressing weakness and muscular atrophy. The significance 
of this study lies in the development of a therapeutic program consisting of rehabilitative 
exercises represented by strength exercises with progressively increasing intensity, targeting 
different types of muscular strength to improve the strength of the affected muscle. The 
researcher relied on electromyography (EMG) indicators—namely reaction time, continuity, 
and wavelength—to measure the improvement and development of the affected muscle. This 
approach is intended to provide rehabilitation specialists and coaches with a scientific 
framework to alleviate the pain experienced by weightlifters, which hinders their 
performance and may lead to frustration and loss of hope in recovery, ultimately causing 
withdrawal from training and competition. Accordingly, the aim of the study is to design a 
proposed therapeutic program consisting of rehabilitative movement exercises to improve 
and treat Chondromalacia Patella in weightlifters. The researcher employed the 
experimental method due to its suitability for the nature of the study. The research 
population and sample were selected using a purposive sampling method, consisting of (10) 
injured weightlifters attending the specialized clinic for joint disorders and medical 
rehabilitation in Wasit Governorate. The results of the study demonstrated improvement 
and recovery from Chondromalacia Patella among the weightlifters in the sport of 
weightlifting. 
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 البحث مدتخمص

ويعددمفصلصددرفبة منددلفصددلفبةطلمةددرفبةطكطددلفبة ددصفبةددمنفأ اددتفةلةددم لفوصددلف ةددم متفبة منددلف ةددم تف
بة صفبحدمثفيدصفايمادلفايدثفبل ودمتفويظد  فأظكدمف( Choudromalacia patella)بحبُّبفأظطلفبة اللف

أممفبمبزنفيصفأطدرفأضد لفبةل دلفبة يم فدلفلفحصدرفادعلفيدصفبةعضدلتفبةمبت فدلفةدلبتفبةد  و فب ايعدلف
وقمةفيصفبةعضلتفبة ماجفلفة عض لفذببكمفوهلبفصمفيسطحفةصمبمنلفبة مندلفةلندميمخفتماجدموفكوي دمنفألجكدمف

صددمفأددلفط يددجفبةعددلجفبةددموبزصف وفب جكددكةفبةئبفددلفبةةك يمزفددلفمددمة حل كفوبةحدد باةفكفوةطددمفممندد فب ةددم لفطبفدموف 
 ندددماةفأدددلفادددعلفأضددد صف امادددموفيدددننفصعمةا كدددمفبةدددمنفأدددلفط يدددجفبة ط يظدددمتفبةعلجفدددلفةعدددلجفبةضدددعلف

تفقددمةفوبةضدطمافوبةطدلفبهطفددلفبةنحدوفيدصفواددثفصظكدمجفألجدصفص ددمنفصدلفبط يظدمتفألجفددلفب ط درفب ط يظدم
ص ماجلفبةشمةفو نمبخفبةومةفبةعض فلفة ئمي فقمةفبةعضد لفبةطصدم لفويع طدمفبةنمفدوفيدصفنفدم فبحسدلفبةعضد لف

)فزصدددلفالفبةلعدددرفمفب اددد ط بايلفمففEMGبةطصدددم لفوبئمي هدددمفأ دددافصخطددد بتفبة  ئدددفضفبةةك يدددمزصفة عضددد لف
 ددفافبة يددمخفصددلفبتلمفبة ددصف  وواددعكمفاصددممف نظددمافبةط  صدد لف مة مه ددرفوبةطددماي ل فةبةئددمتفبةطددمجصف فكف

بعفودددتفأدددلف لبعفبة يعدددمتفوبشدددع قف م فندددميفويودددمبنفب صدددرفيدددصفبةشدددلمعفصدددلفهدددلقفب ةدددم لفوبة دددصفبدددخل فاةددداف
وبدمفكفةةمندتفت ظمادبفصدثف اد مبفبةنحدوبةطدظك فبة ا يبدصفبةنمفدوففبب عملهمفألفبة دمايبفوبةطظميسدل فباد  مبم

ت بجعدددمنفبةعفدددملةفب ا شدددمايلف مةئ يودددلفبةعطميدددلفوبط دددرفصدددلفبة يدددمأ لفبةدددلتلففبةنحدددووأ ظدددلفصا طدددثفبحمتدددمف
وقمفبادل تفن دمز فبةنحدوففايمخفصصمبك ف01)ف فوبةنمةغفأملهمة طلمةرفوبة مه رفبةئبصفيصفصحميظلفوباضف

فبحسلفوألجفبحبّبفأظطلفبة اللفة يمأ لفيصفايمالفايثفبل ومتكفبةاف
ف
ف

ف.ب ععسة الخضفةتحبُّ ،  EMGالتخطيط الكهخبائي لمعزمة الكمسات السفتاحية: التأهيل ، 
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التعخيف بالبحث -1  
:وأهسية البحث سقجمةال 1-1  

بعددمفبةددم متفبةاكددمزفبةح مددصففصددلفبلةددم متفبة ددصفبصدد بف أددمبلبوفمب دد ةفصددلفبة يمادد  لفيددصف نحددمعف
بةعددمةمفمميددلفوصددلف اددنمبفهددلقفبلةددم متفبلف ةددمضفبةطنمطدد ف  دد فادد يلف وفصددلفتددلتفايددثفبلوزنفبةعمةفددلفكف

فةلةم لفهصفبةطلمةرفبة صفيوثفأ  كمفوزنفبةاسمفمطلصرفبةل ل فوبة منلكففوصلف ك  فبةطلمةرفأ الفو
ويعمفصلصرفبة منلفصلفبةطلمةرفبةطكطلفبة دصفبةدمنفأ ادتفةلةدم لفوصدلف ةدم متفبة مندلف ةدم تففف

بة صفبحمثفيصفايمادلفايدثفبل ودمتفوهدلبفصدمفيسدطحفةصدمبمنلفبة مندلفةلندميمخفتماجدموف بحبُّبفأظطلفبة اللف
مف عظدمفبةل دلفيدصف  ظدمعفبةنسدضفويظ  فأظكمفت وجفبة اللفصلفب تدمولفبةطسد و فلفدتفصطدمفتدخل فاةداف ف ةمككد

وبة ظدددصفويدددخل فاةدددافدب دددمثفوبظدددمبفوصدددلف دددمفبحبُّدددبفأظطدددلفبة ادددللفوأدددممفبدددمبزنفيدددصفأطدددرفأضددد لفبةل دددلف
بة يم فدددلفلفحصدددرفادددعلفيدددصفبةعضدددلتفبةمبت فدددلفةدددلبتفبةددد  و فب ايعدددلفوقدددمةفيدددصفبةعضدددلتفبة ماجفدددلف

  فف218 فصفف2112طفعلفت  دددر فة عضددد لفذببكدددمفوفدددموثف ةدددمفوبشدددمهمتفقمبصفدددتفوبحدددملفو أمقدددتفف مفدددلدف)اددد
وي منفألجكدمفطبفدموف صدمفأدلفط يدجفبةعدلجفبةدموبزصف وفب جكدكةفبةئبفدلفبةةك يمزفدلفمدمة حل كفوبةحد باةفكفوةطدمف
كمن فب ةم لف نماةفألفاعلفأض صف اماموفيدننفصعمةا كدمفبةدمنفأدلفط يدجفبة ط يظدمتفبةعلجفدلفةعدلجف

 ط يظدمتفصدلف دمخفطميدرفيدصفأدلجفب ةدم متفولادفطمف ةدم متفبةضعلفوبةضطمافوإكسمبكمفبةومةفةطمفةكلقفبة
فبة منلفكف
ي ط يظددمتفبةوددمةفوبة ددصفب يددثفصددلفبةةلميددلفبةم فمفددلفة عضددلتفوصوموصددلفبة عددبفو لبعفبةطكددمابتف نبوددمنفف

ويددلةتفب يددثفصخطدد بتفبة فمقددلفبةبمنفددلفوبةصددحفلفوصطددمفةطسددتفبةنمفددوفصددلفبةماباددمتفبةسددم ولفوصصددملافبة مه ددرف
ماصف نف ةم لفبحبُدبفأظطدلفبة ادللفةدمفبظدرفبةظصد بفبةدمبي فصدلفلابادلفبةحمةدلفصدلفوجكدلفنظد فبةئبفبة ي

يس الفبة مايبفة مه رفب ةم لفألفط يجفبة ط يظمتفبةعلجفلفبرفبق ص تفأ افبةعلجمتفبمبائلفب جككةف
صددلفبةحددملتفبعددملفاةددافطددلمعفب ةددم لفمفاذف نددتفيددصفم  دد فف بةةك يمزفددلفوبةح بايددلفوبةعددلجفبةددموبزصفقددمفلفبددخل

ب ةددم لفصددلفجمتددمفوي ددمنفبة ةفددوفوبة حسددلفوق فددموفمفوبةطددلفبهطفددلفبةنحددوفيددصفواددثفهددلبفبةطظكددمجفبةعلجددصف
ص ددمنفصددلفبط يظددمتفألجفددلفب ط ددرفب ط يظددمتفقددمةفص ماجددلفبةشددمةفو نددمبخفبةوددمةفبةعضدد فلفة ئددمي فقددمةفبةعضدد لف

ي هددمفأ ددافصخطدد بتفبة  ئددفضفبةةك يددمزصفبةطصددم لفويع طددمفبةنمفددوفيددصفنفددم فبحسددلفبةعضدد لفبةطصددم لفوبئمف
)فزصددلفالفبةلعددرفمفب ادد ط بايلفمفبةئددمتفبةطددمجصف فكفب  ددافبة يددمخفصددلفبتلمفبة ددصفبعفوددتففEMGة عضدد لف

ألف لبعفبة يعمتفوبشع قف م فنميفويودمبنفب صدرفيدصفبةشدلمعفصدلفهدلقفب ةدم لفوبة دصفيعدمنصفصظكدمفم  د فصدلف
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بة ددمايبفوبةطظميسددلف سددببفب ةددم لفويمتددلفط يوددتفاةددافبة ئب ددجفيددصفبة يددمأ لفبة ددصفبددخل فاةددافبب عددملهمفأددلف
وفمبتفبةعلجفبةئبفعصفوبة مه رفيصفبةطس شمفمتفةفل مف كب فأملفصلفبةطصمب لفوبةشدلمعفبة دممفوأدملةفبة يدمخف

فاةافصس مىفبمنفموفقبرففموثفبلةم لكففف
 مذكمة البحث: 2-1ف

مزعلفبة دصفيعدمنصفصظكددمفايّدمأمفايدثفب  وددمتمفاذفبُعدمفاةدم لفبحبّدبفأظطددلفبة ادللفصدلفب ةددم متفبةشد
ب  بيددجفصددثفولمفوباددحلفوصعمنددمةفو فمفددلفب ط ددرفيددصفصحموليددلفبةح مددلفوبصددّ بفبةطلمةددركفوبددكلبلفطددمةفهددلقف
ب أددد بافتمةدددلف  ظدددمعفف م دددصف ظدددصفويسدددضفصلصدددرفبة مندددلمفومدددلةتفن فادددلفبةضددد ضفبةط ةددد افبةمبقدددثفأ ددداف

 .وةطبفلفص رفبة ئلفوبةظ  بةطلصرف  ظمعفب لبعفبةلظصفة  يعمتفب 
وصلفتلتفبلطلخفأ دافبد بص فبةعدلجفبةئبفعدصفبةط نعدلمفت بد لف نفصعظدمف ادمة بفبةعدلجفبو صد ف
أ دافبة حل ددكفبةةك يددمزصفوبةعدلجفبةددموبزصفوبادد  مبمفبةطسد ظمتمفصددثفبأ طددملفصحدمولفأ ددافبة ط يظددمتفبةعلجفددلف

فلبتددرفبةبدد بص فبة مه  فدد لكفمطددمفيط ددرفبةعمتددمفصددلفبة يددمأ لفبةطصددمب لفاةددافبة ددصفلفبحظدداف حاددمفبئب ددجفمددمبر
 .بلض رفبةمامزرفبةعلجفلفب اكرفصلفف وفبة ئب جفوبةاكم

وصدددلفهظدددمفب حدددملفصشددد  لفبةنحدددوفيدددصفبةحمجدددلفاةدددافاأدددمبلفبط يظدددمتفبمه  فدددلفصوظظدددلفبكدددمبفاةدددافبوميدددلف
صفأدلجفاةدم لفبحبّدبفبةعض لفبةط سعلفب نسفلف ما  مبمف ا مبفبدمايبفبةودمةفبةط ماجدلفبةشدمةمف طدمفيسدكمفيد

 .أظطلفبة اللفوبحس لفملمعةفبةطلصرفبةم فمفلفةمىفايمأصفايثفب  ومت
  هجف البحث: 1-3
 بفأظطلفبة اللفة  يمأ لفيصفايمالفايثفبل ومتكفبحبفّفيصف أملقفبمه رفبة مه  فلفبط يظمتفبأمبل -1
يصفبأدملةفف( EMG )بة  ئفضفبةةك يمزصفة عض لف مة كبصلفصثففبة ط يظمتفبة مه  فلبم   فأ افبع بف -2

 بمه رفبحبُّبفأظطلفبة اللفوبحس لفبللبعفبةم فلصفةمىفايمأصفايثفبل ومتكف
 فخض البحث: 1-4

بم   بوفايامبفموفيصفبأملةفبمه رفبحبُّبفأظطلفبة اللفوبحس لفبللبعفبةم فلصفف مه  فلةبة ط يظمتفبتخ  فبئب جف
فكةمىفايمأصفايثفبل ومت

ف:مجالات البحث 5-1ف
 بحبُّبفأظطلفبة اللفيصفصحميظلفوباضفكفيصفبة يمأ لفبةطصمب لالسجال البذخي:  -
 ك2125/فف3/فف06ة ميلفففف2125/فف0/فف02ة طمةفصلففالسجال الدماني:  -
 ص مكفبةعلجفبةئبفعصفيصفقضمعفبةعكيكيلكالسجال السكاني:  -
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 اجخاءات البحث السيجانية: -2
  ا  ممفبةنمفوفبةطظك فبة ا يبصفممنتفبةئ يجفب ص رفةحرفصش  لفبةنحوكفمشهج البحث: 2-1
أ ظلفبةنحوف مةئ يولفبةعطميلفصلفبة يمأ لفبةطصمب لفصا طثفوفبمفبت فماففمجتسع وعيشة البحث: 2-2

ة طلمةددرفوبة مه ددرفبةئبددصفيددصفصحميظددلفوباددضففوبةددلتلفيعددمنمنفصددلففبلا شددمايلبةددلتلفت بجعددمنفبةعفددملةف
لف فدمجكمففاةدافمف فصدظكمف2وبدمفباد نعملف)فم فايمخفصصمبف01بة اللفوممنفأملهمفف)ففببفّبةم لفبح

% فصددلفف81وي  دد فنسددنلفبةع ظددلف)فم فايددمخفصصددمب8بددمبترفج بفددصفمفويددلةتفب ددغفأددملف يدد بلفبةع ظددلف)
فصاطمخفبةطصمب لك

 الأجهدة والأدوات والهسائل السدتخجمة في البحث :  2-2-1
 لنطمامصفبةطظشمففNeuromaticنمخففEMGضلتفجكمزفبة  ئفضفبةةك يمزصفة ع ك0
فكف 4جكمزفبةماجلفبة مب لفأملف) ك2
ف فم مكفف5وفف5ك2وفف0وفف5ك1جكمزفبةطمة امفصثفب ق بصفبةحمتمةفذوفب وزبنف)ف ك3
فة ظفلفبةصظثفكففStop watchامألفبمق  ف ك4
فجكمزفص كبنفطبصفصثففمصرف يوصف)فصسئ ةف كف ك5
 كحمتفطبصفة  عهفمكف ك9
فقئلفطبصكف ك01
فصح متفتمصفة  مة رفبةةك يمزفلكفف ك00
فبا طماةفجطثفبةطع مصمتكف ك03
فبا طماةفبلا بفمنكفف ك04
فوبةهفمامتكففبلت نمابتف ك05
فطن لفبةطع مصمتفب ن  ن  كفف ك06
فبةطصملافبةع يفلفوب جظبفلكففف ك07
 اجخاءات البحث. 2-3
صخطدد فبةئددمتفبةطددمجصف)فبت نددمافف نفددم فصخطدد بتفبة  ئددفضفبةةك يددمزصفة عضدد ل)القياسااات السدااتخجمة:  -

 :فف وبة  للفوزصلفالفبةلعرف
وهدددصفص   ددد بتفيسددد مةمجفلفبخطددد فبةحمةدددلفبةصددددحفلفة عضددد لفوصدددمىفادددطماهمفوادددعلكمفصدددلفتددددلتف

أ افط رفتئميفأ افواقفبسا رفتمصففEMGبةعض صفمفويخط همفجكمزفب ئفضفبةعضلتففبلنهنما
بةعضد صفهدمففدموثففبلنهندمانفدفاةداف ف ك098صفم0997ف بدمفبةعدلف صفةدنحصم)وقمف طمافمدرفصدلفف
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ب  ددد فصلدددمجلفيدددصفبةحمةدددلفبةةك يمزفدددلفة عضددد لفمف ذفيحدددمثفب   ددد فيدددصففمةدددلفيددد قفبةاكدددمفبةةك يدددمزصفيدددصف  ظدددمعف
 شد رفتدضفت بلدثففEMGوي ط رفهلبفبة   د فتدلتفبسدا رفبة  ئدفضفبةعضد صفبةةك يدمزصففوبلنهنمابةح ملف

اةافب أ اف مفيعملفصس مبقفبةئبفعصف عدمفأدملةفبة  فدلفبةعضد فلفاةداففمة كدمفبةئبفعفدلفويعبد فأدلفصودمبافمدرف
فصلفبةئمتفبةطمجصفوبة  للدكفف

هددمفدبةددكصلفف ك75مفص2111مف)صففسددلفأددلو فو بددمفبةعددلفبفطددم صددمفزصددلفالفبةلعددرفيمطددمافبةفددتفف
 مادد  ومعففبلت نددماويدد مفكفةكددلبفبةط  دد دففبادد ام ليدد لفبددمعففددموثفبةددل فتظوضددصفبدد لفبددمعففددموثفص  دد فصددمفوف

 مفب يضفبةطس بةفأ افط رفط يضففمتف الرفبةسمقففبلت نمابةطصمبفأ اف ك قفيمقفبةس ي فبةطعمف ج بعف
وهدصفصدم مفبةعضد لفبةط سدعلفب نسدفلففبت نماهمبةطصمبفوبةمنفص ص لف مةاكمزفوبعومفبةطظئودلفبةط بلفبة يمخف

بةد و افاةدافبةاكدمزفأ دافطد رفصمجدمتفوأظدمففاطمابتبةلةومتفبةةك يمزفلفبة صفصلفتلةكمفبظ ورف مفبضثف
بةطصددمبف مةضدد ضفأ ددافبة منددلف شددمةفاةدداففبة يددمخفة و ددفافبةعضدد لفبةطوصددملةفيوددممفاطددماةبةطصددمبففاأئددمع
مفبةنمفدوصدلفقبدرفأ دافطد رف صدمبجفتد مفبسدا  كمففبلنهنمادمتاذفبظك فهلقففبنهنما قصاففجةلن مب الرف

بةطصددمبفوب يددثفبةلةددومتفبةةك يمزفددلفجكزفددموف تددلفقدد بعةف تدد ىفة فددوفوتدد فمفوبةدد افهددلقفبة يددمخف ددمفت تددصف
 مفيمتلفصعدمتفبةئدمتفبةطدمجصفوبة د للفكف صدمفزصدلفالفبةلعدرفلفسد   جف ماد  مبمفقدمنمنفف أش فص بت)بةعط فلف

عضد لفبةط سدعلفب نسدفلفصدلفأضد لفبةس ألفوذةتف و بعةفزصلفالفبةلعدرفبةعصدبصفة عصدبفبةل دل فبةطاكدكفة 
بةح مفدلفوهدصفدبد لف اد لمففبلاد ام لبةل لفبة يم فلفوهمفزصلفبةظنضلفبةعصبفلفصدلفبمبيدلفبةط  د فاةدافبمبيدلف

ندكبافبةئمةدبفمفصحطدملفبةعضد صف كف)فبلنهندمابةح مفدلف)ففبلاد ام لبةطخط ف وفبةحميكفة عضد لفويد لفبمبيدلف
ف ك034مفص0980مفبةسمص بزصف

        .التجخبة الاستطلاعية 2-4
 ف2 فاذف طد ضفبةنمفدوف)2125/فف0/ف05)ففمبيدجبةطفبلايعدمعقممفبةنمفوفب ا ي تفبلاد ئل فلفيدصفتدممف    

ةطع يددلفبةطعمقددمتفوبةصددعميمتفبة ددصفقددمفبمبجددتفبةنحددوففبلادد ئل فلصددلفبة يددمأ لفبةطصددمب لفة هفددممف مة ا يددلف
ففك  مصلفيصفب لبعفوبةنحوفوبلة رفهلقفبةصعميمتفوصلفظلفالصلفب لوبتفولقلفب جككةفبةطس

فبةطعددمفصددلفقبددرصددلفتددلتفبةظطددمذجففةكددموبةهفددممف ددم لبعفب ص ددرفبة مه  فددلففبة ط يظددمتيضددلوفأددلفطدد حفف
 تددلفيةدد ةفأددلفب لبعف صددماةفةدددحفحلفوذةددتفيددصفوفددمةفبةعدددلجففبة يددمأ لفبةطصدددمب لبةنمفددوفةةددصفيسدد ئفثف

)فبةئمتفبةطمجصفوزصلفالفبةلعرفوبة  للف ففمصخط بتفلت نمابةئبفعصفووفمةفب ئفضفب أصمبفوبةعضلتف
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بظ دددمز فصكطدددلفصظكدددمفادددلصلفب جكدددكةفبةطسددد  مصلففبلاددد ئل فلفكفوت جددد فبة ا يدددلفEMGجكدددمزفصددلفتدددلتف
فأ اف كطرفةماةكففطظك بةل يجفبةئبصفبةطسمأمفويكمفبةفوبا عمبلفبة يمأ لفواوحفبة عمونفب لف

ف.ختبارات القبميةالا 2-5
ويطسمأمةفي يجفف2125/فف0/فف21وفف09ب مايخففتمص لبةوب فلفأ افصمىففبلت نمابت ج ىفبةنمفوف

وزصدلفالففوبلاد ط بايلةئدمتفبةطدمجصف)ففEMGفبةعطرفبةطسدمأمفوطدط  فنفدم فصخطد بتفبة  ئدفضفبةةك يدمزص
ص بأددددمةففبلت نددددمابتمفة عضدددد لفبةط سددددعلفب نسددددفلفصدددلفأضدددد لفبةل ددددلفبة يم فددددلمفوابأدددافبةنمفددددوفيددددصفف بةلعدددر

فب ةدم لبةطصمبفأ افا ي فبةلحافوبةةشلفأدلفصظئودلفف ما  ومعفبة يمخفبلت نمابةظ وبفبةطظمتفلفويم ف
لرفبةسددمقفوبئك دد فبةطظئوددلففددمتف اددففEMG)فبة منددلف فف ددوفيوددممفبةطعددمة فبةل كيددمزصفبدد يضفطدد يضفةاكددمزف

بةطدد بلفيحصددكمفوب ط بكددمفةةددصفبةددمنفصمةددرفج ددمفة  فددمافبةةك يددمزصف ددمفةصددجفبلاددلضفيددمقفصددم مفبةعضدد لف
ابفدلف عدمففاأئدمعوصدلف دمففب طدماة قصدافقدمةف نهنمادفلفأظدمفف نأئدمعبةط سعلفب نسفلفويئ بفصدلفبةطصدمبف
ويمتدلفف أش ةفق بعبتفةعش ةف ةفدمب)وبو  ففصلفنلسفبةعض لفبةطصم لفمذةتفب صجفبلالضفيصفصظئولف ت ىف

صعمتفبةو بعةفوبة صفبسارفأ افط رفواقفبة  ئفضفبةط صرف مةاكمزف عمفأ اكمفأ دافبةشمطدلفف دوفيمتدلف
لفمتددلفبمباددئلفبةعصددبفبةل ددل فبةطاكددكفة عضدد لفف زصددلفالفبةلعددر)قدد بعةف)فبةئددمتفبةطددمجصفوبة دد للف فمف صددمف
بةطصمبفويس   جفألفط يجفقمنمنفبةس ألفةس ألفزصدلفبة يمخف لفبةط سعلفب نسفلفوبةل في منفيصف أ افي

بةطصدمبفويدظك فبة يدمخفبةح مفلف مفب يدثفب ادلضفصدلفادمقففبلا ام لبةظنضلفصلفبمبيلفبةطش  فاةافبمبيلف
 فف8 فلنفودلفوبدمفبةلحدافة ع ظددلف)فف01صصدمبف)فايدمخفصلفبةسد ي ف تدلفابفدلفمفف دوفبسد   قفيحدافمدرف

فبةوب فلفكففبلت نمابت مبفوبط فصصمبفبظلسفب اايمخف
 : تأهيميةالتسخيشات ال 2-6

صع طددمبوفأ ددافصصددملافأ ددمفبة ددمايبفوأ اددتفأ ددافتبدد بعفيددصفبمه  فددلفقددممفبةنمفددوف مأددمبلفبط يظددمتفف
صامتفأ مفبة مايبفوبةلس الفبة يمافلفوب تصمز  لفيصفبةئبفبة يماصفوبةعلجصفة ئمي فبةودمةفبةعضد فلفمف

ف4بمبقدثف)فمفف2125/فف0/فف22فبلايعمعفبةطمبيدجفتمميصفبةطصمب لفبة يمأ لفأ اففة ط يظمتوقمفبم فبئب جفب
 فف32 ف اددمبفثفويكددلبف ةددنحفبةطاطددمخفبةة ددصفة مفددمبتفبة مه  فددلف)ف8 فوفددمبتفبمه  فددلفيددصفب اددبمخفصددمةف)ف

لنفودددلفف ف01 فلنفودددلفةةدددرفوفدددمةفبمه  فدددلفوبضدددطلفبةب ندددمص فب فطدددمعفبةدددل فيسددد   قف)فف21وفدددمةفويدددكصلف)ف
ب    كددمفبط يظددمتف فطددمعفبةعضددلتفوبطئ  كددمفة  ك لددلفة وسددمفبة زفسددصفمفوقددمفابأددافبةنمفددوفيددصف طدد بيتفأ دداف

فبةظوميفبتبفل:ففصلفتلتفبةوسمفبة زفسف
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فكصصمبفصلف ي بلفبةع ظلايمخف ف منفلفةلألبعفةةرف05بةحمفب قصافة  ة بافبكصلف)فبت نما ك0
 بة ماجف مةحطرفبة مايبصفة ك للفبةعضلتفوبةفلكمفو فمفموكف ك2
فابفلفب ظفلفب لفمرفلواةفو ت ىكوفابفلفب ظفلفب لفمرفبط يلفووت ففبةمنف ك3
بةحدمفب قصدافة  ةد بافمدرف ادبمأ لفةطع يدلفبة ئدمافبةحمةدرفيدصفبةودمةفبةعضد فلفف مت ندماويودممفبةنمفدوف ك4

 صماةفةحفحلفوصمىفبةفدوفبةعضد لففبة ط يظمتفجف مةشمةوبة ماففبةطظك فبة مه  صة  مكمفصلفا  فأطرفبئماف
بةصدحفلفكفاذفذمد فمدرفصدلف)كطدمتفأبدمفبةحط دمف صفةدنحصمففبلن ةمادلةكدلبفبة دماجفوبليدصفبة ئدمفوباظدبف

صددمفهددمفالففيملت نددما فكفانفدبةمقدد فبةطسدد  ممف جدد بعفأط فددمتفبةهفددم فةددفسف مةمقدد فبةضددمزثف47مف0997
بةوسدددمفبة  دددمصصفبةدددل فبضدددطلفبط يظدددمتفبصدددمفمففبلت ندددمادموفلفطدددمفيهفسدددتفهدددلبفبطددد يلفصودددظلفيحودددجفنطدددمبوفصع ظددد

وصحموةدلفبةد   افصدلففمتفبة مه  فدل فلقمزجفوذةتفة و  رفبةشمةفبةحمةد لفصدلف  د فبة ط يظد5وةطمةف)فبلا  تمع
ف فبط يظمت3 نماةفألف)مفوهف يمأ لملةتف أئافبةنمفوفوبجبفصظكةصفة فميضلتفبة ط  رفبة لبزصفوط فكم

بة ددمه  صفبددخلىفيددصفبةطظددكتفوبةب نددمص فمفصماددحلف صددماةفب ئفئفددلفوهددصفبط يظددمتف مب ددلفوتكوص دد ضففمه  فددلب
بة مةددلففبةعضدد صف)فوتكوص دد ضفمفوتكوبمنفددتفمف كسدد  منتف فو نددمبخفبةوددمةفبلنهنددمابضددطلفبط يظددمتف نددمبخف

ةطمفةكمفألقلفيصفبئمي ففلبلنلامايو كمفبةنمفوفأ افبئمي فبةومةفف مةعضلتفبةطس كميلفيصفأط فلفبة مه ر
وزصدددلفالفبةلعدددرف فبح دددمجفاةدددافبةودددمةففوبلاددد ط بايلبةنحدددوفبةلسددد افلف نفصخطددد بتف)فبة ددد للففلت ندددمابتبةودددمةف

 كفبلنلامايل
/فف03بة طدفسفبةطمبيدجفتممففيصفبةطصمب لفبة يمأ لفأ افبمفبلن كمعفصلفبئب جفبة ط يظمتفبة مه  فلوقمف ك5
فك2125/فف3
 .البعجية الاختبارات 2-7

 عدمف نف كط دد فأ ظدلفبةنحددوفبةمفدمبتفبة مه  فددلفجطفعكددمفادطلفبةب نددمص ففبةطعدمفصددلفقبدرفبةنمفددوفبددمف
فوذةدددتفةهفدددم فصدددمىفبدددم   ف2125/فف3/فف06ف–ف05فب دددمايخفأ دددافصدددمىفتدددمص لبةنعميدددلففبلت ندددمابت جددد بعف

بلت ندمابتفيدصففأ دافببطدممفبةطصدمب لفاذفابأدافبةنمفدوبة يمأ لفوبوممففمةلففب ةم ليصففبة ط يظمتفبة مه  فل
فبةوب فلفكففبلت نمابتبةظ وبفنلسكمفبة صفج تفي كمف

  .الهسائل الإحرائية 2-8
)فيماد لف ج بعفبةطعمةامتفب فصمزفلف (Spss)قممفبةنمفوف ما  مبمفبةحو نلفب فصمزفلفبةامهكةف 
فك 332 فص0996وفصف ف

ف
ف
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 . عخض ومشاقذة الشتائج  -3
لمعزاامة الستدااعة الأندااية ماان عزاامة  Durationالأسااتسخارية عااخض نتااائج أختبااار م  ااخ  3-1

 الفخح الخباعية لمطخف السراب وتحميمها : 
 ( 1ججول ) 
السحدهبة والججولية وندبة التطهر للاختبارين   Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي  

 ة القبمي والبعجي لعيشة البحث في م  خ الاستسخارية با ممي / ثاني

 الستغيخ
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ف ه ف  
 Tقيسة 

 السحدهبة
قيسة 

Tالججولية 
دلالة 
 الفخوق 

ندبة التطهر 
 ع س ع س %

 %54.5 معشهي  2.93 23.63 2.33 13.7 0.29 11.42 2.46 25.12 م  خ الاستسخارية

 7عشج درجة حخية  (0.05)≥معشهية عشج مدتهى دلالة 

ظ دمز فبةبةنحوفمفيومف  ك تففةع ظلفبلا ط بايل ةطخط ف)بةوب صفوبةنعم ففبلت نمايل فن مز ف0فبةاموتف)تب لف
 فبةاموةفددلفبةنمة ددلف)ففT)فف فوهددصف كبد فصددلفنفطدلف630ك23 فبةطحسدميلف)ففTللةدلفصعظميددلف ذفب  د فنفطددلف)ف

وهلبفتمتفأ افوجملفبئمافبيادمبصفيدصفصسد مىفف فف15ك1 فوصس مىفللةلف)فف7 فأظمفلاجلفف يلف)فف93ك2
 فوةصددمةحففبلت نددمافبةنعددم فصومانددلف ملت نددماف5ك54بةعضدد فلفبذفب  دد فنسددنلفبة ئددماف)فلصخطدد فبلادد ط باي

فبةوب صفكف
لمشذاط الكهخبائي لمعزمة الستدعة الأندية من عزمة الفخح  الاستسخاريةم  خ  اختبارمشاقذة  3-0-0

ف:ففالسراب الخباع الخباعية لمطخف
ويشددد  فاةدددافصودددمباففEMGص   ددد فيسددد مةمجصفيهفسدددتفجكدددمزفبة  ئدددفضفبةعضددد صففبلاددد ط بايلصخطددد ف

بةعضدد صفمفويعددمفصخطدد بوفصكطددموفة ةلميددلفبةم فمفددلفوبةظشددميفبةعضدد صففةلنهنددمابة دد للفوبةطددمةفبةكصظفددلففبادد ط بايل
فبت نددما فدفيددصفف215مفص0999وقددمف طددمافمددرفصددلف) اددمصلفايددمافو صددممفصففسددلمففبلنهنددمايددصف  ظددمعف

بةودددمةفبةعضددد فلفاةدددافاددد واةفدبةهفدددم فبةةك يدددمزصفةلأأصدددمبفوبةعضدددلتفةطع يدددلفبةئمقدددلفبةلسددد مةمجفلدكفيودددمف
بةنعددم فة عضدد لفبةط سددعلففبلت نددمابةوب ددصفوبةنعددم فوةصددمةحففبلت نددمايل  كدد تفن ددمز فبةلدد وقفبةطعظميددلفبدد لف

اد  مص فصدلفقبدرفبةدل ف فبة ط يظدمتفبة مه  فدلب نسفلفمفوهلقفبةلد وقفبةطعظميدلفبة دصفطد  تفبدمتفأ دافيمأ فدلف
بةعضدد صفوزيملبددتفمفبةددل فيعددمفصخطدد بوفةصددحلففبلنهنددماوبةددل ف لىفاةددافبئددمافصوددمبافبدد للففبة يددمخفبةطصددمب

صدلففوباد ط باقوا أ تففبةعض صفبلنهنمااعلفبةعض لفواطماهمكفو نفقمةففوبوالصلفبةعض لفوالص كمف
وهدلبفصدمفبةطخط بتفبةطكطلفة ئمافبةومةفبةعض فلفولة رفأ افزيملةفويمأ فدلفبةودمةفبةعضد فلفويمأ   كدمفوملمت كدمف
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بةعصدبفلففب طدمابت فاةداف ندتفدفم طدمفزبلتفاد ألفبد للف82 فصف0982ببمفبةعلف فطدمفأبدمفبةل دمح ف)ففا طم
صدلفبة يدمأ لففبةنحدوفةع ظدلهلبفت لجفصدثفبة ئدمافبةدل ففدمثفبةعض صدففكفوففبلنهنمااةافبةعض لفزبلتفقمةف

يودممفبكيدملةفاد يمتفبةو دبفوزيدملةفبةدميثفبةو بدصفويدلةتفت بلدثفف بةط ح ضفوبة مب )يمةعطرفبةعض صففبةطصمب لم
صعددمتفبة ددظلسفةحمجددلفبةاسددمفةلأومسددا لفويددكلبلفاددخفبةددممفاةددافبةعضددلتف ددمفاةددافب و فددلفبةمصميددلفة  ليددلف

بةعصددددبفلففب طددددمابتبدددد للففبادددد ط بايليددددصفبةعطددددرفوبدددكلبلففبلادددد ط باقددددماةفبةعضدددد لفأ ددداففبةعضدددلتمفوبددددكلبل
بةئمقدلففجةلن دموي مت فبةمةدمتفاةداففمةدلفبة عدبفبةظمبادلفصدلفباطدثفص  دمبمةكمفبةعضد لففمبةعض صفةلنهنما

وب للهددمفوهدلبفت لددجفصددثفصددمف طددماف ةفددتف)فص  ددمافاددمةمف ففوبادد ط باهمبةعصددبفلففب طددمابتبة دصفبددخل فاةددافوقددلف
يددددصفلاجددددلففباددددئ ب موف فصددددلف نفدفبحددددمتفبةطددددمبلفبةعضددددميلفاةددددافصددددمبلففمصضددددفلفمفيحددددمثف047 فصف0987

فبلنهنمادمتفلاد ط باوبةطمتما لفبةلزص  لففب ك  لصملبصففبص كبجصطمفيسكمفيصفأممففمفطمالفوق ميلفبةمم
فبةعصبفلفاةافبةعضلتفدكفب طمابتفبن ومتويلةتفت م  ففمبةعض فل

م  ااخ نماان رد الفعاال لمعزاامة الستدااعة الأندااية ماان عزاامة الفخااح الخباعيااة  اختبااارعااخض نتااائج  3-2
 السراب وتحميمها : الخباع لمطخف 

 ( 2ججول )
 السحدهبة والججولية وندبة تطهر Tالسعيارية وقيستي   والانحخافاتالأوساط الحدابية 
 م  خ نمن رد الفعل / ثانيةفي البحث  عيشةالقبمي والبعجي ل للاختبارين

 

 المتغير

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 ف  ه ـ ف  

 Tليمت 

 المحسىبت

ليمت 

Tالجدوليت 

دلالت 

 الفروق

نسبت 

 ع س ع س التطىر%

 %.0843 معنىي 0493 84680. ..64 49.6. 64.60 4836. .6439 047.6 مؤشر زمن رد الفعل

  7عند درجت حريت  (6460)≥معنىيت عند مستىي دلالت 

بةنحدددوفمفيودددمف  كددد تففع ظدددلةف ةطخطددد فزصدددلفالفبةلعدددر)بةوب دددصفوبةنعدددم ففبلت ندددمايل فن دددمز ف2تبددد لفبةادددموتف)
 فبةاموةفدددلففT فوهدددصف كبددد فنفطدددلف)فف186ك08 فبةطحسدددميلفي كدددمف)ففTبةظ دددمز ففللةدددلفصعظميدددلفب  ددد فنفطدددلف)ف

وهددلبف فصطددمفتددمتفأ ددافصعظميددلفبةلدد وقفف15ك1 فوصسدد مىفللةددلف)فف7 فأظددمفلاجددلفف يددلف)فف93ك2بةنمة ددلف)ف
يش  فبةاففموثفبئمافبيامبصفيصفزصدلفالفبةلعدرفبذفبن لد فبةدكصلفيدصفبلت ندمافبةنعدم فصوماندلف ملت ندماف

فكفف% ف34ك28بةوب صفبظسنلفبئمافب   ف)
ف
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مشاقذة نتائج اختبار م  خ نمن رد الفعل لمعزمة الستدعة الأندية من عزمة الفخح الخباعياة  3-2-1
 لمطخف الخباع السراب : 

يعدددمفزصدددلفالفبةلعدددرف فدددمفبةط   ددد بتفبةلسددد مةمجفلفبة دددصفبع دددسفبةةلميدددلفبةم فمفدددلفة اكدددمزفبةعصدددبصفف
بةعضدددد صفأ ددددافبلادددد ام لفبةسدددد يعلفة لعددددرفبةح مددددصفوي ددددم  فهددددلبفبةط   دددد ف م ةددددم لفبةعضدددد فلفوبةضددددطماف ذف

كمفمف فد نفاطمافبةعضلتفيحمثفن فالفةو لفبةممفبةمبةرفاة 207مفص0989تلم )أطمافأبمفبة فطلفمف
فكفف 0)ويخل فاةافاعلفبةعض لفويومبنكمفص ون كمفوفاطكمفبةئبفعصفوا ألف ا امب كمدف

 فةلت نددمابتفبةوب فددلفوبةنعميددلفبةحصددمتفأ ددافيدد وقفصعظميددلف ذفممندد ف2وقددمف  كدد تفن ددمز فبةاددموتف)ف
 فبةطحسددميلف كبدد فصددلفنفط كددمفبةاموةفددلفوةصددمةحفبلت نددمافبةنعددم فصطددمفتددمتفأ دداف نفأ ظددلفبةنحددوفففTنفطددلف)ف

با ئمأ فبت كبتفزصلفالفبةلعرفصلفتلتفبط يظمتفبةومةفبةطعئمةفصلفتلتفبة ط يظمتفبة مه  فلفبة صفطماتف
امأمفأ افزيملةف ن دمجف ف ك  فيصفبةعض لفصطمفATP -PCبمواهمفأط فلفبظمعفب وب لفبةعض لفوزيملةف نكيمف)

 فوصددلف ددمفبئددمافةددللفبةوددمةفبةسدد يعلمفوهددلبفصددمفيلسدد فاددببفادد ألفATPبةئمقددلفبةلهمبزفددلفيددصف أددملةفبظددمعف)
بنهنددمافب ةفددمبفبةسدد يعلفبة ددصفبةددمنفصسددخوةلفصددلفبنهنماددكمفادد يعموفصطددمفتددخل فاةددافبت ددكبتفزصددلفالفبةلعددرف

زصلفالفبةلعرفمفويعدكوفبةنمفدوفادببفذةدتفاةدافبةح مصفاذف  ك تفبةظ مز ففبئمافبةعض لفصلفتلتفبت كبتف
 فيودمفذمد بف89 فصف2111بم   فبة ط يظمتفبة مه  فلفمفوهلبفصمفذهبف ةفتف)صففسلفألو فمفو بدمفبةعدلفمف

%دكف31–25 نفد هطفلفبة مايبفأ اف لابضفزصددلفالفبةلعرفوقمف ص دلفبو  درفزصدلفالفبةلعدرفيدصفب ةعدمبفصدلف
فبةبفضمعفبةس يعلف مفبةحطد بعفبةنئ لدلمفيم ةفدمبفبةبفضدمعفويخل فبئمافبةومةفبةعض فلف اةافبئماف ةفميكمفامبعو

صسددخوةلفأددلفبلنهنماددمتفبةعضدد فلفبةسدد يعلفبة ددصفي ددمنفالفيع كددمفوادد ألفبادد امب كمفادد يع لف ذفبح ددمجفاةدداف
 فص  صف/ف021 فص  ص/ف منفلفوزصلفبنهنمافبةعض صفةلأةفمبفبةنئ للف ومافبدددف)ف61زصلفةلنهنمافيومافبدف)ف

 منفدددلفأظدددمفبةظظددد فاةدددافبئدددمافبةودددمةفبةعضددد فلفة عضدددلتفبةطصدددم لف مةضدددطمافصدددلفتدددلتفبئب دددجفبة ط يظدددمتف
بة مه  فددلفمفويعددكوفبةنمفددوفاددببف ت ددكتفزصددلفالفبةلعددرفاةددافزيددملةفص منددمتف ن ددمجفبةئمقددلفبةلهمبزفددلفةلأةفددمبف

ةنئ لددلفبةحطدد بعفويددلةتفي ددمنفزصددلفبةبفضددمعفبةسدد يعلفبة ددصفبح ددمجفاةددافنصددلفبةددكصلفبةددل فبح مجددتفب ةفددمبفب
فبنهنماكمفقص  بوفكف

وبنفبة دددمايبفبةطدددظظمفة  ط يظدددمتفبة مه  فدددلف لتفاةدددافبئدددمافاددد ألفباددد ام لفبةعضددد لفبةطصدددم لمفيودددمف طدددماتف
 فد نف لبعفبة ط يظددمتفاددمفصوموصددلف مادد  مبمفب  وددمتفوبط يظددمتفبةدد و اف066 فصف0991)اددطفعلفت  ددرفمف

فلفبةطس  مصلفيصفصعمةالفبةضطمافبةعض صدفكفبة مب فيعمفصلفبةمامزرفبةطكط
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 ذفبعطرفبة ط يظمتفبة مه  فلفأ افبا  ماةفبةعضلتفبةضدعفللفصدلفتدلتفب أصدمبفبةط ليدلفةكدمفمفيعظدمف لبعف
بة ط يظمتف مةومةفبةوصمىفيحصرفطمفقم فأ اف أضمعفبةحسفوبةط مزتفبةعض فلفمفاذفبودممفبظودرفهدلقفب  دماةف

حبرفبةشممصفاةافب أصمبفبةط ليدلفة عضد لفمفوهدلبفبة دمب في دمنفص ظمادنموفصدثفاةافبةطخفوبعملفألفط يجفبة
بةومةفبةط  جلف)فبةطوموصلف فيعظمصمفبةمنفبةطوموصلفمب  ةفبحلكفبةعض لف نطمابتفأصبفلفمب  ةفصطمفتخل فاةداف

وقددمةفباظ ددمف كبدد فأددملفصددلفبة ليددمفبةعصددبفلمفة  اددرف طددمابكمفاةددافبةعضدد لف لبعفبلنهنددمافبةعضدد صف سدد ألف
وإةمبافزصلفالفيعرفف مصفقص  ف نكمفقمةفمب  ةفمفوب سمفبة  فلفبةعصبفلفبةح مفدلفةلأةفدمبفبةسد يعلف  بد ف
فاطكدددمفبةدددل فيسددد مأبفاطدددمابتفأصدددبفلفم  ددد ةف سددد ألفمب ددد ةف لبعف قصدددافبنهندددمافويدددلتفباددد ام لفف مفدددلف

فا يعلكف
من عزمة الفخح الخباعية  م  خ الطهل السهجي لمعزمة الستدعة الأندية اختبارعخض نتائج  3-3

 السراب وتحميمها : الخباع لمطخف

 ( 3ججول )
 السحدهبة والججولية وندبة التطهر  Tالسعيارية وقيستي   والانحخافاتالأوساط الحدابية 

   M/Vم  خ الطهل السهجي بالسمي فهلت في البحث  عيشةالقبمي والبعجي ل للاختبارين

 الستغيخ
 البعجي الاختبار القبمي الاختبار

 ف  ه   ف  
 Tقيسة 

 السحدهبة

قيسة 

Tالججولية 

دلالة 

 الفخوق 

ندبة 

 ع س ع س التطهر%

 %66.88 معشهي  2.93 12.688 1.215 2.612 0.10 3.905 0.373 1.293 م  خ الطهل السهجي

 7عشج درجة حخية  (0.05)≥معشهية عشج مدتهى دلالة 

بةنحدوفمفيودمف  كد تففع ظدلةف ةطخطد فبةئدمتفبةطدمجص)بةوب صفوبةنعم ففبلت نمايل فن مز فف3تماحفبةاموتف)
 فبةاموةفدددلففT فوهدددصف كبددد فنفطدددلف)فف688ك02 فبةطحسدددميلفي كدددمف)ففTظ دددمز فللةدددلفصعظميدددلفب  ددد فنفطدددلف)فبة

  فوهلبفتمتفأ اف نفبةل قفصعظم كف15ك1 فوصس مىفللةلف)فف7 فأظمفلاجلفف يلف)فف93ك2بةنمة لف)ف
نتااائج اختبااار م  ااخ الطااهل السااهجي لمعزاامة الستدااعة الأندااية ماان عزاامة الفخااح مشاقذااة  3-3-1

 الخباعية لمطخف الخباع السراب :
فيعب   فيس مةمجفمو فصخط بو فبةطمجص فبةئمت فصلففيعم ف طمابكم فوقمبكم فب نهنمافل فبةعض ل فملميل أل

مرفصلف)ف بمفبةعلفمفف ذفذم فEMGبةعصبفبةح مصفبةل فيط لفنفماتف اكمزفبة  ئفضفبةةك يمزصفة عض لف
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يصفبةحمةلفبةةك يمزفلففصلمجلبةعض صفهمففموثفب   ففبلنهنما فد نف089 فصف0997 صفةنحصمف
فبة    ففوبلنهنماة عض لفمف ذفيحمثفب   فيصففمةلفي قفبةاكمفبةةك يمزصفيصف  ظمعفبةح ملف وي ط رفهلب

ف فبةةك يمزص فبةعض ص فبة  ئفض فبسا ر فاةفEMGتلت فت بلث فتض فصس مبقف ش ر فاةا فيعمل ف م فب أ ا ا
بةئبفعصف عمفأملةفبة  فلفبةعض فلفاةاففمة كمفبةئبفعفلفويعب فألفصومبافمرفصلفبةئمتفبةطمجصفوبة  للدفكف

ف)ب بنمنف ف فبةفت ف طما فصم فمفBrannonوهلب فف0975ف فد منف24صم فوزيملةففبلنهنمامت  فبةوميل بةعض فل
يعمةفلفبةظشميفبةعض صفبةةك يمزصفت ط كفبكيملةفمرفصلفأملفبةمفمبتفبةح مفلفبةط ماةفم فموفمفوبةكيملةفيصفب للف

ففدب طماة
ففاطمابتأ افقماةفبةعصبفأ اف اامتففبلنهنماوبع طمفقدددمةف قدم ففبنهندمافجةلن دمأصبفلفذبتفب للفأددمتر

 ف ذفذمد بف ندتفدفبد بنضفبةودمةف061كفصف2112)فايسمنفتد ينضفمفوأ دصفب مدصفمفلمرفصفمفوهلبفصمف طماف ةفت
وبحد فبدم   فبدماينمتففبلنهندمابةعض صف طومبافبةمفمبتفبةح مفدلفبةطشدماملفيدصفهدلبففبلنهنمابةظمبالفيصف

فبلنهندددمابةودددمةفبدددكلبلفقدددماةفبةاكدددمزفبةعصدددبصفأ دددافباظ دددمفأدددملف كبددد فصدددلفبةمفدددمبتفبةح مفدددلفة طشدددماملفيدددصف
 صفويلةتفبكيمفبةودمةفبةعضد فلدمفويعدكوفبةنمفدوفادببفبة ئدمافاةدافيمأ فدلفبةطظكدمجفبة دمه  صف ذف اد ئمخفبةعض

بئمي فبةومةفبةعض فلفب اظ مف كب فأملفصلفبةمفمبتفبةح مفلفة ظشفضفبةعض لفوصظدثفادطماهمفوبحدملفف م كدمف
بةعصددددبفلففب طددددمابتفوزيددددملةفبدددد للفبةعضدددد صفوبة مبيددددجفبةعصددددبصفب فسددددم وبظشددددفضفبةاكددددمزفبةعصددددبصفةكيددددملةف

يدصف  ظدمعفبةعطدرفف لفبظهدن كب فأملفصط لفصلفبةمفدمبتف ذف نف عد فبةمفدمبتفبةح مفدلففلا ظلماوبمبالهمف
 فولفب  جفهلقفبةومةفالفألفط يجفب  دماةفبةعصدبفلفبةوصدمىففبلف فمطفلوبسطافهلقفبةحمةلف)فبةومةففب ابل 

هدددلقفبةودددمةف مة دددمايبفمف ذف نفبةشددد افبةطدددمابففبا حضدددماويدددصففدددملتفتمةدددلفأظدددمفبة دددمبفصددد لوفويط دددلف
قدمةف نهنمادفلفأمةفدلفص ط  دلف ئدمتفصدمجصففجةلتد ب ك د فبةمفدمبتفبةح مفدلفة عطدرفبةعضد صففباد ظلمايس ئفثف

فكب  فنسبفموف أ افملميلف نهنمافلفك
ئدمتفبةطدمجصفبةنحوفصلفي وقفصعظميلفوزيملةفق بعبتفصخطد فبةفع ظلوهلبفصمف كمبتفن مز فب ت نمابتفبةنعميلفة

 قصدداففجةلن ددمصطددمفتددمتفأ ددافزيددملةفملميددلفبةاكددمزفبةعصددبصفيددصفبعصدد بف كبدد فقددمافصددلفبةمفددمبتفبةح مفددلف
وزيملةفبةومةفبةعض فلففبلف فمطفل)بطمايلفبةطوموصل فب   فب كب فيصفبو  رفبةومةففبة مه  فلمفي  ط يظمتفبنهنما

زيددملةفبط يظدددمتفبةوددمةف وفب  ودددمتفوبط ددرفهدددلقففبةوصددمىفو نفبئددمافبةطسددد مىفيعظددصفزيدددملةفبةطوموصددلفصدددلفتددلت
ب وزبنفبةمفددمبتفبةح مفددلفبةطوموصددلفبة ددصفبحددموتفبةعضدد لفصوموص كددمف وفبة   ددبفأ  كددمفصددلفتددلتف طدد بضف كبدد ف

صظمادنلففبنهندماقدمةففاةلةدمبأملفصط لفصدلفبةمفدمبتفبةح مفدلفمفوبعطدرفهدلقفبةمفدمبتفبنعدموفةظدمخفبةطوموصدلف
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بة دمه  صف فوهدلبفصدمفت لدجفصدثفذهدبف ةفدتف)فببدمفبةعدلففبة ط يظدمتطوموصدلف)فب وزبنفقدمةفة    دبفأ دافبةفجةلت ب
بةعضدد صفبنعددموفةطوددمباففبلنهنددما ف ذفذمدد ف نددتفقددمفدبشددماضفبةمفددمبتفبةح مفددلفيددصف005 فصف0997 فطددمفمف

فبةطوموصلفبة صفبمبجككمفبةعض لدكف
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات 4-1

ةكمفيمأ فلفمب  ةفيصفبئدمي فبةودمةفبةعضد فلفة عضد لفبأملةفبة مه رفبةطس  مصلفيصففبة مه  فلبة ط يظمتف -1
 وزصلفالفبةلعرف كففوبلا ط بايلوايثفصخط بتفبة  ئفضفبةةك يمزصفةةرفصلف)فبةئمتفبةطمجصف

وبدماجفطدمبكمفيدصفبةودمةفبةطسد  مصلفذبتفبدم   فيعدمتفيدصفبئدمافبةودمةففلبة مه  فبة ط يظمتففبا  مبم نف -2
 كف( EMG )ة عض لفبةطصم لفوايثفصخط بتفبة  ئفضفبةةك يمزصفبةعض فل

فبلنهنددددمابةوددددمةفبةعضدددد فلفة  يددددمأ لفبةطصدددمب لفصددددلفتددددلتفبئب ددددجفبط يظدددمتفف مفددددلف نددددمبخففبئدددما -3
بةعضدد صفوايددثفصخطدد بتف)فبةئددمتفبةطددمجصفمفبة دد للفمفزصددلفالفبةلعددرف فوبة ددصفبع بدد فنددمخفصددلف نددمبخف

 بة مب كفبلنهنما
 بفبة اللكهمفب ا مبفب يضرفوبةما  لفبةظمجحلفيصفطلمعف ةم تفبحبفّفلبة مه  فة ط يظمتفب -4

 : التهصيات  4-2
يصفاأددمبلفبةب بص فبةعلجفلفبة صفبكمبفبةافبئمي فبةومةفف مه  فلبة ط يظمتفبةفبا  مبمبة مك مفأ اف -0

 بةضعلفبةعض صفكفتةلةم مبةعض فلف
ففملتفبةضعلفوبةضطماففبا  مبم -2 فوألج فبةعض فل فبةومة فة ئمي  ف شمبكم فوبة ماج بط يظمتفبةومة

 كوتمةلفبةم لفبحبُّبفبة اللفبةعض فلفةلةم متبةعض صف
فيصفبش فافبلةم متفبةعصبفلفوبةعض فلكف( EMG )بة  ئفضفبةةك يمزصفة عض لففبا  مبم -3

فبةطصملا:
:فف0كفببدددمفبةعدددلفبفطدددمف صفةدددنحصففسدددمن لف;فيسددد مةمجفمفوصمايمةمجفدددمفبة يمادددصفبة ودددميمفوبةهفدددم فمفيف0

ف كف0997)بةومه ةفمفلبافبةلة فبةع يصفمف
ف فك2112:ف)  مبلفمبفكفمفمف0نظ يمتفبمايبفبةومةفمفيف;ايسمنفت ينضفصا مفوفأ صفب مصفصص حففك01
:)بةودمه ةفمفلبافبةلةد فبةع يدصفمف0يس مةمجفمفبة مايبفبة يماصفمفيكف بمفبةعلفبفطمفوفصففسلفألو ;فف2

ف ك2111
:ف)بةطمةدرفمفف0بةبمنفدلفوبة يمادفلفمفيفوبلت ندمابتفب فصدمعفصندمل ف;كنكبافبةئمةبفمفصحطدملفبةسدمص بزصف3

ففك 0980لبافبةة بفوبةظش فمف
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:ف)بةودددمه ةفمفلبافف0مفي ادددسفبة دددمايبفبة يمادددصفف;ككطدددمتفأبدددمفبةحط دددمف ادددطمأ رف صفةدددنحصففسدددمن لف4
ف كفف0997بةلة فبةع يصفمف

:ف)بةوددمه ةفمفص مددكفبةة ددمبفمفف0بةئددبفبة يماددصفوبةعددلجفبةئبفعددصفمفيف;كف اددمصلفايددمافو صددممفصففسددلف5
ف كف0999

ففك ف0982:ف)بةومه ةفمفلبافبةلة فبةع يصفمفف0يس مةمجفمفبة يمالفمفيف;كفببمفبةعلف فطمفأبمفبةل محف6
فف فكفف0987:ف)بة يمافمفلبافبةط يخفمفف0 ةم متفبةطلأبفمفيف;كفص  مافامةمف7
ف ك0989:ف)بةطمةرفمفصئنعلفلبافبةة بفمفف0أطمافأبمفبة فطلفننثف;فبةئبفبة يماصفمفيفك8
 ك 0991:ف)  مبلفمفصئم ثفجمصعلف  مبلفمف0كفاطفعلفت  رفصف;فبة يمالفبةعلجفلفمفي9

12. Brannon F.: Eperimeuts and instrumentatation in Exercise physiology 

(Keudall Hunt Pblishing lowa, 1975) 
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