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Abstract: 

The importance of this research lies in highlighting "the effect of cognitive-mental 

exercises on certain basic offensive futsal skills among high school students." It attempts 

to provide a scientific and practical framework that links cognitive and skill-based 

aspects. This serves teachers and coaches in developing school sports curricula and 

connecting better with athletic reality. The research aimed to identify the impact of 

cognitive-mental exercises on selected basic offensive futsal skills among high school 

students. The researcher adopted an experimental approach using a two-group design 

(experimental and control groups) with pre- and post-tests. Pre-tests were conducted, 

and the cognitive exercises were implemented during lessons. Subsequently, post-tests 

were administered, and the results were statistically analyzed, presented, and discussed. 

The researcher reached key conclusions, demonstrating that cognitive-mental exercises 

had a significant positive impact on developing basic offensive skills compared to 

traditional methods. These exercises contributed to improving the efficiency of the 

students' nervous systems, thereby accelerating offensive decision-making under pressure. 

Furthermore, mental training helped students perceive the spatial and temporal 

dimensions of the court, which reduced random play and passing errors. 
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تأثيخ تسخيشات إدراكية عقمية في بعض السيارات الأساسية اليجهمية بكخة الرالات لجى طمبة السخحمة 
 عجاديةالإ
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 مدتخمص البحث :

ىحا البحث ليدمط الزؾء عمى "تأثيخ تسخيشات إدراكية عقمية في بعض السيارات الأساسية  ت أىسيةجاء 
اليجؾمية بكخة الرالات لجى طمبة السخحمة الإعجادية"، محاولًا تقجيؼ إطار عمسي وتظبيقي يخبط بيؽ 

السجرسية الجانب السعخفي والجانب السياري، لخجمة السجرسيؽ والسجربيؽ في تظؾيخ السشاىج الخياضية 
عقمية في الدراكية معخفة تأثيخ التسخيشات الإوىجف البحث إلى  .والارتباط بالؾاقع الخياضي بذكل أفزل

واعتسج الباحث السشيج  , بعض السيارات الأساسية اليجؾمية بكخة الرالات لجى طمبة السخحمة الإعجادية
القبمي والبعجي , وتؼ إجخاء الاختبارات  التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختبار

القبمية وتظبيق التسخيشات الإدراكية خلال الجرس وتؼ بعجىا إجخاء الاختبارات البعجية ومعالجة الشتائج 
التسخيشات عخض ومشاقذة الشتائج وتؾصل الباحث إلى أىؼ الاستشتاجات التي تشص عمى أن إحرائيًا وتؼ 

ياً وبذكل ممحؾظ في تظؾيخ السيارات الأساسية اليجؾمية مقارنة بالأساليب إيجاب أثختالإدراكية العقمية 
ىحه التسخيشات في رفع كفاءة الجياز العربي لمظمبة، مسا يدخّع مؽ عسمية اتخاذ القخار  ساىستو  .التقميجية

لمسمعب، مسا يداعج التجريب العقمي الظمبة عمى إدراك الأبعاد السكانية والدمانية و  .اليجؾمي تحت الزغط
 .قمل مؽ العذؾائية وأخظاء التسخيخ
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 التعخيف بالبحث :  -1
 مقجمة البحث وأىسيتو : 1-1

تعج لعبة كخة الرالات واحجة مؽ الألعاب الخياضية التي حغيت باىتسام كبيخ ومتدايج في الآونة 
الأخيخة عمى السدتؾيات السحمية والعالسية كافة. وتتسيد ىحه المعبة بالإثارة والدخعة والتذؾيق، نغخًا لرغخ 

سخ والمعب تحت ضغط مكاني مداحة السمعب وقمة عجد اللاعبيؽ، مسا يفخض عمى اللاعبيؽ التحخك السدت
وزماني مدتسخ. ىحا الؾاقع يفخض متظمبات بجنية وميارية وعقمية عالية ججًا، حيث لؼ يعج الإعجاد البجني 
والسياري وحجه كافيًا لحدؼ السباريات أو تحقيق مدتؾيات أداء متقجمة، بل أصبح الجانب العقمي والإدراكي 

 .والتفؾق في السدتظيل الأخزخيذكل ركيدة أساسية لا غشى عشيا لمشجاح 

وفي ضؾء ىحا التظؾر، تبخز أىسية التسخيشات الإدراكية العقمية كأداة تجريبية حجيثة تيجف إلى 
تظؾيخ العسميات العقمية العميا للاعب، مثل التخكيد، والانتباه، وسخعة اتخاذ القخار، وإدراك الأبعاد السكانية 

السشافديؽ. إن الجمج بيؽ التجريب السياري والتجريب العقمي يديؼ والدمانية لمسمعب ولتحخكات الدملاء و 
بذكل فعال في بشاء استجابات حخكية دقيقة ومؾقؾتة بذكل سميؼ. فاللاعب لا يحتاج فقط إلى امتلاك 

الحكي لكيفية ومتى وأيؽ يظبق ىحه السيارة، وىؾ  الخظظية، بل يحتاج إلى الإدراك السيارة لتشفيح الؾاجبات
ؾ إليو بخامج التجريب الحجيثة التي تعتسج عمى تحفيد وتشذيط السدارات العربية والعقمية بالتدامؽ ما ترب

 .مع الأداء البجني

وتذكل السيارات الأساسية اليجؾمية بكخة الرالات، مثل التسخيخ الجقيق، والسخاوغة، والترؾيب، 
فكل ىجسة مشغسة تتظمب سمدمة مؽ  عرب الأداء اليجؾمي الحاسؼ ومفتاح تحقيق الفؾز في السباريات.

القخارات الدخيعة والسيارات الستجاخمة التي تؤدى في أجداء مؽ الثانية. وعشجما يخزع اللاعب لتسخيشات 
إدراكية وعقمية مقششة، فإن كفاءة معالجة السعمؾمات لجيو تدداد، مسا يشعكذ إيجابًا عمى دقة وسخعة تشفيح 

 .لأداء أكثخ مخونة وفعالية في مؾاجية التشغيسات الجفاعية لمسشافذىحه السيارات اليجؾمية، ويجعل ا

وتكتدب ىحه الجراسة أىسية إضافية عشج تظبيقيا عمى طمبة السخحمة الإعجادية، حيث تسثل ىحه 
السخحمة العسخية )السخاىقة( فتخة حاسسة لمشسؾ البجني والعقمي والسياري. وفي ىحه السخحمة، يكؾن الظلاب في 

ستعجاد لتظؾيخ العسميات السعخفية وتذكيل الأنساط الحخكية الرحيحة، فزلًا عؽ أن مسارسة كخة ذروة الا
 الرالات في السجارس تديؼ في تفخيغ طاقاتيؼ بذكل إيجابي وصقل مؾاىبيؼ. 
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ىحا البحث ليدمط الزؾء عمى "تأثيخ تسخيشات إدراكية عقمية في بعض  ت أىسيةجاء ومؽ ىشا
السيارات الأساسية اليجؾمية بكخة الرالات لجى طمبة السخحمة الإعجادية"، محاولًا تقجيؼ إطار عمسي 
وتظبيقي يخبط بيؽ الجانب السعخفي والجانب السياري، لخجمة السجرسيؽ والسجربيؽ في تظؾيخ السشاىج 

 .السجرسية والارتباط بالؾاقع الخياضي بذكل أفزلالخياضية 

 مذكمة البحث : 1-2

عمى الخغؼ مؽ الأىسية الكبيخة التي تحغى بيا السيارات الأساسية اليجؾمية في كخة الرالات، إلا 
أن واقع الأداء لجى طمبة السخحمة الإعجادية يذيخ إلى وجؾد ضعف واضح في دقة وسخعة تشفيح ىحه 

 السؾاقف المعب الفعمي والسشافدات السجرسية. السيارات أثشاء
كؾنو يتعامل مع الإحداس الحي يعتسج عمى العلاقات الدمشية الستعاقبة  لحخكي -الإدراك الحذ 

والسدتسخة في الأداء وكحلػ يحجد ويحدؽ الإحداس بالسدافات للأداء الحخكي  والتي بيا يتؼ تييئة السثيخات 
في أداء السيارة الحخكية.  الجؾانب السيسة تتحدذ  ظالبذ التي تجعل الالعربية العقمية في أعزاء الح

وتتجمى السذكمة في أن أغمب السشاىج  الأمؾروقمة التسخيشات السخررة ليحه العسميات عسمت ىحه 
التعميسية والتجريبية الستبعة تخكد بذكل شبو كمي عمى الجؾانب البجنية والسيارية التقميجية )التكخار الآلي 
لمحخكة(، مع إغفال شبو تام لمجانب العقمي والإدراكي. ىحا الفرل بيؽ الأداء الحخكي والعسميات الحىشية 
يؤدي بالظمبة إلى فقجان التخكيد والتذتت عشج المعب تحت ضغط السشافذ، مسا يتدبب في بطء اتخاذ 

 .القخار اليجؾمي السشاسب، والؾقؾع في أخظاء التسخيخ والترؾيب العذؾائي
لحلػ، يخى الباحث أن السذكمة تكسؽ في عجم استغلال القجرات العقمية والإدراكية لمظمبة في ىحه السخحمة 
العسخية الحخجة؛ حيث يفتقخون إلى التسخيشات الشؾعية التي تجمج العسميات الحىشية بالأداء السياري. ومؽ 

ظؾيخ سخعة معالجة السعمؾمات والؾعي ىشا بخزت الحاجة لتقجيؼ تسخيشات إدراكية عقمية مراحبة للأداء لت
 .السكاني، مسا يديؼ في سج ىحه الفجؾة التعميسية والارتقاء بسدتؾى السيارات اليجؾمية بكخة الرالات

 ىجفا البحث :  1-3
 ظمبة السخحمة الإعجاديةلعقمية إعجاد تسخيشات إدراكية  -1
ساسية اليجؾمية بكخة الرالات لجى عقمية في بعض السيارات الأالدراكية الإمعخفة تأثيخ التسخيشات  -2

 .طمبة السخحمة الإعجادية
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 فخضا البحث :  1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات اليجؾمية بكخة  -1

 الرالات بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
البعجية لمسيارات اليجؾمية بكخة الرالات تبارات إحرائية بيؽ نتائج الاختؾجج فخوق ذات دلالة  -2

 .ختبارات البعجية تجخيبية والزابظة ولرالح الابيؽ السجسؾعتيؽ ال
 مجالات البحث :  1-5

 . 2026-2025سشة لمعام الجراسي  18دون  لمبشيؽ إعجادية الكؾت مشتخب السجال البذخي :
 . 1/2/2026ولغاية  1/10/2025لمسجة مؽ  السجال الدمشي :
 لكخة الرالات . لمبشيؽ ممعب إعجادية الكؾت السجال السكاني :

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :-2
 مشيج البحث : 2-1

بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي اعتسج الباحث السشيج التجخيبي 
 أىجافو .لسلاءمتو مذكمة البحث وتحقيق 

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2
مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي مشتخبات السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية  تؼ تحجيج

لاعباً  (224)، والبالغ عجدىؼ 2026-2025تخبية واسط السذاركيؽ في بظؾلة السجارس لمعام الجراسي 
واختار الباحث عيشة البحث بالظخيقة العسجية ذاتيا، وتسثمت في مشتخب   .مجرسة إعجادية  (16)يسثمؾن 

لاعباً  (14)عاماً(؛ إذ استُبعج حارسا السخمى مؽ القائسة ليربح العجد  18إعجادية الكؾت لمبشيؽ )دون 
 (14)وفي السقابل، اختيخ لاعبؾ مشتخب إعجادية الستفؾقيؽ والبالغ عجدىؼ  ة, شكّمؾا السجسؾعة التجخيبي

أما عيشة التجخبة الاستظلاعية، فقج اختيخت مؽ مشتخب إعجادية واسط  .لاعباً ليسثمؾا السجسؾعة الزابظة
%( 12.5) لاعباً( بشدبة  28وبحلػ بمغت العيشة الأساسية لمبحث ) .عبيؽلا  (4)لمعمؾم الخياضية بؾاقع 

داب لاعبي التجخبة عشج احت %(14.28)مؽ مجتسع البحث الكمي، لترل الشدبة الإجسالية إلى 
 .الاستظلاعية
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

362 
 

 البحث : السدتعسمة بدوات وسائل جسع البيانات والأجيدة والأ 2-3

 السرادر العخبية والأجشبية .  -1

 ( . 28كخات قجم صالات عجد ) -2

 ( . 15شؾاخص عجد ) -3

 حبال .  -4

 شخيط قياس .  -5

 ( م . 1×  1أىجاف صغيخة ) -6

 أىجاف ممعب كخة الرالات .  -7

 صفارة .  -8

 أقلام .  -9

 عرابة عيشيؽ .  -11
 السقابلات  - 11
 استسارة الاستبانة .  - 12

 الاختبارات .- 13

 السيدان الظبي .  - 14

 ساعة تؾقيت الكتخونية .  - 15

 .  HPجياز كسبيؾتخ نؾع  - 16

 كاميخة ترؾيخ .  - 17

 حاسبة الكتخونية .  - 18

 الإجخاءات السيجانية لمبحث :  2-4
 تهصيف اختبارات البحث  2-4-1
 : التيجيف مؽ الحخكة .  الاختبار الاول -
 : قياس دقة التيجيف مؽ الحخكة .  اليجف من الاختبار -
 ( كخات قجم خساسي / شاخص / حبل لتقديؼ السخمى. 5: ) الأدوات السدتخجمة -
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( كخات عمى خط مشظقة الجداء ويؾضع الذاخص في مشترف قؾس الجداء 5: تؾزع الـ ) طخيقة الأداء -
مؽ الذاخص وتزخب الكخة الأولى مؽ اليسيؽ ثؼ  ظالبالسشترف لتشظمق ال ( م مؽ نقظة5وعمى بعج )

 تعؾد لتعسل دوران حؾل الذاخص وتتحخك بالخكض لتزخب الكخة الثانية .... وىكحا لباقي الكخات . 
 :  تدجيل الجرجات -

( درجات إذا أصابت السشظقتيؽ العمؾيتيؽ والدفميتيؽ قخب الأعسجة ) الدوايا 3) ظالبتعظى ال -1
 القائسة ( . 

 ) درجة واحجة ( إذا أصابت مشظقة الؾسط .  ظالبتعظى ال -2

 ) صفخاً ( إذا خخجت الكخة خارج السخمى .  ظالبتعظى ال -3

 إذا ارتظست الكخة بالعارضة أو القائسيؽ أو الحبل  فتعظى درجة السشظقة التي ارتظست بيا .  -4
 : السشاولة مؽ الحخكة .  الاختبار الثاني -
 : قياس دقة السشاولة مؽ الحخكة .  اليجف من الاختبار -
م ( ، كخات  1م ( وعخض )  1.5( ىجف صغيخة بارتفاع ) 1( شؾاخص ، )3) الادوات السدتخجمة : -

 قجم صالات ، شخيط قياس . 
م( مؽ خط السشاولة لتدتمؼ الكخة مؽ زميمتيا في ىحه السشظقة  5عمى بعج )  ظالب: تقف ال طخيقة الاداء -

م( عؽ اليجف وعشج وصؾليا خط  15لتعسل عمى الديظخة عمييا وتتحخك باتجاه خط السشاولة والحي يبعج )
 عمى اليجف .. وىكحا تكخر السحاولة لثلاث مخات  . السشاولة تعسل عمى مشاولة الكخة 

 تدجيل الجرجات :  -
 ( درجة اذا دخمت الكخة السخمى أو ارتظست بالعارضة او القائسيؽ . 1) ظالبتعظى ال -1

 ) صفخاً ( اذا لؼ تجخل الكخة السخمى . .  ظالبتعظى ال -2

 تحدب مجسؾع الجرجات لثلاث محاولات .  -3
 التجخبة الاستظلاعية :  2-4-2

ممعــب كــخة الدــاعة العاشــخة صــباحاً فــي  1/11/2125تجخبتيــا الاســتظلاعية بتــاري   باحــثأجــخت ال
 طــلاب( 11) الرــف الخــامذ العمســي  وعــجدىؽ طــلابوعمــى مجسؾعــة مــؽ  بشــيؽالكــؾت لم القــجم لإعجاديــة

( وبسدـاعجة حخكـي –الإدراك الحذ واختبارات )لة والتيجيف مؽ الحخكة( السشاو لإجخاء الاختبارات السيارية )
 .فخيق العسل
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 وأجخت ىحه التجخبة لأىجاف متعجدة : 

 ، وكان متسكشا ومتفاعلًا ومتخابظاً في عسمو . معخفة امكانية فخيق العسل -1

 / دقيقة لجسيع الاختبارات .  91معخفة الؾقت الكافي لاجخاء الاختبارات كاممة ، واستغخقت  -2

صـالحة ودقيقـة  باحـثصـلاحية الاختبـارات وكـحلػ الاجيـدة والادوات اللازمـة ووجـجتيا الكج مـؽ التأ -3
 جمو .في قياس ما وضعت لأ

 معخفة الاخظاء التي قج تحجث لتجاوزىا ولؼ تكؽ ىشالػ اخظاء مؤثخة.  -4

جــخاء بحثيــا وكيفيــة التشدــيق مــع فخيــق العســل برــؾرة الامــؾر اللازمــة لإعمــى اىــؼ  باحــثاطــلاع ال -5
 وسيمة .صحيحة 

 الاختبارات القبمية :  2-4-4

صـباحاً عمـى  يـؾم الاثشـيؽ الدـاعة التاسـعة 7/11/2125القبميـة بتـاري   باحـث بـإجخاء اختبـارات البحـثال قام
وبسدــاعجة فخيــق العســل وذلــػ  لكــل مجسؾعــة طالــب( 14( وبؾاقــع )أفـخاد عيشتــي البحــث )الزــابظة والتجخيبيــة

بــارات الخاصـة بالبحــث ( عــؽ طخيـق الاخت)التيــجيف والسشاولـة مــؽ الحخكـةة مـؽ اجــل تحجيـج الشــؾاحي السياريـ
 ات واجخاءات الاختبارات السياريةعمى تييئة كافة متظمبات ومدتمدم باحثال الحالي وعسل

 :  الادراكية العقميةتظبيق تسخيشات  2-4-5

ـــة العقميـــة باحـــث تسخيشـــاتال طبـــق يـــؾم الأربعـــاء الدـــاعة العاشـــخة والشرـــف  17/10/2025بتـــاري   الادراكي
صــباحاً عمــى عيشــة البحــث التجخيبيــة وكانــت فــي القدــؼ الخئيدــي مــؽ زمــؽ الــجرس مــع مخاعــاة وتييئــة كافــة 

( 24عمســا ان التســخيؽ يكــخر لــثلاث مــخات فــي الــجروس وبؾاقــع )السشاســبة لتظبيــق ىــحه التسخيشــات, الغــخوف 
 حل محجدة و كسا يمي :وتؼ تظبيق التسخيشات بسخاوحجة  تعميسية 

 )أولًا: مخحمة الإعجاد والترهر الحىشي )خارج السمعب أو في بجاية الجرس

 :تيجف ىحه السخحمة إلى تييئة عقؾل الظلاب قبل البجء بالأداء الفعمي

 يجمـذ الظـلاب فـي دقيقـة صـست قبـل الإحسـاء، ويغسزـؾن أعيـشيؼ لتخيـل مدـار  :التروهر السهجوو
 .لة، وشكل السخمى وزاوية التدجيج عشج التيجيفالكخة البجيل عشج السشاو 

  ربـط السيـارة بخمـؾز برـخية )اسـتخجام خظـؾط ممؾنـة عمـى الأرض لتحجيـج  :الذخح الدسعي البرخي
 )زوايا التسخيخ الرحيحة

 ثانيًا : خظهات التظبيق داخل درس التخبية الخياضية
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 :السفرللزسان نجاح التجخبة مع طمبة الإعجادية، اتبع ىحا التدمدل 

 .دقائق 7إلى  5ألعاب تتبع بالعيؽ وتحخكات تؾافكية رشيقة لسجة  :الإحساء الحىشي البرخي  .1

البــجء بــالتسخيؽ الإدراكــي بــجون مــجافعيؽ، ثــؼ إدخــال مــجافع ســمبي، ثــؼ مــجافع  :التووجرج فووي الرووعهبة .2
 .إيجابي

أو استلام وتدـجيج( لديـادة إلدام الظلاب بمسدتيؽ فقط لمكخة )استلام وتسخيخ  :تقميل زمن اتخاذ القخار .3
 .الدخعة العقمية

ســؤال الظالــب بعــج التســخيؽ: "لســاذا اختــخت ىــحه الداويــة " لتعديــد الــؾعي  :التغحيووة الخاجعووة الفهريووة .4
 .الحاتي بقخاراتو

 الاختبارات البعجية :  2-4-6

البحــث ) الزــابظة والتجخيبيــة ( وعسمــت عمــى  مجســؾعتيالبعجيــة عمــى البحــث  بــإجخاء اختبــارات باحــثال قــام
( 23/1/2126تــؾفيخ الغــخوف نفدــيا التــي أجخيــت فييــا اختباراتيــا القبميــة ، ففــي يــؾم الاثشــيؽ السرــادف ) 

أجـــخت اختباراتيـــا البعجيـــة وبسدـــاعجة فخيـــق العســـل والسقـــؾميؽ نفدـــيؼ لتثبيـــت البيانـــات الخاصـــة بالاختبـــارات 
 مؽ الحخكة ( .  السيارية ) التيجيف والسشاولة

لمعمؾم الشفدية والتخبؾية لسعالجة   spssاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية  الهسائل الإحرائية : 2-5
 البيانات .

  عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3
ومشاقذوووة نتوووائج الاختبوووارات القبميوووة والبعجيوووة لسيوووارتي )السشاولوووة والتيوووجيف مووون الحخ وووة   عوووخض 3-1

 لمسجسهعة الزابظة
  2ججول )

 لزابظةمسجسهعة ال  السحدهبة tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج الاختبارات السيارية وقيسة )

 السعالم الإحرائية    

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 tالقيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 sigالجلالة 

 الجلالة نهع
 ع±  -س ع±  -س

 معشهي  0.000 4.81 1.74 7.33 1.83 4.13 درجة التيجيف من الحخ ة

 معشهي  0.001 4.77 1.18 5.95 1.31 3.21 درجة السشاولة من الحخ ة

   13  ودرجة حخية )0.05مدتهى دلالة ) تحت
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( يبــيؽ أن الســشيج السعُــج مــؽ قبـل أســاتحة الســادة قــج ســاىؼ فــي تحدــيؽ مدــتؾى 2مـؽ خــلال الجــجول )
أعيــخت الشتــائج تظــؾراً ممحؾعــاً فــي أدائــي السشاولــة والتيــجيف الحخكــي لــجى أفــخاد السجسؾعــة الزــابظة، مســا "

يؤكـــج فاعميـــة الســـشيج التقميـــجي والتســـاريؽ السياريـــة السدـــتخجمة فـــي رفـــع كفـــاءتيؼ البجنيـــة. ورغـــؼ ىـــحا التقـــجم، 
ة دون إيـلاء الاىتسـام الكـافي لمعسميـات يلاحع أن البخنـامج ركّـد بذـكل أساسـي عمـى الأبعـاد البجنيـة والسياريـ

حخكي. ويُعج ىحا الجانب ركيدة أساسية معقجة تذتخك فييـا عـجة حـؾاس -العقمية، وفي مقجمتيا الإدراك الحذ
حخكي في السشاىج التجريبيـة أمـخ -لتقجيخ الؾقت، والؾزن، والسدافة، والاتجاه؛ لحا فإن تزسيؽ الإدراك الحذ

 .  2002ندار الظالب و لهيذ : ) ".قات السكانية والدمانية بجقة أثشاء الأداء الحخكيبالغ الأىسية لتحجيج العلا
)التيووجيف والسشاولوووة مووون الحخ وووة  عووخض ومشاقذوووة نتوووائج الاختبووارات القبميوووة والبعجيوووة لسيوووارتي  3-2
 مسجسهعة التجخيبية: ل

  3ججول )

 مسجسهعة التجخيبيةل  السحدهبة tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج الاختبارات السيارية وقيسة )
 السعالم الإحرائية               

 الستغيخات 

القيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 sigالجلالة 

 الجلالة نهع
 ع±  -س ع±  -س

 معشهي  0.003 7.26 1.14 7.88 1.68 3.82 التيجيف من الحخ ة / الجرجة

 معشهي  0.000 8.31 0.78 7.43 1.96 4.66 السشاولة من الحخ ة / الجرجة

  13  ودرجة حخية )0.05)تحت مدتهى دلالة 

 

حخكي وبجؾانبيا السيارية  –ومؽ ىحا يتزح لشا أن عسمية إعجاد التسخيشات الخاصة بالإدراك الحذ 
والتــي أدخمــت عمــى السجسؾعــة التجخيبيــة ســاىست وبذــكل فعــال عمــى تحدــيؽ مدــتؾى الأداء لسيــارة التيــجيف 

 . 1111عسار  اعم : )مؽ الحخكة

، ودورىـا الباحـث ىاات الإدراكية العقميـة التـي أعـجتُعدى ىحه الشتيجة بذكل واضح إلى فاعمية التسخيش
أثشاء التعامل مع الكخة؛ إذ إن أداء ميارة السشاولـة مـؽ  ظلابالإيجابي في تظؾيخ دقة التؾقيت الدمشي لجى ال

ة يتظمب مشغؾمة مؽ الأحاسيذ الستؾافقة مع الؾضع الحخكـي، وىـؾ مـا يُسثّـل ركيـدة أساسـية للاترـال الحخك
حخكــي وأشـــكال -والكــخة. عـــلاوة عمــى ذلــػ، أســيؼ التشــؾع فـــي تسخيشــات الإدراك الحــذ ظالــبوالتؾافــق بــيؽ ال

عمــى الــتحكؼ بـــالكخة السجسؾعــة التجخيبيــة  طــلابالسشاولــة فــي خمــق بيئــة تعميسيــة مدــاعجة عــدزت مــؽ قــجرة 
  1191:محمد حامج) ".وتظؾيخ الأداء السياري، الحي يُعج أحج الخكائد الأساسية في لعبة كخة قجم الرالات
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يـــا السجسؾعـــة التجخيبيـــة أســـيست حخكـــي التـــي طبق-يشـــات الإدراك الحـــذدـــتشتج مســـا ســـبق أن تسخ ن
ظـة والاسـتجابة السثاليـة عمـى التكيـف مـع البيئـة السحي ظـلاببفاعمية في تظؾيخ ىحا الإدراك، وعدزت قجرة ال

؛ فـي لمسثيخات الستدامشة أثشاء الأداء. فقرؾر ىحا الإدراك يؤثخ سـمباً عمـى جـؾدة التعامـل مـع السيـارة والبيئـة 
حخكــي والــتحكؼ فــي الاســتثارات الحدــية -السقابــل، يــؤدي الأداء السيــارى الســشغؼ إلــى الارتقــاء بــالؾعي الحــذ

حخكـي يعـج -، وبسـا يخـجم الأىـجاف التكتيكيـة للاعبـة والفخيـق. فـالإدراك الحـذالستعجدة الرادرة في آنٍ واحـج
العامـــل الحاســـؼ الـــحي يدـــاعج اللاعبـــة عمـــى تحقيـــق التؾافـــق الحخكـــي العـــالي بـــيؽ حخكتيـــا، والكـــخة، وحـــجود 

 .   السمعب

  لسجسووهعتي البعجيووة لسيووارتي )التيووجيف والسشاولووة موون الحخ ووةعووخض ومشاقذووة نتووائج الاختبووارات  3-3
  الزابظة والتجخيبية :البحث 

  4ججول )
 سجسهعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي ل  السحدهبة  tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) 

 ت
 السعالم الإحرائية  

 الستغيخات
 ع±  -س اختبار السجسهعة

القيسة 
    tالسحدهبة )

 مدتهى الجلالة

Sig 
 الجلالة نهع

 التيجيف من الحخ ة / درجة 1
 1.74 7.33 بعجي ضابظة

 معشهي  0.000 6,31
 1.14 7.88 بعجي تجخيبي

 السشاولة من الحخ ة / درجة 2
 1.18 5.95 بعجي ضابظة

 معشهي  0.000 5,09
 0.78 7.43 بعجي تجخيبي

  26  ودرجة حخية )0.05)تحت مدتهى دلالة 

 

الزـــابظة والتجخيبيـــة  يؽالسجســـؾعتبـــيؽ  وىـــحا مـــا يـــجل عمـــى وجـــؾد فـــخق معشـــؾي مـــا (4يتبـــيؽ مـــؽ الجـــجول )
التيـــجيف السيـــارة الأساســـية الحاســـسة لشتـــائج  ىـــحا إلـــى أنويعـــدو الباحـــث  ,ولرـــالح السجسؾعـــة التجخيبيـــة 

السجسؾعـة التجخيبيـة  طـلابالسباريات وتتؾيجاً لجيؾد الفخيق اليجؾمية. وقج أعيخت السقارنات البعجية تفـؾق 
فـي حدـؽ  ظـلابفي ميارة التيـجيف الستحـخك، مسـا يـجل عمـى أن فاعميـة البخنـامج وتشـؾع تسخيشاتـو سـاعجت ال

التعامـــل مـــع الكـــخة وزيـــادة دقـــة التدـــجيج. ويفدـــخ ذلـــػ بـــأن تسخيشـــات الإدراك العقمـــي وفـــخت متظمبـــات التقـــجيخ 
ـــى  ـــاءً عمـــى ذلـــػ، فـــإن التأكيـــج عم ـــجقيق لمسدـــافة والقـــؾة والدـــخعة الدمشيـــة السختبظـــة بالحخكـــة الحخكيـــة. وبش ال

, ظـلابيُعـج عـاملًا جؾىخيـاً لخفـع كفـاءة التيـجيف لـجى الالسداوجة بيؽ الدخعة والجقة العالية في مؾاقف الـتعمؼ 
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بدــخعة ودقــة عاليــة اثشــاء الؾحــجات التعميسيــة لخمــق نغــام  ظالــبانّ التأكيــج عمــى اداء التسخيشــات مــؽ قبــل الو 
 .   2012عبجالله اللامي:)زل لمتعمؼ يسكؽ أن يعظي ثساره في تحديؽ الأداء السياري في عسمية التيجيفأف

حخكي في تعديد تفاعل -يَعدو الباحث ىحا التظؾر إلى الجور الجؾىخي لتسخيشات الإدراك الحذ
ناتيا الحخكية؛ مسا أدى إلى مع ميارة السشاولة مؽ الحخكة، وتحقيق التشاسق والاندجام بيؽ مكؾ  ظالبال

الأداء بذكل سميؼ، متتابع، وفي زمؽ مشاسب. كسا أن ىحه التسخيشات أسيست في الارتقاء بسدتؾى  عيؾر
يعة الأداء، وىؾ ما يؤكج حاجة عمى استثارة السدتكبلات الحدية السلائسة لظب ظالبالسيارة نغخاً لاعتساد ال

 .فعالةإستخاتيجيات  ىحه السيارات السعقجة إلى تؾعيف أساليب تعميسية و
 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 : الاستشتاجات 4-1

 في ضؾء ما تقجم استشتج الباحث ما يمي :
التسخيشات الإدراكية العقمية إيجابياً وبذكل ممحؾظ في تظؾيخ السيارات الأساسية اليجؾمية  أثخت -1

 .مقارنة بالأساليب التقميجية
ىحه التسخيشات في رفع كفاءة الجياز العربي لمظمبة، مسا يدخّع مؽ عسمية اتخاذ القخار  ساىست  -2

 .اليجؾمي تحت الزغط
يداعج التجريب العقمي الظمبة عمى إدراك الأبعاد السكانية والدمانية لمسمعب، مسا قمل مؽ العذؾائية  -3

 .وأخظاء التسخيخ
استجابة عالية ونسؾاً سخيعاً عشج دمج العسميات  أعيخت السخحمة العسخية لظمبة السخحمة الإعجادية -4

 .الحىشية بالأداء الحخكي
يديؼ الاستقخار الشفدي والحىشي الشاتج عؽ التسخيشات العقمية في زيادة دقة الترؾيب والجوران   -5

 .بالكخة أثشاء السشافدة
 : التهصيات  4-2

 يهصي الباحث ما يمي :

العقمية كجدء أساسي وضسؽ مفخدات دروس التخبية الخياضية ضخورة إدراج التسخيشات الإدراكية  -1
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 .وجشدية أخخى 
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