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The Effect of Composite Exercises (Mental-Physical) on Improving the 

Performance of Football Referees

Abstract 

The importance of the research lies in using an international form to evaluate 

referees' performance during their management of matches, based on scientific 

observation that monitors phenomena and describes their effects by collecting the greatest 

possible amount of necessary information that helps us explain and interpret the internal 

and external (apparent) aspects [of performance]. The research aims to: Prepare 

combined (mental–physical) exercises to develop the performance level of football referees 

Identify the effect of combined (mental–physical) exercises on the performance level of 

football referees Methodology: The researcher used the experimental method with two 

equivalent groups, as itwas suited to the nature of the study. The research sample 

consisted of 20 first-class football referees in Wasit Governorate, who are accredited by 

the [football] federation, actively practice refereeing, and officiate local league matches 

The pre-test was conducted by the assisting research team on 15/10/2025. The 

researcher then applied a set of proposed prepared training exercises that included 

mental training accompanying physical training for the experimental group. The post-

test was conducted by the assisting research team on 6/2/2026. Results: In light of the 

findings, the results of the study clarified the importance of both physical training and 

mental training for football referees, and showed that mental training accompanying 

physical training has an effective impact on referees' performance level. Relaxation 

training contributed to developing the experimental group's capacity for better 

assimilation of mental training through the application of the components of the mental 

training program. Recommendations: Based on the findings of this study, the researcher 

recommends the following: Confirming the use of mental training accompanying physical 

training, given its clear and effective impact on the performance level of football referees. 

Adopting mental training methods to help develop referees' performance in football 

during the regular training units of the Referees Committee If you'd like, I can also 

format this into a proper English abstract layout (with keywords, etc.) or put it into a 

Word document. 
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 ي( في تحدين أداء حكام كرة القدمبدن–)ذهشي تأثير تسريشات مركبة
 كرمم. علي حدين عريبي 

alih.oreibi631@uowasit.edu.iq 
 التربية البدنية وعلهم الرياضةكلية  –جامعة واسط 

 السدتخلص
راة عمى وفق وتكسؽ أىسية البحث في استخجام استسارة دولية لتقؾيؼ أداء الحكام خلال قيادتيؼ لمسبا

السلاحغة العمسية التي تتؼ بسخاقبة الغؾاىخ ووصف تأثيخىا مؽ خلال جسع اكبخ مقجار مؽ السعمؾمات 
تسخيشات أعجاد وييجف البحث الى  والغاىخة الجاخمةالزخورية التي تداعجنا عمى شخح وتفديخ الجؾانب 

بجني( في –)ذىشي السخكبة التسخيشاتخ معخفة تأثي بجني( لتشسية مدتؾى أداء حكام كخة القجم–)ذىشي مخكبة
استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذات السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلائستو لظبيعة  مدتؾى أداء حكام كخة القجم

السعتسجيؽ  واسطحكسا مؽ حكام كخة القجم لمجرجة الأولى بسحافغة  02اشتسمت عيشة البحث عمى  الجراسة
لقج تؼ أجخاء الاختبار القبمي مؽ قبل فخيق  ويقؾدون مباريات الجوري السحميلجى الاتحاد ويسارسؾن التحكيؼ 

تزسؽ ت همعج تجريبات مقتخحةلقج طبق الباحث  و 0201/  52/  51العسل السداعج لعيشة البحث بتاريخ  
يق العسل تؼ أجخاء الاختبار البعجي مؽ قبل فخ و  تجريباً ذىشياً مراحباً لمتجريب البجني لمسجسؾعة التجخيبية

في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث لقج أوضحت نتائج  6/0/0206السداعج لعيشة البحث بتاريخ 
الجراسة أىسية التجريب البجني والتجريب الحىشي لحكام كخة القجم وان التجريب الحىشي السراحب لمتجريب 

اء ساىؼ في تظؾيخ قابميات السجسؾعة البجني ذو تأثيخ فعال في مدتؾى أداء الحكام التجريب عمى الاستخخ
التجخيبية في استيعاب افزل لمتجريب الحىشي مؽ خلال تظبيق مفخدات السشيج التجريبي الحىشي مؽ خلال 
الشتائج التي خخجت بيا ىحه الجراسة يؾصي الباحث بسا يأتي تأكيج استخجام التجريب الحىشي السراحب 

ة وفعالو في مدتؾى الأداء لحكام كخة القجم اعتساد وسائل التجريب لمتجريب البجني بسا لو مؽ تأثيخات واضح
 الحىشي لمسداعجة عمى تظؾيخ أداء الحكام بكخة القجم خلال الؾحجات التجريبية السشتغسة لمجشة الحكام

 
 
 
 

 , ذىشي , بجني , حكام , كخة القجمتسخيشات مخكبة:  السفتاحية الكلسات
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة وأهسية البحث 1-1

يعتبررخ الجانررب البررجني عشرررخاً اساسررياً يمعررب دور كبيررخ فرري نجرراح حكررام كررخة القررجم حيررث ان التظررؾر 
كررؼ خررلال مجخيررات السبرراراة لررحلػ يجررب الالتفررات بذرركل كبيررخ الرري تحدرريؽ ىررحا الحاصررل فرري اداء مدررتؾى الح

 السشاطة لمحكام .الجانب لخجمة متظمبات وواجبات 
وىشالػ عشاصخ أساسية ليحه المعبرة وىري: )السمعربا والأدواتا اللاعبرؾنا الحكرام(. والحكرام يذركمؾن 

كرررل مبررراراة بؾسررراطة حكرررؼ لرررو الدرررمظة السظمقرررة العشررررخ الرررخئيذ اخرررخاج السبررراراة بالررررؾرة السظمؾ رررةا وترررجار 
 لتظبيق مؾاد قانؾن المعبة بالتعاون مع حكسيؽ مداعجيؽ وحكؼ رابع .

الحكؼ دائؼ التفاعل داخرل السمعرب مرع أحرجاث السبراراةا ويتظمرب مشرو معخفرة طبيعتيرا لكري يدرتظيع أن 
ىرررحه السبررراراة ودقرررة متابعترررو مرررع  يتكيررره ليررراا وان يدرررتقسخىا لتحقيرررق العجالرررة باصرررجار القرررخارات الدرررميسة فررري

مداعجيوا وعميو أن يجرك كل ىحه الأمؾر لكي يدرتظيع أن يررثخ فييرا ويدريظخ عمييرا عقميرا و رجنيا أي أن   
مررؽ اجررل التررخابط الررحىشي البررجني وان يتؾصررل الخياضرري الررى بمررؾا أقرررى مررا يسكررؽ مررؽ الظاقررة الكامشررة لجيررو 

 (502, 0222, رو خت نايجفخ) . ( يجب عمى الخياضي تظؾيخىسا) العقل والجدؼ 
ولػررخا الاسررتفادة مررؽ التررجريب الررحىشي فرري إدارة مبرراراة كررخة القررجما والتييئررة للاندررجاما والتؾافررق برريؽ 
الحكاما والشقاط السيسة التي يجب التخكيد والانتباه عميياا وتييئة السشيج الحدي الحخكي لديادة سخعة اتخاذ 

ن دلائل التعمؼ الحىشي باتت إحجى الؾسائل التي مؽ خلال معخفتيا وقياسريا القخار و ذكل صائب وذلػ   لا
 (0229001, عبج الخحسؽ محمد عيدؾي ) .واستخجاميا ككياس لسعخفة التعمؼ البجني   

ولأىسيرررة الترررجريب الرررحىشي فررري عسميرررة الدررريظخة والرررتحكؼ بالأفكرررار والحخكرررات البجنيرررة وتشغررريؼ الدرررمؾك 
 .ارات والأفكار اايجابية لمسداعجة عمى القجرة لمتجريب السشتغؼالحخكي واستػلال العب

وتكسرؽ أىسيرة البحررث فري اسرتخجام اسررتسارة دوليرة لتقرؾيؼ أداء الحكررام خرلال قيرادتيؼ لمسبرراراة عمرى وفررق 
السلاحغررة العمسيررة الترري تررتؼ بسخاقبررة الغررؾاىخ ووصررف تأثيخىررا مررؽ خررلال جسررع اكبررخ مقررجار مررؽ السعمؾمررات 

والغررراىخة وتحجيرررج أسررربابيا لمحررررؾل عمرررى  الجاخمرررةي تدررراعجنا عمرررى شرررخح وتفدررريخ الجؾانرررب الزرررخورية التررر
معمؾمررات عمسيررة تسكششررا مررؽ تقررؾيؼ أداء الحكررؼ فرري أثشرراء قيادتررو لمسبرراراةا ولأىسيررة التررجريب الررحىشي عمررى أداء 

مررؽ اجرل وضررع  الحكرؼ ارترأى الباحررث دراسرتيا ومعخفررة ترأثيخ السررشيج فييرا بحدرب خبختررو و كؾنرو حكسرراً دوليراً 
 الحمؾل السشاسبة ليا عمى وفق الأسذ العمسية .
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 مذكلة البحث : 1-2
مؽ الزخوري أن يكؾن أعجاد الحكؼ متكاملا مؽ الشؾاحي البجنية والشفدية والررحية والحىشيرة ليكرؾن 

جم متييئررا لمسبرراراة الترري يكمررف بكيادتيررا بذرركل جيررج بعيررجا عررؽ الأخظرراء الترري تختكررب لأسررباب عجيررجة مشيررا عرر
الاستعجاد الشفدي الكافي وفقجان الاستجابة لاتخاذ القخارات والترؾتخ وىري مرؽ العسميرات العقميرة الأساسرية فري 

 التحكيؼ .
ومؽ خلال متابعة الباحث لمحكام في أثشراء قيرادتيؼ لمسبراراة وجرج انخفراا مدرتؾى الأداء مرؽ خرلال 

خة عمرى أحرجاث ومجخيرات المعربا ومرؽ أىرؼ اتخاذ بعض القخارات غيخ الرائبة التي ترشعكذ فري عرجم الدريظ
تمػ الجؾانب ما يتعمرق بالشاحيرة الحىشيرة التري لرؼ يجرج ليرا الباحرث أي اىتسرام مرؽ السعشيريؽ فري أعرجاد الحكرام 

 .بكخة القجم ا ولسا ليحه الشاحية مؽ أىسية بالػة في تحجيج مدتؾى قيادة الحكؼ 
 هدفا البحث: 5-3

 لتشسية مدتؾى أداء حكام كخة القجم.ي( بجن–)ذىشي تسخيشات مخكبةأعجاد - .5
 في مدتؾى أداء حكام كخة القجم.بجني( –)ذىشي سخكبةال التسخيشاتمعخفة تأثيخ - .0

 فروض البحث : 1-4
والزابظة التجخيبية  لمسجسؾعتيؽىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية و البعجية -5

 ؾى الأداء .ولرالح الاختبارات البعجية لسدت
البعجيرة لسجسرؾعتي البحرث الزرابظة والتجخيبيرة  ىشاك فخوق ذات دلالة إحررائية بريؽ نترائج الاختبرارات -0

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث : 1-5
 حكساً درجة أولى في واسط بكخة القجم . 20السجال البذخي :   1-5-1
 . 2026/  5/  17ولػاية  2025 / 10/  2لمسجة مؽ  السجال الدماني : 1-5-2
 . في محافغة واسط السجال السكاني : السلاعب التي تجخى عمييا السباريات الخسسية 1-5-3
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث : 2-1

 .استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذات السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلائستو لظبيعة الجراسة 
 البحث :عينة  0-0

السعتسرجيؽ  واسرطحكسا مؽ حكام كرخة القرجم لمجرجرة الأولرى بسحافغرة  02اشتسمت عيشة البحث عمى 
كمت العيشرررة ندررربة مئؾيرررة مقرررجارىا وشررر لرررجى الاتحررراد ويسارسرررؾن التحكررريؼ ويقرررؾدون مباريرررات الرررجوري السحمررريا

عيشرة بالظخيقرة العذرؾائية حكسراا ترؼ اختيرار ال 32( مؽ السجتسع الأصمي لمبحرث والبرالع عرجدىؼ 108003%)
بعررج اسررتبعاد السرررابيؽا و ظخيقررة عذررؾائية تررؼ تقدرريؼ العيشررة عمررى مجسررؾعتيؽ ضررابظة وتجخيبيررة   الترري فييررا 
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جساعة تشاعخ الجساعة التي يجخى عمييا التجخ ة بقجر اامكران مرؽ حيرث أفخادىرا وصرفاتيؼ لجسيرع الأحرؾال 
 . التجخيبيةا ما عجا الستػيخ الحي يخزع لمجراسة

 وسائل جسع السعلهمات : 2-3
 الهسائل : 2-4-1

 السرادر العخ ية والأجشبية .-
 .السقابلات الذخرية -
 السلاحغة والتجخيب .-
 الاختبارات والكياسات .-
 . استسارة مدتؾى الأداء لمحكام-

 الأجيدة و الأدوات السدتخجمة : 2-4-2
 جياز تمفديؾن .-
 .2002ابقة وشخيط الاتحاد الجولي الحجيث لدشة جياز تدجيل فيجيؾ وأشخطة مباريات س-
 ( لعخا صؾر شفافية. 1جياز عخا ) -
 إعلام وصافخات .-
 ممعب.-
 قاعة داخمية .-
 (. 4كخات عجد ) -
 (. 5( وشؾاخص عجد )  5مؾانع عجد ) -

 استسارة تقهيم أداء الحكام : 2-5
تسرررجة فررري الاتحررراد الرررجولي مشرررح سرررشة أن اسرررتسارة أداء الحكرررام ىررري الاسرررتسارة الخاصرررة والحجيقرررة السع

 لتقؾيؼ مدتؾى أداء الحكام في العالؼ في السباراة الجولية. 2000
عمرررى الاسرررتسارة الخاصرررة  2025-2024لقرررج اعتسرررج الاتحررراد السخكررردي لكرررخة القرررجم ىرررحا العرررام مؾسرررؼ 

ميررة و لأول مررخة يعتسررج لتقررؾيؼ أداء الحكررام السعتسررجة مررؽ الاتحرراد الررجولي لتقررؾيؼ أداء حكامشررا فرري السبرراراة السح
ليقرؾم بسيسرة تقرؾيؼ الحكرام ولرو خبرخة  الاتحاد العخاقي عمى تقؾيؼ الحكام تحت شخص يدسى) مخاقب حكرام (

 طؾيمة في مجال التحكيؼ وأيزا بعزا مشيؼ محاضخ آسيؾي معتسج لجى الاتحاد الآسيؾي لكخة القجم .
 .تخجست ىحه الاستسارة بعج عخضيا عمى متخجؼ لػة إنكميدية

تقدؼ الاستسارة عمى جدئيؽ مشيا خاص بحكرؼ الدراحة وجردء خراص برالحكؼ السدراعج وكرل لرو درجرة 
تقؾيسية خاصة بوا وان لكل جدء خظرؾات لمتقرؾيؼ وىشالرػ أيزرا اقتخاحرات لتظرؾيخ مدرتؾى أداء حكرؼ السبراراة 

 والاقتخاحات والشرائح لتظؾيخ الحكؼ السداعج وان استسارة حكؼ الداحة تتكؾن مؽ :.
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 الدرجة العبارات ت
 04 الرحة والثقة في اتخاذ القرار: 1

صحة ودقة وثبات تطبيق القانهن  
 04 وروح القانهن 

 14 تطبيق مبدأ الفائدة) إتاحة الفرصة ( 
 04 الديطرة على السباراة : 2
 04 الإنذارات والطرد عشد الزرورة 

وضهح  الشزاهة، التركيز، الطريقة، 
 14 تالإشارات والقرارا

 اللياقة البدنية ، التحرك والسهاقف : -0
 04 

التحسل والدرعة والانطلاق عشد  
 الزرورة

  14 
 

 14   قرب الحكم من الخطأ 
 14 التعاون مع الحكام السداعدين : 4
 5   التعاون الفعال مع الحكم السداعد 

سرعة أو بطء الاستجابة الى إشارة  
 5 الحكام السداعدين

( مع اخح الخأي في درجة صعؾ ة السباراة أن  52الجرجات في الشياية وتقدؼ عمى )  تجسع ىحه
كانت سيمة أو صعبةا أو صعبة ججا في رأي مخاقب الحكام وأيزا   الاقتخاحات لتظؾيخ مدتؾى أداء حكؼ 

                دتقبل  السباراة بعج نياية السباراة و إعظاء اايجابيات والدمبيات في السباراة وكيفية تحدشو في الس

 (2002) فاروق باظه ,.
 أما الجزء الخاص بالحكام السداعدين :

تعظرررى لمحكرررام السدررراعجيؽ وأيزرررا الاقتخاحرررات لتظرررؾيخ مدرررتؾى الأداء  52-5فيشالرررػ درجرررات مرررؽ 
 لمحكررؼ السدرراعج الأول والحكررؼ السدرراعج القررانيا وأيزررا ىشالررػ فقررخة نرررائح لمحكررؼ الخابررع أن وجررجت ثررؼ الفقررخة

 .ؼ وتؾقيع مخاقب الحكام والتاريخ في نياية الاستسارة اسالأخيخة الأحجاث والسذاكل أن وججت في السباراةا 
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 طريقة تحليل الاستسارة: 2-6
أن لكل خظؾة مؽ خظؾات الاسرتسارة مجسؾعرة عشاصرخ ميسرة لتقرؾيؼ الحكرؼ وعمرى ىرحا الأسراس يرتؼ 

جات ولكل درجة مدتؾى خاص بياا وان مجسرؾ  در  10تؾزيع الجرجة عمييا ضسؽ معيار خاص مكؾن مؽ 
 .10تربح درجة التقؾيؼ مؽ  10درجة ثؼ يقدؼ عمى  100الجرجة يكؾن مؽ 

فالجدء الخاص بحكؼ الداحة وفري البشرج الأول الخراص بالررحة والققرة فري اتخراذ القرخار الرحي يتجردا 
لحكرؼ فري ىرحه الفقرخة عمرى قجرترو درجة إذ يركج ا 30عمى قدسيؽ ىسا صحة القانؾن ودقو وثباتو وروحو ولو 

في تظبيق مؾاد القانؾن وفيسو لخوح القانؾن وصرحتيا. والقدرؼ القراني تظبيرق مبرجأ الفائرجة ) إتاحرة الفخصرة ( 
 درجات وتبيؽ إعظاء الفائجة لمفخيق في الدمان والسكان السشاسبيؽ لتأكيج الججارة في تظبيقيا . 10وليا 

درجررة وأيزررا تشقدررؼ عمررى  30قررؾيؼ فيررؾ الدرريظخة عمررى السبرراراة وليررا أمررا البشررج القرراني مررؽ اسررتسارة الت
درجرررة وىشرررا تبررريؽ مقرررجرة الحكرررام عمرررى اسرررتخجام البظررراقتيؽ  20جررردئيؽ ىسرررا اانرررحارات والظرررخد عشرررج الزرررخورة 

الأخظرراء  12الرررفخاء أو الحسررخاء فرري وقتيسررا لتركررج ىررحه الفقررخة الفيررؼ الكبيررخ لسررؾاد القررانؾن وخاصررة السررادة 
مؾك ومعخفترو التامرة فري إعظراء اانرحارات والظرخد بحدرب مرؾاد القرانؾنا أمرا القدرؼ الأخرخ فري البشرج وسؾء الد

درجات ا إذ يتبيؽ في ىحا القدؼ  10القاني فيؾ)الظخيقة والشداىة والتخكيد ووضؾح ااشارات والقخارات( وليا 
سرب اعظراء البظاقرات ) الررفخاء أو الظخيقة التي يختارىا الحكؼ في إشيار البظاقات والدمان والسكان السشا

الحسررخاء (ا وأيزررا الشداىررة والحياديررة والعجالررة فرري تظبيررق مررؾاد القررانؾن عمررى الجسيررعا وىشالررػ أيزررا التخكيررد 
والانتباه في اتخاذ القرخار والتخكيرد عمرى الحالرة التري تعظرى فييرا البظاقرات الررفخاء أو الحسرخاء بحدرب مرؾاد 

 ت الؾاضحة والقخارات الجقيقة.القانؾنا ثؼ بعج ذلػ ااشارا
 20البشج القالث مؽ استسارة التقؾيؼ فيي التي تخص المياقة البجنية لمحكؼ والتحخكات والسؾاقف وليا 

 درجة وأيزا تشقدؼ عمى قدسيؽ رئيديؽ ىسا :
درجررات ىرررحا القدرررؼ يتحرررجث عرررؽ مرررجى مظاولرررة  10التحسررل والدرررخعة والانظرررلاق عشرررج الزرررخورة وليرررا -

دقيقررة و حدررب السبرراراة مررع  120دقيقررة أو  90لدرراحة خررلال السبرراراة أن كانررت وقتيررا وتحسررل حكررؼ ا
ا لػرخا اتخراذ  سخعة الانظرلاق لمؾصرؾل الرى اقرخب مكران لمكرخة   قخيبراً مرؽ الكرخة بعيرجاً مرؽ المعرب 

 القخار الرحيح وأيزا ىشالػ رد الفعل الدخيع تجاه الخظأ والاستجابة لخد الفعل .
البشرج القالرث ىرؾ قرخب الحكرؼ مرؽ الخظرأ ىرحا يرجل عمرى أن لمحكرؼ لياقرة بجنيرة عاليرة  والقدؼ القاني مرؽ-

 Sأو   8تدرررعفو فررري الؾصرررؾل الرررى جسيرررع مخ عرررات السمعرررب واسرررتخجام الظخيقرررة القظخيرررة  أو طخيقرررة 
 . Sأو   8وتكؾن الظخيقة القظخية ىي الأساس في استخجام الظخيقتيؽ 

درجررات وتقدررؼ عمررى:. التعرراون الفعررال مررع  10كررام السدرراعجيؽ أمررا البشررج الخابررع فيررؾ التعرراون مررع الح-
درجررررات والسقرررررؾد مشيررررا تعرررراون الحكررررؼ والحكررررؼ السدرررراعج فرررري اتخرررراذ القررررخار  5الحكررررام السدرررراعجيؽ 

 الرحيح وعجم الاختلاف في اتخاذ القخار .
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برريؽ ىررحا درجررة وي 5أمررا القدررؼ القرراني فيررؾ سررخعة أو بظررش الاسررتجابة اشررارة الحكررام السدرراعجيؽ وليررا -
القدررؼ عمررى دقررة حكررؼ الدرراحة وانتباىررو وتخكيررده عمررى إشررارات الحكررام السدرراعجيؽ والؾقررت السشاسررب 

 لمشغخ الى راية الحكؼ السداعج والاستجابة اعظاء القخار في الؾقت والسكان السشاسب.
صرعؾ ة لتخرخج الشتيجرة الشيائيرة مرع مخاعراة الآخرح بجرجرة  10بعج ذلػ تجسع ىحه الجرجات وتقدرؼ عمرى 

السباراة وىي عمى ثلاثة أنؾا  سيمة وصعبة وصعبة ججا ىحا رأي مخاقب الحكرام لتقرؾيؼ الحكرؼ ثرؼ بعرج   
ذلررػ إعظرراء الاقتخاحررات الررى الحكررؼ والسلاحغررات اايجابيررة والدررمبية لكررؽ بعررج نيايررة السبرراراة والأحررجاث 

 والشرائح .التي جخت في السباراة الى حكؼ الداحة والدبل الكفيمة لتظؾيخ الحكؼ 
 البشد الخاص بالحكم السداعد :-

لكل حكؼ مداعج لو تقرؾيؼ خراص برو فرالحكؼ السدراعج الأول لرو درجرات خاصرة برو والحكرؼ السدراعج 
 مشجرجة عمى الشحؾ الآتي : 10-1القاني لو درجات خاصة بو وتشقدؼ ىحه الجرجة مؽ 

(1-1.5-2-2.5-3-3.54-4.5-5-5.5-6-6.5-7-7.5-8-8.5-9-9.5-10) 
وااشارة عشج التقؾيؼ عمرى الجرجرة التري يدرتحقيا الحكرؼ السدراعج الرحي ترجخل عشرج التقرؾيؼ أيزرا مرجى صرحة 

 القخار والمياقة البجنية لمحكؼ السداعج ورد الفعل ورشاقة الحكؼ السداعج والسؾاقف والجقة في اتخاذ القخار .
و وجيرا لؾجرو و إعظائرو اايجابيرات بعج ذلػ الاقتخاحات والشرائح لمحكؼ السدراعج الأول والرتكمؼ معر

 والدمبيات والحالة نفديا تشظبق عمى الحكؼ السداعج القاني .
وفرري البشررج الخرراص بررالحكؼ الخابررع نرررائح وجرشررادات أن وجررجت وأيزررا مخاقررب الحكررام إعظرراء الحكررؼ الخابررع -

 اايجابيات والدمبيات .
لسذاكل التي حجثت في السباراة أن وججت وكتابة ما وفي البشج الأخيخ مؽ استسارة تقؾيؼ الحكام الأحجاث وا-

 حجث بذكل صخيح وأمانة ونقمو الى الجية السعشية.
ثررؼ بعررج ذلررػ اسرررؼ وتؾقيررع مخاقررب الحكررام مرررع ترراريخ أجررخاء السبرراراة فررري بجايررة الاسررتسارة ىشالررػ اسرررؼ 

الحكرؼ والسدراعجيؽ والحكرؼ اسرؼ السخاقب والسمعب والفخيقان الستباريان والشتيجة الشيائية ونتيجة الذؾط الأول و 
 .الخابع 

 التجربة الاستطلاعية : 2-7
لقررج قررام الباحررث بررأجخاء تجخ ررة اسررتظلاعية عمررى عيشررة مررؽ حكررام وىررؼ مررؽ مجتسررع البحررث نفدررو تررؼ 

كانت الػاية مؽ أجخاء التجخ ة حكام الحيؽ استبعجوا عؽ التجخ ة الخئيدة  6اختيارىؼ بذكل عذؾائي وعجدىؼ 
 الاستظلاعية الآتي:

 معخفة الؾقت اللازم لتشفيح وأجخاء التجخ ة . -
 السعؾقات التي تغيخ والعسل عمى تلافييا كافة .  معخف-
 التقبيت مؽ كفاية الأجيدة و الأدوات السدتخجمة في البحث.-
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 إفيام عيشة التجخ ة مفخدات الاختبارات .-
 تلافي الدمبيات التي مؽ السحتسل عيؾرىا في أثشاء السشيج التجريبي والاختبارات. -
 ريبي والاختبارات ومعخفة مجى كفايتو .فخيق العسل مجى تظبيقو لمسشيج التج -

 إجراءات البحث : 2-8
 الاختبار القبلي : 2-8-1

 0201/  52/  51لقج تؼ أجخاء الاختبار القبمي مؽ قبل فخيق العسل السداعج لعيشة البحث بتاريخ  
 اريات .مب 2إذ تؼ تحميل مدتؾى أداء كل فخد مؽ أفخاد العيشة بالبحث ما مجسؾعو  02/52/0201ولػاية 

 

 التجربة الرئيسة : 0-8-0

واستسخار السجسؾعة الزابظة في   تجريبات مخكبة بجنية ذىشية تؼ إخزا  السجسؾعة التجخيبية الى 
 مشياجيا لمتجريب البجني بحدب السشيج الستبع .

 50وحرررجات تجريبيررة فرري الأسرربؾ  أي بؾاقرررع  3أسررابيع بؾاقررع  6السقترررخح لسررجة   كانررت التررجريباتلقررج 
ة تجريبية قبل تؾقف السخحمة الأولى بجوريؽ ) أسربؾعيؽ ( بديرادة أسربؾعيؽ بريؽ السرخحمتيؽ وأسربؾعيؽ مرؽ وحج

 . 0206/  0/  1ولػاية  0201/   55/  5السخحمة القانية بتاريخ مؽ 
 السشهج التدريبي السقترح : 3-10

ريب البررجني لمسجسؾعررة تزررسؽ تررجريباً ذىشيرراً مررراحباً لمتررجت همعررج تررجريبات مقتخحررةلقررج طبررق الباحررث 
مدتشجا في أعجاده الى السخاجع والسرادر العمسيةا بعج ذلػ عخضو عمرى مجسؾعرة مرؽ السخترريؽ  التجخيبية 

م مرررع قابميرررات وقرررجرات العيشرررة عمرررى وفرررق مرررا مترررؾافخ مرررؽ الأدوات ءمجرررال عمرررؼ الترررجريبا إذ اصررربح يرررتلا فررري
ساديرة ا وقرج ترؼ تظبيرق مفرخدات السرشيج الترجريبي السقترخح عمرى عيشرة البحرث مرؽ قبرل والأجيدة واامكانيات ال

 6فخيررق العسررل السدرراعج بأشررخاف الباحررث بؾاقررع ثررلاث وحررجات تجريبيررة فرري الأسرربؾ ا واسررتػخق تشفيررح السررشيج 
ىرجفيا  وحرجة تجريبيرةا وكرل وحرجة تجريبيرة مرؽ السشيراج معرج ليرا 18أسابيع لكؾن السشيج التجريبي يتكؾن مرؽ 

الخاص في تعمؼ مفخدات التجريب الحىشي مع التجريب البجني لمحكاما عمسا أن زمؽ الؾحجة التجريبية أستػخق 
دقيقة مؾزعة عمى أجدائيا لكؾن الؾحجة التجريبية تعرج   اصرػخ مكرؾن فري البشراء  120دقيقة الى  90ما بيؽ 

جريبيرة ) الجخعررة التجريبيررة( عمرى مجسؾعررة مررؽ ا وتحترؾي الؾحررجة الت التشغيسري لعسميررة الترجريب برررفة عامررة  
                             التسخيشات التي تختص في التجريب الحىشي مع تسخيشات مذتخكة ذىشية و جنية طبقا ليجف الؾحجة التجريبية .

 (2017,127)امر الله البداطي :
يرررد والتررررؾر الرررحىشيا وتخكيرررد ىشالرررػ تسخيشرررات تدرررتخجم فييرررا الشاحيرررة الحىشيرررة السباشرررخة مقرررل التخك

الانتباها والشؾ  القاني مؽ التجريب الحىشي غيخ السباشخ الحي استخجم فييا الأفلام والخسؾم ومذراىجة ) أفرلام 
 . 2002( عؽ التحكيؼ وقانؾن كخة القجم لدشة FIFAكخة قجم لسباريات سابقة ( مع فمؼ حجيث لفيفا)
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ة القررجم وأيزررا فرري مؾاقررف الحكررام فرري الكررخات القابتررة فزررلا مررؽ وجررؾد أسررئمة و أجؾ ررو فرري قررانؾن كررخ 
والكخات الستحخكةا أثشاء الاستخخاء والترؾر الحىشي لمحخكة ا علاوة عمى التسخيشات السخكبة الحىشية البجنيرة 

 طبقتيا العيشة ) السجسؾعة التجخيبية ( وجعميا الباحث ضخورة لتظؾيخ ذىشية الحكؼ داخل السمعب .
ة الزابظة فكان عسميا الاستسخار بالسشيج السعج مؽ قبل لجشة الحكام بالترجريب البرجني أما السجسؾع

فحدررب وأيزررا كرران الفخيررق السدرراعج ) فخيررق العسررل ( لررو تررأثيخ فرري عسميررة التررجريب البررجني وجشررخاف الباحررثا 
 ؾعة الزابظة . ولقج استػخق زمؽ تشفيح الؾحجة التجريبية الؾاحجة مظابق إلى زمؽ الؾحجة التجريبية لمسجس

 الاختبار البعدي :   2-8-3
ولػايررة  6/2/2026تررؼ أجررخاء الاختبررار البعررجي مررؽ قبررل فخيررق العسررل السدرراعج لعيشررة البحررث بترراريخ 

 مباريات . 7اإذ تؼ تحميل مدتؾى أداء كل فخد مؽ أفخاد العيشة بالبحث ما مجسؾعو  13/2/20246
 الهسائل الإحرائية : 2-11

سعالجرررة الشترررائج لمؾصرررؾل إلرررى تحقيرررق أىرررجاف البحرررث ل spssقيبرررة الاحررررائية الحاسرررتخجم الباحرررث 
 وفخوضو :.

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :-0
 عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للسجسهعة التجريبية وتحليلها ومشاقذتها: 0-1

 ( 0ججول ) 
يبيؽ الاوساط الحدابية وفخوق الاوساط الحدابية ومجسؾ  تخ يعات الفخوق وقيستي )ت( السحدؾ ة و 

 عجية لمسجسؾعة التجخيبية لسدتؾى الأداءالججولية والجلالة ااحرائية لشتائج الاختبارات القبمية و الب
 

 

وىررحه الشتررائج تركررج القررجرة العاليررة لمسررشيج التررجريبي الررحىشي البررجني السقتررخح فرري تظررؾيخ مدررتؾى الأداء 
لأفخاد عيشة البحثا ويعشي ذلػ إمكانية السشيج الحي عسل عمى الارتقاء بالجانب الحىشي البجني الرحي يعشري 

لحكرؼا ولكرؾن الترجريب الرحىشي يعشري  تجدريج مؾاقرف سرابقة أو لرؼ يدربق حرجوثيا ذات الأىسية لسدتؾى أداء ا
 (59900022)مفتي ابخاليؼ ,   بالحىؽ   

وعميررو ترررؼ التأكيررج فررري الؾحررجات التجريبيرررة لمسررشيج الترررجريبي البررجني الرررحىشي السقتررخح أن يعسرررل الحكرررؼ 
ب لػخا تحديؽ مدتؾى أدائوا وىحا جاىجا عمى أن يربح الترؾر الحىشي لجية سمؾكا مؽ سمؾكيات التجري

مرررا أكرررجه ) ريدررران خرررخيبط مجيرررج (   أن مرررؽ أىرررؼ اتجاىرررات ااعرررجاد الرررحىشي ىرررؾ تعمررريؼ الخياضرررييؽ وتحميرررل 

 ف 0مج ح س ف س الستغيرات
مدتهى  قيسة ت

 الجدولية لسحتدبةا الدلالة

 78781 الاختبارات القبلية
 معشهي  080.0 108508 484051 480.5

 88109 الاختبارات البعدية
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نذاطيؼ الحىشي التجريبي والتشافدي تحميلا أصيلا لحا يشرب الاىتسام عمى التخكيد لمتعرخف 
 (59900000)ريدان خخيبط ,      عمى نذاطات الخياضييؽ .

وكررحلػ يسكررؽ أعدائيررا لاسررباب تشغرريؼ السررشيج التررجريبي السقتررخح إذ أن عسميررة تشغرريؼ التررجريب تعظرري 
تررأثيخاً أساسرريا فرري تظررؾيخ مدررتؾى الأداء الررحي يشدررجؼ مررع قابميررات الحكررام فسررؽ خررلال الأعررجاد الجيررج لسكرران 

ؼ وتظررؾيخ مدررتؾى التررجريب والسدررتمدمات الزررخورية لررو سررؾف نحرررل عمررى الشتررائج اايجابيررة فرري عسميررة فيرر
الأداء لمحكررراما وىرررحا مرررا أكجترررو نترررائج دراسرررة )محدرررؽ عمررري نرررريه ( عمرررى   أن لمتسرررخيؽ السرررشغؼ والعمسررري 

 (0229001)محدؽ عمي نريه ,     . السجروس تأثيخاً كبيخاً في نتائج الاختبارات  
التري تكدرب ويحكخ ) قاسؼ حدؽ حدريؽ ( أن عسميرة الترجريب ىري   تمرػ العسميرة السشغسرة السدرتسخة 

الفرخد معخفرة أو ميرارة أو قرجرة أو أفكراراً و أراء لازمرة لاداء عسرل معريؽ أو بمرؾا ىرجف محرجد فزرلا عرؽ انرو 
مشيج لتحقيق أىجاف تشغيسية والتكيه مع العسل وما يقجم لمفخد مؽ معمؾمات معيشة أو ميارات أو اتجاىات 

 (02250500)قاسؼ حدؽ, سدة  اذىشية لازمة في وجية الشغخ التشغيسية لتحقيق أىجاف السر 
إذ أن مؽ خلال عسمية الاسرتخجا  لسيرارة رياضرية عقميرا   فأنشرا فري الحكيقرة نقرؾم باعرادة ندرخ كرل  

حخكرررة فررري ىرررحه السيرررارةا وعسرررل إشرررارات رمديرررةا وعرررؽ طخيرررق أداء الكقيرررخ مرررؽ الترررجريب العقمررري فرررشحؽ نذررريج 
ا وىررحا مررا أكجتررو نتررائج الكقيررخ مررؽ الجراسررات   ( لمحخكررة لكرري تررربح إليررة ويدرريل اسررتخجاعيا  Stageمخحمررة)

التي تجعؼ فاعميرة الترجريب العقمري وترأثيخه فري تظرؾيخ مدرتؾى الأداء الخياضري   أن السيرارات العقميرة تتظمرب 
تجريبا مذابيا تساما لظخيقة تجريب السيارات البجنيةا وقج يحجث أن بعض الأفرخاد يسكرشيؼ اسرتيعاب السيرارات 

قررخ سرريؾلة مررؽ الآخررخيؽ عمررى مررا ىررؾ الحررال لاكتدرراب السيررارات البجنيررةا ألا انررو باسررتسخار العقميررة برررؾرة اك
 (0229) بيتخ ل .ج تؾمدؾن ,عسمية التجريب يدتظيع كل لاعب تحديؽ مياراتو العقمية   . 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للسجسهعة الزابطة لسدتهى الأداء وتحليلها ومشاقذتها: 0-0
 ( 3ول ) جج

يبيؽ الاوساط الحدابية وفخوق الاوساط الحدابية ومجسؾ  تخ يعات الفخوق وقيستي )ت( السحدؾ ة و 
 الججولية والجلالة ااحرائية لشتائج الاختبارات القبمية و البعجية لمسجسؾعة الزابظة لسدتؾى الأداء

 ف 0مج ح س ف س الستغيرات
مدتهى  قيسة ت

 جدوليةال السحتدبة الدلالة

 788.0 الاختبارات القبلية
 غير معشهي  080.0 48805 48414 4849

 78850 الاختبارات البعدية
 
 

ويعدو الباحث أسباب عجم وجؾد الفخوق لكؾن أفخاد السجسؾعة الزابظة مؽ الحكام قج خزعؾا الى 
عررجاد السترردن مررؽ الشاحيررة مررشيج تررجريبي بررجني خررالصا و سررا أن الػايررة الحكيكيررة مررؽ تررجريب الحكررام ىررؾ الأ

البجنيرررة والؾعيفيرررة والحىشيرررةا وليرررحا فررران عمرررؼ الترررجريب اصررربح مختبظرررا بجراسرررتو لمشرررؾاحي الفدرررمجية والشفدرررية 
والتخ ؾيرررةا وىرررحا مرررا أكرررجه) سرررعج مرررشعؼ الذررريخمي ( أن   الحكرررؼ الرررحي يرررتسكؽ مرررؽ قيرررادة مبررراراة يعشررري امتلاكرررو 
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والبجنية والرحية والشفدية   ا واتفق معو ) حشفي مختار ( أن   الأعجاد الستكامل الرؾرة مؽ الشاحية الفشية 
ىشاك جسمرة وسرائل تعسرل عمرى تظرؾيخ حالرة الترجريب ويسكرؽ أن تعرج التسخيشرات البجنيرة والفشيرةا ىري الؾسريمة 

 الأولى الأساسية لتحقيق ذلػا ليحا لابج وان تتشاسب دائسا مع أىجاف وواجبات عسمية التجريب  
 (2001,155)حشفي مختار ,

وعمية لؼ تغيخ ىشاك أي فخوق معشؾيرة بريؽ نترائج الاختبرارات القبميرة والاختبرارات البعجيرة لسدرتؾى  
الأداء لمسجسؾعة الزابظةا بدبب عرجم شرسؾلية السرشيج الترجريبي الستبرع مرؽ قربميؼ برل اقتررخ عمرى الأعرجاد 

شتسمت عمييا استسارة تقؾيؼ مدتؾى الأداء البجني ولؼ يخا  في تشفيح بعض السقؾمات الأساسية لمحكؼا والتي ا
إذ تزرررسشت مفرررخدات واحرررج تمرررػ السفرررخدات ىررري المياقرررة البجنيرررة و سرررا أن السرررشيج الترررجريبي الرررحي خزرررعت لرررو 
السجسؾعررة الزررابظة ىررؾ خرراص بالأعررجاد البررجني الخررالص وجىسررال بكيررة السفررخدات الزررخورية فرري محتؾيررات 

لتظبيررق القررانؾن وروح القررانؾن فرران  الحكررؼ السمررؼ بالقررانؾن وكيفيررة  اسررتسارة التقررؾيؼ الستسقمررة فرري مقررجرة الحكررؼ
تظبيقرو برررؾرة صرحيحة يكدررب احترخام اللاعبرريؽ والجسيرؾر ا وعمررى ىرحا الأسرراس   يسقرل الحكررؼ فري السمعررب 

  (2019)سعج مشعؼ الذيخيمي , شخرية القانؾنا الستسقمة في تحقيق مبجأ العجالة والسداواة و الستعة   
تعاون الحكؼ مع مداعجيو في قيادة السبراراة ىري الأخرخى مفرخدة مرؽ السفرخدات الأساسرية  علاوة عمى

الترري تحتؾييررا اسررتسارة تقررؾيؼ مدررتؾى الأداء لمحكررؼا لان مررؽ   واجررب الحكررؼ الأخررح بقررخارات مخاقبرري الخظررؾط 
 (62, 2010) مريج البجري , ثامخ محدؽ ,  الحيادييؽ عؽ الحؾادث التي لؼ تقع تحت نغخه   

وعميررة جرراءت ضررسؽ قررخارات السجمررذ الررجولي وجررؾب   مخاقبرري الخظررؾط السحايررجيؽ أن يمفتررا نغررخ  
 (2018) لجشة الحكام ,الحكؼ الى أي مخالفة لقانؾن المعبة ويلاحغانيا إذا اعتقج أن الحكؼ لؼ يخاىا   ا 

وتخكيرد الانتبراه  الانتبراه وان تمػ السفخدات تعتسج في مزسؾنيا عمى العسميات العقمية لكؾنيا تتظمب
الترري لا يسكررؽ تظؾيخىررا ألا مررؽ خررلال مررشيج تررجريبي ذىشرري بررجني وىررحا مررا احتررؾاه مررشيج السجسؾعررة التجخيبيررة 
وافتقررخ إليررة مرررشيج السجسؾعررة الزررابظةا والرررحي يتفررق مرررع الذررخط الأول الررحي وضعو)سرررعج مررشعؼ الذررريخمي( 

السبراراةا إذ حخكرة الكرخة داخرل السمعرب وكرحلػ لسعخفة الحكؼ   ىؾ أن يشتبو الى جسيع ما يجور حؾلو في ىحه 
وعميرو أن يررجرك كررل ىرحه الأمررؾر لكرري  …حخكرة اللاعبرريؽ بااضررافة الرى متابعتررو بجقررة الرى مدرراعجي الحكررؼ 

يدررتظيع أن يرررثخ فييررا ويدرريظخ عمييررا عقميررا و ررجنياا وليررحا فالانتبرراه صررفة نفدررية ميسررة تقررؾم عمييررا اغمررب 
)سرعج مرشعؼ الذريخيمي  ترحكخ وااحدراس واادراك والتؾافرق العزرمي العرربي .العسميات العقمية والجدسية كال

,2019) 
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عرررض نتررائج الاختبررارات البعديررة بررين السجسررهعتين التجريبيررة والزررابطة لسدررتهى الأداء وتحليلهررا  0-0
 ومشاقذتها :

 ( 2ججول ) 
ججولية والجلالة ااحرائية لشتائج يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي )ت( السحدؾ ة و ال

 الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة لسدتؾى الأداء

 ع + س الستغيرات
مدتهى  قيسة ت

 الجدولية السحتدبة الدلالة

 48104 88109 السجسهعة التجريبية
 معشهي  08490 087.8

 .4809 78850 السجسهعة الزابطة

سباب تمػ الفرخوق الرى ترأثيخ السرشيج الترجريبي الرحىشي البرجني السقترخح مسرا أدى الرى ويعدو الباحث أ
تظؾر في مدتؾى أداء السجسؾعة التجخيبية والتي خزعت لمسشيج التجريبي الحىشي البجني الحي كانت إحجى 

بدربب أىسيتيسرا مداياه ىي عسمية الخ ط بيؽ التجريب الحىشي والتجريب البجني والمحيؽ لا يسكؽ الفرل بيشيسا 
لمحكررؼا وىررحا يتفررق مررع مررا جرراء بررو سررعج مررشعؼ الذرريخمي عمررى أىسيررة العسميررات العقميررة لمحكررؼ فأنيررا   ترررثخ 
العسميرررات العقميرررة ترررأثيخا ميسرررا فررري تكرررؾيؽ واتخررراذ القرررخار الرررحي يتخرررحه الحكرررؼ فررري أثشررراء السبررراراة   فسرررؽ خرررلال 

الدررابق وىررؾ نتيجررة اسررتخجا  أو إعررادة مفرراتيح التررجريب الررحىشي الررحي يعشرري   اسررتخجا  الرررؾر عررؽ الأداء 
 (2019)سعج مشعؼ الذيخيمي ,  المعب  

لأنررو تمرررػ العسميررة العقميرررة التررري   تيررجف لتؾضررريح السيررارة وتقبيتيرررا للاسرررتفادة مشيررا فررري أثشررراء الأداء 
شيراا الفعمي  ا وعمى ىحا الأساس فانو يدتخجم الترؾر لػخا تحدريؽ الأداء عرؽ طخيرق مخاجعرة السيرارة ذى

ويتزررسؽ ذلررػ الررتخمص مررؽ الأخظرراء بترررؾر الأسررمؾب الرررحيح لرربداء الفشرريا أن اغمررب الررحيؽ لررجييؼ فكررخة 
واضرحة عرؽ الجؾانرب الخئيدرة لتشفيرح السيرارة يدرتظيعؾن بؾسراطة التررؾر العقمري مقارنرة اسرتجاباتيؼ برالأداء 

بعرض الأحيران الاسرتعادة  الأمقل ومؽ ثؼ محاولة ترحيح الاستجابات غيرخ الررحيحةالحي يظمرق عميرو فري
( إلرى أن التررؾر الررحيح لمسيررارة Martenz:, 1987 الحىشيرة )العقميرة( الخفيرةا وىرحا مرا تؾصرل إليررة ) 

الحخكية يشتج عشو استجابات عربية عزمية مساثمة للاستجابات الفعميةا إذ تردي عسميرة التررؾر ىرحه إلرى 
 ,:Martenz )  ت لتشفيررح السيررارة السظمؾ ررةإرسررال استذررارات عررربية مررؽ الجيرراز العررربي إلررى العزررلا

1987,311) 
( الرررحي يرررختبط بؾاقعيرررة  Vividnessوىشررراك خظؾتررران متتاليتررران فررري ىرررحا الجانرررب وىسرررا الؾضرررؾح ) 

الرؾرة ونقائيا مؽ خلال التقجيخ الذخري لمفخدا ويدداد الؾضؾح بديادة تكخار التررؾرا أمرا الخظرؾة القانيرة 
(ا والرررحي يرررختبط بقرررجرة الفرررخد عمرررى إدخرررال بعرررض التحدررريشات  Control)  فيررري مبرررجأ الرررتحكؼ فررري الررررؾرة
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والتػيخات عمى الرؾرة السخدونة في الجماا وكحلػ قجرتو عمى السحافغة عمى بقاء الررؾرة 
)محمد عرخب  تحكؼ ترام. –تحكؼ متؾسط   -في العقل ويسكؽ أن يتجرج ما بيؽ عجم التحكؼ الكمي في الرؾرة 

 (5996006شسعؾن,
لاشػ فيو أن تعامل الحكؼ مع بيئتو الستسقمة بكل ما مؾجؾد في السمعب مؽ للاعبيؽ ومجر يؽ  ومسا

واداريررؽ وصررحفيؽ وجسيررؾر مسررا يتظمررب مشررو أن يعررخف ىررحه البيئررة حتررى يتدررشى لررو التكيرره ليررا واسررتػلاليا 
شتبو إلى ما ييسو وحساية نفدو مؽ أخظارىا واشتخاكو في اوجو نذاطياا والذخط الأول ليحه السعخفة ىؾ أن ي

مررؽ ىررحه البيئررة وان يجركررو بحؾاسررو كرري يدررتظيع أن يرررثخ فييررا وان يدرريظخ عمييررا  لكررؾن عسميررة   الانتبرراه 
واادراك الحدي ىسا الخظؾة الأولى في اتررال الفرخد بيئترو وتكيفرو ليرا ا إذ يحررل الخياضري عمرى السعخفرة 

 .   والتعمؼ والتسيد الجائؼ بؾساطة التفكيخ
ج ىرحه الجراسرة تتفرق مرع مرا جراء برو ) شرست ( إذ وضرح الرريػة الحكيكيرة لتظرؾيخ مدررتؾى وان نترائ 

الأداء مؽ خلال التجخيب مؽ خلال تقؾيؼ تجارب تأثيخ التسرخيؽ العقمري تتظمرب عرجة مجسؾعرات مختمفرة مرؽ 
لجررات التجخيبيررة العيشررات ) السجرراميع ( وجسيعيررا تأخررح اختبررارا قبميرراً عمررى السيررارة السررخاد تعمسيررا وتتبعيررا السعا

الأخخى ) البخنامج التجخيبي لكل مجسؾعة ( و عجىا الاختبار البعجي عمى السيارةا وغالباً ما تكرؾن عسميرات 
معالجة السعمؾمات مؽ خلال الاستعادة الحىشية الخفيةا وتتزسؽ ستخاتيجيات معيشة مقل تكشيرػ التررؾر أو 

الا فسررقلًا مجسؾعررة تتررجرب تسخيشرراً عقميرراً عمررى السيررارة الانتبرراه وغيخىرراا وىررحه الجراسررات تكررؾن عمررى عررجة أشررك
وأخرررخى ضرررابظة لرررؼ تأخرررح الترررجريب العقمررري أو مجسؾعرررة تأخرررح ترررجريب عقمررري متدررراو  ويزررراف عمرررى إحرررجاىسا 
تكشيكررات أخررخى مررؽ التررجريب العقمرري أو الجسررع برريؽ تكشيكررات معيشررة مررؽ التررجريب العقمرري ومقارنتيررا بررأخخى 

السعخفيررة والعقميررة الترري يتسيررد بيررا ااندرران عررؽ غيررخة مررؽ الكائشررات الحيررة ا لان جسيررع العسميررات )…وىكررحا
 وتجعمو في أعمى مختبة لبكية الكائشات العزؾية . 

وتظررؾر لعبررة كررخة القررجم تعظرري فكررخة لفيررؼ متظمباتيررا الترري تعتسررج عمررى ركيرردتيؽ قررؾيتيؽ أوليسررا :العمررؼ 
ات العمسيررة بيررحا الخرررؾص برران ىشرراك فخوقررا وتبايشررا والسعخفررةا وثانييسررا :الخبررخة السيجانيررة  . وتذرريخ الجراسرر

بسدرررتؾى القرررجرات العقميرررة بررريؽ حكرررام كرررخة القرررجم مقرررل )الرررحكاء والانتبررراه والتررررؾر والترررحكخ و عرررض القرررجرات 
الأخخى(ا وىحا الاختلاف والتبايؽ فيسا بيشيؼ يعرؾد لمظبيعرة الخاصرة وفري درجرة الشسرؾ التري وصرل ألييرا فري 

توا ويتزررح ذلررػ مررؽ خررلال عظرراء الحكررؼ فرري أثشرراء السبرراراة ومررجى اخررتلاف كررل جانررب مررؽ جؾانررب شخررري
الحكام في مؾاجيرة مؾاقرف المعرب السختمفرة ومعرالجتيؼ لمسذراكل والسؾاقرف السفاجئرة والدرخيعة التري يسكرؽ أن 

انؾن يؾاجييا في أثشاء السباراةا والستسقمة بالسيارات والدمؾكيات اللاعبيؽ ومجى تؾعيفيا في باتجراه تظبيرق قر
المعبة بذكمو الررحيحا ومرؽ الظبيعري أن التحكريؼ بكرخة القرجم يحتراج إلرى متظمبرات عقميرة و جنيرة عاليرة جرجاً 
لػخا التيير العام والرحيح بالسدتؾى السظمؾب مؽ الجانب الفشري والدرمؾكي لرجى الحكرؼ فري أثشراء السبراراة 

ن جسيررررع الحكررررام يخزررررعؾن لمقررررؾانيؽ لػايررررة مررررؽ ذلررررػ ىررررؾ التشفيررررح الرررررحيح لقررررانؾن المعبررررةا و ررررالخغؼ مررررؽ أ
الديكؾلؾجية نفديا في إدراكيؼ وتعمسيؼ وتحكخىؼ وترؾرىؼ وتفكيخىؼ وفيسا يجفعيؼ إلى الدمؾك إلا أنيؼ غيرخ 
متدرراويؽ فررري تكرررؾيشيؼ الشفدررري فكرررل حكرررؼ لرررو نسرررط خررراص مرررؽ الررررفات الجدرررسية والقرررجرات العقميرررة و عرررض 
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والحجررؼ والسغيررخ كررحلػ يختمفررؾن فرري  الدررسات الأخررخى كسررا ىررؾ حررال اخررتلافيؼ فرري الذرركل
 درجة الحكاء والقجرات العقمية الأخخى والذخرية .

أن اكتدررررراب الحكرررررؼ لمسعرررررارف والسعمؾمرررررات الشغخيرررررة السختبظرررررة بالمعبرررررة وقانؾنيرررررا يتؾلرررررج مرررررؽ خرررررلال الذرررررخح 
ختمررف والسشاقذررات الشغخيررة لمسؾاقررف السختمفررة ومررؽ خررلال تظبيررق نتررائج ذلررػ برررؾرة عسميررة يشررتج التقررؾيؼ لس

الأنذررظة الترري يردييررا الحكررؼ أو يذرراىجىاا وىررحا مررا شررار إليررة محسررؾد عقسرران   أن السجررال السعخفرري ىررؾ أول 
مجسؾعررة مررؽ الرررفات والدررسات الترري تؾصررل السعخفررة وتعسقيررا والترري تأخررح شرركل السيررارات الستعررجدة الأبعرراد 

 (0220)محسؾد عبج الفتاح ,ا معتسجة عمى التفكيخ مؽ اجل تدجيل واستخجا  ومعالجة الفخد لمسعمؾمات 
إذ أن السعخفة الخياضية أحج السعالؼ السيسة لتشسية مجارك الحكؼ لكؾنيا تعبخ عؽ وجو ثقرافي حزراري تسيرده 
عررؽ الآخررخيؽا ولررحا فرران مررؽ الؾاجررب عمررى الحكررؼ أن يعررخف قبررل أن يسررارس فرران السعخفررة الخياضررية لا يسكررؽ 

 يذكل مظمبا ميسا لو . جعميا أمخا ىامذيا أو خاصاً أو طارئاً فيؾ
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1

 في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث فقج خخج بالاستشتاجات آلاتية : 
لقج أوضحت نتائج الجراسة أىسية التجريب البرجني والترجريب الرحىشي لحكرام كرخة القرجم وان الترجريب الرحىشي -1

 ذو تأثيخ فعال في مدتؾى أداء الحكام. السراحب لمتجريب البجني
التررجريب عمررى الاسررتخخاء سرراىؼ فرري تظررؾيخ قابميررات السجسؾعررة التجخيبيررة فرري اسررتيعاب افزررل لمتررجريب -2

 الحىشي مؽ خلال تظبيق مفخدات السشيج التجريبي الحىشي .
م الترري تخررجم التررجريب الررحىشي يعررج عرراملا ميسررا يزرريه فاعميررة فرري تعمررؼ بعررض السيررام الأساسررية لمحكررا-3

 مدتؾى الأداء برؾرة عامة.
أن تشؾيرررع وسرررائل الترررجريبي الرررحىشي السدرررتخجم فررري السرررشيج الترررجريبي الرررحىشي البرررجني الستسقمرررة بالتررررؾيخ -4

الدرريشسائي والشسرراذج البرررخية لػررخا تظررؾيخ الترررؾر الحخكرري لرربداء سرراعج عمررى تحقيررق مدررتؾى تعمررؼ 
 افزل لمسجسؾعة التجخيبية .

 التهصيات : 4-2
 مؽ خلال الشتائج التي خخجت بيا ىحه الجراسة يؾصي الباحث بسا يأتي :.

تأكيج استخجام التجريب الحىشي السراحب لمتجريب البجني بسا لو مؽ تأثيخات واضرحة وفعالرو فري مدرتؾى -1
 الأداء لحكام كخة القجم .

خررلال الؾحررجات التجريبيررة  اعتسرراد وسررائل التررجريب الررحىشي لمسدرراعجة عمررى تظررؾيخ أداء الحكررام بكررخة القررجم-2
 السشتغسة لمجشة الحكام .
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تأكيج ضخورة إخزا  الحكام لمسشاىج التجريبية التي تذسل عمى الأعجاد البجني والشفدري والرحىشي لمحكرام -3
 عمى وفق أساليب عمسية .

 أجخاء بحؾث لتشسية القجرات الحىشية لمحكام داخل السمعب في صؾرة السشاىج التجريبية.-4
ع وسائل التجريب الحىشي مؽ خلال استخجام التدجيل التمفديؾني والشساذج البرخية والترؾر الحخكي تشؾي-5

 بؾصفو جدءا مكسلا وفعالا في تظؾيخ مدتؾى الأداء .
 

 السرادر
 مظبعة  : )ااسكشجريةاأسس وقهاعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهسج البداطي؛آمخ الله اح

 .127(ص2017الانترارا
  155(ص2001: )القاىخةا دار الفكخ العخ يا الأسس العلسية في تدريب كرة القدمحشفي مختار؛ . 
  عسانا دار الذخوق 1اطنعريات العامة في التدريب الرياضي من الطفهلة الى السراهقةريدان خخيبط مجيج؛( :

 .222(ص1998لمشذخ والتؾزيعا
  (ا السجمج القالثا مجلة الرافدين للعلهم الرياضيةسعج مشعؼ الذيخمي؛ ترسيؼ مكياس لتقؾيؼ أداء حكام كخة القجما

 . 161( ص2019ا العجد الدابع
 2002اكمية التخ ية الخياضيةا جامعة بػجادا محاضرات الدورة الدولية التحكيسية لكرة القدمفاروق بؾعؾ؛  . 
  178( ص 2001: ) عسانا دار الفكخ لمظباعةادنية الذاملةالسهسهعة الرياضية والبقاسؼ حدؽ حديؽ؛. 
  26( ص2018: )بػجادا مظبعة الخمؾدا  قانهن كرة القدم والسرشد العالسي للحكاملجشة الحكام السخكدية؛ . 
 اختبارات كؾ خ لمحكام بكخة محدؽ عمي نريه؛ مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ بعض الرفات البجنية الخاصة ب

 25( ص200الخياضيةا جامعة بػجاد ا   القجم: ) رسالة ماجدتيخا كمية التخ ي
 : 86( ص1996: ) القاىخها دار الفكخ العخ يا لعقلي في التشسالتدريب امحمد عخ ي شسعؾنا عبج الشبي الجسال. 
 2حسؾد عبج الفتاح عقسان؛ بشاء اختبارا معخفي في سباحة السشافدات لظمبة كمية التخ ية الخياضية بالقاىخةاجم :

 .610( ص 2008االسؤتسر العلسي الرابع، جامعة حلهان / كلية التربية الرياضية)
  القاىخةا دار الفكخ التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتدريب وقيادةمفتي إبخاليؼ حساد؛( :

 .244(ص1998العخ يا
  62( ص2010: )بػجادا مظبعة التعميؼ العاليا قانهن كرة القدم والسرشد العالسيمريج البجري و ثامخ محدؽ؛ . 

 Martenz. Q. Using:  Mental Imagery to Enhance Intrinsic Mothation Journal of 
Sport and Exercise Psychology, No. 17, 1987, PP. 54-69. 

 Schmidt, A. Richard, Motor Learning and peforncnce Hnman Kintics Books , 
Chemjaing , illinois, 1999, P.311. 

 

 


