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Psychological resilience and its relationship to the motivational climate 

among Iraqi Stars League football players 

Abstract 

This research aims to explore the role of psychological fortification and motivational 

climate in the performance of Iraqi Premier League football players, by analyzing the 

impact of these factors on commitment and ability to control performance. The 

descriptive analytical approach was used to collect data from players of the Iraqi 

Premier League teams, where questionnaires designed to measure levels of psychological 

fortification and motivational climate were used. The research sample included 115 

players from different clubs in the Iraqi Premier League, aged between 18 and 30 years, 

and they were randomly selected to ensure comprehensive representation. The results 

showed that there is a positive relationship between levels of psychological fortification 

and athletic performance, as positive motivational environments contribute to enhancing 

performance. It was also shown that players with high psychological fortification show 

higher levels of commitment and ability to deal with pressure. In conclusion, the study 

recommends the need to focus on building a positive motivational climate within clubs 

and developing psychological support programs for players, which contributes to 

improving athletic performance in the Iraqi Premier League. 
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 لاعبي دوري نجهم العراق بكرة القدمالمناخ التحفيزي لدى ب وعلاقتهالتحرين النفدي 
 ـ.ـ. أحسػػج ربيػع عػبػج عمػػي

 مجيخيػػة تخبيػػػة واسػػط
aabdali@uowasit.edu.iq  

 مدتخمص البحث 

التحفٌزي فً أداء لاعبً دوري نجوم ٌهدف هذا البحث إلى استكشاف دور التحصٌن النفسً والمناخ 

العراق لكرة القدم، وذلك من خلال تحلٌل تأثٌر هذه العوامل على الالتزام والقدرة على التحكم فً الأداء. 

تم استخدام المنهج الوصفً التحلٌلً لجمع البٌانات من لاعبً فرق دوري النجوم، حٌث تم استخدام 

لاعباً  115ٌن النفسً والمناخ التحفٌزي. شملت عٌنة البحث استبٌانات مصممة لقٌاس مستوٌات التحص

بطرٌقة عامًا، وتم اختٌارهم  30و 18من مختلف الأندٌة فً دوري النجوم، تراوحت أعمارهم بٌن 

. أظهرت النتائج أن هناك علاقة إٌجابٌة بٌن مستوٌات التحصٌن النفسً عشوائٌة لضمان تمثٌل شامل

كما تبٌن أن اللاعبٌن الذٌن  ,بٌئات التحفٌز الإٌجابٌة فً تعزٌز الأداء والأداء الرٌاضً، حٌث تساهم

ٌتمتعون بتحصٌن نفسً مرتفع ٌظهرون مستوٌات أعلى من الالتزام والقدرة على التعامل مع الضغوط. 

فً الختام، توصً الدراسة بضرورة التركٌز على بناء مناخ تحفٌزي إٌجابً داخل الأندٌة وتطوٌر برامج 

 فسً للاعبٌن، مما ٌساهم فً تحسٌن الأداء الرٌاضً فً دوري نجوم العراق لكرة القدم.دعم ن

 

 

 

 

 

, الأداء الرٌاضً, كرة القدم, دوري نجوم العراق, المناخ التحفٌزي, التحصٌن النفسً الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث -1
          مقدمة البحث واهميته 1-1

كخة القجـ ىي واحجة مؽ أكثخ الخياضات تعقيجًا، حيث تتفاعل فييا العؾامل الفشية والتكتيكية والشفدية           
والعاطفية والاجتساعية. تعتبخ كخة القجـ رياضة ديشاميكية, إنيا رياضة ليا بعض الخرائص التي تجعميا جحابة 

 لمغاية لكل مؽ الجسيؾر واللاعبيؽ. 

جرة الخياضي عمى تظؾيخ السخونة تجاه الزغؾط مؽ خلاؿ التييئة الحىشية يذيخ التحريؽ الشفدي إلى ق
والتعخض لمزغؾط في بيئة داعسة. مؽ خلاؿ مؾاجية الزغؾط بظخيقة مُشغسة، يتعمؼ الخياضيؾف كيفية التكيف مع 

في الجوري  الزغؾط، وبالتالي يتسكشؾف مؽ التألق في عميا خلاؿ السشافدات الفعمية. بالشدبة للاعبي كخة القجـ
العخاقي السستاز، يعج التحريؽ الشفدي ذا صمة خاصة نغخًا لمزغؾط الفخيجة التي يتعخضؾف ليا. فبجانب السشافدة 
نفديا، يؾاجو اللاعبؾف العخاقيؾف غالبًا تحجيات أوسع عمى الرعيجيؽ الاجتساعي والدياسي، مثل السخاوؼ الأمشية، 

يزيف طبقات مؽ الزغط الشفدي والعاطفي غيخ الذائعة في دوريات  التجقيق العاـ، والسؾارد السحجودة، مسا
أخخى. يسكؽ أف يدوّد التجريب عمى التحريؽ الشفدي الفعّاؿ اللاعبيؽ بالأدوات الحىشية اللازمة لإدارة ىحه 

 الزغؾط، مسا يحدؽ مؽ أدائيؼ ورفاىيتيؼ الذخرية.

حقيق الأىجاؼ، إلى البيئة الاجتساعية التي يخمقيا يذيخ مفيؾـ السشاخ التحفيدي، والحي يعتسج عمى نغخية ت
السجربؾف، والدملاء، والجاعسؾف والتي تؤثخ عمى دافع الخياضي، وجيؾده، وتؾجيو نحؾ الخياضة. في كخة القجـ، 
وخاصة في الفخؽ، فإف الشيج التحفيدي لمسجرب يؤثخ بذكل كبيخ عمى تحفيد اللاعبيؽ وتساسكيؼ وأدائيؼ في 

كؽ أف يعدز السشاخ التحفيدي الإيجابي الذعؾر بالانتساء واليجؼ، ويذجع اللاعبيؽ عمى الدعي ليذ الشياية. يس
فقط لمشجاح الذخري ولكؽ لتحقيق نجاح الفخيق أيزًا. وعمى العكذ، يسكؽ أف يديج السشاخ الدمبي أو الحي يحسل 

 ضغظًا شجيجًا مؽ احتساؿ الإرىاؽ والقمق والتخاجع في الأداء.

ـ، يعج التفاعل بيؽ التحريؽ الشفدي والسشاخ التحفيدي أمخًا أساسيًا في تذكيل الرلابة الشفدية بذكل عا
يداعج التحريؽ الشفدي اللاعبيؽ عمى بشاء حاجد عقمي ضج الزغؾط  , حيثوالسخونة لجى لاعبي كخة القجـ

افية الرعبة. يتؼ تحخيػ الأشكاؿ والتؾتخات التي تراحب الخياضة الاحتخافية، خاصة في البيئات الاجتساعية والثق
السدتقمة لمجافع مؽ مرادر داخمية ويُشغخ إلى الدمؾكيات عمى أنيا ذاتية التأليف. تختبط بسدتؾى أعمى مؽ الخفالية 
الشفدية، وترخؼ عاطفي أكثخ إيجابية، وأداء أفزل، وخاصة في الأنذظة السعقجة والاستكذافية، ومثابخة أكبخ في 
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. وعمى العكذ مؽ ذلػ، فإف أشكاؿ التحفيد الستحكؼ فييا تتحخؾ مؽ خلاؿ مرادر ودوافع الأنذظة الخياضية
تكسؽ أىسية البحث  خارجية، ويُشغخ إلييا عمى أنيا خارجية عؽ الحات وتختبط بسعجلات أعمى مؽ التدخب الخياضي.

وز القجرة البجنية، وتذسل ضغؾطًا فى مؾاجية التحجيات الكبيخة التى يؾاجييا  نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ, والتى تتجا
نفدية مكثفة مؽ تؾقعات الجسيؾر، والقزايا الاجتساعية والدياسية، والسشافدة الستدايجة, حيث تداىؼ ىحه 
الزغؾطات في انخفاض الأداء، وخظخ الإرىاؽ، وتحجيات الرحة العقمية، مسا يؤثخ عمى كل مؽ اللاعبيؽ الأفخاد 

. إف استكذاؼ السشاعة الشفدية والسشاخ التحفيدي الإيجابي يؾفخ رؤى حؾؿ كيفية وديشاميكيات الفخيق بذكل عاـ
تعديد التكييف العقمي السدتيجؼ لإدارة ضغؾط اللاعبيؽ، والتخكيد، والسخونة. مؽ خلاؿ التخكيد عمى ىحه الجؾانب 

خدي والجساعي، وتعديد الشفدية، يسكؽ ليحا البحث أف يزع الأساس لمتجخلات التي تعسل عمى تحديؽ الأداء الف
 بيئة أكثخ صحة ودعسًا

 مذكمة البحث 1-2
إف اللاعبيؽ في الجوري العخاقي السستاز يؾاجيؾف تحجيات واضحة تتجاوز الستظمبات البجنية لكخة القجـ،              

والدياسية، وبيئة  بسا في ذلػ الزغؾط الشفدية الذجيجة الشاجسة عؽ تؾقعات الجسيؾر العالية، والتؾتخات الاجتساعية
الجوري التشافدية. وكثيخاً ما تؤدي ىحه الزغؾطات إلى انخفاض الأداء، والإرىاؽ الحىشي، وزيادة خظخ الإرىاؽ، وىؾ 
ما لا يؤثخ عمى الخياضييؽ الأفخاد فحدب، بل يؤثخ أيزاً عمى تساسػ الفخيق ونجاحو. ومع ذلػ، فإف الجعؼ الشفدي 

يجابي يفتقخاف بذكل ممحؾظ داخل الجوري، مسا يتخؾ اللاعبيؽ بأدوات محجودة لبشاء السشغؼ والسشاخ التحفيدي الإ
السخونة وإدارة الإجياد. وىحا يدمط الزؾء عمى الحاجة الساسة إلى تجخميؽ مدتيجفيؽ: التحريؽ الشفدي وزراعة مشاخ 

ط التشافدية مؽ خلاؿ التعخض تحفيدي. ومؽ شأف التحريؽ الشفدي أف يدود اللاعبيؽ بآليات التأقمؼ لتحسل الزغؾ 
الستحكؼ فيو للإجياد والتجريب عمى السخونة الحىشية. وفي الؾقت نفدو، فإف إنذاء مشاخ تحفيدي يخكد عمى الإتقاف 
داخل الفخؽ مؽ شأنو أف يحؾؿ التخكيد مؽ الفؾز فقط إلى تظؾيخ السيارات السدتسخة، والعسل الجساعي، والتعمؼ مؽ 

 فع الجؾىخي والتحسل الحىشي.الشكدات، وتعديد الجا
 هدف البحث :  1-3

 التحريؽ الشفدي والسشاخ التحفيدي لجى لاعبي كخة القجـ في الجوري العخاقي السستاز. التعخؼ عمى -
 التعخؼ عمى العلاقة بيؽ التحريؽ الشفدي والسشاخ التحفيدي لجى لاعبي كخة القجـ في الجوري السستاز . -

 مجالات البحث : 1-4
 .دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـلاعبؾ كخة القجـ في : المجال البذري  1-4-1



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

658 
 

 2025-2024مؾسؼ كخة القجـ ني: الزم المجال 1-4-2
 دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـملاعب أنجية  :الحد المكاني  1-4-3
 البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -2
 منهج البحث: 2-1

كسيًا باستخجاـ الترسيؼ الؾصفي الارتباطي لاستكذاؼ العلاقة بيؽ التحريؽ الشفدي اعتسجت الجراسة نيجًا بحثيًا 
 والسشاخ التحفيدي وأداء لاعبي دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ.

 :وعينته  مجتمع البحث 2-2
، مسا يؾفخ تشؾعاً في 2025تؼ تحجيج مجتسع البحث ليذسل جسيع لاعبي دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ خلاؿ مؾسؼ 

لاعباً مؽ فخؽ مختمفة لزساف تسثيل  115مدتؾيات السيارة والخبخة. تؼ اختيار عيشة عذؾائية طبكية مكؾنة مؽ 
شامل لسدتؾيات الخبخة الستشؾعة والسخاكد السختمفة عمى أرض السمعب. تؼ اختيار حجؼ العيشة بشاءً عمى حدابات 

كافية لاكتذاؼ العلاقات ذات الجلالة بيؽ التحريؽ الشفدي والسشاخ التحفيدي  القؾة الإحرائية لزساف قؾة إحرائية
 وأداء اللاعبيؽ.

عامًا( ويتشافدؾف في الاقداـ السختمفة مؽ دورى  30 -18لاعب كخة قجـ شاب ) 140كانت العيشة مكؾنة مؽ 
للأقداـ السؾصؾفة. تؼ استبعاد خسدة كخة القجـ العخاقى. لاختيار العيشة، استخجمشا عيشة ملائسة تؼ إجخاؤىا وفقًا 

لحلػ، تتكؾف العيشة الشيائية التي أجخي  ,وعذخيؽ استبيانًا لأنيا كانت غيخ مكتسمة أو مكتسمة بذكل غيخ واضح
 = 𝑥  = 16.96: SDعامًا ) 23و 16لاعب كخة قجـ اتحادي تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  115عمييا البحث مؽ 

0.773.) 
 أدوات الدراسة 2-3

 استبياف متعمق بالعؾامل الجيسؾغخافية للاعبيؽ.
(: تؼ استخخاجو مؽ الشدخة الأصمية "استبياف السشاخ التحفيدي السترؾر في PMCSQ-2السشاخ التحفيدي )

عشرخًا مؽ خلاؿ مكياس ليكخت مؽ خسدة خيارات تتخاوح  33(، حيث تؼ تقييؼ Duda& Yin, 2000الخياضة"  )
 = مؾافق تسامًا. تؼ إنذاء ىحا الاختبار أيزًا في فئتيؽ: 5إلى = غيخ مؾافق تسامًا  1مؽ 

 (: التخكيد عمى التعمؼ التعاوني، والجيج/التحديؽ، وأىسية كل عزؾ في الفخيق.TCمشاخ السيسة ) 3
 (: التخكيد عمى العقؾبة عمى الأخظاء، والتقجيخ غيخ الستكافئ، والتشافذ بيؽ أعزاء الفخيق.ECمشاخ الأنا ) 4



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

659 
 

اختيار ىحا الاستبياف مؽ بيؽ الاستبيانات الأخخى لاستخجامو الؾاسع في الدشؾات الأخيخة في البحث العمسي، تؼ لقج 
 مع اعتباره الأمثل لجراسة السشاخ التحفيدي في الخياضة.

( لجسع البيانات الكسية, Işık, 2016مكياس السخونة الشفدية: تؼ استخجاـ "مكياس السخونة الشفدية" الحي طؾره )
عشرخًا مؽ خلاؿ  15ويتألف مكياس السخونة مؽ ثلاثة أبعاد فخعية: التفاني والتحكؼ والتحجي, حيث تؼ تقييؼ 

 = مؾافق تسامًا. 5= غيخ مؾافق تسامًا إلى  1مكياس ليكخت مؽ خسدة خيارات تتخاوح مؽ 
 جمع البيانات:

الجراسة وطمب تعاونيؼ، والإبلاغ عسا تيجؼ ؾاصل بخؤساء الفخؽ لإبلاغيؼ بظبيعة الجراسة، وشخح أىجاؼ تتؼ ال
إليو الجراسة. وتؼ تختيب زيارات مع الأنجية لجسع البيانات، حيث كاف الباحث حاضخًا دائسًا مؽ أجل حل الذكؾؾ 

 وضساف إكساؿ الاستبيانات بذكل صحيح.
لسذاركيؽ في الدخية، وفقًا , وتؼ احتخاـ حق ا2024استغخقت عسمية جسع البيانات شيخًا ونرفًا، بيؽ مارس وأبخيل 

والسعاييخ الأخلاقية لمجشة البحثية, وفي جسيع الحالات، تؼ الحرؾؿ عمى السؾافقة  1975لإعلاف ىمدشكي لعاـ 
 السدتشيخة مؽ الؾالجيؽ أو الأوصياء القانؾنييؽ، مع احتخاـ الدخية دائسًا.

دقيقة مؽ بجء كل مباراة خلاؿ فتخة  30دي قبل يُظمب مؽ اللاعبيؽ إكساؿ مكياس التحريؽ الشفدي والسشاخ التحفي
الجراسة السحجدة, ىحا الؾقت يُتيح ليؼ التفكيخ في حالتيؼ الشفدية ويسشع تأثيخ الأحجاث الستؾقعة خلاؿ السباراة، مثل 

 الزغط أو الشقاشات الجساعية. وبعج انتياء السباراة مباشخة، يُظمب مؽ اللاعبيؽ ملء نفذ السكياس مخة أخخى.
 صلاحية الأداة -

تؼ تحجيج صلاحية السحتؾى مؽ خلاؿ تقييسات الخبخاء، مسا يؤكج أف العشاصخ تسثل بذكل كاؼٍ, علاوة عمى ذلػ 
لاعب( مؽ اللاعبيؽ لتقييؼ وضؾح وفعالية الاستبيانات, وتؼ إجخاء  16تؼ إجخاء اختبار أولي مع مجسؾعة صغيخة )
ية, بالإضافة إلى ذلػ، تؼ التأكج مؽ أف عيشة البحث متكافئة مؽ حيث التعجيلات اللازمة قبل جسع البيانات الخئيد

 العسخ وخبخة المعب ومدتؾى السيارة، باستخجاـ معاييخ اختيار مؾحجة.
 مهثهقية الأداة -

باستخجاـ ألفا كخونباخ. كذفت الشتائج عؽ  PMCSQ-2فيسا يتعمق بالسؾثؾقية، تؼ قياس الاتداؽ الجاخمي لػ 
لسشاخ الأنا. تتجاوز ىحه الكيؼ الحج الأدنى  0.83لسشاخ السيسة و 0.87مع ألفا كخونباخ  اتداؽ داخمي قؾي،
، مسا يذيخ إلى أف العشاصخ داخل كل بشاء تكيذ بذكل مؾثؾؽ أبعاد السشاخ التحفيدي. 0.70السقبؾؿ عسؾمًا وىؾ 

ألفا كخونباخ للأبعاد الفخعية عمى الشحؾ  كسا أعيخ مكياس السخونة الشفدية أيزاً اتداقاً داخمياً قؾياً, حيث كانت قيؼ
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(, وتؤكج ىحه الشتائج عمى قؾة مكياس α = 0.84(، والتحجي )α = 0.85(، والتحكؼ )α = 0.88التالي: التفاني )
 السخونة الشفدية كأداة لكياس التحريؽ الشفديى بيؽ لاعبي كخة القجـ في الجوري العخاقي السستاز.

 

 ومكياس المرونة النفدية PMCSQ-2( ألفا كرونباخ لاستبيان 1جدول )
البناء / البعد  الأداة

 الفرعي
عدد 

 العناصر
ألفا 

 كرونباخ
استبياف السشاخ التحفيدي السجرؾ في الخياضة 

(PMCSQ-2) 
 0.87 17 مشاخ السيسة
 0.83 16 مشاخ الأنا

 0.88 10 التفاني مكياس السخونة الشفدية 
 0.85 9 الديظخة
 0.84 8 التحجي

 
 التحميل الإحرائي -

 (. لاجخاء التقشيات الإحرائية السشاسبة:SPSS28يتؼ تحميل البيانات التي تؼ جسعيا باستخجاـ بخنامج )
 الإحراءات الؾصفية لتمخيص البيانات الجيسؾغخافية وتؾزيع الجرجات. 5
لتقييؼ العلاقات بيؽ السشاخ التحفيدي والتحريؽ : ((Pearson’s r)معامل الارتباط )  تحميل الارتباط 6

 .وزيادة دافعية اللاعبيؽ وادائيؼ الشفدى
 عرض النتائج

 الندبة المئهية )%( عدد اللاعبين الفئات البند
 43.5 50 سشة 20إلى  18مؽ  العسخ

 34.8 40 سشة 23إلى  21مؽ 
 21.7 25 سشة وما فؾؽ  24

 52.2 60 القدؼ الأوؿ مدتؾى المعب
 30.4 35 القدؼ الثاني
 17.4 20 القدؼ الثالث

 26.1 30 دوري الذباب فئة السذاركة
 43.5 50 دوري اليؾاة 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

661 
 

 17.4 20 دوري شبو السحتخفيؽ
 13 15 دوري السحتخفيؽ

 13 15 أقل مؽ سشة عجد سشؾات المعب
 34.8 40 سشؾات 3إلى  1مؽ 
 30.4 35 سشؾات 6إلى  4مؽ 

 21.7 25 سشؾات 6 أكثخ مؽ
 17.4 20 أقل مؽ سشة الشادي سشؾات الانتساء إلى

 26.1 30 سشؾات 2إلى  1مؽ 
 39.1 45 سشؾات 5إلى  3مؽ 

 17.4 20 سشؾات 5أكثخ مؽ 
 100 115  الاجسالى 

 
 , العيشة% مؽ 43.5سشة، حيث يسثمؾف  20و 18تُغيخ الفئات العسخية أف غالبية اللاعبيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

%، بيشسا تُعتبخ الفئة التي تديج أعسارىؼ 34.8سشة في السختبة الثانية بشدبة  23إلى  21تأتي الفئة العسخية مؽ 
وىحا يذيخ إلى أف أغمب السذاركيؽ في ىحه الجراسة يشتسؾف إلى فئة  ,%21.7سشة الأقل تسثيلًا بشدبة  24عؽ 

 رات اللاعبيؽ في ىحه السخحمة العسخية.الذباب، مسا يعكذ اىتساماً كبيخاً بتظؾيخ ميا
%. بيشسا يدجل 52.2مؽ حيث مدتؾى المعب، تييسؽ الفئة الأولى )القدؼ الأوؿ( عمى ندبة اللاعبيؽ بؾاقع 

فيسا يتعمق بفئة السذاركة، يُلاحع أف  %. 17.4%، ويُعتبخ القدؼ الثالث الأقل تسثيلًا بشدبة 30.4القدؼ الثاني 
%(، في حيؽ تدجل 26.1%(، تميو دوري الذباب )43.5عمى أكبخ ندبة مؽ اللاعبيؽ )دوري اليؾاة يدتحؾذ 

% عمى التؾالي(. تذيخ البيانات إلى أف 13% و17.4دوري شبو السحتخفيؽ ودوري السحتخفيؽ أقل الشدب )
بع إلى % لجييؼ خبخة مؽ أر 30.4% مؽ اللاعبيؽ قج لعبؾا لسجة تتخاوح بيؽ سشة إلى ثلاث سشؾات، بيشسا 34.8

, %(21.7%( أو لأكثخ مؽ ست سشؾات )13الفئة الأقل تسثيلًا ىي تمػ التي لعبت أقل مؽ سشة ), و ست سشؾات
ىحا يعكذ تشؾع الخبخات بيؽ اللاعبيؽ، حيث أف أغمبيؼ يتستعؾف بخبخة متؾسظة، مسا قج يؤثخ عمى مدتؾى أدائيؼ 

 في السباريات.
ف إلى أنجيتيؼ لسجة تتخاوح بيؽ ثلاث إلى خسذ سشؾات، بيشسا % مؽ اللاعبيؽ يشتسؾ 39.1أخيخاً، يغيخ أف 

الفئة الأقل تسثيلًا في ىحا الجانب ىي اللاعبيؽ الحيؽ يشتسؾف لأقل و  ,% يشتسؾف لسجة سشة إلى سشتيؽ26.1
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% لكل مشيسا(. ىحه الشتائج تذيخ إلى استقخار ندبي في انتساء 17.4مؽ سشة أو لأكثخ مؽ خسذ سشؾات )
 لى أنجيتيؼ، مسا قج يداىؼ في تعديد الانتساء الجساعي والتعاوف بيؽ أعزاء الفخيق.اللاعبيؽ إ

 : الإحراءات الهصفية لمتحرين النفدى قبل وبعد المباراة2جدول 
عدد اللاعبين  الحالة البعد

(N) 
المتهسط 

(Mean) 
الانحراف 

 (SDالمعياري )
الحد الأدنى 

(Min) 
الحد الأقرى 

(Max) 
قبل  التفاني

 السباراة 
115 3.85 0.7 2 4.9 

بعج 
 السباراة 

115 4.3 0.6 3 5 

قبل  التحكم
 السباراة 

115 3.75 0.65 2.5 4.8 

بعج 
 السباراة 

115 4.2 0.55 3 5 

التحد
 ي

قبل 
 السباراة 

115 3.7 0.68 2.1 4.7 

بعج 
 السباراة 

115 4.15 0.58 3 5 

 
، مع انحخاؼ 3.85التحريؽ الشفدي قبل السباراة كاف بالشدبة لسجى التفاني، أعيخت الشتائج أف متؾسط 

, يذيخ ىحا إلى أف معغؼ اللاعبيؽ يتستعؾف بسدتؾى جيج مؽ الالتداـ والانجماج في 0.7معياري يبمغ 
، مسا 4.3المعبة، ولكؽ قج يكؾف ىشاؾ بعض القمق أو الزغؾط الشفدية. بعج السباراة، ارتفع الستؾسط إلى 

التفاني بعج التجخبة التشافدية. ىحا التغييخ الإيجابي يسكؽ أف يُعدى إلى تعديد يجؿ عمى تحدؽ واضح في 
 .الخوح الجساعية والجافع الحي تؾفخه السشافدة، مسا يداىؼ في زيادة الالتداـ لجى اللاعبيؽ

، مسا يجؿ 0.65، مع انحخاؼ معياري يبمغ 3.75فيسا يتعمق بالتحكؼ، كاف متؾسط اللاعبيؽ قبل السباراة 
عمى أف اللاعبيؽ يذعخوف بقجرتيؼ عمى التحكؼ في أدائيؼ، رغؼ وجؾد بعض الزغؾط. بعج السباراة، ارتفع 

، مسا يذيخ إلى أف التجخبة التشافدية عدزت مؽ شعؾر اللاعبيؽ بالتحكؼ في مجخيات 4.2الستؾسط إلى 
 .تدبة مؽ خلاؿ الأداء الفعميالسباراة, ىحا التحدؽ في القجرة عمى التحكؼ يسكؽ أف يكؾف نتيجة لمثقة السك
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, 0.68قبل السباراة، مع انحخاؼ معياري قجره  3.7بالشدبة لأبعاد التحجي، أعيخ اللاعبؾف متؾسظًا قجره 
وىحا يعشي أف اللاعبيؽ كانؾا مدتعجيؽ لمتحجيات، ولكؽ مع وجؾد بعض القمق. بعج السباراة، ارتفع الستؾسط 

أصبحؾا أكثخ استعجادًا لسؾاجية التحجيات بعج خؾضيؼ التجخبة ، مسا يجؿ عمى أف اللاعبيؽ 4.15إلى 
التشافدية. ىحا التحدؽ يذيخ إلى أف  السباريات تديج مؽ قجرة اللاعبيؽ عمى التعامل مع الزغؾط 

 .والتحجيات، مسا يديؼ في تعديد أدائيؼ بذكل عاـ
بذكل عاـ، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف دور التحريؽ الشفدي ليسا تأثيخ كبيخ عمى أداء اللاعبيؽ في دوري 
نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ. التحديشات السمحؾعة في مدتؾيات التفاني، والتحكؼ، والتحجي بعج السباراة تعكذ 

 يؽ. كيف يسكؽ لمتجخبة التشافدية أف تعدز مؽ التحريؽ الشفدي لجى اللاعب
 : الإحراءات الهصفية لممناخ التحفيزى قبل وبعد المباراة3جدول 

عدد  الحالة البعد
اللاعبين 

(N) 

المتهسط 
(Mean) 

الانحراف 
 (SDالمعياري )

الحد الأدنى 
(Min) 

الحد الأقرى 
(Max) 

مناخ المهمة 
(TC) 

قبل 
 السباراة 

115 3.85 0.72 2.5 4.8 

بعج 
 السباراة 

115 4.4 0.58 3 5 

مناخ الأنا 
(EC) 

قبل 
 السباراة 

115 3.5 0.65 2 4.5 

بعج 
 السباراة 

115 3.8 0.6 2.5 4.6 

 
، مسا يجؿ عمى مدتؾى جيج مؽ التحفيد 3.85بالشدبة لسشاخ السيسة، فقج أعيخ اللاعبؾف قبل السباراة متؾسظًا قجره 

يذيخ ىحا إلى أف اللاعبيؽ يذعخوف بأىسية العسل الجساعي والجيؾد  ,والتخكيد عمى التعمؼ التعاوني والجيج
، مسا يعكذ 4.4السذتخكة، مسا يعدز مؽ أدائيؼ الفخدي والجساعي. ومع ذلػ. بعج السباراة، ارتفع الستؾسط إلى 

ى إلى التجخبة تحدشًا كبيخًا في السشاخ التحفيدي، حيث أعيخ اللاعبؾف شعؾرًا أقؾى بالتعاوف والتعمؼ، مسا قج يُعد 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

664 
 

تساسكًا أكبخ في مذاعخ اللاعبيؽ بعج  0.58ويعكذ الانحخاؼ السعياري السشخفض البالغ  ,الجساعية التي خاضؾىا
 .السباراة، حيث أصبحؾا أكثخ تؾافقًا في شعؾرىؼ تجاه أىسية العسل الجساعي

وجؾد مدتؾى متؾسط مؽ الزغؾط ، مسا يجؿ عمى 3.5أما بالشدبة لسشاخ الأنا، فقج بمغ الستؾسط قبل السباراة 
اضح كسا ىؾ الحاؿ السختبظة بالتشافدية بيؽ اللاعبيؽ، عمى الخغؼ مؽ أف ىحا السشاخ لا يذجع عمى التعاوف بذكل و 

، وىؾ تحدؽ ندبي، ولكشو لا يداؿ أقل مؽ مدتؾى مشاخ 3.8. بعج السباراة، زاد الستؾسط إلى في مشاخ السيسة
 .دية لا تداؿ مؾجؾدة بعج السباراة ؾط السختبظة بالتشافالسيسة، مسا يجؿ عمى أف الزغ

بذكل عاـ، تذيخ الشتائج إلى أف مشاخ السيسة كاف لو تأثيخ إيجابي ممحؾظ في تعديد التعاوف والتعمؼ بيؽ اللاعبيؽ، 
 حيث تحدؽ الذعؾر بالتحفيد بعج السباراة بذكل كبيخ. بيشسا أعيخ مشاخ الأنا تحدشًا أقل، مسا يجؿ عمى أف
الزغؾط السختبظة بالتشافدية لا تداؿ تذكل تحجيًا. لحلػ، يشبغي عمى الأنجية والسجربيؽ التخكيد عمى تعديد مشاخ 
السيسة لديادة التحفيد والأداء الفعاؿ بيؽ اللاعبيؽ، مع الدعي لتقميل التأثيخات الدمبية لسشاخ الأنا مؽ أجل تظؾيخ 

 .بيئة رياضية إيجابية
الانحجار الستعجد لمعلاقة بيؽ التحريؽ الشفدي و السشاخ التحفيدي وكيف يؤثخاف عمى  تحميل (4يؾضح ججوؿ )

زيادة دافعية اللاعبيؽ و أدائيؼ في دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ. تتشاوؿ الشتائج العلاقة بيؽ الستغيخات السدتقمة 
 )للاعبيؽ وأدائيؼ)السشاخ التحفيدي والتحريؽ الشفدي( والستغيخات التابعة )زيادة دافعية ا

، مسا يجؿ 0.45قجره  (β) أعيخ معامل انحجار (TC) مشاخ السيسة, حيث اف لمسشاخ التحفيدي بالشدبة 
تذيخ  4.5البالغة  T عمى أف ىحا الستغيخ لو تأثيخ إيجابي قؾي عمى زيادة دافعية اللاعبيؽ وأدائيؼ. الكيسة

 مى دلالة إحرائية قؾية، حيث أف السدتؾى الجلاليتجؿ ع P (0.001) إلى قؾة ىحا التأثيخ، بيشسا الكيسة
(α)  يعشي ذلػ أف الشتائج تعدز أىسية وجؾد مشاخ ميسة يعدز مؽ العسل الجساعي , مسا  0.05أقل مؽ

، فقج سجل معامل (EC)  أما بالشدبة لػ مشاخ الأنا .والتعمؼ، مسا يداىؼ بذكل كبيخ في دافعية اللاعبيؽ
، 2.8البالغة  T يجؿ عمى تأثيخ إيجابي لكشو أقل قؾة مقارنةً بسشاخ السيسة. الكيسة، مسا 0.25انحجار قجره 

، تذيخ إلى دلالة إحرائية قؾية أيزاً، مسا يعشي أف وجؾد بيئة تشافدية يسكؽ 0.005تداوي  P مع قيسة
 .أف يؤثخ عمى دافعية اللاعبيؽ، رغؼ أف تأثيخىا أقل مقارنة بسشاخ السيسة

، مسا يذيخ إلى تأثيخ إيجابي 0.35قجره  (β) ريؽ الشفدي، أعيخ التفاني معامل انحجارفيسا يتعمق بالتح
تجؿ عمى دلالة إحرائية  P (0.001) وقيسة 3.2البالغة  T قؾي عمى دافعية اللاعبيؽ وأدائيؼ, الكيسة

كؼ، فقج حرل أما بالشدبة لػ التح .قؾية، مسا يؤكج أف التفاني يديؼ بذكل ممحؾظ في رفع دافعية اللاعبيؽ
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 P (0.012) والكيسة T (2.5) ، مسا يذيخ إلى تأثيخ إيجابي أيزاً. الكيسة0.3عمى معامل انحجار قجره 
تعكداف دلالة إحرائية قؾية، مسا يعشي أف الذعؾر بالتحكؼ يعدز مؽ دافعية اللاعبيؽ، ويغيخ أىسية أف 

وفيسا يخص التحجي، فقج سجل معامل  .يذعخ اللاعبؾف بأنيؼ يستمكؾف القجرة عمى التأثيخ في أدائيؼ
 P والكيسة T (1.8) ، مسا يذيخ إلى تأثيخ إيجابي ولكشو أقل دلالة، حيث بمغت الكيسة0.2انحجار قجره 

وىحا يذيخ  (α > 0.05) ، مسا يعشي أف ىحا الستغيخ لا يرل إلى مدتؾى الجلالة الإحرائية(0.075)
 .شو ليذ قؾيًا بسا يكفي ليكؾف ذا دلالة إحرائيةإلى أف تأثيخ التحجي قج يكؾف مؾجؾدًا، ولك

% مؽ التغيخ في زيادة دافعية اللاعبيؽ يسكؽ تفديخه مؽ خلاؿ الستغيخات 60إلى أف  R² تذيخ الكيسةو 
السدتقمة السجروسة، مسا يعكذ أف كلًا مؽ السشاخ التحفيدي )مشاخ السيسة ومشاخ الأنا( والتحريؽ الشفدي 

ا تأثيخات إيجابية ودالة عمى دافعية اللاعبيؽ وأدائيؼ, لحلػ، يشبغي عمى الأنجية )التفاني والتحكؼ( ليس
 .والسجربيؽ تعديد ىحه العؾامل لتحقيق أداء أعمى وزيادة دافعية اللاعبيؽ في دوري نجؾـ العخاؽ بكخة القجـ

 المناقذة
السؾاضيع البحثية السيسة التي تداىؼ في فيؼ تعتبخ العلاقة بيؽ السشاخ التحفيدي وأداء اللاعبيؽ في الخياضة مؽ 

كيفية تعديد الأداء الخياضي وتحديؽ التجخبة العامة لمخياضييؽ. تُغيخ نتائج ىحه الجراسة أف السشاخ التحفيدي 
( لو تأثيخ إيجابي عمى أداء اللاعبيؽ، مسا يتساشى مع Task-Involving Climateالسؾجو نحؾ السيسة )
السشاخ التحفيدي يذيخ إلى البيئة الشفدية التي  الدابقة التي أثبتت فؾائج ىحا الشؾع مؽ السشاخ.مجسؾعة مؽ الجراسات 

تُشذئيا الأنذظة الخياضية، ويُحجد كيفية تفاعل السجربيؽ واللاعبيؽ وأفخاد الفخيق مع بعزيؼ البعض. يؾجج نؾعاف 
خكد عمى التعمؼ والتظؾر والجيؾد الفخدية، والسشاخ رئيدياف مؽ السشاخ التحفيدي: السشاخ السؾجو نحؾ السيسة، الحي ي

السؾجو نحؾ الأنا، الحي يخكد عمى التشافذ وإثبات القجرات مقارنة بالآخخيؽ. تختمف تأثيخات كل مؽ ىحه الأنؾاع 
 عمى الأداء والجافعية والخفالية الشفدية لمخياضييؽ.
بعج  4.4إلى  3.85تحدشًا ممحؾعًا، حيث انتقل مؽ  ( شيجTCتذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى أف مشاخ السيسة )

 .Bortoli et alالسباراة. وىحا يعكذ زيادة في التعاوف بيؽ اللاعبيؽ ودافعيتيؼ. ىحه الشتيجة تتساشى مع دراسة 
(، التي وججت أف السشاخ التحفيدي السؾجو نحؾ السيسة يعدز مؽ السذاعخ الإيجابية لجى الخياضييؽ، مسا (2012
إلى  3.5( زاد فقط مؽ ECإلى أداء أفزل في السدابقات. عمى الشكيض، أعيخت الجراسة أف مشاخ الأنا )يؤدي 
( التي تذيخ (Vazou et al. 2006، مسا يذيخ إلى استسخار الزغؾط التشافدية، وىؾ ما يتساشى مع نتائج 3.8

 إلى أف وجؾد مشاخ مؾجو نحؾ الأنا يختبط بسذاعخ القمق والتؾتخ.
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 و شتائج إلى أف مشاخ السيسة يُعتبخ عاملًا محؾريًا في تعديد الأداء والجافعية. ىحا يتساشى مع دراسةتذيخ ال
Reinboth& Duda (2006) التي وججت أف السشاخ السؾجو نحؾ السيسة مختبط بسدتؾيات أعمى مؽ الجافعية ،

أف السشاخ السحفد نحؾ السيسة   Standage et al. (2003) الحاتية والخضا. بالإضافة إلى ذلػ، أعيخت دراسة
يكؾف إيجابيًا أيزًا في تعديد أنساط التحفيد الأكثخ استجامة, وقج أكجت الجراسة الحالية أيزًا عمى أىسية تؾجيو 

 .اللاعبيؽ نحؾ تعديد التعاوف بيؽ الفخيق بجلًا مؽ السشافدة الفخدية
(, حيث وججت أف السشاخ السؾجو نحؾ السيسة يختبط (Harwood et al. 2015تتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 

بسدتؾيات أعمى مؽ الجافعية الجاخمية والإيجابية، وىؾ ما يتفق مع الشتائج الحالية, كسا أكج الباحثؾف أف السشاخ 
 .Cumming et alالسحفد عمى التعمؼ يعدز مؽ السذاعخ الإيجابية والخضا العاـ، مسا يشعكذ عمى الأداء. دراسة 

(, أكجت عمى العلاقة بيؽ السشاخ التحفيدي وأداء الخياضييؽ، حيث أعيخت أف اللاعبيؽ الحيؽ يتستعؾف (2007
بسشاخ تحفيدي إيجابي يسيمؾف إلى الذعؾر بالقمق أقل، مسا يعدز مؽ أدائيؼ العاـ. أف السشاخ التحفيدي يؤثخ عمى 

اؽ، تذيخ الجراسة الحالية إلى أف اللاعبيؽ الحيؽ يتعخضؾف الاستجابات العاطفية لجى الخياضييؽ. في ىحا الدي
لسشاخ مؾجو نحؾ السيسة يسيمؾف إلى الذعؾر بالخاحة والجافعية، بيشسا يسكؽ أف تؤدي الزغؾط السختبظة بالسشافدة 

د ، التي أكجت أف السشاخ السحفHarwood et al. (2015)وىحا يعكذ نتائج دراسة  ,إلى مذاعخ القمق والاندعاج
 نحؾ السيسة يختبط بحالات عاطفية إيجابية، مسا يديج مؽ الخضا العاـ عؽ الخياضة.

في إطار البحث عؽ العلاقة بيؽ التحريؽ الشفدي والأداء الخياضي، تؾصمت الجراسة الحالية إلى نتائج مثيخة تتسثل 
مع العجيج مؽ الجراسات في تحدؽ مدتؾيات التحريؽ الشفدي لجى اللاعبيؽ بعج السشافدات، وىؾ ما يتساشى 

أعيخت نتائج ىحا البحث أف ىشاؾ تحدشًا ممحؾعًا في مدتؾيات التحريؽ الشفدي، حيث زاد متؾسط  فقج, الدابقة
، مسا يجؿ عمى زيادة التداـ اللاعبيؽ وانجماجيؼ بعج السشافدة, ىحا التحدؽ يسكؽ 4.3إلى  3.85درجات التفاني مؽ 

افدية تعدز الخوح الجساعية وتعدز مؽ شعؾر اللاعبيؽ بأنيؼ جدء مؽ فخيق تفديخه مؽ خلاؿ أف التجارب التش
متساسػ. تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف السذاركة في السباريات تؤدي إلى نتائج إيجابية عمى مدتؾى التحريؽ الشفدي، 

ة إيجابية التي وججت علاق  Steptoe& Butler  (1996) وىؾ ما يتؾافق مع نتائج دراسات سابقة، مثل دراسة
 .بيؽ السذاركة في الأنذظة الخياضية والخفالية العاطفية لجى الذباب
، مسا يعكذ تعديد الثقة والقجرة 4.2إلى  3.75كسا أعيخت الجراسة الحالية زيادة في متؾسط درجات التحكؼ مؽ 

الأفخاد الحيؽ  ، إلى أفJohnson (2015) عمى التحكؼ في الأداء. وقج أشارت الجراسات الدابقة، مثل دراسة
يسارسؾف الخياضة يتستعؾف بسدتؾيات أعمى مؽ التحريؽ الشفدي، مسا يديؼ في تحديؽ أدائيؼ تحت الزغط. 
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 Desti يُغيخ ىحا أف التحريؽ الشفدي يعدز مؽ قجرة الخياضييؽ عمى مؾاجية التحجيات، وىؾ ما يتفق مع نتائج
فيسا يتعمق بالتحجيات، زاد متؾسط  .ركيؽ الحكؾرالتي أكجت أف التحريؽ الشفدي أعمى لجى السذا (2017)

، مسا يجؿ عمى استعجاد اللاعبيؽ لسؾاجية التحجيات بذكل أفزل بعج السباراة. تذيخ 4.15إلى  3.7الجرجات مؽ 
 .Cevada et al ىحه الشتيجة إلى تأثيخ إيجابي لمسشافدات عمى التحريؽ الشفدي، وىؾ ما يؾافق ما ذكخه

التي أعيخت أف الخياضييؽ يتستعؾف بسدتؾيات تحريؽ نفدي أعمى مؽ الأفخاد غيخ  في دراستيؼ (2012)
 .الخياضييؽ

، مسا يعشي أنو كمسا زادت درجة التفاني، زادت دافعية 0.35أشارت الجراسة أيزًا إلى أف معامل التفاني كاف 
التي وججت أف الجافعية   Turgut& Eraslan Çapan (2017) اللاعبيؽ, ىحا يتساشى مع ما تؼ ذكخه في دراسة

 .السختبظة بالتحريؽ الشفدي تعدز مؽ الأداء والخفالية الشفدية لجى الذباب
 التهصيات

 استشادًا إلى الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عمييا، يسكؽ تقجيؼ التؾصيات التالية:
تظؾيخ بخامج دعؼ نفدي متكاممة تدتيجؼ الخياضييؽ، تُعدز مؽ مدتؾيات التحريؽ الشفدي  -

 وتداعجىؼ عمى التعامل مع الزغؾط الشفدية السختبظة بالسشافدات.
تشغيؼ ورش عسل تجريبية تخكد عمى تعديد روح الفخيق والتعاوف بيؽ اللاعبيؽ، مسا يعدز مؽ  -

 التحريؽ الشفدي ويقؾي العلاقات بيؽ أعزاء الفخيق.
، حيث أف تأثيخىؼ الكبيخ تمقي السجربيؽ تجريب حؾؿ كيفية بشاء مشاخ تحفيدي وإيجابي داخل الفخؽ  -

 عمى اللاعبيؽ يسكؽ أف يديؼ في تحديؽ أدائيؼ الشفدي والخياضي.
تظؾيخ استخاتيجيات تحفيد فعّالة تعتسج عمى تعديد الالتداـ والثقة بالشفذ، مسا يديؼ في تحديؽ  -

 الشتائج الخياضية ويعدز مؽ الاستقخار الشفدي لجى اللاعبيؽ.
عيشات أكبخ مؽ الخياضييؽ في مختمف الفئات العسخية ومدتؾيات إجخاء دراسات مدتقبمية تذسل  -

 الأداء، بيجؼ فيؼ أعسق لمعؾامل التي تؤثخ عمى التحريؽ الشفدي والأداء الخياضي.
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 الملاحق

 (:PMCSQ-2المناخ التحفيزي )أولا: مقياس 

 5 4 3 2 1 العبارة رقم

في‏ْزا‏انفشيك،‏انًذسب‏يشيذ‏يُا‏تجشتح‏يٓاساخ‏ 1

 جذيذج.

     

ْزا‏انفشيك،‏يغضة‏انًذسب‏عُذيا‏يشتكة‏انلاعة‏في‏ 2

 خطأ.

     

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يعطي‏انًذسب‏يعظى‏اْتًايّ‏نهُجٕو. 3

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يساْى‏كم‏لاعة‏تطشيمح‏يًٓح. 4

في‏ْزا‏انفشيك،‏يؤيٍ‏انًذسب‏تأَُا‏جًيعًا‏يًٌٕٓ‏ 5

 نُجاح‏انفشيك.

     

انلاعثيٍ‏فمظ‏عُذيا‏‏في‏ْزا‏انفشيك،‏يًذح‏انًذسب 6

 يتفٕلٌٕ‏عهٗ‏صيلائٓى.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يعتمذ‏انًذسب‏أٌ‏انلاعثيٍ‏الأساسييٍ‏ 7

 فمظ‏يسإًٌْ‏في‏َجاح‏انفشيك.

     

     في‏ْزا‏انفشيك،‏يشعش‏انلاعثٌٕ‏تانشضا‏عُذ‏تزل‏ 8
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 لصاسٖ‏جٓذْى.

في‏ْزا‏انفشيك،‏يتى‏إخشاج‏انلاعثيٍ‏يٍ‏انًثاساج‏تسثة‏ 9

 الأخطاء.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يهعة‏جًيع‏انلاعثيٍ‏يٍ‏جًيع‏ 10

 يستٕياخ‏انًٓاسج‏دٔسا‏ًْاياً.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يساعذ‏انلاعثٌٕ‏تعضٓى‏انثعض‏عهٗ‏ 11

 انتعهى.

     

ع‏انلاعثٌٕ‏عهٗ‏انتفٕق‏عهٗ‏ 12 في‏ْزا‏انفشيك،‏يشُجَّ

 صيلائٓى.

     

      لاعثيٍ‏يفضهيٍ.في‏ْزا‏انفشيك،‏نذٖ‏انًذسب‏ 13

في‏ْزا‏انفشيك،‏يذشص‏انًذسب‏عهٗ‏تذسيٍ‏يٓاساخ‏ 14

 انلاعثيٍ‏انتي‏نيسٕا‏جيذيٍ‏فيٓا.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يصشر‏انًذسب‏عهٗ‏انلاعثيٍ‏عُذ‏ 15

 استكاتٓى‏أخطاء.

     

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يشعش‏انلاعثٌٕ‏تانُجاح‏عُذ‏انتذسٍ. 16

انلاعثٌٕ‏أصذاب‏في‏ْزا‏انفشيك،‏يذصم‏ 17

 "الإدصائياخ"‏الأفضم‏فمظ‏عهٗ‏انثُاء.

     

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يعُالةَ‏انلاعثٌٕ‏عُذ‏استكاتٓى‏خطأ. 18

      في‏ْزا‏انفشيك،‏نكم‏لاعة‏دٔس‏ْاو. 19

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يتى‏يكافأج‏انجٓذ‏انكثيش. 20

‏في‏ْزا‏انفشيك،‏يشجع‏انًذسب‏انلاعثيٍ‏عهٗ‏يساعذج 21

 تعضٓى‏انثعض.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يجعم‏انًذسب‏يٍ‏انٕاضخ‏يٍ‏ْى‏ 22

 أفضم‏انلاعثيٍ‏في‏َظشِ.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يشعش‏انلاعثٌٕ‏تانذًاط‏عُذيا‏يؤدٌٔ‏ 23

 تشكم‏أفضم‏يٍ‏صيلائٓى‏في‏انًثاساج.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏إرا‏أسدخ‏انهعة‏في‏انًثاساج،‏يجة‏أٌ‏ 24

 انلاعثيٍ.تكٌٕ‏يٍ‏أفضم‏

     

ا‏عهٗ‏تزل‏ألصٗ‏ 25 ًً في‏ْزا‏انفشيك،‏يؤكذ‏انًذسب‏دائ

 انجٓذ.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏انلاعثٌٕ‏انًًيضٌٔ‏فمظ‏"يتى‏ 26

 يلادظتٓى"‏يٍ‏لثم‏انًذسب.

     

      في‏ْزا‏انفشيك،‏انلاعثٌٕ‏يخشٌٕ‏استكاب‏الأخطاء. 27

ع‏انلاعثٌٕ‏عهٗ‏انعًم‏ 28 عهٗ‏َماط‏في‏ْزا‏انفشيك،‏يشُجَّ

 ضعفٓى.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏انًذسب‏يفضم‏تعض‏انلاعثيٍ‏أكثش‏ 29

 يٍ‏الآخشيٍ.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يتشكض‏الاْتًاو‏عهٗ‏انتذسٍ‏في‏كم‏ 30

 يثاساج/تًشيٍ.

     

      في‏ْزا‏انفشيك،‏يعًم‏انلاعثٌٕ‏يعًا‏دمًا. 31

في‏ْزا‏انفشيك،‏يشعش‏كم‏لاعة‏تأَّ‏عضٕ‏يٓى‏في‏ 32

 انفشيك.

     

في‏ْزا‏انفشيك،‏يساعذ‏انلاعثٌٕ‏تعضٓى‏انثعض‏عهٗ‏ 33

 انتذسٍ‏ٔانتفٕق.

     

 


