
 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

89 
 

The Effect of Instructional Units Based on the (IDEAL) Model on 

Learning Handball Shooting and Deception Skills Among Female 

Students 

Dr. Baraa Ismail Ajam 
baraai.ajam604@uowasit.edu.iq 

 

Abstract 

The study aimed to prepare educational units according to the (IDEAL) model and to 

identify their effect on learning the front-fall shooting and simple feint skills in handball 

among female students. The researcher adopted the experimental method due to its 

suitability to the nature of  the research problem and its objectives. The research sample 

consisted of  (40) female students, with (20) students from Section (C) and (20) students 

from Section (W), who were distributed into experimental and control groups. The 

experimental group was taught through educational units designed according to the 

steps of  the (IDEAL) model, whereas the control group was taught according to the 

traditional instructional method. The educational units included a set of  exercises 

related to the front-fall shooting and simple feint skills, while the steps of  the model 

were employed in accordance with the nature of  motor learning through identifying the 

motor problem, analyzing it, exploring appropriate solutions, implementing them, and 

evaluating the performance outcomes. After administering the pre- and post-tests and 

statistically analyzing the data, the results revealed statistically significant differences 

between the pre- and post-tests in favor of  the post-tests. This indicates the effectiveness 

of  the educational units based on the (IDEAL) model in improving the learning level 

of  the two skills under investigation. The researcher recommends employing the 

(IDEAL) model in teaching basic handball skills because it provides an educational 

environment based on interaction, thinking, practice, and evaluation. 
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في تعلم مهارتي الخداع والترهيب بكرة اليد لدى  (IDEAL)تأثير وحدات تعليسية على وفق أنسهذج 
 الطالبات

 م.د براء اسساعيل عجم 
 كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –جامعة واسط 

baraai.ajam604@uowasit.edu.iq 

 

 

 : الملخص

( والتعخف عمى تأثيخىا في تعمؼ IDEALىجفت الجراسة إلى إعجاد وحجات تعميسية وفق أنسؾذج )
الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي بكخة اليج لجى الظالبات. واعتسجت الباحثة السشيج و ميارتي الخجاع البديط 

في  بظالبات السخحمة الثانية التجخيبي لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث وتحقيق أىجافو، وتسثل مجتسع البحث
( طالبة، بؾاقع 40، في حيؽ تكؾنت عيشة البحث مؽ )جامعة واسط  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

( طالبة مؽ شعبة )و(، وتؼ تؾزيعيؽ عمى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة. 20( طالبة مؽ شعبة )ج( و)20)
(، في حيؽ خزعت IDEALوفق خظؾات أنسؾذج ) وخزعت السجسؾعة التجخيبية لؾحجات تعميسية صسست

السجسؾعة الزابظة للأسمؾب التعميسي الستبع. وتزسشت الؾحجات التعميسية مجسؾعة مؽ التسخيشات الخاصة 
بسيارتي الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي والخجاع البديط، مع تؾعيف خظؾات الأنسؾذج بسا يشدجؼ مع 

السذكمة الحخكية، وتحميميا، واستكذاف الحمؾل السشاسبة، ثؼ طبيعة التعمؼ السياري، مؽ خلال تحجيج 
تظبيقيا وتقؾيؼ نتائج الأداء. وبعج تظبيق الاختبارات القبمية والبعجية ومعالجة البيانات إحرائياً، أعيخت 
الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية، مسا 

( في تحديؽ مدتؾى تعمؼ السيارتيؽ قيج البحث. IDEALيذيخ إلى فاعمية الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج )
( في تعميؼ السيارات الأساسية بكخة اليج، لسا يؾفخه مؽ بيئة IDEALوأوصت الباحثة بتؾعيف أنسؾذج )

 تعميسية قائسة عمى التفاعل والتفكيخ والسسارسة والتقؾيؼ.
 
 
 
 

 
 
 

 ، الترهيب ، الخداع ، كرة اليد.IDEALالكلسات السفتاحية: أنسهذج 
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 التعريف بالبحث : -1
 السقدمة واهسية البحث : 1-1

يذيج العرخ الحالي تظؾراً معخفياً ىائلًا انعكذ بذكل مباشخ عمى السجال الخياضي، الحي بات 
بسدتؾى الأداء السياري، متجاوزاً أساليب يعتسج عمى الأسذ العمسية والشساذج السعخفية الحجيثة للارتقاء 

التكخار الآلي والشسظي نحؾ بشاء الستعمؼ السفكخ القادر عمى معالجة السعمؾمات وحل السذكلات الحخكية 
 الآنية في بيئة المعب الستغيخة.

( مؽ الشساذج التعميسية القائسة عمى حل السذكلات، ويسكؽ تؾعيفو في IDEALويُعج أنسؾذج )
لخياضي لتشغيؼ السؾاقف التعميسية التي تتظمب مؽ الستعمؼ التفاعل مع السذكمة الحخكية والبحث السجال ا

عؽ الاستجابة السشاسبة ليا. ويقؾم ىحا الأنسؾذج عمى جعل الستعمؼ طخفًا فاعلًا في عسمية التعمؼ، مؽ خلال 
ؾعيف خبخاتو ومعارفو الدابقة دفعو إلى فيؼ متظمبات السؾقف الخياضي، وتحميل السعظيات السختبظة بو، وت

لمؾصؾل إلى الحل السلائؼ وتجخيبو وتقؾيؼ فاعميتو. وتبخز قيستو في التعمؼ الحخكي مؽ خلال ربط التفكيخ 
بالأداء، وإتاحة مؾاقف تعميسية لا تقترخ عمى تعمؼ الذكل الفشي لمسيارة، وإنسا تداعج الستعمؼ عمى فيؼ 

يخات السؾقف، بسا يعدز فاعمية التعمؼ ويجعل الخبخة الحخكية أكثخ كيفية تؾعيفيا والتكيف معيا وفق متغ
 (3،2019)سخحان، ارتباطًا بستظمبات الأداء الخياضي

ولعبة كخة اليج ىي واحجة مؽ الألعاب الجساعية التشافدية التي أخحت مكانة متسيدة بيؽ بكية 
في تخابط السيارات الجفاعية واليجؾمية ،  الألعاب الفخقية مؽ حيث انتذارىا في العالؼ ، كؾنيا لعبة مذؾقة

والاحتكاك وتفاعل الجسيؾر مع كل حخكة لعب والتي يشبغي عمى اللاعبيؽ تعمسيا وإتقانيا بذكل عالٍ ، 
مؽ السيارات الأساسية السيسة في كخة اليج، إذ يتؾقف نجاح ىاتيؽ  الخجاع والترؾيبميارتي  وتُعج

ية يجب أن تتستع بيا الظالبة حتى يتدشى ليا تعمسيسا وإتقانيسا وتحقيق السيارتيؽ عمى إمكانيات بجنية وفكخ 
اليجف السظمؾب مؽ السيارة ، وأن ىحه الإمكانيات تحتاج إلى نساذج تعميسية تديؼ في عسمية التعمؼ وإتقان 

 .ىاتيؽ السيارتيؽ بالذكل الرحيح
ات الأساسية بكخة اليج، ( في تعمؼ بعض السيار IDEALتؾعيف أنسؾذج ) وتكسؽ اىسية البحث في

مؽ تشغيؼ لمتعمؼ قائؼ عمى التفكيخ والتحميل والتعامل مع السؾاقف التعميسية برؾرة ىحا الأنسؾذج لسا يؾفخه 
فيؼ متظمبات الأداء السياري والتعامل مع السؾاقف الحخكية برؾرة أكثخ فاعمية. ومؽ ثؼّ، يسكؽ تيجف الى 

ؾى تعمؼ السيارات الأساسية بكخة اليج، بسا يشدجؼ مع متظمبات أن يديؼ تؾعيف الأنسؾذج في تظؾيخ مدت
 التعمؼ الحخكي في السجال الخياضي.
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 مذكلة البحث : 1-2
مؽ خلال خبخة الباحثة في مجال التجريذ وملاحغتيا لأداء الظالبات أثشاء تعمؼ السيارات الأساسية 

لمسيارات، فزلًا عؽ ضعف الأداء السياري رغؼ اتباع  ؽبكخة اليج، تبيؽ وجؾد تفاوت في مدتؾى اكتدابي
. وقج تعدى ىحه الحالة إلى محجودية إتاحة فخص كافية في الكميةالأسمؾب التعميسي التقميجي الستبع 

لمستعمّسة لمسذاركة الفاعمة في السؾقف التعميسي، والتفكيخ في متظمبات السيارة، والبحث عؽ الحمؾل الحخكية 
 خ الحي قج لا يديؼ في تظؾيخ الأداء السياري إلى السدتؾى السأمؾل.السشاسبة، الأم

دوراً أكثخ فاعمية في  الظالباتوانظلاقاً مؽ ذلػ، بخزت الحاجة إلى تؾعيف أنسؾذج تعميسي يسشح 
في فيؼ السؾقف التعميسي ومعالجة متظمباتو والؾصؾل إلى الحل  مذاركات فعالات ؽعسمية التعمؼ، ويجعمي

( مؽ الشساذج التي يسكؽ الإفادة مشيا في تشغيؼ السؾاقف التعميسية عمى IDEALأنسؾذج ) يُعجو السشاسب. 
 عمى التفكيخ والتحميل واتخاذ القخار، بسا يشدجؼ مع طبيعة التعمؼ الحخكي ومتظمباتو. الظالباتنحؾ يحفد 
ى فاعميتيا في تعميسية، لمتحقق مؽ مجالؾحجات ال( في IDEALارتأت الباحثة تؾعيف أنسؾذج ) لحا

معالجة جؾانب الزعف التي لاحغتيا في الأداء السياري، والؾصؾل بالظالبات إلى مدتؾى أفزل مؽ 
 . التعمؼ مقارنة بالأسمؾب التعميسي الستبع
 ( في تعمؼIDEALوفق أنسؾذج ) عمى تعميسيةالؾحجات الىل تؤثخ وىشا تدأل الباحثة الدؤال الاتي : 

 ؟كخة اليج لجى الظالباتبميارتي الخجاع والترؾيب 
 اهداف البحث : 1-3
لجى بكخة اليج  ميارتي الخجاع والترؾيب( في تعمؼ IDEALوفق أنسؾذج )عمى اعجاد وحجات تعميسية  .1

 .الظالبات
 ( في تعمؼ ميارتي الخجاع والترؾيب بكخة اليج لجى الظالباتIDEALالتعخف عمى تأثيخ أنسؾذج ) .2
التعخف عمى الفخوقات بيؽ نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ  .3

 ميارتي الخجاع والترؾيب بكخة اليج لجى الظالبات .
 فرضا البحث : 1-4

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في تعمؼ ميارتي الخجاع  .1
 اليج لجى مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، ولرالح الاختبار البعجي.والترؾيب بكخة 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبار البعجي في تعمؼ ميارتي الخجاع والترؾيب  .2
 بكخة اليج لجى مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، ولرالح السجسؾعة التجخيبية.

 مجالات البحث : 1-5 
 جامعةة واسةط -طالبات السخحمةة الثانيةة فةي كميةة التخبيةة البجنيةة وعمةؾم الخياضةة السجال البذري:  1-5-1

 (.2026-2025)لمعام الجراسي 
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 (.3/5/2026)ى ( ال1/2/2026الفتخة مؽ )  السجال الزماني:  1-5-2
 ة واسط.جامع–في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كخة اليجممعب  لسجال السكاني:ا 1-5-3
 تحديد السرطلحات : 1-6
ىةةةؾ أنسةةةؾذج تعميسةةةي قةةةائؼ عمةةةى حةةةل السذةةةكلات اذ يقةةةؾم عمةةةى مبةةةجأ الةةةتعمؼ ( : IDEALأنسوووهذج   1-6-1

التفةاعمي يةتؼ مةةؽ خلالةو مدةةاعجة الظالبةات فةةي تعمةيسيؼ وتعةخيفيؼ بالسفةةاليؼ الخاصةة بحةةل السذةكلات فزةةلا 
والسفةاليؼ والحمةؾل البجيمةة لحةل السذةكمة وفةق ليكميتةو إذ لا عؽ مشحيؼ فخصة لتكةيؼ العلاقةة بةيؽ السعمؾمةات 

يكؾن فيو السجرس السحؾر الاساسي لمسعخفة بل يعسل كسخشج يدانج الظمبة في عسمية التعمؼ مؽ خلال اتاحة 
 ( .Holtgrave،2023،31الفخصة السشاسبة لمتفكيخ مؽ خلال السخاحل الخسدة التي يتزسشيا الأنسؾذج )

 حث :مشهجية الب -2
 مشهج البحث: 2-1

اتبعةت الباحثةةة السةشيج التجخيبةةي لسلاءمتةةو وطبيعةة مذةةكمة البحةةث بترةسيؼ السجسةةؾعتيؽ الستكةةافئتيؽ 
 التجخيبية والزابظة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي .

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2
جامعة واسط  -الخياضة تحجد مجتسع البحث بظالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم 

( طالبة ، وقج اختيخت عيشة 36( والبالغ عجدىؽ )2026-2025، )الجراسة الرباحية ( لمعام الجراسي )
 البحث بالظخيقة العسجية ووزعت عمى الشحؾ الآتي:

 %( مؽ مجتسع البحث.16.67( طالبات مثمؽ عيشة التجخبة الاستظلاعية، وشكمت ندبة )6) -
 %( مؽ مجتسع البحث.83.33عيشة التجخبة الخئيدية وشكمت ندبة ) ( طالبة مثمؽ 30) -

( طالبة 15( طالبة مؾزعات عمى شعبتي )أ و ب( وبؾاقع )30وتألفت عيشة البحث الخئيدة مؽ )
وتؼ اجخاء  لكل شعبة وبظخيقة القخعة مثمت شعبة )أ( السجسؾعة التجخيبية وشعبة )ب( السجسؾعة الزابظة،

 ( يبيؽ ذلػ1في الاختبارات والججول ) عسمية التكافؤ بيشيؽ
 

 (1جدول  
 يبين تكافؤ مجسهعتي البحث         

 الستغيرات البحثية
وحدة 
 القياس

 T ةقيس
مدتهى 
 الدلالة

 نهع الدلالة
 

 غير معشهي  2125 21510 درجة  الترهيب من الدقهط الأمامي على مربعات دقة الترهيب

 غير معشهي  2125 218.0 درجة من الدقهط الاماميتقييم الأداء الفشي لسهارة الترهيب 
 غير معشهي  2125 11102 ثانية قياس زمن أداء الخداع

 غير معشهي  2125 .2165 درجة تقييم الأداء الفشي لسهارة الخداع البديط
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 الهسائل والأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث . 0-0
ساعة الكتخونية، شخيط قياس ،كاميخا، شؾاخص، بداط، ، مخبعات دقة الترؾيب)ممعب قانؾني وكخة يج، 

 صافخة(.

 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 2-4
 (33،2020)احسج، اختبار على مربعات دقة الترهيباولَا: 

 التصويب من السقوط الأمامي على مربعات دقة التصويب. اسم الاختبار : 
  الأمامي . : قياس مهارة التصويب من السقوطالهدف من الاختبار 

  : (6)( سؼ ، كخات يج عجد66×66ممعب كخة يج ، مخبعات دقة الترؾيب )الأدوات السدتخدمة  

  :( متخ بحيث يكؾن السخمى خمف الظالبة ووجيو 6يقؾم الظالبة بالؾقؾف أمام خط ال )مهاصفات الأداء
ؾاجية السخمى والسيلان باتجاه زميل لو يقف أمامو ليقؾم بسشاولة الكخة إليو حيث يقؾم بالاستجارة لس

والترؾيب عمى مخبعات دقة الترؾيب والدقؾط عمى الأرض ، يجب أن يرؾب ثلاث كخات عمى كل 
 .مخبع وبذكل متعاقب 

  : يدجل الظالبة عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا بذكل كامل في التدجيل
   مخبعات دقة الترؾيب .

 : لمسحاولة الشاجحة مؽ الترؾيب التي تجخل بذكل كامل في السخبعات ، يعظى درجة واحجة  ملاحظة
 تجخل السخبعات بذكل كامل .  ويعظى صفخ لمسحاولة الفاشمة التي لا

 .(2019،80)الخالجي،اختبار الاداء الفشي لسهارة الترهيب من الدقهط الامامي ثانياَ: 
 :الاداء الفشي لمترؾيب مؽ الدقؾط الامامي اسم الاختبار  . 
 : قياس مدتؾى الاداء الفشي لمترؾيب مؽ الدقؾط الامامي  الهدف من الاختبار 
 : الادوات ( كاميخا نؾعSony( كخة يج عجد ، )ممعب كخة يج قانؾني .3 ، ) 
 : م( بحيث يكؾن السخمى خمفيا ووجييا باتجاه زميمو ليا ، 6تقف الظالبة خارج خط ال) مهاصفات الاداء

لى الظالبة التي تدتجيخ لسؾاجية السخمى والسيلان قميلًا وثشي الخكبتيؽ قميلًا مع سحب تقؾم بسشاولة الكخة ا
الحراع الخامية والكتف الى الخمف تسييجاً لعسمية الترؾيب ومؽ ثؼ الترؾيب عمى السخمى مؽ الدقؾط 

مع ثشي في  الامامي ، حيث يكؾن استكبال الارض باليج السعاكدة لميج الخامية ثؼ تعقبيا اليج الخامية
 مفرل السخفقيؽ، تعظى لمسختبخة ثلاث محاولات .

 : يتؼ تقييؼ اداء الظالبة في السحاولات الثلاث عؽ طخيق الخبخاء ، عمساً ان درجة التقييؼ الشيائية  التدجيل
 درجات ( ، ويكؾن تقديؼ الجرجة كالاتي : 10مؽ )

 درجة(  2الجدء الختامي ) درجات ( ، 5درجات ( ، الجدء الخئيدي ) 3الجدء التحزيخي )
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 (:56،2،16 سالم،اختبار قياس زمن أداء الخداع  ثالثاَ:
  : اختبار قياس زمؽ أداء الخجاع اسم الاختبار 

  : قياس زمؽ أداء الخجاع الهدف من الاختبار 

  : ( 2ممعب كخة اليج ، ساعة تؾقيت الكتخونية ، كخة يج عجد )الأدوات. 

  الظالبة قف تم( في حيؽ 1بالكخة خمف خط البجاية الحي طؾلو )و الظالبة مسدكقف تالأداء : مهاصفات
مؽ خط البجاية ، يبجأ الاختبار بإشارة  م ( 1226سؼ ( وعمى بعج ) 56خمف خط طؾلو ) اأمامي السجافعة

خظؾة ( ثؼ 1رقؼ ) سذ الجائخةتاليدار ل االخجاع البديط وذلػ بأخح خظؾة بقجمي الظالبةؤدي تمؽ السظمق ف
( . قظخ كل دائخة 3سذ الجائخة رقؼ )تاليدار ل ا( ثؼ خظؾة ثالثة بقجمي2سذ الجائخة رقؼ )تاليسيؽ ل ابقجمي

 دجمو مؽ السحاولات الثلاث .تأقل زمؽ  اثلاث محاولات ويدجل لي طالبةسؼ ( يعظى لكل  35)

 التدجيل  : 

  .خمف خط البجاية ويعظي إشارة البجاية السدجليقف  -

 عمى يسيؽ الظالبة حيث يشادي عمى الأسساء ويدجل زمؽ لكل محاولة . يقف السدجل -

يجمذ السحكسؾن الثلاثة عمى يدار الظالبة وتكؾن ميستيؼ مخاقبة الأداء الرحيح لحخكة الخجاع بحيث  -
الظمب مؽ السدجل إعادة أي محاولة  ؽالأرض داخل الجوائخ الثلاث ، ومؽ حقي اسذ الظالبة بقجميت

 .غيخ صحيحة 

  : الجائخة الثالثة. الظالبةيكيذ زمؽ الأداء مؽ إشارة البجاية وحتى تخك قجم يدار حداب الزمن 

 : يظبق الاختبار نفدة عمى الظالبة ذات اليج اليسشى وذات اليج اليدخى  ملاحظة. 

 .) 2023،42،)غالياختبار الاداء الفشي لسهارة الخداع البديط رابعاَ: 
 : الاداء الفشي لسيارة الخجاع البديط . اسم الاختبار 
 : قياس مدتؾى الاداء الفشي لمخجاع البديط عؽ طخيق الخبخاء . الهدف من الاختبار 
 : الادوات ( كاميخا نؾعSony ( كخة يج عجد ، )ممعب كخة يج قانؾني2 ،) 
 : م( وتقؾم الظالبة بعسمية الخجاع  1.20تحجد السدافة بيؽ السجافع والظالبة بة ) مهاصفات الاداء

الحراع  باتجاهالبديط والستعارف عمييا بأخح ثلاث خظؾات ، الاولى عكذ الحراع الخامية والاخخى 
 الفشي ، خلال ىحا الاداء يتؼ ترؾيخ الظالبة ويعخض عمى ثلاث خبخاء للأداءالخامية والاخيخة تكسمة 

 ثلاث محاولات . لمظالبةوتعظى 
 : يتؼ تقييؼ اداء الظالبة في السحاولات الثلاث عؽ طخيق الخبخاء ، عمساً ان درجة التقييؼ  التدجيل

 درجات ( ، ويكؾن تقديؼ الجرجة كالاتي : 10الشيائية تكؾن مؽ )
 ة( .درج 2درجات ( ، الجدء الختامي ) 5درجات( ، الجدء الخئيدي ) 3الجدء التحزيخي )
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 التجربة الاستطلاعية: 0-5
اجخت الباحثة تجخبتيؽ استظلاعيتيؽ تسثمت الاولى بتظبيق الاختبارات السيارية الخاصة بالسيارات 

(، بيجف التعخف عمى وضؾح الاختبارات وصلاحيتيا 1/2/2626قيج البحث، وذلػ يؾم الاحج السؾافق )
لتجخبة الاستظلاعية الثانية بتظبيق الؾحجة التعخيفية التظبيكية وسلامة اجخاءات تشفيحىا. في حيؽ تسثمت ا

( بيجف تعخيف الظالبات 2/2/2626التجخيبية قبل البجء بالتجخبة الخئيدة وذلػ في يؾم الاثشيؽ السؾافق )
 والتأكج مؽ وضؾح التعميسات واجخاءات التظبيق. (IDEAL)بآلية تشفيح الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج 

 الاختبارات القبلية :  0-6
بعج الانتياء مؽ التجارب الاستظلاعية وقبل البجء بتشفيح الؾحجات التعميسية قامت الباحثة  بإجخاء 

( عمى عيشة البحث في ممعب 8/2/2626الاختبارات القبمية لمسيارات قيج البحث في يؾم الاحج السؾافق )
ضة بيجف التعخف عمى السدتؾى السياري لمظالبات كسا حخصت كخة اليج في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخيا

الباحثة عمى تؾحيج عخوف واجخاءات الاختبار مؽ حيث السكان والدمان والادوات وطخيقة التشفيح فزلا عؽ 
 فخيق لعسل السداعج.

 التجربة الرئيدية :  2-7
 :  (IDEAL)لأنسهذج  صياغة الهحدات التعليسية وفقاً لخطهات 2-7-1

، بسا يتشاسب مع طبيعة تعمؼ ( (IDEALالؾحجات التعميسية وفق خظؾات أنسؾذج  صاغت الباحثة
( وحجة تعميسية، بؾاقع وحجة 12ميارتي الخجاع والترؾيب بكخة اليج ، إذ بمغ عجد الؾحجات التعميسية )

سية. وقج جخى تؾعيف ( دقيقة لمؾحجة التعمي90( أسبؾعًا، وبدمؽ قجره )12تعميسية واحجة أسبؾعيًا، ولسجة )
خظؾات الأنسؾذج ضسؽ القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة التعميسية، إذ تزسشت الخظؾات الثلاث الأولى، الجانب 

وتؼ عخض أنسؾذج لؾحجة تعميسية في في حيؽ تزسشت الخظؾتان الأخيختان، الجانب التظبيقي،  التعميسي،
 لآتية: . وتؼ تشفيح الؾحجات التعميسية وفق السخاحل ا(1السمحق )

يعخض السجرس مؾقف مياري مختبط بالسيارة السدتيجفة، مؽ خلال : الخطهة الأولى: التعرف على السذكلة
نسؾذج عسمي أو صؾرة تعميسية أو مقظع فيجيؾ قريخ يؾضح السؾقف، ثؼ يؾجو الظالبات بأسئمة ملاحغة 

ة الأداء وتحميل السؾقف والإجابة مثل: ماذا لاحغتؽ في الأداء؟ أيؽ تكسؽ السذكمة؟ وتقؾم الظالبة بسلاحغ
 عؽ الأسئمة، بيجف التعخف إلى السذكمة السيارية.

يؾجو السجرس الظالبات إلى تحجيج السذكمة برؾرة دقيقة مؽ خلال : الخطهة الثانية: تحديد السذكلة
ل إليو، مع حميمية وتقؾم الظالبة بتحميل السؾقف وتحجيج السذكمة وسببيا واليجف السظمؾب الؾصؾ الت الاسئمة

 اعتساد السجرس عمى التؾجيو دون تقجيؼ الحل برؾرة مباشخة.
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يظخح السجرس أسئمة تداعج الظالبات عمى استكذاف الحمؾل، وتقؾم  الحلهل:الخطهة الثالثة: استكذاف 
 الأندب لسعالجة السذكمة. الحلالظالبات باقتخاح الحمؾل ومشاقذتيا واختيار 

يشتقل السجرس إلى الجانب التظبيقي، فيشغؼ التسخيشات السيارية ، ويتابع :  تشفيذ الحلالخطهة الرابعة: 
عسميًا وتعجيل أدائيا  التسخيؽالأداء ويقجم التغحية الخاجعة والترحيح عشج الحاجة. وتقؾم الظالبة بتظبيق 

 وفق نتيجة التظبيق.
 الاسئمةمؽ خلال  الاداءنتيجة  يؾجو السجرس الظالبات إلى تقؾيؼ: الخطهة الخامدة: الشظر في التأثيرات 

، والاستفادة مؽ الشتيجة في الأنسؾذجوتقؾم الظالبة بسقارنة أدائيا باليجف السظمؾب، وتحجيج مجى نجاح 
  تحديؽ السحاولات اللاحقة.

 الاختبارات البعدية : 0-8
بعج الانتياء مؽ تظبيق الؾحجات التعميسية اجخيت الاختبارات البعجية بيجف التعخف عمى السدتؾى 

( وبإشخاف الباحثة ، مع مخاعاة تؾحيج عخوف 3/5/2626الحي وصمؽ اليو الظالبات وذلػ في يؾم الأحج )
 واجخاءات الاختبارات القبمية والبعجية . 

 الهسائل الإحرائية : 0-9
 . لمعالجة البيانات إحصائياً Spssالباحثة الحقيبة الإحصائية استخدمت    
 :عرض الشتائج ومشاقذتها -3
 :  عرض الشتائج3-1

 (2الجدول  
 اختبارات مهارتي الخداع والترهيبيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية 

 الستغيرات
( Tقيسة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 السحدهبة
مدتهى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة الدلالة

 معشهي  5،.، ،3.89 ،76.، ،5،.1 ،52.، ،48.، الترهيب من الدقهط الأمامي

تقييم الأداء الفشي لسهارة الترهيب من الدقهط 
 معشهي  5،.، ،8.91 ،1.12 ،6.91 ،72.، ،4.45 الامامي

 معشهي  5،.، ،5.51 ،25.، ،1.15 ،32.، ،1.61 قياس زمن أداء الخداع

 معشهي  5،.، ،7.85 ،82.، ،6.21 ،85.، ،4.22 تقييم الأداء الفشي لسهارة الخداع البديط
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 (3الجدول  
 اختبارات مهارتي الخداع والترهيبفي  الزابطةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة 

 الستغيرات
 (Tقيسة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 السحدهبة
مدتهى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة الدلالة

 معشهي  5،.، ،3.41 ،61.، ،82.، ،49.، ،38.، الترهيب من الدقهط الأمامي

تقييم الأداء الفشي لسهارة الترهيب من الدقهط 
 الامامي

 معشهي  5،.، 4.412 ،62.، ،5،.5 ،91.، ،4.35

 معشهي  5،.، ،3.25 ،26.، ،1.32 ،28.، ،1.55 قياس زمن أداء الخداع

 معشهي  5،.، 3.215 ،88.، ،4.58 ،82.، ،5،.4 تقييم الأداء الفشي لسهارة الخداع البديط

 (4الجدول )

 اختبارات مهارتي الخداع والترهيبيبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 
( Tقيسة   السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية الستغيرات

 السحدهبة
مدتهى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة الدلالة

 معشهي  5،.، ،48.، ،61.، ،82.، ،72.، ،95.، الترهيب من الدقهط الأمامي 

تقييم الأداء الفشي لسهارة الترهيب من الدقهط 
 الامامي

 معشهي  5،.، ،3.58 ،61.، ،5.12 ،1.45 ،6.75

 معشهي  5،.، ،1.82 ،26.، ،1.34 ،25.، ،1.15 قياس زمن أداء الخداع

 معشهي  5،.، ،4.52 ،85.، ،4.62 ،78.، ،،6.1 تقييم الأداء الفشي لسهارة الخداع البديط

 
 :  مشاقذة الشتائج 3-2

( اتزح أن ىشاك 4،  3، 2مؽ الشتائج في الججاول الدابقة )  ومشاقذتومؽ خلال ما تؼ عخضو 
 اتالاختبارات القبمية والبعجية ولكلا السجسؾعتيؽ ولرالح الاختبار فخوقاً معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ 

الظالبات  قبلقبؾلًا مؽ  ىالتي لاق (IDEALانسؾذج )الباحثة ىحا التفؾق إلى استخجام  وتعدو ةالبعجي
اذ ثؼ اتخ ،وتحميل الاداء ،الفيؼ والادراكباعتبارىا شكلًا ججيجاً لمتعمؼ والتي أسيست برؾرة كبيخة في زيادة 

التي تخبط الجانب السياري بالجانب السعخفي عؽ طخيق  خظؾاتو، نتيجة تشؾع وتسيد القخار الحخكي السشاسب
الذخح الؾافي والعخض الؾاضح والتدمدل في شخح السيارة ، الأمخ الحي جعميؽ أكثخ قجرة عمى فيؼ 

بالسفاليؼ  التعمؼ التمقيشي مؽحيث أنيا تشقل الظالبات  بالسيارات فكيخالسعمؾمات وزيادة الت واستيعاب
كسا أن طبيعة  (11422616)زيتؾن, يحجث والتشبؤ بو  الحي يدتظيع تفديخ ماالسختبظة بالجانب السياري 

الؾحجات التعميسية التي تزسشت طخح أسئمة قابمة لمبحث وإيجاد الحمؾل ليا، أسيست في زيادة تفاعل 
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ى التفكيخ في الأداء السياري واكتذاف الأخظاء الظالبات مع السؾقف التعميسي، وتعديد قجرتيؽ عم
 وترحيحيا، الأمخ الحي انعكذ برؾرة إيجابية عمى تعمؼ السيارات قيج البحث وتحديؽ مدتؾى أدائيا. 

( لؼ تقترخ عمى تقجيؼ السيارة IDEALوتخى الباحثة أن فاعمية الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج )
البات برؾرة فاعمة في السؾقف التعميسي، مؽ خلال دفعيؽ إلى برؾرة مشغسة، بل أسيست في إشخاك الظ

تحجيج السذكمة الحخكية، وتحميميا، والبحث عؽ الحمؾل السشاسبة، ثؼ تظبيقيا وتقؾيؼ أدائيؽ، الأمخ الحي وفخ 
ميارتي بيئة تعميسية قائسة عمى التفاعل والسسارسة والتفكيخ، وأسيؼ برؾرة واضحة في تحديؽ مدتؾى أداء 

 رؾيب مؽ الدقؾط الامامي والخجاع البديط .الت
ويسكؽ تفديخ التحدؽ الحاصل في أداء ميارتي الخجاع والترؾيب في ضؾء فاعمية أنسؾذج 

(IDEAL في تشغيؼ عسمية التعمؼ الحخكي برؾرة متخابظة، إذ يييئ لمستعمؼ الانتقال مؽ إدراك السذكمة )
وتظبيقيا، ثؼ مخاجعة نتائج الأداء والاستفادة مشيا في وتحجيج اليجف إلى استكذاف الاستجابات السسكشة 

تظؾيخ الاستجابة اللاحقة. وقج أسيؼ ىحا التشغيؼ في جعل الظالبة أكثخ فاعمية في التعامل مع السؾقف 
السياري، مؽ خلال الخبط بيؽ التفكيخ في متظمبات السيارة واتخاذ القخار الحخكي وتشفيح الاستجابة وتقؾيؼ 

مخ الحي يتشاسب مع طبيعة ميارتي الخجاع والترؾيب المتيؽ تتظمبان دقة في الأداء واختيارًا نتائجيا، الأ
( ,23Jasim,2026)مشاسبًا للاستجابة وفق متظمبات السؾقف الحخكي. ويؤكج ذلػ ما تؾصمت إليو دراسة 

ي تشسية القجرات ( أسيؼ برؾرة إيجابية فIDEALالتي أعيخت أن البخنامج التعميسي القائؼ عمى أنسؾذج )
وتخى الباحثة أن تكامل ىحه السخاحل داخل السؾقف التعميسي جعل تعمؼ . السعخفية والسيارية لجى الستعمسيؽ

السيارتيؽ أكثخ ارتباطًا بالفيؼ والتظبيق والتقؾيؼ، وأسيؼ في مداعجة الظالبات عمى ضبط الاستجابة الحخكية 
 كذ في التحدؽ الحي أعيختو نتائج الاختبارات البعجية.ومعالجة الأخظاء وتظؾيخ الأداء، وىؾ ما انع

وتخى الباحثة أن مؽ العؾامل التي أسيست في نجاح الؾحجات التعميسية ىؾ التكامل بيؽ مخاحل 
الشسؾذج وعجم التعامل معيا بؾصفيا خظؾات مشفرمة، إذ إن كل مخحمة ميجت لمسخحمة التي تمييا وأسيست 

مسا أتاح لمظالبات التعمؼ مؽ خلال السسارسة والتغحية الخاجعة  رة متدمدمةفي تحقيق اليجف التعميسي برؾ 
وترحيح الأخظاء برؾرة مدتسخة. وىحا التكامل انعكذ برؾرة إيجابية عمى اكتداب السيارات السدتيجفة 

 يوتحديؽ أدائيا، وىؾ ما يفدخ تفؾق السجسؾعة التجخيبية في نتائجيا البعجية مقارنة بسدتؾاىا القبم
تؾعيف نساذج تعميسية  يتظمب مؽ خلال ما تقجم، يتزح أن تعمؼ السيارات الأساسية بكخة اليجو 

لسا يؾفخه مؽ فخص تداعج عمى (. IDEAL، وفي مقجمتيا أنسؾذج )تديؼ في تشغيؼ عسمية التعمؼ حجيثة
 تديؼ. كسا السذاركة الفاعمة في عسمية التعمؼ، وتحفيدىؽ عمى  عمى التفكيخ قجرات الظالبات تشسية 

السعمؼ والستعمؼ، وما يتخمميا مؽ واجبات في تشغيؼ التفاعل بيؽ استخاتيجيات التجريذ والأساليب الستبعة 
وأنذظة تعتسج عمى مجى تقبل الظالبة وتأثخىا بيا، فزلًا عؽ مخاعاة الفخوق الفخدية بيشيؽ الأمخ الحي يؤكج 

 ية التعميسية بكفاءة وفاعمية.أىسية اختيار الأسمؾب السلائؼ لتحقيق أىجاف العسم
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات : 4-1
( في تحديؽ تعمؼ السيارات بسا يؤكج فاعمية تؾعيف IDEALاسيست الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج ) .1

 الأنسؾذج في تشغيؼ السؾقف التعميسي وتظؾيخ الاداء السياري.
اشخاك الظالبات في العسمية التعميسية مؽ خلال  ( قجرة اكبخ عمىIDEALاعيخ تؾعيف أنسؾذج ) .2

الانتقال السشغؼ مؽ تحجيج السذكمة الى تحميميا واختيار الحمؾل وتظبيقيا مسا عدز الفيؼ الحخكي ودقة 
 تشفيح السيارة .

( عمى تؾفيخ مؾاقف تتظمب التفكيخ IDEALساعجت السؾاقف التعميسية السبشية وفق أنسؾذج ) .3
 داء الامخ الحي اسيؼ في تخسي  التعمؼ برؾرة اكثخ فاعمية.والسلاحغة وترحيح الا

 التهصيات : 4-2
( في تعمؼ السيارات الاساسية بكخة اليج لسا IDEALاعتساد الؾحجات التعميسية السبشية وفق أنسؾذج ) .1

 يؾفخه مؽ تشغيؼ لمسؾقف التعميسي واتاحة فخص افزل لمتفاعل والتظبيق وترحيح الاداء.
( في السؾاقف التعميسية التي تتظمب تشسية التفكيخ في IDEALعمى تؾعيف أنسؾذج ) تذجيع السجرسيؽ .2

( IDEALالاداء السياري  فزلا عؽ اقامة ورش ونجوات تجريبية لمتعخيف بأسذ تؾعيف أنسؾذج)
 وخظؾات تظبيقو بسا يتلاءم مع طبيعة التعمؼ الحخكي والسيارات الخياضية.

 
 السرادر العربية:

اثخ مشيج تعميسي وفق مشذظات الادراك في بعض السيارات العقمية وتعمؼ السيارات اليجؾمية بكخة اليج ، مياء عرام ع ،احسج
 .2020  ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات ،بغجاد، جامعة ماجدتيخ ، رسالة لظالبات الثاني متؾسط 

الستسازج بشساذج متشؾعة في التحريل السعخفي وتعمؼ بعض اشكل  الخالجي ، احسج حديؽ جياد ، اثخ استخاتيجية التعمؼ
 .2019الترؾيب بكخة اليج لمظلاب ، اطخوحة دكتؾراه ، جامعة بابل ، بغجاد كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

رؾيب مؽ الدقؾط بكخة أثخ استخاتيجية التمسحة السعخفية في التحريل السعخفي وتعمؼ ميارتي الخجاع والتسالؼ، ابتدام سميؼ ،
 .2016، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات،  اليج لمظالبات

( في تشسية التفكيخ التحميمي لجى طالبات الرف الخامذ الابتجائي في مادة IDEALسخحان، رسسية سحاب، اثخ أنسؾذج )
 . 2019كمية التخبية،التاري  ،رسالة ماجدتيخ ،جامعة ديالى،  

غالي، رقية صبار، تأثيخ أنسؾذج وودز في التحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لمظلاب ، رسالة 
 .2023ماجدتيخ ،جامعة ذي قار ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،

 (0202للتربية ،  الصولتيةحسن حسين زيتون ؛ مدخل إلى المنهج الدراسي رؤية عصرية : ) الرياض ، الدار 
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 السرادر الاجشبية:
 Holtgrave، J. Application of the iDEAL model of learning to 

instructional design and media in online learning. European Journal of 

University Lifelong Learning، 7(1) ، 2023. 

 Jasim، Ayad. Gasim. The Impact of an Educational Programme Based on the IDEAL Model 

on Reducing Cognitive Failure and the Acquisition of Certain Basic Basketball Skills. 

Jurnal Pendidikan Kepelatihan Olahraga: PEJUANG، 2(1)، 258–266. 

https://doi.org/10.66968/08szs866 (2026). 

(1السلحق    
 (IDEAL)الهحدة التعليسية الخاصة بسارة الترهيب من الدقهط الامامي وفق أنسهذج 

اقسام 
 الوحدة

 الفعاليات  الزمن

القسم   -
 الإعدادي

 المقدمة-
 والإحماء

التمارين -
 البدنية
 

القسم -
 الرئيسي
الجانب 
 التعليمي

 
 1خ

 
 
 
 2خ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3خ
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 التحية الرياضية . واداءتهيئة الأدوات والتجهيزات ، الهقهف بشدق مشتظم  وأخذ الغياب ،  -
 اداء مجسهعة من التسارين البدنية العامة لتهيئة الطالبات للجهد البشي والحركي. -

 الخطهة الاولى : التعرف على السذكلة
 مجاميع صغيخة .تؾزع الظالبات الى -
يعخض السجرس نسؾذجًا لسيارة الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي، ثؼ يعخض صؾرًا تؾضح بعض السؾاقف والأخظاء السختبظة بالأداء ، -

 وتظمب مؽ الظالبات ملاحغة الأداء والتعخف عمى الرعؾبة او السذكمة التي قج تغيخ في اداء السيارة ، ثؼ تظخح الأسئمة الاتية:
 حغتؽ في أداء الدميمة أثشاء الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي؟ ماذا لا -
 أيؽ تكسؽ السذكمة أو الرعؾبة التي عيخت في الأداء؟ -
 الشقاش والحؾار بيؽ الظالبات في كل مجسؾعة .-

 الخطهة الثانية: تحديد السذكلة:
 ملاحغة اداء الظالبات وتحجيج الرعؾبات التي واجيتيؽ في الخظؾة الدابقة -
عخض السجرس لسيارة الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي برؾرة صحيحة، يعخض صؾرًا متدمدمة تؾضح مخاحل أداء السيارة، وتظمب  بعج -

 مؽ الظالبات ملاحغة الرؾر ومقارنتيا بالأداء الرحيح، ثؼ تظخح الأسئمة الآتية:
 ما الخظأ الغاىخ في وضع الجدؼ أثشاء تشفيح السيارة؟ -
 تأثيخًا في دقة الترؾيب؟ما الخظأ الأكثخ  -
 ما سبب ىحا الخظأ بخأيػِ؟ -
 أي جدء مؽ الأداء تحتاجيؽ إلى تعجيمو؟-

 ثؼ تحجد الظالبات الخظأ الخئيذ وسببو، وتتفق كل مجسؾعة عمى السذكمة التي تحتاج إلى معالجة، تسييجًا للانتقال إلى استكذاف الحمؾل.
 الخطهة الثالثة: استكذاف الحلهل 

الخظأ، تظخح السجرس عمى الظالبات أسئمة استكذافية مثل: كيف يسكؽ معالجة ىحا الخظأ؟ وما الظخيقة السشاسبة لتحديؽ بعج تحجيج 
الأداء؟ ويسكؽ إعادة عخض الشسؾذج أو الرؾرة أو الفيجيؾ عشج الحاجة لسداعجتيؽ عمى اقتخاح الحمؾل. ثؼ تقدؼ السجرس الظالبات إلى 

عة فخصة لتجخبة أكثخ مؽ طخيقة لترحيح الخظأ الحي حجدتو. تقؾم الظالبات بأداء الحخكة برؾرة مجاميع صغيخة، وتعظي كل مجسؾ 
 مبدظة، ثؼ تغيخ كل مجسؾعة الجدء الحي تخى أنو سبب السذكمة، مثل وضع الحراع، اتجاه الشغخ، أو التؾازن أثشاء الدقؾط.

التي أعظتيا أداءً أفزل، وتظبقيا مخة أخخى لمتأكج مؽ فاعميتيا، تسييجًا  تلاحظ الظالبات نتيجة كل محاولة، ثؼ تختار كل مجسؾعة الظخيقة
 لتظبيقيا في التسخيؽ السياري 

https://doi.org/10.66968/08szs866
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 الخطهة الرابعة : تشفيذ الحل 
 ( .1تسرين رقم  

تقدؼ الظالبات إلى مجسؾعتيؽ وتقف كل مجسؾعة عمى شكل قاطخة بجانب الخط الجانبي وباتجاه 
متخ ، حارس مخمى ، كخة واحجة مع كل  6السخمى ، بداط أمام كل مجسؾعة قخب خط ال 

( بظبظبة الكخة وعشج الؾصؾل إلى البداط تقؾم 1مجسؾعة يبجأ التسخيؽ بأن تقؾم الظالب رقؼ )
لدقؾط الأمامي ، تدتمؼ حارس السخمى الكخة وتشاوليا الى الظالب الثانية في بالترؾيب مؽ ا

السجسؾعة الثانية وتتحخك حارس السخمى لتقف خمف السجسؾعة السدتمسة لمكخة حيث تحل محميا 
 الظالب السيجفة وىكحا الذي نفدو بالشدبة لمسجسؾعة الأخخى .

 .( 2التسرين رقم  
متخ مؽ خط الخمية الحخة وتقف طالبة أمام كل  3مجسؾعتيؽ عمى بعج تقف الظالبات عمى شكل 

مجسؾعة كلاعب دائخة ، تقؾم الظالب الأولى مؽ كل مجسؾعة بظبظبة الكخة وعشج الؾصؾل الى 
متخ ، مشاولتيا الى زميمتيا الؾاقفة عمى خط الجائخة التي تقؾم بجورىا بالاستلام والجوران  9خط ال 

  الأمامي ، ويتؼ تبادل الأماكؽ .والترؾيب مؽ الدقؾط 

 ( .3التسرين رقم  
تقف الظالبات عمى شكل قاطختيؽ ، كل قاطخة في أحج جانبي السخمى ، وتقف أمام كل مجسؾعة 

متخ ، تقؾم الظالب الأولى مؽ كل مجسؾعة بتسخيخ الكخة إلى الظالب  9طالبة مسخرة خارج خط ال 
متخ لاستلام الكخة ثؼ الجوران لسؾاجية السخمى والترؾيب مؽ  6والتحخك باتجاه خط ال  السسخرة

 الدقؾط الأمامي .
 ( .4التسرين رقم  

ثلاث قاطخات مؽ الظالبات ) أ ، ب ، ج (  في مخاكد الداعج الأيسؽ والأيدخ ووسط خمفي ، 
الأولى في مجسؾعة )أ( للأمام الكخات مع القاطختيؽ )أ ، ب( ، يبجأ التسخيؽ بحخكة الظالب 
متخ لتدتمؼ مشيا وترؾب مؽ  6والتسخيخ الى الظالب في السجسؾعة )ج( والانظلاق نحؾ خط ال 

الدقؾط الأمامي ، ثؼ يتؼ التسخيخ مؽ قبل الظالب في السجسؾعة )ب( الى الظالب في السجسؾعة 
 .)ج( وبالظخيقة نفديا، ويتؼ تبادل الأماكؽ بيؽ أفخاد السجسؾعات 

 ( .5التسرين رقم  
متخ ، مجرسة خارج  6تقف الظالبات عشج أحج ركشي السمعب ، وضع دمية دفاع قخب خط ال 

متخ ، يبجأ التسخيؽ بأن تقؾم الظالب الأولى مؽ السجسؾعة بظبظبة الكخة والسشاولة  9خط ال 
ى السخمى مؽ لمسجرسة وحيؽ الؾصؾل لمجمية تدتمؼ الكخة مؽ السجرس ثؼ الجوران لمترؾيب عم

 الدقؾط الأمامي ، وىكحا لبكية الظالبات .
 الخطهة الخامدة : الشظر في التأثيرات

 بعج انتياء الظالبات مؽ التسخيشات، تظمب السجرس مشيؽ مخاجعة أدائيؽ وتحجيج الأخظاء ونقاط القؾة، ثؼ تظخح الأسئمة الآتية:
 كيف عالجتِ ىحا الخظأ؟ ما الخظأ الحي عيخ في أدائػِ؟ ىل تحدشت دقة الترؾيب؟

 .تقؾم الظالبات بتعجيل أدائيؽ وإعادة تشفيح السيارة، بيشسا تقجم السجرس التغحية الخاجعة وتعدز الأداء الرحيح
 تقديم التغذية الراجعة وتعزيز الاداء ، اداء التحية والانصراف-
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 د5 الختامي

 


