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The impact of the Wittrock model on learning the skill chest pass and 

high dribbling of in basketball and football for students 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the effect of the Wittrock model on students' 

learning of chest passing and high dribbling skills in basketball. The researcher used an 

experimental design with two equivalent groups, employing pre- and post-tests. The 

research population consisted of 171 second-year intermediate students at Al-Salam 

Intermediate School for Boys during the 2025-2026 academic year, divided into five 

sections. The research sample was randomly selected, with section (C) consisting of 20 

students (the experimental group) and section (A) of 20 students (the control group), 

after excluding students with frequent absences or injuries. Homogeneity and equivalence 

were ensured in the pre-tests. The main experiment, comprising eight learning units 

based on the Wittrock model, was then implemented. Post-tests were administered, data 

were collected, and then analyzed using appropriate statistical methods to arrive at the 

results. The researcher concluded that implementing the learning units according to the 

Wittrock model had an effect on students' learning of chest passing and high dribbling 

skills in basketball. For students, the model clearly contributed to raising their 

performance level through its content, which gave the student a distinct and significant 

role in genuine and active participation, stimulating and enhancing their mental 

processes to achieve the lesson objectives. This was in contrast to the method used by the 

teacher with the control group. The researcher recommended the necessity of 

incorporating the Wittrock model into the teaching process for learning all skills, 

whether in basketball or other activities, in order to motivate and raise the skill level of 

students. 
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 أنسهذج ويتروك في تعمم مهارة السشاولة الردرية والطبطبة  العالية بكرة الدمة لمطلابتأثير 
 عبدالسهدي / مديرية تربية واسط مرتزى علاء 

std2024211.murtadhaalattabi@uowasit.edu.iq 
 / كمية التربية البدنية و عمهم الرياضة/ جامعة واسطأ.م.د  امين عطا حدن 

ameenhasan@uowasit.edu.iq  
 البحث مدتخمص
في تعمؼ ميارة السشاولة الرجرية والظبظبة العالية  ىجؼَ البحث الى معخفة تأثيخ أنسؾذج ويتخوؾ

بكخة الدمة لمظلاب، واستعسل الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار 
( طالباً مؽ طلاب الرف الثاني الستؾسط في متؾسظة 171القبمي والبعجي، وقج تكؾف مجتسع البحث مؽ)

، مُقدسيؽ عمى خسذ شعب، اذ تؼ اختيار عيشة البحث 2026-2025اسي الدلاـ لمبشيؽ لمعاـ الجر 
( طالباً 20( طالباً السجسؾعة التجخيبية، وشعبة )أ( بؾاقع )20بالظخيقة العذؾائية لتسثل شعبة )ج( بؾاقع )

 السجسؾعة الزابظة، بعج استبعاد الظلاب كثيخي الػياب والسرابيؽ، وتؼ اجخاء عسمية التجانذ والتكافؤ في
الاختبارات القبمية، ومؽ ثؼ تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية والتي تزؼ وحجات تعميسية وفق انسؾذج ويتخوؾ 

( وحجات، وتؼ اجخاء الاختبارات البعجية ومؽ بعجىا جسع البيانات ثؼ معالجة البيانات مؽ خلاؿ 8بؾاقع )
ى الشتائج، وتؾصل الباحث الى اف العسميات الاحرائية السشاسبة والخاصة بالاختبارات مؽ اجل الؾصؾؿ ال

تشفيح الؾحجات التعميسية وفق انسؾذج ويتخوؾ كاف لو تأثيخ في تعمؼ ميارة السشاولة الرجرية والظبظبة العالية 
أسيؼ بذكل واضح في رفع مدتؾى الاداء لجييؼ مؽ خلاؿ محتؾى الانسؾذج الحي قج و  ،بكخة الدمة لمظلاب

الب في السذاركة الحؿيؿية والفاعمة في تشذيط وزيادة عسمياتو العقمية وصؾلًا اعظى دوراً متسيداً وكبيخاً لمظ
لتحقيق اىجاؼ الجرس مقارنةً مع الظخيقة الستبعو مؽ قبل السجرس الحي انتيجتو السجسؾعة الزابظة، 

ي واوصى الباحث الى ضخورة ادخاؿ انسؾذج ويتخوؾ في العسمية التجريدية في تعمؼ كافة السيارات سؾاء ف
 كخة الدمة او غيخىا مؽ الفعاليات مؽ اجل تحفيد ورفع السدتؾى السياري لمظلاب.

 
 

 كخة الدمة -الظبظبة العالية  -الكمسات السفتاحية: انسؾذج ويتخوؾ السشاولة الرجرية 
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 التعريف بالبحث :-1

  سقدمة واهسية البحث:ال 1-1
العػػالؼ طفػػخة نؾبيػػة برػػؾرة معمؾماتيػػة فػػي كافػػة السجػػالات، الامػػخ الػػحي يتظمػػب مػػؽ السشغؾمػػة  يذػػيجُ 

التعميسيػػة ضػػخورة الاىتسػػاـ بالبشػػاء السعخفػػي السدػػتشج الػػى الشغخيػػات التعميسيػػة والتخبؾيػػة الحجيثػػة، والبحػػث عػػؽ 
القػادرة عمػى بشػاء السعخفػة  افزل الظخائق والاساليب والشسػاذج التػي يكػؾف ىػجفيا الاوؿ ىػؾ الاىتسػاـ بػالعقؾؿ

والية استخجاميا في السؾاقف التعميسية السختمفة، لحا اصبح لداماً عمى القػائسيؽ فػي مجػاؿ التخبيػة والتعمػيؼ اف 
يكؾف تعجيل سمؾؾ الستعمؼ واتجاىػات تفكيػخه ىػؾ اليػجؼ الاسػسى حتػى يرػل الػى عسػق السعخفػة وادراكػو ليػا 

 ظخوحة.وتظبيقيا في مؾاجية حل السذكلات الس
الاخيخة استخجـ الكثيخ مؽ الاساليب الحجيثة في مجاؿ طخائق التجريذ لسؾاكبة التظؾر  الآونةوفي 

العمسي والتي احجثت طفخة نؾبية مؽ خلاؿ تشؾعيا ومحتؾاىا التشافدي والسختمف عؽ التعميؼ التقميجي وذلػ 
العقمية وتؾفيخ العؾامل الشذظة والفعالة  بأعظاء الستعمؼ الالية الحاتية في اكتداب السعخفة وتشذيط عسمياتو

 في تظؾيخ نؾاتج التعمؼ والقجرة عمى تشسية وعي الستعمؼ بعسمياتو السعخؼية والعقمية.
وليحا ادخمت العجيج مؽ الظخائق والشساذج التجريدية التي تؾاكب التظؾر وىجفيا رفع السدتؾى 

والحي  ،لشساذج القائسة عمى فكخ الشغخية البشائيةالسعخفي والسياري لمظالب، اذ يعج انسؾذج ويتخوؾ مؽ ا
يتبشى فكخة اف الستعمؼ لجيو معخفة سابقة والتي ربسا تتشاسب او لا تتشاسب مع السفاـيؼ الججيجة، لحا يجب 
عمى القائؼ بالعسمية التعميسية اعظاء فخصة لمستعمسيؽ لخمق علاقات وارتباطات بيؽ السعمؾمات الحجيثة 

فؾعة في الحاكخة لتكؾيؽ مفيؾـ ججيج بشجاح مؽ خلاؿ ازالة التشافخ السعخفي وتعديد التؾافق والسعمؾمات السح
 السعخفي بيؽ السعخفتيؽ.

ويتألف محتؾى انسؾذج ويتخوؾ عمى اربعة اطؾار تعميسية ) الظؾر التسييجي _ الظؾر التخكيدي _ 
ستعمؼ، القرج مشيا ايجاد الية طؾر التحجي _ طؾر لتظبيق( وكل طؾر يحتؾي عمى نذاطات يقؾـ بيا ال

عسل ذاتية مؽ قبمو لمؾصؾؿ الى مخحمة الاتقاف ويكؾف دور السعمؼ ىؾ دور تؾجييي ارشادي لديخ العسمية 
التعميسية وتعديد الاستجابات الرحيحة، وىؾ يجيخ السؾقف التعميسي ادارة ذكية بحيث يقؾـ بتؾجيو الستعمؼ 

لمسعمؾمة فقط وانسا يقؾـ بجور  متمقي عؽ عؽ عسمية التعمؼ اي ليذ نحؾ اليجؼ، اما الستعمؼ يكؾف مدؤولاً 
اساسي مؽ خلاؿ مقارنة ما تؾصل اليو مؽ معمؾمات ومفاـيؼ مع خبختو الدابقة والتعاوف مع تفخاد 

 مجسؾعتو لمؾصؾؿ الى الحمؾؿ وتؾعيف السعمؾمات التي تؾصل الييا في حل السذكلات.
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محببة في درس التخبية و الجسابية التي تستاز بذعبية كبيخة  كخة الدمة مؽ الالعاب لعبة وتعج 
، ولكثخة مياراتيا وتشؾعيا اصبح لداماً رفجىا بكل ما ىؾ حجيث مؽ اساليب تعميسية لرقل مؾاىب بجنيةال

الظلاب، ولا يخفى عمى الجسيع الجور الحي تمعبو السجارس لتحقيق ىجؼ رفج الانجية والسشتخبات بالسؾاىب 
وذلػ عؽ طخيق استخجاـ افزل الظخائق والشساذج لغخض الؾصؾؿ الى اليجؼ، وبالخرؾص الكخوية، 

السشاولة الرجرية والظبظبة العالية كؾنيا الاساس الحي يبشى عمييا باقي السيارات وحدؼ السشافدات و ميارة 
 .الحرؾؿ عمى الفؾز

مؽ اجل تظؾيخ فيؼ الستعمؼ وادراكو مؽ  مسا تقجـ يتزح اىسية البحث في استخجاـ انسؾذج ويتخوؾ
عمى مدتؾى تشفيح السيارة  او ،خلاؿ مذاركتو الفعمية سؾاء عمى مدتؾى العسميات العقمية وكيؽية ادارتيا

ودورىا السحجود الى الافق الاوسع مؽ اجل كدخ اي  التقميجيةومعالجة اخظاءىا والانتقاؿ مؽ الظخيقة 
 اء السيارات.اخفاؽ معخفي يشعكذ سمباً عمى اد

 مذكمة البحث: 2 -1
اف اليجؼ مؽ تجريذ السشاىج السجرسية ىؾ تدويج الظمبة بسفاـيؼ ومعمؾمات اساسية تداعجىؼ عمى 
الفيؼ الرحيح واكتداب قابميات تداعجىؼ في حل السذكلات بأمتلاؾ قجرات تجعميؼ يخبظؾف الشؾاتج 

شة مؽ خلاؿ التشؾع في السيارات وىحا التشؾع قج بالسدببات، ولكؾف لعبة كُخة الدمة تستاز بخرؾصية معي
اوجب عمى القائسيؽ عمى المعبة الالساـ بكافة الظخائق والاساليب التي تداعج عمى اكتداب الستعمؼ 

 لمسيارات والاحتفاظ بيا.
ومؽ خلاؿ عسل الباحث في مجاؿ التجريذ والاطلاع عمى العجيج مؽ الجراسات والبحؾث الحجيثة 

مجاؿ طخائق التجريذ، فزلًا عؽ الخؤية السيجانية وجج الباحث ىشالػ ضعفاً في اداء ميارة  وتؾصياتيا في
وىشالػ صعؾبات تخافق عسمية التعمؼ مسا يتظمب استخجاـ ، بكخة الدمةالسشاولة الرجرية والظبظبة العالية 

كتداب، مؽ خلاؿ بعض الاستخاتيجيات الحجيثة التي تؤدي الى احجاث تغييخ فعمي وجحري في عسمية الا
الستعمؼ الفخصة الكاممة والحؿيقة لتشذيط عسمياتو العقمية وزيادة دوافع ورغبة الستعمسيؽ نحؾ تعمؼ  إعظاء

يترف بالثبات وبشاء بخنامج حخكي مثالي بعيجاً عؽ الظخائق التقميجية التي اصبحت نؾعاً ما لا تتؾاكب مع 
الباحث مؽ صؾغ مذكمة البحث الحالية بالتداؤؿ ومؽ ىشا تسكؽ ذ. التظؾر الحاصل في مجاؿ التجري

 التالي:
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بكُخة الدمة  ميارة السشاولة الرجرية و الظبظبة العالية ) ما تأثيخ استخجاـ انسؾذج ويتخوؾ في تعمؼ 
 لمظلاب(؟

 اهداف البحث: 1-3
الدمة بكخة  السشاولة الرجرية والظبظبة العاليةالتعخؼ عمى تأثيخ انسؾذج ويتخوؾ في تعمؼ ميارة  -1

 لمظلاب.
التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الاختبارات البعجية في تعمؼ  -2

 بكخة الدمة لمظلاب. السشاولة الرجرية والظبظبة العالية

 فرضا البحث: 1-4
ىشالػ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -1

 بكُخة الدمة لمظلاب. السشاولة الرجرية والظبظبة العاليةتعمؼ 
ىشالػ فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ  -2

 بكخة الدمة لمظلاب. لة الرجرية والظبظبة العاليةالسشاو ميارة 
 مجالات البحث: 1-5
 .2026-2025طلاب الرف الثاني الستؾسط / متؾسظة الدلاـ لمبشيؽ / السجال البذري: -1
 .12/11/2025ولغاية  1/10/2025لمسجة مؽ السجال الزماني:  -2

 .ستؾسظة الدلاـ لمبشيؽل الداحة الخارجيةالسجال السكاني: -3
 تحديد السرطمحات: 1-6

انسؾذج قائؼ عمى افكار الشغخية البشائية يتكؾف مؽ اربع اطؾار ) الظؾر التسييجي _ ك: انسهذج ويترو 
اف العقل ليذ  الظؾر التخكيدي _ طؾر التحجي _ طؾر التظبيق( ويخى العالؼ ويتخوؾ مؽ خلاؿ انسؾذجو

مدتيمكاً سمبياً لمسعمؾمات ولكشو يبشى بشذاط تفديخاتو لمسعمؾمة ويتؾصل الى الاستشتاجات مؽ خلاؿ 
  (                            (Deubel:2003,p109التفديخات وبالتالي يحقق الفيؼ العسيق ذو السعشى. 
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 مشهج البحث واجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

 - الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبيةي استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذ
 الزابظة( لسلائستو طبيعة مذكمة البحث.

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2
-2025تؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب الرف الثاني الستؾسط في متؾسظة الدلاـ لمبشيؽ )

اختيار عيشة البحث بالظخيقة  وجخى  ،( طالب مقدسيؽ عمى خسذ شعب171( والبالغ عجدىؼ )2026
%(، اذ مثمت شعبة )ج( السجسؾعة 29( طالب وبشدبة )40العذؾائية مؽ خلاؿ القخعة والبالغ عجدىؼ )

ومثمت شعبة )أ( السجسؾعة الزابظة والتي ، ( طالب20وبعجد )انسؾذج ويتخوؾ التجخيبية التي تعسل وفق 
وأصحاب الجواـ بوقج تؼ استبعاد الظلاب الغيخ مشتغسي ، ( طالب20قة الستبعة وبعجد )تعسل وفق الظخي

 .(1) رقؼ سجسؾعتي البحث وكسا مبيؽ في الججوؿلتجانذ ال بأجخاء، وقاـ الباحث التقاريخ الظبية
 ( تجانس افراد عيشة البحث1جدول )

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

 وحدة
 القياس

 الهسط
 الحدابي

 الانحراف الهسيط
 السعياري 

 حجم العيشة معامل الالتهاء

  0.409 8.204 155 156.12 سم الطهل
40 
 

 0.628 5.965 24 25.250 كغم الكتمة
 0.802 0.991 14.5 14.765 سشة العسر

 اعتدالياً ( مسا يدل عمى تهزيع السجتسع تهزيعاً 1)قيسة معامل الالتهاء تشحرر بين 

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-3
 )السرادر والسخاجع العمسية، السقابلات الذخرية، الاختبارات والؿياس، الاستبانة(. الهسائل البحثية: -
، بؾستخات عمسية تؾضيحية Dell)حاسبة عمسية، جياز لابتؾب نؾع  الاجهزة والادوات السدتعسمة: -

 (.(12)، صافخة، ميداف طبي، اشخطة لاصقة ،شخيط ؾياس، شؾاخص بلاستيكية (15)،كخات سمة 
 تحديد متغيرات البحث: 2-4

وفق مفخدات مشيج كخة الدمة قيج البحث  السشاولة الرجرية والظبظبة العاليةوتؼ تحجيج ميارة  
 (.2026-2025لمسخحمة الستؾسظة الرف الثاني متؾسط لمعاـ الجراسي )



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

37 
 

 السهارية:الاختبارات  2-5
                                                         اولًا: اختبار السشاولة الردرية:

 (73،ص2017شكخ:)
 ـ(5مشاولة الكُخة واستلاميا نحؾ الجوائخ الستجاخمة عمى الحائط مؽ مدافة ) :اسم الاختبار . 
 ؾياس ميارة السشاولة الرجرية السباشخة نحؾ اليجؼ . :الغرض من الاختبار 
 (، وشػػػخيط ؾيػػػاس، وطباشػػػيخ، وحبػػػل غيػػػخ 2حػػػائط أممػػػذ، وكػػػخة سػػػمة قانؾنيػػػة عػػػجد ): الأدوات اللازمةةةة

 مظاط، ومدسار لتحجيج السخكد السذتخؾ لمجوائخ الثلاث .
 الإجراءات : 
والحبػل غيػخ السظػاط والسدػسار كسخكػد رسؼ ثلاث دوائػخ متجاخمػة عمػى حػائط أممػذ بؾسػاطة الظباشػيخ  -

مذػػتخؾ لمػػجوائخ الػػثلاث، أقظػػار الػػجوائخ الستجاخمػػة مختبػػة مػػؽ الػػجائخة الرػػغيخة إلػػى الػػجائخة الكبيػػخة وعمػػى 
 الشحؾ الآتي:

 (   45قظخ الجائخة الرغيخة )سؼ 

 ( 89قظخ الجائخة الستؾسظة )سؼ 

 (    051قظخ الجائخة الكبيخة )سؼ 

 سؼ( . 81لكبيخة تبتعج عؽ الأرض مدافة )الحافة الدفمى لمجائخة ا -

 ـ( مؽ الحائط الأممذ بذكل مؾاجو لَوُ .5رسؼ خط عمى الأرض عمى بُعج ) -

 وصف الأداء: 
 يقف اللاعب خمف خط البجء مباشخة وىؾ مسدػ الكُخة بيجيو . -
 لكل لاعب الحق في أداء مشاولة صجرية واحجة فقط لمتجريب قبل الأداء . -

 الكُخة عمى الجوائخ الستجاخمة باستخجاـ اليجيؽ معاً )مشاولة صجرية مباشخة( . يبجأ اللاعب بسشاولة -

 ( مشاولات صجرية مباشخة ومتتالية .01يدتسخ اللاعب في تكخار الأداء لػ ) -

 عمى اللاعب عجـ تجاوز الخط السخسؾـ عمى الأرض. -

 إدارة الاختبار: 
 لسشاولات ثانياً.مدجل يقؾـ بالشجاء عمى الأسساء أولًا، وتدجيل نتائج ا -
 محكؼ يقف قخب اللاعب لمسحافغة عمى صحة الأداء والعج . -
 حداب الدرجات: 
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 ( درجات لكل مشاولة صجرية مباشخة تريب فييا الكُخة الجائخة الرغيخة .3تحتدب ) -
 تحتدب درجتاف لكل مشاولة صجرية مباشخة تريب فييا الكخة الستؾسظة . -

 مباشخة تريب فييا الكُخة الجائخة الكبيخة .تحتدب درجة واحجة لكل مشاولة صجرية  -

 ( درجة .31الجرجة القرؾى للاختبار ) -

 

 
 (2الذكل رقم)

 يهضح اختبار مهارة السشاولة الردرية بكرة الدمة.
 
 

                                                         اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار الطبطبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:ثانيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاً: 
 (101،ص2000)يؾسف:

  بالحراع السديظخة (متخ (20اختبار الظبظبة العالية لسدافة  :الاختباراسم . 
 ؾياس سخعة الظبظبة العالية .: الغرض من الاختبار 
 اشػػارة  لإعظػػاءممعػػب كػػخة سػػمة ، سػػاعة تؾقيػػت الكتخونيػػة ، كػػخة سػػمة ، شػػخيط ؾيػػاس ، صػػافخة : الأدوات

 البجء.
 عػػؽ خػػط الشيايػػة وعشػػج  (ـ20)يقػػف اللاعػػب عمػػى خػػط البجايػػة ويكػػؾف طؾلػػة متػػخ ويبعػػج  :وصةةف الاداء

 خخ بأسخع ما يسكؽ .اطلاؽ الرافخة يشظمق اللاعب بالظبظبة العالية نحؾ الخط الا
 تسشح كل لاعب محاولة واحجة فقط .:  عدد السحاولات 
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  ختبػار مشػػح لحغػة اعظائػو البػػجء دػتغخقو فػي أداء الاي: درجػػة اللاعػب ىػي الػدمؽ الػػحي  احتدةاب الشقةا
 وحتى قظعة مدافة الاختبار كاممة .

 
 (2) رقم الذكل
 ة بكرة الدمةالعالي طبطبةيهضح اختبار ال

 الاختبار القبمي: 26-
 قاـ الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية لمسجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في يؾـ الخسيذ السؾافق

 مسجرسة وبسداعجة الفخيق السداعج.ل ساحة الخارجية عمى 9/10/2025

 :البحث عيشة تكافؤ 2-7
لغخض التأكج مؽ أف العيشة متكافئة في جسيع متغيخات البحث ولبياف خط الذخوع لأفخاد العيشة حدبت ؾيسة 

(t )تي :الأ (2رقؼ ) الججوؿوكسا في السجسؾعتيؽ ) الزابظة والتجخيبية (  بيؽ 
 السشاولة الرجرية والظبظبة العاليةلتجخيبية والزابظة( في ميارة ( يبيؽ تكافؤ السجؾعتيؽ ) ا2ججوؿ )

 السعالم الاحرائية
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

  T قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 دالغير  0.207 0.67 2.24 12.66 3.42 13.33 درجة السشاولة الردرية
 غير دال 0.128 1.022 2.953 8.50 2.026 8.022 ثانية الطبطبة العالية

 .38 درجة الحخية عشج 0.05 ≥داؿ عشج مدتؾى دلالة 
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أف جسيع الؿيؼ السحدؾبة ىي مؤشخ لعجـ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخات تبيؽ  
 .كافة
 : )الستغير السدتغل( التجربة السيدانية الرئيدية 2-8

مؽ خلاؿ الؾحجات التعميسية وفق  12/10/2025تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية يؾـ الاحج السؾافق 
( دؾيقة لمؾحجة الؾاحجة، حيث 45(، بسعجؿ وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾع، وبدمؽ قجره )8انسؾذج ويتخوؾ )

 الانسؾذج عمى اجداء الؾحجة التعميسية.( دؾيقة وتؼ تقديؼ مخاحل 360بمغ الدمؽ الكمي لمؾحجات )
لتظؾيخ السيارات السدتيجفة  ؾتؼ اعجاد وحجات تعميسية وفق انسؾذج ويتخو  :انسهذج ويتروك البشائيتطبيق 

ولمفرل  (4/11/2025 - 12/10/2025)ابتجاءا مؽ قيج البحث، اذ طبقت عمى السجسؾعة التجخيبية
 البشائي اربع اطؾار وكالأتي: الجراسي الاوؿ، اذ تزسؽ انسؾذج ويتخوؾ

 البؾستخ (: اليجؼ مشيا اثارة الستعمؼ لسعخفة خبختو الدابقة مؽ خلاؿ عخض د5)الطهر التسهيدي
 .  وتؾجيو الاسئمة لسعخفة مفاـيسيؼ الخاطئة والرحيحة التعميسي

  السعخفة الدابقة د(: اليجؼ مشو الحؾار بيؽ السجسؾعات ليداعجىؼ عمى الخبط بيؽ 5) الطهر التركيزي
 والسعخفة الججيجة السدتيجفة..

 (: اليجؼ مشو التخكيد عمى الافكار والسفاـيؼ الججيجة مؽ خلاؿ اثباتيا بالاداء د5) طهر التحدي
 الفخدي والجساعي والسشاقذة بيؽ السجاميع.

 السعمؼ  (: اليجؼ مشو التظبيق الحخفي لمسفاـيؼ والسيارات الججيجة مع بقاء دورد15) طهر التطبيق
 تؾجيو وترحيح الاخظاء وتعديد الاستجابات الرحيحة لبشاء بخنامج حخكي يتدؼ بالثبات.

 :ةالبعدي اتالاختبار  2-9
بعج الانتياء مؽ اداء التجخبة الخئيدية تؼ اجخاء الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارات الاساسية قيج 

في تساـ الداعة التاسعة صباحآ وقج حخص الباحث عمى اف  5/11/2025البحث في يؾـ الاربعاء السؾافق 
 تكؾف الغخوؼ مذابيو للاختبار القبمي.

 الهسائل الاحرائية: 2-10
 ( لسعالجة البيانات الاحرائية.spss)تؼ استخجاـ الحقيبة الاحرائية 
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 ومشاقذتهاعرض الشتائج  -3
خزعت ليا عيشة البحث  حيفي البحث وال تتخجماسُ  حيال اتعخض نتائج الاختبار  يتزسؽ 

وفق ججاوؿ لسعخفة الفخوقات ومقارنة نتائج العسميات  ،الزابظة والتجخيبية في الاختبارات القبمية والبعجية
 الإحرائية لمؾصؾؿ الى الشتائج الشيائية ومشاقذة ىحه الشتائج. 

ة الردرية والطبطبة السشاول عرض الشتائج للاختبارات القبمية والبعدية في مهارة 3-1
 العالية

 (3جدول )
 السشاولة الردرية والطبطبة العاليةيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية في مهارة 

درجة  الستغيرات
 القياس

 Tقيسة البعدي القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.000 7.98 2.76 21.25 3.42 13.33 درجة السشاولة الردرية
 دال 0.000 4.45 1.20 5.66 2.02 8.02 ثانية الطبطبة العالية

 .19عشج درجة الحخية  0.05 ≥داؿ عشج مدتؾى دلالة 
 (4جدول )

 السشاولة الردرية والطبطبة العاليةيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في مهارة 
درجة  الستغيرات

 القياس
 Tقيسة البعدي القبمي

 السحدهبة
مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.005 3.14 2.01 14.77 2.24 12.66 درجة السشاولة الردرية

 دال 0.039 2.21 2.71 7.01 2.95 8.50 ثانية الطبطبة العالية
 .19عشج درجة الحخية  0.05 ≥داؿ عشج مدتؾى دلالة 

 (5جدول )
 السشاولة الردرية والطبطبة العاليةيبين نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين )التجريبية والزابطة( في مهارة 

درجة  الستغيرات
 القياس

 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.046 8.50 2.01 14.77 2.76 21.25 درجة السشاولة الردرية
 دال 0.042 2.05 2.71 7.01 1.20 5.66 ثانية الطبطبة العالية

 .38 الحخية عشج درجة 0.05 ≥داؿ عشج مدتؾى دلالة 
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 مشاقذة الشتائج: 3-2
مؽ خلاؿ عخض وتحميل الشتائج اعيخت اف ىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 

عيشة البحث، ويعدو الباحث ذلػ الى استخجاـ انسؾذج ويتخوؾ لمسجسؾعة التجخيبية الحي احجثت  لإفخاد
، لأف مؽ اولؾيات الشغخية البشائية ىي السشاولة الرجرية والظبظبة العاليةتظؾراً في مدتؾى اكتداب ميارة 

جخاء السقارنات بيؽ الخبخة اعظاء السجاؿ والجور الفعاؿ لمستعمؼ في اكتداب السفاـيؼ الججيجة مؽ خلاؿ ا
السخدونة في الحاكخة وبيؽ ما يعخض عميو مؽ مفاـيؼ ججيجة وايجاد ربط بيشيسا، وبالتالي يرب في 

بالثبات بدبب رسؾخ وثبات وتشاغؼ السعمؾمات الشغخية مع الجانب  مرمحة بشاء بخنامج حخكي لمسيارة يتدؼ
انسؾذج ويتخوؾ البشائي يكؾف ىجفو اعظاء  "اف Deubel:2003,p109)وىحا يتفق مع دراسة )، العسمي

الستعمؼ الفخصة لتؾليج العلاقات والارتباطات ذات السعشى بيؽ السعمؾمات الججيجة والسعمؾمات السخدنة 
وىحا ما اكجتو دراسة  ،بالفعل في الحاكخة الظؾيمة السجى لبشاء السعشى الججيج بشجاح"

(Lynette:S,2003,p18) جما يرل الستعمسيؽ بؾاسظة السعمؾمات الدابقة السؾجؾدة ث عشج"اف التعمؼ يح
 وشبكة السفاـيؼ لجييؼ". تتلاءـلجييؼ والسعمؾمات الججيجة لبشاء افكار ججيجة 

كسا يخى الباحث اف اطؾار انسؾذج ويتخوؾ ساىست بذكل كبيخ في اكتداب السيارات مؽ خلاؿ  
فكخه وادراكو لمسؾاقف التعميسية وتشذيط عسمياتو العقمية  اف يكؾف الستعمؼ ىؾ الستحكؼ في عسمية التعمؼ وؾيادة

كسا في الظخيقة التقميجية، فالستعمؼ ىؾ السدؤوؿ عؽ عسميات تؾليج  ؼيو السعمؾمات ؾضعل وليذ وعاء
 & Daniel,Pوىحا يتفق مع دراسة ) ،الافكار الججيجة لأنو ىؾ الستحكؼ في العسمية التعميسية

Elizabeth:P,2000,p79) اليجؼ مؽ انسؾذج ويتخوؾ البشائي ىؾ احجاث التغييخ السفاـيسي عؽ  "اف
طخيق عسميات تؾليج الشذظة الجيشاميكية التي تقؾـ بيا الستعمسؾف والتي تقؾد الى اعادة تشغيؼ بشاء السفاـيؼ 

 .والعلاقات والتؾسعات التي تديج الفيؼ وتحقق السعشى ذو السفيؾـ الثابت"
تعميسية تعج عامل تذؾيق واثارة الؾستخات الباـ الؾسائل التعميسية الحجيثة كسا يخى الباحث اف استخج

لمستعمسيؽ وتديج مؽ الخغبة في التعمؼ واكتداب السيارات، فزلًا عؽ ادخاؿ الحاكخة الرؾرية في التعمؼ وىحا 
يتفق مع )زغمؾؿ  وىحا ،مسا يديج مؽ تخسيخ البخنامج الحخكي لمستعمؼ وايرالو الى مخحمة الثبات والجيشاميكية

(" الاسمؾب الحي تدتخجـ ؼيو الؾسائل التعميسية الحجيثة وما فييا مؽ امكانيات 33، ص2001:واخخوف 
متشؾعة تديج مؽ فعالية الظخيقة التعميسية السدتخجمة وتديج ايزاً مؽ ايجابية الظالب نحؾ الجرس وتذؾيق 

 رؼ برؾرة اكثخ فاعمية". والاثارة لجى الستعمسيؽ وتحفيدىؼ عمى اكتداب خبخات ومعا
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كسا يؤكج الباحث عمى الجور السيؼ لمظؾر التسييجي وىؾ اوؿ اطؾار انسؾذج ويتخوؾ  وىؾ اثارة 
الستعمسيؽ مؽ خلاؿ طخح التداؤلات عؽ السيارة السدتيجفة ومعخفة خديشيؼ السعخفي وىحا يؾلج فزؾؿ لجى 

اسبة، كسا اف السخحمة السعخؼية تعج اوؿ الستعمسيؽ للاكتذاؼ والبحث والتقري لمؾصؾؿ الى حمؾؿ مش
وىحا يتفق  ،مخاحل التعمؼ كمسا كاف الخديؽ السعخفي جيج كمسا كاف ىشالػ فخصة لمتعمؼ برؾرة جيجة

"يتفاعل الظلاب بذكل مباشخ مع الخبخات الججيجة التي تثيخ  (51،ص2003:مع)زيتؾف وعبج الحسيج
خلاؿ ؾياميؼ بالانذظة سؾاء كانت فخدية اـ جسابية واثشاء  العجيج مؽ الاسئمة التي تحتاج الى اجابات مؽ

 وىحا ما تؤكجه دراسة ،عسمية البحث يكتذفؾف معمؾمات لؼ تكؽ معخوفة لجييؼ سابقاً"
"يجب ربط الجؾانب الشغخية بالتظبيقات العسمية مسا يتخؾ تاثيخاً واضحاً وفعالًا  (167،ص2004:)بظخس

قجراتيؼ السعخؼية والسيارية مسا يجعل تشفيح العسميات الحىشية واستخجاميا  في تشسية تفكيخىؼ ويديؼ في تعديد
 .في الجانب العسمي اكثخ سيؾلة ويدخ"

كسا يؤكج الباحث عمى العسل التعاوني مؽ خلاؿ العسل كسجاميع سؾاء في الشقاشات او اثشاء 
مسا اثار اجؾاء كبيخة مؽ التذؾيق التظبيق العسمي قج ساىؼ في زيادة دافعية وتحفيد الستعمسيؽ نحؾ التعمؼ 

وىحا ما اكجتو  ،والاثارة الى الجرس، فالعسل التعاوني ىؾ انجماج افكار الظلاب لمؾصؾؿ الى حمؾؿ حؿيؿية
"اف التعمؼ التعاوني اسمؾب تعميسي لسجسؾعات صغيخة تعسل لديادة تعمسيؼ  (76، ص2015 :دراسة )حديؽ

مؽ خلاؿ التفاعل الايجابي الحي يؤدي الى نسؾ وتظؾر السيارات كسجسؾعة او كأفخاد الى اقرى حج مسكؽ 
اف الستعمسيؽ الحيؽ يعسمؾف في مجسؾعات تعاونية يكتدبؾف " (98،ص2001:وىحا يتظابق مع )محمد ،لجييؼ"

تعمساً حخكياً افزل وسمؾكيات ميسة مثل التعاوف والانتساء والؾلاء بالاضافة الى التفؾؽ في الجانب 
 السياري".
ا بالشدبة الى السجسؾعة الزابظة وبالخغؼ مؽ التظؾر الشدبي الحي حجث في الااداء السياري ام

مقارنةُ بالسجسؾعة التجخيبية التي كاف ليا الشريب الاكبخ مؽ الاكتداب والتظؾر يعدو الباحث سبب 
استخجاـ  تظؾرىا الى الاسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس السادة والحي يعتسج عمى التكخار بالاضافة الى

مؽ التشافذ داخل الؾحجات التعميسية، فالجور  اجؾاء الاسمؾب الامخي في عخض السادة لمستعمسيؽ واثارة
يؼ ،الاكبخ والسيؼ يكؾف لمسجرس في رسؼ الاىجاؼ وتحؿيقيا (" اف 16،ص2000:وىحا يتفق مع )ابخاـ

د اىجاؼ الجرس ويقؾـ بأعجاد السجرس يعج مرسؼ لبيئة التعمؼ فيؾ الحي يبتجع الانغسة التعميسية ويحج
 السؾاقف التعميسية والتخبؾية التي يديخ عمييا الستعمؼ ليتؼ التفاعل بيشو وبيؽ معظيات ىحه السؾاقف". 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1
السشاولة تفؾؽ السجسؾعة التي تعمست بأنسؾذج ويتخوؾ عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ ميارة  -

 بكخة الدمة لمظلاب. الظبظبة العاليةالرجرية و 
بيؽ الظلاب والتشافذ بيشيؼ  و التؾاصل العسل مؽ خلاؿ انسؾذج ويتخوؾ اتاح الفخصة لمتفاعل الشذط -

 مسا ساعج ذلػ عمى تحدؽ مدتؾى تعمسيؼ لمسيارات.
 التهصيات: 4-2
ىؾ ججيج في  التؾصية عمى حث التجريديؽ عمى ضخورة تشؾيع اساليبيؼ التجريدية وتؾعيف كل ما -

 تجريذ مادة كخة الدمة.
التأكيج عمى اجخاء دراسات مقارنة بأستخجاـ انسؾذج ويتخوؾ ونساذج اخخى لمتعخؼ اييسا اكثخ فاعمية  -

 في اكتداب السيارات.
التأكيج عمى اعتساد انسؾذج ويتخوؾ في تعمؼ ميارات كخة الدمة لظلاب السخحمة الستؾسظة في مجارس  -

 ايزاً في بؿية الفعالياتقزاء الكؾت واعتساده 
 السرادر العربية والاجشبية

، القػاىخة، التعمؼ والتجريذ مؽ مشغؾر الشغخيػة البشائيػة؛ (2003) حدؽ حديؽ زيتؾف وكساؿ عبج الحسيج -
 عالؼ الكتب.

يؼ واخخوف  -  ، مظبعة الاشعاع، الاسكشجرية،.طخؽ تجريذ في التخبية الخياضية؛ ( 2000) زكية ابخاـ
( ؛ اثػخ اسػتخاتيجية الػتعمؼ الشذػط بالأسػمؾب التعػاوني وفقػاً لمشسحجػة الرػؾرية 2017سلاـ مؾسػى شػكخ ) -

فػػي تعمػػؼ بعػػض السيػػارات الاساسػػية بكػػخة الدػػمة لظػػلاب الرػػف الاوؿ الستؾسػػط ،)رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ 
 مشذؾرة(، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، جامعة ديالى.

؛ تػػػأثيخ اسػػػتخاتيجيتي دوائػػػخ الػػػتعمؼ والسجػػػاميع السخنػػػة فػػػي تعمػػػيؼ بعػػػض  (2015) عػػػافخ جاسػػػؼ حدػػػيؽ -
سػشة، رسػالة ماجدػتيخ  13-12السيارات الاساسية والتحريل السعخفي بكػخة القػجـ لظػلاب الاعسػار مػؽ 

 غيخ مشذؾرة، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، جامعة ذي قار.
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السياريػة اليجؾميػػة  ريػة لػبعض القػػجرات البجنيػة وتحجيػػج مدػتؾيات معيا ؛ (2000) فػارس سػامي يؾسػف -
، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية، جامعػػة خ(رسػػالة ماجدػػتي ) سػػشة، (18و 17بكػػخة الدػػمة فػػي العػػخاؽ بأعسػػار )

 .بغجاد
، القػػاىخة، مخكػػػد تكشؾلؾجيػػا التعمػػيؼ واسػػػاليبيا فػػي التخبيػػة الخياضػػية؛ (2001) محمد سػػعج زغمػػؾؿ واخػػخوف  -

 الكتاب لمشذخ.
، مظبعػػػػة الاشػػػػعاع، اتجاىػػػػات حجيثػػػػة فػػػػي تػػػػجريذ التخبيػػػػة الخياضػػػػية؛ ( 2001) الدػػػػايح محمدمرػػػػظفى  -

 الاسكشجرية.
؛ اثخ استخجاـ انسؾذجي دورة التعمؼ والعخض السباشخ في التحريل وتشسيػة (2004) نزاؿ متي بظخس -

 .بغجادالتفكيخ الاستجلالي في الخياضيات، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة 
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