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Performance evaluation of a physical education teacher in the Wasit 

Education Directorate 

 Abstract 

 

This study aimed to answer the following questions: What is the current level of teaching 

performance among physical education teachers?  Does teaching performance have 

positive effects on the education directorates in Wasit Governorate? The research also 

aims to: develop and identify a research scale for measuring the teaching performance 

efficiency of physical education teachers in Wasit Governorate. To achieve these 

objectives, the researchers chose the descriptive survey method and selected a sample of 

(194) physical education teachers in Wasit Governorate. The study was divided into 

exploratory, preparatory, and main phases. The researchers then developed a research 

scale for teaching performance efficiency. Afterwards, they reviewed the scale and 

extracted the results, arriving at several conclusions and recommendations, including the 

ease of applying the study scale. After confirming the sample's understanding of the 

responses and the ease of applying the study's scale, physical education teachers in Wasit 

Governorate demonstrated a good level of teaching performance. Encouraging teachers 

to improve their performance across all areas of teaching effectiveness. The need for 

further studies addressing variables not covered in the current study, as well as applying 

the findings to other samples. Conducting similar studies that address the study's 

variables and use other samples. 
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 كفاءة الاداء التدريدي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية واسط
 جهاد كاظم عبد الحدين                            أ.د حدين رحيم عزيز                            

 مديرية تربية واسط                            كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة واسط 
hazeez@uowasit.edu.iq     awadalabboodi@uowasit.edu.iqstd2024211.j  

   
 مدتخمص البحث:

ما واقع كفاءة الأداء  سعى الباحث مغ خلال ىحه الجراسة للإجابة عغ مجسػعة مغ التداؤلات وىي كالاتي:
ىل ان كفاءة الأداء التجريدي لو تأثيخات إيجابية لسجيخيات التخبية في  لسجرسي التخبية الخياضية؟ التجريدي

كفاءة الأداء التجريدي لسجرسي  التعخف عمى مقياس البحثاعجاد و  كسا ييجف البحث الى:؟محافطة واسط
باختيار السشيج الػصفي بالأسمػب  انولتحقيق الأىجاف قام الباحث التخبية الخياضية في محافطة واسط

وقدست الى  التخبية الخياضية في محافطة واسط مجرسيمغ ( 194السدحي كسا قام باختيار عيشة قػاميا )
 انوبعجىا قام الباحث كفاءة الأداء التجريديالبحث  ومغ ثع قام بأعجاد مقياس رئيدةو استصلاعية واعجاد 

سيػلة تصبيق الى عجة استشتاجات وتػصيات مشيا  إذ تػصلواستخخاج الشتائج  السقياسبالتعخف عمى 
سيػلة تصبيق مقياس الجراسة بعج التأكج مغ  الإجابةمقياس الجراسة بعج التأكج مغ تفيع العيشة مغ حيث 

الإجابة. ضيخ مجرسي التخبية الخياضية في محافطة واسط بسدتػى جيج مغ كفاءة تفيع العيشة مغ حيث 
تذجيع السجرسيغ عمى التغمب عمى تصػيخ أدائيع عمى صعيج كافة مجالات كفاءة الأداء  الأداء التجريدي.

ى تتشاول متغيخات لع تتشاوليا الجراسة الحالية فزلا عغ تصبيقيا عمى ضخورة اجخاء دراسات اخخ  التجريدي.
 دراسات مذابية تتشاول متغيخات الجراسة وعمى عيشات اخخى. ءاجخا عيشات اخخى.

 
 
 
 
 
 
 

 التخبية الخياضية مجرسي، كفاءة الأداء التجريديالكمسات السفتاحية: 
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 بالبحث:التعريف  -1
 البحث:المقدمة وأهمية  1-1

نطخاً لأىسية الجور الحي يشبغي أن يقػم بو مجرس التخبية الخياضية في تخبية الصمبة، وضخورة تػفخ 
التي تجعع أداءه التجريدي والتخبػي لمقيام بيحه السيسة بشجاح، فقج احتمت كفاءة الأداء  الأساسيات العمسية

مكانة بيغ قائسة مػاضيع البحػث والجراسات التخبػية. ويجرك كل مغ يتابع الذأن التعميسي أن ميام السجرس 
اليػم، إذ تتذكل تمظ السيام  اليػم غيخ ميامو بالأمذ، وأن السيام الستػقعة مشو غجاً غيخ السيام التي يؤدييا

في إشار الانفجار السعخفي الحي يُعايذو السجرس والصالب، ومغ ىحا السشصمق يربح أداء السجرس أمخاً في 
غاية الأىسية؛ وذلظ لأنو مغ خلال التقػيع يسكغ الكذف عغ مجى إلسامو بأدواره وميامو ومدتػى إتقانو 

إذا أغفل دور السجرس وتجريبو وتقػيسو. فالسجرس يعج مغ أىع ليا، ولا يسكغ لأي تصػيخ أن يؤتي ثساره 
القػى السؤثخة في عسمية التعميع برفة عامة، وفي السػقف التعميسي برفة خاصة؛ ولكي يقػم مجرس التخبية 
الخياضية بجوره السيع والاحداس بكفاءة واقتجار لابج أن يتستع بقجر كاف مغ القجرات والسيارات التجريدية، 

أن وضيفة السجرس لع تعج قاصخة عمى تدويج الصلاب بالسعمػمات والحقائق كسا كان في الدابق؛ بل ذلظ 
"تعجتيا إلى أن أصبحت عسمية تخبػية شاممة لجسيع جػانب نسػ الذخرية لجى الصالب في صػرىا 

 ( 5:ص2014) الشجار:  . وأبعادىا الجدسية والعقمية والشفدية والاجتساعية
التخبية الخياضية في  مجرسيلجى  الأداء التجريديالجراسة لتدمط الزػء عمى واقع  وعميو، تأتي ىحه

السجارس الابتجائية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة واسط، وبيان مدتػاه والعػامل السختبصة بو، بسا 
 .يسيةيديع في تصػيخ العسل التخبػي والارتقاء بسدتػى الأداء السيشي داخل السؤسدات التعم

 البحث:مذكمة  1-2
ان الجور الحيػي الحي تمعبو السجارس في تحديغ جػدة العسمية التعميسية، وبالأخز في مجال التخبية 
الخياضية الحي يتصمب ميارات عالية مغ الكفاءة والقجرة عمى السبادرة كسا أن التغيخات الدخيعة في البيئة 

غ التعامل بسخونة مع السذكلات تسكشيع م بكفاءة تجريديةالتخبػية تتصمب مجرسي تخبية رياضية يتستعػن 
لسجرسي  كفاءة الأداء التجريديوالقزايا الججيجة. لحلظ، تكسغ مذكمة البحث في ضخورة التعخف عمى مجى 

التخبية الخياضية، وىػ ما يديع في تصػيخ استخاتيجيات إدارية وتعميسية فعالة تعدز مغ جػدة التعميع 
 .سجيخيةالخياضي وتمبي الاحتياجات التشسػية في ال

 سعى الباحث مغ خلال ىحه الجراسة للإجابة عغ مجسػعة مغ التداؤلات وىي كالاتي:
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 لسجرسي التخبية الخياضية؟ التجريديما واقع كفاءة الأداء  1
 ؟ىل ان كفاءة الأداء التجريدي لو تأثيخات إيجابية لسجيخيات التخبية في محافطة واسط 2
 :اهداف البحث 1-3
 .لسجرسي التخبية الخياضية في محافطة واسط التجريدياعجاد مقياس كفاءة الأداء  -1
 واسط.لسجرسي التخبية الخياضية في محافطة  كفاءة الأداء التجريديمقياس التعخف عمى  -2
 البحث: ضفر  1-4
 .واسطلسجرسي التخبية الخياضية في محافطة  كفاءة أداء تجريدييػجج  -1
2-  
 البحث:مجالات  1-5 

 لسجيخية تخبية محافطة واسط  التابعةالتخبية الخياضية في السجارس  مجرسي :البذري  المجال
  2026 / 2/ 1 – 14/12/2025السجة مغ المجال الزماني: 

 .أماكغ تػاجج العيشة :المكاني المجال
 
 تحديد المرطمحات: 1-6

عمنى خميينة ما يرجر عغ السعمع منغ سنمػك لفطني أو ميناري، ومدنتشج "ويقرج بو  كفاءة الأداء التدريدي:
معخفية ووججانية معيشة، فيػ جيج يبحلو مغ أجل تعمع شمبتو، ويذتسل عمى كافة الطخوف السحيصة والسنؤثخة 
فننني ىنننحا الجينننج مثنننل ننننػئ الأنذنننصة والػسنننائل الستاحنننة، ودرجنننة الإضننناءة ودرجنننة الحنننخارة والكتننناب السجرسننني 

، وىػ عمنى مدنتػى معنيغ، "يشو وبيغ التلاميحوالدبػرة، والأجيدة وأساليب التقػيع وما قج يػجج مغ تفاعلات ب
 Al-Laqani, A. & Al-Jamal, A.(2013 ))  بحينث يطينخ مشنو قجرتنو، أو عنجم قجرتنو عمنى التنجريذ

أمننا فنني الجراسننة الحاليننة، فيعننخف بأنننو: كننل مننا يرننجر عننغ مننجرس التخبيننة الخياضننية مننغ سننمػك لفطنني، أو 
منختبط بسحتنػى وحنجة القنػى والسجنالات البجنينة والخياضنية؛  مياري مدتشج إلى خميية معخفية ووججانية معيشنة

بيننجف اكدنناب الصمبننة السيننارات والسعمػمننات الخياضننية، وفيننع الكيييننة التنني تننتعمع بيننا وىنني أفعننال يقننػم بيننا 
برػرة مدتسخة، وتعكذ لجيو معتقجات ومعنارف، وسنيعبخ عنغ الأداء التجريدني بالجرجنة التني يحرنل عميينا 

 السجرس.
داء التجريدننننننني: بأنيننا "مجسػعننة السيننارات التنني يجننب أن يستمكيننا السعمسنننننػن، ويسارسننػنيا فنني أثشنناء كفنناءة الا

تجريدننيع الرننفي فنني مجننالات السحتننننننننننػى، والأىننجاف، والػسننننننننننننائل التعميسيننة، والأنذننصة التجريدننية، وشنننخ  
 ( ،442العجد  12، ص ، 2000محمد الغديػات )ع . ) التجريذ، وإدارة الرف والتقػي

 :البحث وإجراءاته الميدانية يةمنهج 2
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 البحث:منهج  2-1
ان البحػث الػصيية  .البحثلسلاءمتو شبيعة مذكمة  بالأسمػب السدحيالسشيج الػصفي  اناستخجم الباحث

" تيجف الى تحجيج شبيعة وخرائز بعس الطػاىخ بغية تحجيج او ترػيخ الػضع الخاىغ وتحميمو لسحاولة 
محمد وليج البصر وفخيج كامل ابػ زيشة ) استخلاص الشتائج ووضع تشبؤات او تػقعات عغ تصػر ىحه الطػاىخ

  "( 244(، ص 2014)
 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

قام الباحث بتحجيج مجتسع البحث الستسثل بسجرسي التخبية الخياضية لمسجارس الستػسصة والاعجادية البالغ 
ومجرسة في محافطة واسط إذ اختار الباحث جسيع عيشة البحث مغ السجرسيغ ( مجرساً 635عجدىغ )

%( وبعجىا قام بتقديع العيشة الى 30.55( كعيشة لمبحث بشدبة )194الحكػر فقط البالغ عجدىع )
 ( يبيغ ذلظ.1وعيشة التصبيق والججول ) ياساستصلاعية و)اعجاد( السق

 العينةيبين تفاصيل  (1الجدول )

 انعذد انكهً انُضبت انًئىٌت  عذدهب انعٍُتَىع  ث

 %12.02 02 عٍُت الاصتطلاع 1

 %05.11 41 عٍُت الاعذاد 0 161

 %21.21 122 عٍُت انتطبٍك 1

 
 : المعمهمات جمع ووسائل المدتخدمة والادوات الاجهزة 2-3

 :الاتية والادوات الاجهزة الباحث استخدم
 .والاجشبية العخبية السرادر

 الخبخاء والسخترػن.
 .كفاءة الأداء التجريديي استبانة مقياس

 كفاءة الأداء التجريديمقياس 
 .الكتخونية حاسبة
 .الاحرائية الػسائل
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 الميدانية:اجراءات البحث  0-1
 (.033- 003 ص(:0202الثالث ) .02عمي عبد القادر أحمد. )اعداد مكياس كفاءة الأداء التدريدي  0-1-1

بعج البحث والتقري مغ قبل الباحث وجج مقياس مرسع عمى عيشة مساثمة وىع مجرسي التخبية الخياضية 
استقخت الرػرة الشيائية ىحا السقياس كػنو معج حجيثاً إذ  لحلظ وللامانة العمسية قام الباحث بأستخجام

لسقياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد بعج التأكج مغ امتلاكو 
السيارة )، (التخصيط والخؤيا)( أبعاد ىي 6( فقخة، وتتػزئ ىحه الفقخات عمى )30الخرائز العمسية عمى )

الدمػك السيشي ) (قياس وتقييع تعمع الصلاب) (إشخاك الصلاب وتحفيدىع)، (وتقجيع السادةفي عخض 
( فقخات لكل بعج، وتتع الإجابة عغ فقخات 5التأثيخ عمى تعمع الصلاب وتصػرىع(، وبػاقع ))، (والأخلاقي

أتفق، أتفق إلى السقياس ببجائل إجابة عمى وفق مقياس ليكخت الخساسي خساسي الأوزان وىي )أتفق بذجّة، 
( تػالياً لأن جسيع الفقخات كانت إيجابية، 1، 2، 3، 4 5حجٍ ما، لا أتفق لا أتفق بذجّة ذات الأوزان ،)

وبالتالي فإن أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمى كل فخد مغ أفخاد العيشة عشج الإجابة عغ السقياس تبمغ 
 ( درجة.30غ )( درجة، في حيغ ان أقل درجة يسكغ أن يحرل عمييا تبم150)

بعجىا قام الباحث بأعجاد فقخات السقياس بسا يتلائع مع عيشة البحث الحالية فزلا عغ عخضو عمى 
الخبخاء والسخترػن واستخخاج الأسذ العمسية الرج  والثبات والسػضػعية لبيان صلاحية ىحه الفقخات 

 ( يبيغ ندبة اتفا  الخبخاء عمى فقخات السقياس.2والججول )
 (0انجذول )

 كفبءة الأداء انتذرٌضً فمراثٌبٍٍ اتفبق انخبراء وانًختصٍٍ عهى 
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 انًىافمىٌ انفمراث انًرشحت *
انغٍر 

 يىافمىٌ

انُضبت 

 انًئىٌت
 انُتٍجت

 انًجبل الأول: انتخطٍط وانرؤٌب

1.  
٠دت اْ رىْٛ ٕ٘بٌه سؤ٠خ ٚاضحخ ِٚجزىشح 

ٌزط٠ٛش دسٚط اٌش٠بضخ ٚرحم١ك ر١ّٕخ شبٍِخ 

 ٚاخزّبع١بً ٌٍطلاة ثذ١ٔبً ٚر١ٕ٘بً 

 يمبىنت 88.23% 2 15

2.  
ٌذٞ اٌمذسح عٍٝ رحذ٠ذ أ٘ذافًب رع١ّ١ٍخ ِٚٙبس٠خ لبثٍخ 

 ٌٍم١بط ٚاٌزحم١ك فٟ خططٗ اٌزذس٠غ١خ
 يمبىنت 94.11% 1 16

3.  
ضشٚسح اٌعًّ ثخطظ ِزىبٍِخ رذِح الأٔشطخ 

اٌش٠بض١خ اٌلإِٙد١خ ٚاٌّدزّع١خ ٌزٛع١ع آفبق 

 رعٍُّٙ

 يمبىنت 88.23% 2 15

4.  
اعزّبد ِٕٙدبً ِٕظّبً فٟ رخط١ظ اٌذسٚط ضشٚسح 

 ا١ِٛ١ٌخ ٠شاعٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة
 يمبىنت 88.23% 2 15

5.  
اعًّ عٍٝ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌحذ٠ثخ ٚاٌّٛاسد 

  اٌش٠بض١خ اٌّزبحخ ثفعب١ٌخ فٟ رخط١ظ اٌذسط

 

 يمبىنت 88.23% 2 15

 انًجبل انثبًَ: انًهبرة فً عرض وتمذٌى انًبدة

6.  
اٌّٙبساد اٌعب١ٌخ ِّٙخ فٟ اعزخذاَ ٌغخ اٌدغذ اْ 

ٚإٌجشح اٌصٛر١خ ٌزعض٠ض اٌششذ ٚخزة أزجبٖ 

 اٌطلاة

 يمبىنت 94.11% 1 16

 يمبىنت %94.11 1 16 ئداسح اٌٛلذ ضشٚسح ِٓ ضشٚساد رطج١ك اٌذسط   .7

8.  
اِىب١ٔزٟ فٟ رجغ١ظ ٚششذ اٌّٙبساد ٚاٌحشوبد 

 اٌش٠بض١خ اٌّعمذح ثطش٠مخ ٚاضحخ ِٕٚظّخ
 يمبىنت 94.11% 1 16

9.  
أعٍٛة عشضٟ ٌٍّبدح ٠زٕبعت ِع خصبئص اٌفئخ 

  اٌعّش٠خ ٌٍطلاة ِٚغزٜٛ ُّٔٛ٘ اٌجذٟٔ ٚاٌعمٍٟ
 يمبىنت 88.23% 2 15

11.  
اضع ٘ذفبً ٚاضحبً ٌىً رّش٠ٓ أٚ ٔشبط س٠بضٟ 

 ِٚذٜ ئعٙبِٗ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح ِع١ٕخ أٚ لذسح ثذ١ٔخ
 يمبىنت 88.23% 2 15

 انطلاة وتحفٍزهىانًجبل انثبنث: إشران 

11.  
لذسرٟ عب١ٌخ عٍٝ خٍك ث١ئخ صف١خ ح٠ٛ١خ ِّٚزعخ 

رشدع خ١ّع اٌطلاة عٍٝ اٌّشبسوخ اٌفعبٌخ فٟ 

 الأٔشطخ اٌش٠بض١خ
 يمبىنت 111% 1 17

 يمبىنت %94.11 1 16 اْ اٌزخط١ظ ٌلأٔشطخ اٚ اخز١بس٘ب ِّٙخ ِشزشوخ  .12

 يمبىنت %111 1 17 اعزّبد اعزشار١د١بد رحف١ض٠خ ِزٕٛعخ أثٕبء اٌذسط  .13

 يمبىنت %111 1 17  ألذَ رعض٠ض فٛسٞ ٚئ٠دبثٟ ٌد١ّع رحذ٠بد اٌذسط  .14

15.  
فضٛي اٌطلاة ٚأزجبُ٘ٙ خلاي اٌذسط ِٓ اُ٘ 

 ا٘زّبِبرٟ 
 يمبىنت 94.11% 1 16

 انًجبل انرابع: لٍبس وتمٍٍى تعهى انطلاة

16.  

الَٛ ثزص١ُّ ٚرٕف١ز أدٚاد رم١١ُ ِزٕٛعخ ٚشبٍِخ 

اٌحشو١خ  ٌٍّٙبساد ٌم١بط ِذٜ ئرمبْ اٌطلاة

 ٚاٌّعبسف اٌش٠بض١خ اٌّشرجطخ ثبٌّٕٙح

 يمبىنت 111% 1 17

17.  
ألذَ رغز٠خ ساخعخ دل١مخ ِٚحذدح ٌٍطلاة رشًّ ٔمبط 

  اٌزحغ١ٓ ٚو١ف١خ رط٠ٛش الأداء
 يمبىنت 88.23% 2 15

18.  
أعدً ٚأٚثك رمذَ اٌطلاة الأوبد٠ّٟ ٚاٌّٙبسٞ 

ثشىً ِٕٙدٟ ٌززجع ُّٔٛ٘ ٚرحذ٠ذ ِذٜ فبع١ٍخ 

 الاعزشار١د١بد اٌزذس٠غ١خ اٌّغزخذِخ

 يمبىنت 76.47% 4 13

19.  
أششن اٌطلاة فٟ ع١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚرم١١ُ 

 الألشاْ ٌزعض٠ض فُّٙٙ ٌّعب١٠ش الأداء اٌد١ذ
 يمبىنت 111% 1 17

21.  
ألذَ رم١١ّبد خزب١ِخ ٌٍٛحذاد اٌذساع١خ أٚ ٔٙب٠خ 

اٌفصً رعىظ ِذٜ رحم١ك اٌطلاة ٌلأ٘ذاف 

 اٌزع١ّ١ٍخ

 يمبىنت 111% 1 17

 انًجبل انخبيش: انضهىن انًهًُ والأخلالً
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 :كفاءة الأداء التدريديالتجربة الاستطلاعية لمكياس  0-4-2
قام الباحث بتصبيق التجخبة الاستصلاعية عمى مجسػعة مغ مجرسي التخبية الخياضية لمجراسة الستػسصة 

مغ خلال وضػح التعميسات وسيػلة فيع  ياستقبل العيشة لمسق( مجرساً وتبيغ 20والاعجادية والبالغ عجدىع )
 الفقخات ووضػحيا ولع يػاجو الباحث او فخيق العسل السداعج اي سمبيات او معػقات.

 مكياس كفاءة الأداء التدريدي:  لاعدادالتجربة الرئيدة  2-4-3
كفاءة الأداء التجريدي لسجرسي التخبية الخياضية في مجيخيات لسقياس بعج التػصل إلى الريغة الأولية 

بالرػرة الاولية عمى افخاد عيشة  بتصبيقوتخبية محافطة واسط عسج الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج 
( مجرس وذلظ مغ خلال استسارات ورقية والكتخونية وزعت مغ خلال 74نفديا والبالغ عجدىا ) الاعجاد

فزلا عغ مػاجية العيشة وبعج الانتياء مغ تشفيح التجخبة الخئيدة قام الباحث بتختيب  رابط الكتخوني
 لجرجات الػصيية إيجاد الخرائز استسارات الاستبيان وترحيحيا وتجويغ الشتائج تسييجاً لتحميميا وقج تع

 يبيغ ذلظ.( 3) شبيعياً  والججول تتػزعا تػزيعاً  العيشة افخاد أن وتبيغ مغ خلاليا العيشة استجابة
 

 

21.  
اٌزضاِٟ عب١ٌبً ثبٌّجبدئ الأخلال١خ ٚا١ٌّٕٙخ فٟ خ١ّع 

 رعبِلارٗ داخً ٚخبسج دسٚط اٌش٠بضخ
 يمبىنت 111% 1 17

22.  
احزشاِٟ ٚرمذ٠شٞ ِع الإداسح ٚاٌضِلاء ٚأ١ٌٚبء 

 الأِٛس ٚاٌّدزّع اٌّذسعٟ ثأوٍّٗ
 يمبىنت 111% 1 17

23.  
ثمٛاعذ اٌٍجبط ٚاٌغٍٛن إٌّٟٙ اٌلائك  اٌزضَ

 -ثّذسط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 
 يمبىنت 76.47% 4 13

24.  
اعضص اٌم١ُ اٌش٠بض١خ إٌج١ٍخ ِثً اٌشٚذ اٌش٠بض١خ 

ٚاٌٍعت إٌظ١ف ٚاحزشاَ إٌّبفظ ٚرمجً اٌفٛص 

 ٚاٌخغبسح ثشٚذ، ئ٠دبث١خ

 يمبىنت 111% 1 17

25.  
اظٙش اٌمذسح عٍٝ ئداسح اٌّٛالف اٌصعجخ 

ٚاٌخلافبد اٌّحزٍّخ ِع اٌطلاة أٚ اٌضِلاء 

 ثأعٍٛة ٘بدئ ِٚٛضٛعٟ

 يمبىنت 76.47% 4 13

 انتأثٍر عهى تعهى انطلاة وتطىرهى انًجبل انضبدس:

26.  
أعُٙ فٟ سفع ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌعبِخ ٌٍطلاة 

 وبٌزحًّ ٚاٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌغشعخ ثفبع١ٍخ
 يمبىنت 111% 1 17

27.  
اٌّٙبساد الاخزّبع١خ  اععٝ اٌٝ رحغ١ٓ ِغزٜٛ

 ٌذٜ اٌطلاة وبٌعًّ اٌدّبعٟ ٚاٌزعبْٚ ٚاٌم١بدح
 يمبىنت 76.47% 4 13

28.  
أّٟ لذسح اٌطلاة عٍٝ رٕظ١ُ ٚئداسح أٔفغُٙ أثٕبء 

الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ِع ئظٙبس رحًّ ٌٍّغإ١ٌٚخ 

 ٚالاٌزضاَ ثبٌزع١ٍّبد
 يمبىنت 94.11% 1 16

29.  
أعُٙ فٟ ثٕبء شخص١خ اٌطبٌت اٌش٠بض١خ عجش 

  رعض٠ض ل١ُ اٌّثبثشح ٚاٌزحذٞ ٚالأضجبط اٌزارٟ
 يمبىنت 94.11% 1 16

31.  
٠ظٙش اٌطلاة سغجخ فٟ الأخشاط فٟ أٔشطخ 

 س٠بض١خ ئضبف١خ ٔز١دخ رطٛس شغفُٙ ثبٌش٠بضخ
 يمبىنت 94.11% 1 16
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 (0انجذول )

 نًمبٌٍش انذراصت والاعذاد ٌبٍٍ انخصبئص انىصفٍت نعٍُت انبُبء

 انخصبئص
 انىصط

 انحضببً
 انىصٍط

الاَحراف 

 انًعٍبري
 الانتىاء

انخطأ 

 انًعٍبري

كفبءة الأداء 

 انتذرٌضً
90.0811 89.0000 8.90245 -.109 .279 

 :ياسالإحرائي لفقرات المك التحميل 2-4-4
وقج تزسغ التحميل لسقياس كفاءة الأداء التجريدي  عيشة الاعجاد لسقياسقام الباحث بتحميل نتائج 

 الاحرائي عجة إجخاءات مشيا:
 القدرة )القهة( التمييزية: 2-4-4-1

قام الباحث بتختيب الجرجات الخام تراعجياً مغ "أقل  ياسبعج ان تع جسع وتفخيغ البيانات الخاصة بالسق
%( مغ الجرجات العميا ومثميا مغ الجرجات الجنيا وذلظ لمتعخف 27درجة إلى أعمى درجة، إذ اختيخ مشيا )

وىيب )  عمى قجرة السقياس عمى التسييد بيغ السجسػعة ذات السدتػى السختفع وذات السدتػى السشخفس
( الإحرائي لمعيشات Tوعمى وفق ذلظ تع استخجام اختبار )( .276ص(، 2010)، 1الكبيدي؛ ط

الستداوية غيخ السختبصة وبعج معالجة البيانات احرائياً تبيغ أن السقاييذ ذات )قػة( تسييدية بيغ 
( 38( عشج درجة حخية ))0.05السجسػعتيغ العميا والجنيا لكػن قيع الجلالة أصغخ مغ مدتػى دلالة )

 .(4) وللسقياس كفاءة الأداء التجريدي  كسا مبيغ في الجج
 (1نجذول )ا

  وانذٍَب بٍٍ انًجًىعتٍٍ انعهٍب كفبءة الأداء انتذرٌضًٌبٍٍ انمذرة انتًٍزٌت نفمراث يمٍبس 

رلى 

 انفمرة

 انًجًىعت انعهٍب انًجًىعت انذٍَب
( tلًٍت )

 انًحضىبت

لًٍت 

 انذلانت
 انُتٍجت

 ع س   ع س  

 يعُىي  1.111 34.264 35203. 4.8571 62403. 2.1786 1

 يعُىي 1.111 37.878 50300. 4.5000 43561. 1.7500 2

 يعُىي 1.111 46.302 33937. 4.8690 45241. 2.0119 3

 يعُىي 1.111 39.339 49597. 4.5833 43561. 1.7500 4

 يعُىي 1.111 37.149 00000. 5.0000 65202. 2.3571 5

 يعُىي 1.111 47.813 42088. 4.7738 37492. 1.8333 6

 يعُىي 1.111 56.935 27805. 4.9167 40419. 1.8690 7
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 يعُىي 1.111 40.172 33937. 4.8690 56922. 1.9643 8

 يعُىي 1.111 35.531 38529. 4.8214 55493. 2.2024 9

 يعُىي 1.111 55.713 36385. 4.8452 30674. 1.9524 11

 يعُىي 1.111 53.559 18669. 4.9643 49132. 1.8929 11

 يعُىي 1.111 37.509 35203. 4.8571 54830. 2.1905 12

 يعُىي 1.111 52.505 23802. 4.9405 45241. 2.0119 13

 يعُىي 1.111 49.047 23802. 4.9405 49030. 2.0238 14

 يعُىي 1.111 47.674 31115. 4.8929 47469. 1.9405 15

 يعُىي 1.111 41.042 45447. 4.7143 42088. 1.9405 16

 يعُىي 1.111 63.121 23802. 4.9405 38529. 1.8214 17

 يعُىي 1.111 44.817 32579. 4.8810 49088. 2.0000 18

 يعُىي 1.111 37.241 33937. 4.8690 55143. 2.2381 19

 يعُىي 1.111 39.202 32579. 4.8810 54132. 2.1786 21

 يعُىي 1.111 40.587 36385. 4.8452 52627. 2.0119 21

 يعُىي 1.111 50.825 00000. 5.0000 51092. 2.1667 22

 يعُىي 1.111 49.926 32579. 4.8810 43314. 1.9286 23

 يعُىي 1.111 42.489 44859. 4.7262 38023. 2.0000 24

 يعُىي 1.111 45.684 43561. 4.7500 34628. 1.9762 25

 يعُىي 1.111 40.569 45447. 4.7143 42359. 1.9643 26

 يعُىي 1.111 63.607 18669. 4.9643 39937. 1.9048 27

 يعُىي 1.111 41.982 45447. 4.7143 38023. 2.0000 28

 يعُىي 1.111 49.400 00000. 5.0000 54554. 2.0595 29

 يعُىي 1.111 22.824 92023. 5.1429 61907. 2.3810 31

 (33عند درجة حرية ) 0.05معنوي > 

 معامل الاتداق الداخمي:  2-4-4-2
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 أولًا: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس:
ان اليجف مغ ىحا الاجخاء ىػ معخفة ما إذا كانت الاجابات في مجسميا بالشدبة لمفقخات متدقة   

البحث وكسا ياس بصخيقة معقػلة مع اتجاىات الدمػك التي تفخضيا الجرجات إذ قام الباحث باستخخاجو لسق
 (.5) ولمبيغ بالجج

 (2) انجذول

 كفبءة الأداء انتذرٌضًٌبٍٍ يعبيم الارتببط بٍٍ درجت انفمرة وانذرجت انكهٍت نًمٍبس 

رلى 

 انفمرة

 الارتببطيعبيم 

 انبضٍط
 انُتٍجت لًٍت انذلانت

رلى 

 انفمرة

 الارتببطيعبيم 

 انبضٍط

لًٍت 

 انذلانت
 انُتٍجت

 يعُىي 2.222 **310. 13 يعُىي 2.222 *287. 1

 يعُىي 2.222 **511. 14 يعُىي 2.222 *273. 0

 يعُىي 2.222 **311. 15 يعُىي 2.222 **400. 0

 يعُىي 2.222 **310. 16 يعُىي 2.222 **055. 1

 يعُىي 2.222 **320. 02 يعُىي 2.222 **406. 2

 يعُىي 2.222 **593. 01 يعُىي 2.222 **401. 3

 يعُىي 2.222 **576. 00 يعُىي 2.222 **455. 4

 يعُىي 2.222 *272. 00 يعُىي 2.222 *279. 5

 يعُىي 2.222 **512. 01 يعُىي 2.222 **314. 6

 يعُىي 2.222 **514. 02 يعُىي 2.222 **585. 12

 يعُىي 2.222 **550. 03 يعُىي 2.222 **556. 11

 يعُىي 2.222 *288. 04 يعُىي 2.222 **656. 10

 يعُىي 2.222 **400. 05 يعُىي 2.222 **576. 10

 يعُىي 2.222 **391. 06 يعُىي 2.222 **539. 11

 يعُىي 2.222 **507. 02 يعُىي 0.013 **422. 12

 مقياس كفاءة الأداء التجريدي جسيع الفقخات دالة احرائياً  تبيغ ان



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

110 
 

 الثبات:  2-4-4-3

قام الباحث باستخخاج الثبات وىػ مغ الذخوط العمسية في عسمية بشاء السقياس، وقج استخجم الباحث شخيقة 
 التجدئة الشريية ومعامل الفاكخونباخ لاستخخاج الثبات 

 التجزئة النرفية: .1
وىي شخيقة لقياس ثبات السقياس عغ شخيق تجدئة عبارات السقياس الى جدئييغ متداوييغ جدء يذتسل 

العبارات الفخدية والجدء الاخخ يذتسل عمى العبارات الدوجية ومغ ثع ايجاد معامل الارتباط بيخسػن  عمى
 (6بيشيسا وكسا مبيغ بالججول )

 . معامل الفاكرونابخ: 2 

استخجم الباحث شخيقة ثانية لاستخخاج ثبات السقياس اذ ان شخيقة الفا كخونباخ تعبخ عغ مجى قػة 
( معامل الفا 6، لحا يبيغ الججول )(1) السقياس وانو يدودنا بتقجيخ جيج لمثبات الارتباشات بيغ عبارات

 كخونباخ.

 (3انجذول )

 ٌبٍٍ يعبيلاث انثببث نًمبٌٍش انبحث

 الإختببر أو انًمٍبس ث

 انتجزئت انُصفٍت

 انفب كروَببخ

 يعبيم انثببث ثببث َصف الاختببر

 2.532 2.464 2.330 كفبءة الأداء انتذرٌضً 0

 
 البحث: ياسالرئيدة لتطبيق مك التجربة 2-4-4-4

( مجرساً في محافطة واسط وبشفذ 100قام الباحث بتصبيق عمى عيشة قػاميا ) ياسلمسق الاعجادتجخبة بعج 
بالتػزيع وتختيب الفقخات بذكل غيخ متدمدل كي لا يشحرخ السدتجيب نحػ  الاعجادشخيقة وإجخاءات 

مجال معيغ دون الأخخ. وتع جسع الاستبانات بعج مجة محجدة، إعادة تختيبيا بذكل مشطع حدب كل مجال 
 تسييجاً لإخزاعيا لمسعالجات الإحرائية.

 الهسائل الاحرائية: 3-4-4-5
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سلائسة لحل وتحريل بيانات بحثو ىحا عغ شخيق الاعتساد عمى ستخجم الباحث الػسائل الإحرائية الا
  -( ولمقػانيغ الآتية: (SPSSالحقيبقة الإحرائية وىي

 الشدبة السئػية -
- T-test لمعيشتيغ السدتقمتيغ 
 معامل الارتباط بيخسػن  -
 معامل الارتباط سبيخمان بخوان -
 القجرة التسيدية -
 الػسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
- T-test متػسصيغ حدابيغ متخابصيغ 
 معامل الالتػاء -
 الخصأ السعياري  -
 الػسط الفخضي -

 
 النتائج: مناقذةو  عرض-3

 كفاءة الأداء التدريديلمكياس  عرض نتائج وتحميل الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية 3-1
 :ومناقذتها

 ( 7الججول )
 ( السحدػبة وقيسة الجلالةT) الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسيط والالتػاء وقيسة

 التخبية الخياضية كفاءة الأداء التجريديلسقياس ونػئ الفخ  
 انًمٍبس

انىصط 

 انحضببً

الاَحراف 

 انًعٍبري

يعبيم 

 الانتىاء 
 انىصٍط

لًٍت  لًٍت ث

 انذلانت

 039. 2.092 90.0000 021. 7.13528 91.4851 وفبءح الاداء

 09 اٌٛعظ اٌفشضٟ
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 عرض الهصف الاحرائي والهسط الفرضي لمجالات مكياس كفاءة الأداء التدريدي ومناقذتها 4-1-2

 (3الجدول )
 كفاءة الأداء التدريدييبين الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتدبة وقيمة الدلالة لمجالات مكياس 

 المتغيرات
الهسط 
 الهسط الحدابي الفرضي

الانحراف 
 Tة قيم المعياري 

قيمة 
 نهع الفرق  الدلالة

 معنهي  000. 16.496 1.60451 17.6337 15 التخطيط والرؤيا
 غير معنهي  750. 319.- 2.18292 14.9307 15 المهارة في عرض وتقديم المادة

 معنهي  001. 3.456- 2.56237 14.1188 15 إشراك الطلاب وتحفيزهم
 غير معنهي  776. 285. 2.09199 15.0594 15 قياس وتقييم تعمم الطلاب
 غير معنهي  703. 382. 2.60194 15.0990 15 الدمهك المهني والأخلاقي

 غير معنهي  221. 1.232- 2.90718 14.6436 15 التأثير عمى تعمم الطلاب وتطهرهم

 
وذلظ مغ خلال ان  كفاءة الأداء التجريدي( يتبيغ لمباحث معشػية الفخو  في 6،7خلال الججوليغ )ان 

( اما مجالات السقياس فجاءت 90( أكبخ مغ الػسط الفخضي البالغ )91.4851الػسط الحدابي البالغ )
مغ خلال  متفاوتة لكػن الػسط الحدابي لمسقياس وكسا ىػ ملاحظ قخيب مغ الػسط الفخضي لحلظ تبيغ

السيارة في عخض وتقجيع ( معشػية مجال التخصيط والخؤيا لرالح الػسط الحدابي اما لسجال 7الججول)
السادة تبيغ عجم معشػية الفخو  اما في مجال إشخاك الصلاب وتحفيدىع تبيغ معشػية الفخو  لرالح الػسط 

تحقق أي فخ  يعدو الباحث ذلظ الفخضي مسا يتزح ضعف العيشة في ىحا السجال اما بقية السجالات لع 
الى الإمكانيات والخجمات الستػفخة لسجرس التخبية الخياضية إذ اقترخت الإمكانات الستػفخة بالجورات والػرش 
الفشية والإدارية التي تكدب التجريدي أداء جيج قائع عمى عجة اعتبارات مشيا وضييية وإدارية وفشية ولكػن 

ائ مغ الأساليب التي ترب في مرمحة الصالب وىحا يفدخ معشػية الإجابة التجريدي ميتع بأعصاء عجة أنػ 
عغ فقخات السقياس ككل إذ صسع السقياس وفقخاتو بصخيقة ممدمة لمتجريدي بالإجابة بذكل مػضػعي كػنيا 

 تتحجث عغ واقع التجريدي لجرس التخبية الخياضية في السجارس في محافطة واسط  
ة مجالات السقياس لا يعكذ الكفاءة السصمػبة فعشجما يكػن ىحا السدتػى ىػ ان السدتػى السصمػب في كاف

الدائج في مجالات مثل التخصيط والخؤيا، وعخض السادة، وتحفيد الصلاب، والتقييع والدمػك السيشي 
والأخلاقي، والتأثيخ عمى الصلاب، فيحا يجل عمى وجػد أداء اعتيادي يحقق الحج الأدنى مغ متصمبات 

ة التعميسية، لكشو لا يقجم إضافة نػعية لمعسل التخبػي أو تصػيخاً ممحػضاً في مخخجات العسمية الػضيف
التعميسية، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن السجرسيغ غالباً ما يؤدون واجباتيع ضسغ الإشار التقميجي 

الإبجائ أو التججيج في  لمػضيفة، إذ يطيخ التدام أساسي بسا ىػ مصمػب دون وجػد كثيخ مغ التحفيد أو
الػسائل والأساليب، كسا أنيا تعشي أن الأثخ الحي يتخكو ىؤلاء السجرسػن عمى شلابيع مغ حيث التعمع 
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والتصػر يطل محجوداً، فيػ لا يرل إلى مدتػى عالي مغ التأثيخ الحي قج يحجث فخقاً جػىخياً في تػجيات 
أن ىحا السدتػى الستػسط يعكذ بيئة عسل تعميسية  ونسػ الصمبة الخياضي والسعخفي، كسا يسكغ ملاحطة

تفتقخ أحياناً إلى الحيػية أو السبادرة الفخدية، وربسا يعػد ذلظ إلى ضخوف العسل أو شبيعة الشطام التعميسي 
 أو التػقعات الشسصية مغ أدوار مجرسي التخبية

 الخياضية.
سي التخبية الخياضية تتصمب امتلاك قجرات ( فإن الكفاءات التجريدية لسجر 2011بالإشارة إلى )الديجي، 

متشػعة تذسل التخصيط الجيج للأعسال اليػمية، والسيارة في الأداء الفعمي داخل السجرسة، فزلًا عغ 
امتلاك صفات شخرية إيجابية كالقجرة عمى الإنجاز والتكيف مع السػاقف السختمفة، وتذسل ىحه الكفاءات 

العسمي، وفيع حدغ الدمػك السيشي، مع مخونة في التعامل مع التحجيات أيزاً السعخفة الشطخية والتصبيق 
وحل السذكلات، بالإضافة إلى ميارات التػاصل وتشطيع العلاقات داخل السجتسع السجرسي. )الديجي، 

 (9، ص 2011
تخصيط دروس التخبية الخياضية يتصمب مغ السجرسيغ امتلاك القجرة عمى تحفيد تعمع  إلى فإنبالإشارة 

الصلاب، ويذسل تخصيصا شاملًا عمى مدتػى الػحجة والجروس اليػمية والأسبػعية لسختمف السجسػعات 
ف إلى والفخو  الفخدية، إذ يعتسج التخصيط الفعال عمى معخفة عسيقة بالسحتػى والأساليب الإجخائية، وييج

 ,.Valiyev, Y., Aliyev, S ) . ربط الشطخية بالتصبيق مع الاستجابة لاحتياجات الصلاب الستغيخة
Huseynova, K., & Khalilov, T.(2025  ) 

إن الأداء الغيخ السخضي لسجرسي التخبية الخياضية مغ حيث قياس وتقييع تعمع الصلاب، يسكغ أن يعدوه 
التعميع السسشػح وكفاءة رصج نتائجو، وأن ىحا القرػر يعكذ تحجيات في الباحث إلى وجػد فجػة بيغ جػدة 

تصبيق معاييخ تقييع شاممة ومتشػعة تتجاوز مجخد السلاحطة العامة لزسان قياس دقيق لإتقان الصلاب 
لمسيارات الحخكية والسعارف الخياضية، فزلًا عغ مػاجية ىؤلاء لرعػبة في صياغة تغحية راجعة بشاءة 

سكغ الصلاب مغ فيع مدار تحديغ أدائيع، كسا أن تدجيل وتػثيق تقجم الصلاب بذكل مشيجي قج ومحجدة ت
لا يحطى بالاىتسام الكافي مغ قبميع، مسا يعػ  تتبع نسػىع وتحجيج مجى فاعمية الاستخاتيجيات التجريدية 

تقييع. الأقخان قج يحج الستبعة فزلًا عغ ذلظ فإن عجم إشخاك الصلاب بفعالية في عسميات التقييع الحاتي و 
مغ تصػيخ فيسيع لسعاييخ العسل الجساعي، كسا أن التقييسات الشيائية قج لا تكػن شاممة بسا يكفي لتعكذ 

 جسيع جػانب تحقيق الصلاب للأىجاف التعميسية، مسا يؤدي إلى صػرة غيخ مكتسمة عغ مدتػى تعمسيع.
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 : الاتية الاستشتاجات الى التػصل تع انالباحث الييا تػصل التي الشتائج الى استشادا
( فقخة في 30( مجالات و )6تع التػصل الى اعجاد مقياس كفاءة اداء مجرسي التخبية الخياضية بػاقع ) .1

 .محافطة واسط
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 واسط. 
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 .اخخى 
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Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

115 
 

 والأجنبية: المرادر العربية
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