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Restoring the Functional Efficiency of  Handball Players with Partial 

Anterior Shoulder Muscle Tears 

Abstract 

          Shoulder injuries are among the most common injuries in handball due to the 

dynamic nature of  the game and the repetitive, explosive movements that rely heavily on 

the arms and shoulders. The research problem lies in answering the following question: 

How effective is a proposed rehabilitation program in restoring the functional efficiency 

of  handball players with partial tears in the anterior deltoid muscles? The research aims 

to design a rehabilitation program to improve the functional efficiency of  the shoulder 

joint in handball players. In addition to determining its effect on pain relief  in the 

injured shoulder joint, the researchers found a positive impact of  using a hyperperfusion 

rehabilitation program on improving the functional efficiency of  the injured shoulder 

joint. They also found statistically significant differences between pre- and post-tests in 

pain levels, range of  motion, and strength of  the muscles acting on the injured shoulder 

joint, favoring the post-tests. The researcher used an experimental design with a single 

experimental group, employing pre- and post-test measurements, as this was deemed 

most suitable for the nature of  the research. The research sample consisted of  six 

advanced handball players from clubs in Babylon, deliberately selected due to shoulder 

joint injuries. Based on the results, the researcher recommends incorporating both 

ischemic and hyper perfusion techniques into rehabilitation programs for shoulder joint 

injuries, given their effectiveness in accelerating functional recovery. Furthermore, hyper 

perfusion techniques, such as localized heat or massage, are recommended before 

repetitive activities to improve blood flow and tissue elasticity, while ischemic 

rehabilitation exercises provide an effective and safe method for enhancing shoulder joint 

function in handball players. 
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 استعادة الكفاءة الهظيفية لمسرابين بالتسزق الجزئي في عزلات الكتف الأمامية لدى لاعبي كرة اليد
 

 

 

 مدتخمص البحث
تُعجّ إصابات الكتف مؼ أكثخ الإصابات شيؽعًا في رياضة كخة اليج نعخًا لطبيعة المعبة الجيشاميكية     

والحخكات الانفجارية الستكخرة التي تعتسج بذكل كبيخ عمى الحراعيؼ والكتفيؼ. تكسؼ مذكمة البحث في 
ة الكفاءة الؽظيفية لمسرابيؼ ما مجى فاعمية بخنامج تأىيمي مقتخح في استعادالإجابة عمى الدؤال التالي: 

؟ ييجف البحث إلى ترسيػ بخنامج إعادة بالتسدق الجدئي في عزلات الكتف الأمامية لجى لاعبي كخة اليج
تأىيل لتحديؼ الكفاءة الؽظيفية لسفرل الكتف لجى لاعبي كخة اليج، بالإضافة إلى تحجيج تأثيخه عمى 

الباحثؽن إلى وجؽد تأثيخ إيجابي لاستخجام بخنامج تخفيف الألػ في مفرل الكتف السراب. وقج تؽصل 
إعادة التأىيل السرحؽب بفخط التخوية الجمؽية في تحديؼ الكفاءة الؽظيفية لسفرل الكتف السراب، وإلى 
وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية في مدتؽى الألػ، ومجى الحخكة، وقؽة 

فرل الكتف السراب، لرالح الاختبارات البعجية. استخجم الباحث السشيج العزلات العاممة عمى م
التجخيبي مع مجسؽعة تجخيبية واحجة، مع تطبيق الكياسات القبمية والبعجية نعخًا لسلاءمتو لطبيعة البحث. 
 تألفت عيشة البحث مؼ ستة لاعبيؼ متقجميؼ مرابيؼ في رياضة كخة اليج مؼ أنجية في بابل، تػ اختيارىػ
عسجًا بدبب إصابات في مفرل الكتف. وبشاءً عمى الشتائج، يؽصي الباحث بجمج كلٍ مؼ طخيقتي نقص 
التخوية وفخط التخوية الجمؽية ضسؼ بخامج إعادة التأىيل لإصابات مفرل الكتف، نعخًا لفعاليتيسا في 

التخوية الجمؽية، مثل تدخيع استعادة الكفاءة الؽظيفية. إضافةً إلى ذلغ، يُؽصى باستخجام تقشيات فخط 
التدخيؼ السؽضعي أو التجليغ، قبل الأنذطة الستكخرة لتحديؼ تجفق الجم ومخونة الأندجة، بيشسا تُؽفخ 
تساريؼ إعادة التأىيل باستخجام طخيقة نقص التخوية الجمؽية وسيمة فعالة وآمشة لتعديد الكفاءة الؽظيفية 

 لسفرل الكتف لجى لاعبي كخة اليج.
السدى  -اليد  كرة -الأمامية  الكتف عزلات -الجزئي  التسزق  -الهظيفية  لكفاءةفتاحية : )الكمسات الس
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأىسيتو 1-1
تُعج الإصابات الخياضية مؼ أبخز التحجيات التي تؽاجو الخياضييؼ عسؽمًا ولاعبي كخة اليج عمى وجو     

تتطمبو ىحه المعبة مؼ حخكات سخيعة ومتكخرة، وخاصة حخكات الخمي والجفع التي الخرؽص، نعخًا لسا 
تزع ضغطًا كبيخًا عمى مفرل الكتف وعزلاتو الأمامية. ويُعج الكتف مؼ أكثخ السفاصل عخضة للإصابة 
ت بدبب طبيعتو التخكيبية التي تجسع بيؼ السخونة العالية والاستقخار الشدبي، مسا يجعمو عخضة لمتسدقا

 .العزمية الجدئية التي تؤثخ في كفاءتو الؽظيفية
إن التسدق الجدئي في عزلات الكتف الأمامية يُعج مؼ الإصابات الذائعة بيؼ لاعبي كخة اليج، إذ يؤدي 
إلى ضعف في القؽة العزمية، وتقييج في السجى الحخكي، فزلًا عؼ الذعؽر بالألػ الحي يعيق الأداء 

دتؽى اللاعب. ولا تقترخ آثار ىحه الإصابة عمى الجانب البجني فقط، بل تستج السياري ويؤثخ سمبًا في م
 .لتذسل الجؽانب الشفدية نتيجة الابتعاد عؼ السشافدة وفقجان الثقة في القجرة عمى الأداء

وفي ىحا الدياق، تبخز أىسية البخامج التأىيمية بؽصفيا وسيمة أساسية لاستعادة الكفاءة الؽظيفية لمسفرل 
راب، مؼ خلال إعادة بشاء القؽة العزمية، وتحديؼ السخونة، واستعادة التؽازن العزمي بسا يزسؼ الس

عؽدة اللاعب إلى نذاطو الخياضي بأمان وكفاءة. إلا أن فعالية ىحه البخامج تختمف تبعًا لأساليبيا 
 .ومكؽناتيا ومجى تؽافقيا مع طبيعة الإصابة ومتطمبات المعبة

لبحث ليدمط الزؽء عمى استعادة الكفاءة الؽظيفية لمسرابيؼ بالتسدق الجدئي في ومؼ ىشا، يأتي ىحا ا
عزلات الكتف الأمامية لجى لاعبي كخة اليج، مؼ خلال دراسة فاعمية بخنامج تأىيمي يديػ في تحديؼ 
سالية الأداء الؽظيفي وتدخيع عسمية الذفاء، بسا يجعػ عؽدة اللاعبيؼ إلى مدتؽياتيػ الدابقة ويقمل مؼ احت

 .تكخار الإصابة
 مذكمة البحث 1-2

تُعَجّ إصابات الكتف مؼ الإصابات الذائعة لجى لاعبي كخة اليج نتيجة طبيعة المعبة التي تتطمب مجيؽداً 
بجنياً عالياً، وكثخة الحخكات السفاجئة والدخيعة التي تعتسج عمى الحراعيؼ والكتفيؼ مثل التسخيخ، الترؽيب، 

عج التسدق الجدئي في عزلات الكتف الأمامية مؼ أكثخ الإصابات التي تؤثخ بذكل والاحتكاك البجني. ويُ 
مباشخ في مدتؽى الأداء، حيث يؤدي إلى ضعف القؽة العزمية، محجودية مجى الحخكة، إضافة إلى الألػ 

 الحي يعيق تشفيح السيارات الفشية برؽرة مثالية.
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التقميجية التي تيجف إلى استعادة الكفاءة الؽظيفية لمكتف، إلا أن ورغػ وجؽد العجيج مؼ البخامج التأىيمية 
نتائجيا غالباً ما تكؽن بطيئة وغيخ كافية لتسكيؼ اللاعب مؼ العؽدة الدخيعة والآمشة إلى السشافدة. ومع 
تطؽر أساليب الطب الخياضي ظيخت اتجاىات حجيثة تخكد عمى تحديؼ التخوية الجمؽية للأندجة السرابة 

مة فعّالة لتدخيع عسميات الذفاء وزيادة فعالية التأىيل. إلا أن الجراسات التي تشاولت تأثيخ ىحا كؽسي
الأسمؽب عمى التسدق الجدئي لعزلات الكتف الأمامية لجى لاعبي كخة اليج ما تدال محجودة وغيخ كافية 

  لتأكيج فعاليتو بالسقارنة مع البخامج التقميجية.
 ث في:مؼ ىشا تتحجد مذكمة البح

ما مجى فاعمية بخنامج تأىيمي مقتخح في استعادة الكفاءة الؽظيفية لمسرابيؼ بالتسدق الجدئي في عزلات 
 الكتف الأمامية لجى لاعبي كخة اليج؟

 ىداف البحث:أ 1-3
 . كخة اليج ؽللاعب تحديؼ الكفاءة الؽظيفية لسفرل الكشف-1
 لسفرل الكشف السراب للاعبؽ كخة اليج .السجى الحخكي تحديؼ و التعخف عمى تأثيخ -2
 تحديؼ القؽة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكشف للاعبؽ كخة اليج .و التعخف عمى تأثيخ  -3
 البحث: ياتفرض 1-4

 الكشف السراب للاعبؽ كخة اليج .تحديؼ الكفاءة الؽظيفية لسفرل لىشاك تأثيخ إيجابي  -1

في مفرل السجى الحخكي ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية في  -2

 الكشف السراب ولرالح الاختبارات البعجية.

 مجالات البحث 1-5
بالتسدق الجدئي لعزلات الكتف السرابيؼ بكخة اليج  انجية بابل ؽاالسجال البذخي :عيشة مؼ لاعب 1-5-1

 . الامامية
 .1/3/2026الى  1/10/2025السجال الدماني: الفتخة الدمشية مؼ  1-5-3
 . في السديبصابات الخياضية للالتاىيل  العدمخكد السكاني: السجال  1-5-2
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 :(ACSM’s 2021 ,) تعريف السرطمحات 1-6
 الكفاءة الهظيفيةWilk, K. E., & Andrews, J. R. ,2004)  ):  تُذيخ إلى قجرة الفخد

الأنذطة الحخكية والخياضية الخاصة بجرجة مؼ الكفاءة تُساثل أو تفؽق ما كان عميو قبل  عمى أداء

ويُعج  حخكية، والديطخة العربية العزميةالإصابة، مع مخاعاة عشاصخ المياقة البجنية، والسيارات ال

الأندجة تحقيق الكفاءة الؽظيفية أحج الأىجاف الأساسية في بخامج التأىيل، إذ لا يكفي فقط شفاء 

السرابة، بل يجب التأكج مؼ استعادة وظائف الجدػ بذكل متكامل لزسان عؽدة آمشة إلى الشذاط 

 .الخياضي دون خطخ الانتكاس أو إعادة الإصابة

 مشيجية البحث واجراءاتو السيدانية : -2
 مشيج البحث: 2-1

والادوات التي تدتعسل في البحث )الجراسة الشعامية والرياغة السشطكية لمسبادئ يعخف السشيج عمى انو 
 (133 ,ص.2022ىؽيت , ن. , ىؽيت,م.& ) عؼ الحقائق في مجال السعخفة(

ىؽ مجسؽعة مؼ الإجخاءات والقؽاعج السقجمة مؼ قبل الاشخاص الستخرريؼ في ايزاً ) السشيج ويعخف 
ى الحكيقة، أو التي تقؽد إلمشيجية البحث ويتبعيا الباحث في سبيل الؽصؽل الى الحكيقة أو الكذف عؼ 

 (24, ص. 2018, الخبيعي واخخون ) التؽصل إلى نتائج بحثية دقيقة(
 –الؽسطي  –استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام السجؽعة التجخيبية الؽاحجة وتطبيق الكياس )القبمي 

 البعجي( لسلائستو لطبيعة البحث.
 عيشة البحث: 2-2

 ( مرابيؼ مؼ الخياضييؼ الستقجميؼ الحيؼ يمعبؽن في انجية بابل. 6تكؽنت عيشة البحث مؼ  )
وقج قام الباحث باختيار عيشة بحثو بالطخيقة العسجية مؼ اللاعبيؼ السرابيؼ بسفرل الكتف الحيؼ يخاجعؽن 

 ..1/3/2026ولغاية  1/10/2025لمسجة مؼ  في السديبصابات الخياضية الالتاىيل  العدمخكد 
 شروط اختيار العيشة: 2-2-1
 ان يكؽن افخاد العيشة مؼ السرابيؼ بخمع مفرل الكتف بسؽجب تقخيخ طبي مؼ جية مخترة. -1
 ان يكؽن لجى افخاد العيشة الخغبة الجادة في الاشتخاك بالسشيج التأىيمي. -2 
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 طبي(. –ان يكؽن غيخ خاضع لأي بخنامج علاجي آخخ )تأىيمي  -3
 تعام في البخنامج التأىيمي السقتخح طؽال فتخة اجخاء التجخبة.الان -4
 استبعاد اللاعبيؼ السرابيؼ الحيؼ يعانؽن مؼ اصابات اخخى او مؼ خزعؽا لمتجاخل الجخاحي.  -5
قبل البجء بتشفيح الإجخاءات السيجانية لمبحث , وبجافع ضبط الستغيخات الجخيمة التي تؤثخ في مجى دقة   

الشتائج البحثية , قام الباحث بالتحقق مؼ تجانذ أفخاد العيشة عؼ طخيق الستغيخات التي تتعمق بالكياسات 
 (1الججول )وكسا مؽضح في 

 (1الججول )
 تجانذ افخاد عيشة البحث

 ت
 الإحرائيةالسعالم              

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الهسيط السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 الدلالة الاختلاف

 متجانس 11.791 0.089- 6.000 0.648 6.200  الدحب من الاعمى للاسفل 1
 متجانس 13.572 0.114- 5.510 0.635 5.460  الدحب من الاسفل للاعمى 2
 متجانس 11.980 0.244- 5.000 0.675 5.200  لمخارج الداخلالدحب من  3
 متجانس 10.226 0.272 4.500 0.516 4.600  لميدار الخارج لمداخلالدحب من  4
 متجانس 2.806 0.567 137.000 3.985 137.100  الثشي 5
 متجانس 3.704 0.338- 48.000 1.767 47.700  السد 6
 متجانس 3.702 0.348- 47.000 1.717 48.700  التقريب 7
 متجانس 2.800 0.557 139.000 3.985 139.100  التبعيد 8

 ( أذاً حقتت العيشة التؽزيع الطبيعي1)±بسا أن معامل الالتؽاء محرؽرة بيؼ 
 الهسائل والاجيزة والادوات السدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 البيانات وىي:أستمدمَ ىحا البحث عجداً مؼ الؽسائل لجسع 
  .السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية وشبكة السعمؽمات الجولية الانتخنيت 
  .الكياسات والاختبارات السدتخجمة 
 لاج الطبيعي السشاسبة.استسارة استبيان خاصة بخبخاء العلاج الطبيعي لاختيار اجيدة الع 
 ار التساريؼ التأىيمية السشاسبة.ة لاختياستسارة استبيان خاصة بخبخاء التخبية البجنية وعمؽم الخياض 
  .استسارة استبيان خاصة بتدجيل بيانات وقياسات اللاعبيؼ السرابيؼ 
  ة استبيان خاصة ببيانات العيشة.استسار 
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  الخياضييؼ السرابيؼاستسارة تقييػ درجة الالػ لجى   
 .السلاحعة والتجخيب 
 امج التسخيشات التأىيمية السقتخحبخن   
 الاجيزة السدتخدمة في البحث: 2-3-2
  جياز الجيشامؽميتخDynamometer .)لكياس القؽة العزمية )كجػ 
  جياز الجشيؽميتخGoniometer .)لكياس السجى الحخكي لمسفرل )درجة 
  جياز الخستاميتخRest meter .)لكياس الؽزن )كغػ( والطؽل الكمي لمجدػ )سػ 
 الزغط اليؽائي الستجرج  بخشخ جياز ايخ 
 جياز التجليغ 
 الادوات السدتخدمة في البحث: 2-3-3
  ساعة ايقافStop Watch. 
 .مطيخ لتطييخ الجمج 
 .مدشج لتثبيت الكتف 
 .اشخطة ممؽنو 
 .اشخطة مطاطية متشؽعة 
 .اثقال متشؽعة 
 .)بار حجيجي )شفت 
 .مقاعج سؽيجية 
 .لؽحة التؽازن 
  .ابدطة اسفشجية 
  صافخة. 
  ادوات التجليغ 
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 السيدانية : البحث إجراءات -2-4
 تحديد الستغيرات 2-4-1

قااااااااااااام الباحااااااااااااث مااااااااااااع كاااااااااااال مااااااااااااؼ الداااااااااااايج  السذااااااااااااخف  والمجشااااااااااااة العمسيااااااااااااة  لإقااااااااااااخار العشااااااااااااؽان 
باختيااااااااااار  وتحجيااااااااااج الستغيااااااااااخات السشاساااااااااابة  والجقيقااااااااااة  لستغيااااااااااخات البحااااااااااث  مااااااااااع متطمبااااااااااات الجراسااااااااااة  

 (2, تػ تحجيج الستغيخات متطمبات الجراسة  كسا في متبيؼ في لججول ادناه )

 ( يبين متغيرات الدراسة2جدول )
 القياس المتغير ت

 Goniometer)الجونيوميتر ) المدى الحركي 1

 
 الكياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث: 2-4-2

ياسو بالرؽرة الباحث عجدا مؼ الاختبارات السقششة التي تتلاءم واىجاف الجراسة وقياس ما يتطمب ق استخجم
الباحث عجد مؼ الاختبارات والكياسات والتي عخضت عمى الخبخاء وذوي الاختراص  السثمى ، وقج اختار

 واعزاء المجشة العمسية.
لاختيار الافزل مشيا في قياس الستغيخات التي تتعمق بالجراسة وتتلاءم مع اىجاف البحث ، وقج تػ اختيار 

 الاختبارات الاتية:

 (Banwan& Hasan, 2022, p. 146-149) اختبارات القهة العزمية لسفرل الكتف  -1

  اختبار الدحب من الاعمى الى الاسفل -أ
 تػ استخجام جياز الجايشسؽميتخ لكياس القؽة العزمية عشج الدحب مؼ الاعمى الى الاسفل لسفرل الكتف.

سحب الحراع مؼ الاعمى الى الاسفل مؼ مفرل الكتف بأقرى قؽة مسكشة مؼ وضع  اسم الاختبار: -
 الؽقؽف.

 قياس القؽة القرؽى لعزلات الكتف  ض من الاختبار:الغر  -
يأخح السختبخ وضع الؽقؽف والخجميؼ بعخض الرجر ، ويثبت الجياز عمى عقل الهضع الابتدائي:  -

 الحائط مؼ الاعمى كسا مؽضح بالذكل ادناه 
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ؤشخ يثشي السختبخ مفرل الكتف مؼ الاعمى الى الاسفل بأقرى قؽة مسكشة فيتحخك موصف الاداء:  -
الجياز بسا يعادل القؽة القرؽى الثابتة لعزلات الكتف ثػ تؤخح قخاءة الجياز يكخر نفذ الكياس لمسفرل 

 الاخخ.
  ثلاث محاولات وتؤخح افزل قخاءة لأقخب كيمؽ.التدجيل:  -

 
 
 
 
 
 ( 1الذكل ) 

 اختبار الدحب مؼ الاعمى الى الاسفليؽضح 
  اختبار الدحب من الاسفل الى الاعمى  -ب

 تػ استخجام جياز الجايشسؽميتخ لكياس قؽة العزلات الخافعة لسفرل الكتف
 الؽقؽف.ل الكتف بأقرى قؽة مسكشة مؼ وضع رفع الحراع للأعمى مؼ مفر اسم الاختبار: -
 قياس القؽة القرؽى لعزلات الكتف الامامية الغرض من الاختبار: -
يأخح السختبخ وضع الؽقؽف والخجميؼ بعخض الرجر ، ويثبت الجياز عمى عقل الهضع الابتدائي:  -

 الحائط مؼ الاسفل كسا مؽضح بالذكل ادناه 
يثشي السختبخ مفرل الكتف الى الاعمى بأقرى قؽة مسكشة فيتحخك مؤشخ الجياز بسا وصف الاداء:  -

قخاءة الجياز يكخر نفذ الكياس لمسفرل يعادل القؽة القرؽى الثابتة لعزلات الكتف الامامية ثػ تؤخح 
 الاخخ.
  ثلاث محاولات وتؤخح افزل قخاءة لأقخب كيمؽ.التدجيل:  -
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 (2الذكل ) 

 اختبار الدحب مؼ الاسفل الى الاعمىيؽضح 
  الخارج الى الداخلاختبار الدحب من  -ج

 لكياس قؽة العزلات الكتف عشج الدحب مؼ اليسيؼ الى اليدار  تػ استخجام جياز الجايشسؽميتخ
مؼ مفرل الكتف بأقرى قؽة مسكشة مؼ وضع  مؼ الخارج الى الجاخلسحب الحراع  اسم الاختبار: -

 الؽقؽف.
 مؼ الخارج الى الجاخل القرؽى لعزلات الكتف عشج الدحب قياس القؽة  الغرض من الاختبار: -
يأخح السختبخ وضع الؽقؽف والخجميؼ بعخض الرجر ، ويثبت الجياز عمى عقل الهضع الابتدائي:  -

 الحائط مؼ جية اليسيؼ وبسدتؽى الكتف كسا مؽضح بالذكل ادناه 
بأقرى قؽة مسكشة فيتحخك مؤشخ الجياز  الجاخليدحب السختبخ مؼ مفرل الكتف الى وصف الاداء:  -

 ثػ تؤخح قخاءة الجياز يكخر نفذ الكياس لمسفرل الاخخ.بسا يعادل القؽة القرؽى الثابتة لعزلات الكتف 
  ثلاث محاولات وتؤخح افزل قخاءة لاقخب كيمؽ.التدجيل:  -

 
 
 
 
 
 (3الذكل )

 مؼ اليسيؼ الى اليداراختبار الدحب يؽضح 
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 الداخل الى الخارجاختبار الدحب من  –ه 
 الجاخل الى الخارجلكياس قؽة عزلات الكتف عشج الدحب مؼ  تػ استخجام جياز الجايشسؽميتخ

مؼ مفرل الكتف بأقرى قؽة مسكشة مؼ وضع الجاخل الى الخارج سحب الحراع مؼ  اسم الاختبار: -
 الؽقؽف.

 الجاخل الى الخارجقياس القؽة القرؽى لعزلات الكتف عشج الدحب مؼ  الغرض من الاختبار: -
سختبخ وضع الؽقؽف والخجميؼ بعخض الرجر ، ويثبت الجياز عمى عقل يأخح الالهضع الابتدائي:  -

 الحائط مؼ جية اليدار وبسدتؽى الكتف كسا مؽضح بالذكل ادناه 
بأقرى قؽة مسكشة فيتحخك مؤشخ الجياز  الجاخليدحب السختبخ مؼ مفرل الكتف الى وصف الاداء:  -

 بسا يعادل القؽة القرؽى الثابتة لعزلات الكتف ثػ تؤخح قخاءة الجياز يكخر نفذ الكياس لمسفرل الاخخ.
  ثلاث محاولات وتؤخح افزل قخاءة لاقخب كيمؽ.التدجيل:  -

 
 

 
 
 
 

 ( 4الذكل) 
 يؽضح اختبار الدحب مؼ اليدار الى اليسيؼ

 

اختباااااااارات السااااااادى الحركاااااااي لمسفرااااااال الكتاااااااف  باساااااااتخدام جياااااااا   الجشياااااااهميتر       -2

GOINOMETER)  :) 

ويتسثاااااااااااال أختبااااااااااااار السااااااااااااج الحخكااااااااااااي لسفراااااااااااال الكتااااااااااااف  مااااااااااااؼ خاااااااااااالال قياااااااااااااس الداويااااااااااااة فااااااااااااي 
ىاااااااااااااااااؽ   جيااااااااااااااااااز و   ((GOINOMETERالحخكاااااااااااااااااة السفرااااااااااااااااال باساااااااااااااااااتخجام الجيااااااااااااااااااز الجشاااااااااااااااااؽميتخ 

لكيااااااااااس الدواياااااااااا السفاصااااااااال مساااااااااا يدااااااااااعج  فاااااااااي تحجياااااااااج ماااااااااجى الحخكاااااااااة ماااااااااؼ خااااااااالال وجاااااااااؽد  مراااااااااسػ 
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قاااااااااخاءات  مختمفاااااااااة  لياااااااااحا  الجيااااااااااز  بذاااااااااكل ياااااااااتلأم  ماااااااااع طبيعاااااااااة  افاااااااااخاد  العيشاااااااااة  وناااااااااؽع الاصاااااااااابة 
 تػ قياس السجى الحخكي مؼ قبل الباحث  في جسيع الاتجاىات.

اختبارات السدى الحركي لمسفرل الكتف  باستخدام جيا   الجشيهميتر        :اسم الاختبار -
GOINOMETER) 

قيااااااااااس زواياااااااااا الساااااااااجى الحخكاااااااااي لسفرااااااااال الكتاااااااااف  باتجاىاااااااااات مختمفاااااااااة اليااااااااادف مااااااااان الاختباااااااااار :
(: تحخيااااااااغ الااااااااحراع نحااااااااؽ الامااااااااام والسااااااااجى (flexion الااااااااى  عااااااااجة انااااااااؽاع رئيدااااااااية  ومشااااااااو الثشااااااااي

 درجة   180الحكيقي الحخكي 
 درجة . 60( تحخيغ الحراع  الى الؽراء والسجى الحخكي الحكيقي  extensionلسج )ا 
( :تحخياااااااااااااغ الاااااااااااااحراع  بعياااااااااااااجاً عاااااااااااااؼ الجداااااااااااااػ والساااااااااااااجى الحخكاااااااااااااي الحكيقاااااااااااااي abductionالتبعياااااااااااااج ) 

 درجة.   180
 50-( :   تحخياااااااااااااغ الاااااااااااااحراع نحاااااااااااااؽ الجداااااااااااااػ والساااااااااااااجى الحخكاااااااااااااي الحكيقاااااااااااااي  adductionالتقخياااااااااااااب )
 درجة 

 والادوات:الامكانيات 
 ( جياز قياس الدواياGoniometer) 

 ورقو وقمػ لتجويؼ الكياسات 

  ساااااااااااجية طبياااااااااااة  اومداااااااااااتؽى ماااااااااااخيح لمساااااااااااخي  او يكاااااااااااؽن الذاااااااااااخص الاااااااااااحي ياااااااااااتػ قياساااااااااااو او

 السعالجة  واقفاً مدتشجاً الى الحائط  . 

 وصف الاداء:
بعاااااااااااج التأكاااااااااااج ماااااااااااؼ  أن الذاااااااااااخص فاااااااااااي وضاااااااااااع ماااااااااااخيح   ووجاااااااااااؽد بيئاااااااااااة  ىادئاااااااااااة  ومخيحاااااااااااة  ,  
ويكاااااااااااؽن الذاااااااااااخص بأحاااااااااااج الاوضااااااااااااع ويفزااااااااااال ان يكاااااااااااؽن الذاااااااااااخص السرااااااااااااب مداااااااااااتمكياً  عماااااااااااى 
ساااااااااااجية   أو واقفااااااااااااً بالاساااااااااااتشاد الاااااااااااى الحاااااااااااائط  وماااااااااااؼ ثاااااااااااػ نقاااااااااااؽم بتحجياااااااااااج السفرااااااااااال  الاااااااااااحي سااااااااااايتػ 

لكتااااااااااف وبعااااااااااج التأكااااااااااج  مااااااااااؼ وضاااااااااااع قياسااااااااااو بتثبياااااااااات الجشااااااااااؽميتخ عمااااااااااى الجاااااااااادء  الخاااااااااااارجي مااااااااااؼ ا
الجيااااااااااز بجقاااااااااة  لمحراااااااااؽل عماااااااااى الكيااااااااااس الراااااااااحيح  ثاااااااااػ   يخفاااااااااع ذراعاااااااااو للأعماااااااااى وقاااااااااخاءة الداوياااااااااة  
التاااااااااي وصااااااااال اليياااااااااا السرااااااااااب بالاااااااااجرجات وماااااااااؼ ثاااااااااػ اندالياااااااااا بؽضاااااااااع الساااااااااج وكاااااااااحلغ قاااااااااخاءة الداوياااااااااة 
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التاااااااااااااي وصااااااااااااال اليياااااااااااااا السرااااااااااااااب وكاااااااااااااحلغ التباعاااااااااااااج والتقاااااااااااااارب  والاااااااااااااجوران الاااااااااااااجاخمي  والخاااااااااااااارجي 
 ؽضيح أكثخ نمخص  الاداء بشقاط التالية ولمت
 نحجد السفرل السخاد قياسة مثلا )الكتف والكؽع ( . -1

 وضع الجؽنيؽميتخ عمى السفرل السخاد قياسة . -2

 نثبت الحراع الثابتة بسحاذاة الععػ الثابت. -3

 حخك الحراع الستحخكة وسجل الداوية  عشج اقرى مجى بجون ألػ .  -4

 طريقة التدجيل: 
يااااااااااااااتػ تدااااااااااااااجيل  الدوايااااااااااااااا بالاتجاىااااااااااااااات الاربعااااااااااااااة بعااااااااااااااج تثبياااااااااااااات  اضاااااااااااااالاع جياااااااااااااااز الجشيااااااااااااااؽميتخ 

(Goinometer  لأقراااااااااااااااى ماااااااااااااااجى حخكاااااااااااااااي يسكاااااااااااااااؼ ان يرااااااااااااااال  الياااااااااااااااو مفرااااااااااااااال الكتاااااااااااااااف  دون )
 الذعؽر بالألػ ويتػ   تجويؼ جسيع الكياسات والدوايا  التي تػ الحرؽل عمييا  .

 -اجراءات البحث السيدانية: 2-5
 ج التأىيمي :ترسيم السشي 2-5-1

قام الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات والبحؽث والسخاجع العمسية واستطلاع اراء الدادة الخبخاء في 
مجال التخبية الخياضية والعلاج الطبيعي  لسعخفة كل ما يتعمق بالأسذ العمسية لترسيػ السشيج التأىيمي قيج 

علاج الطبيعي التي تزسؼ عؽدة البحث، واختيار افزل واندب الطخق والتسخيشات التأىيمية ووسائل ال
 كتف الى السلاعب بأقرخ وقت مسكؼ.تسدق عزلات الكتف الامامية لمالسرابيؼ بإصابة 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5-2
"تعتبخ التجخبة الاستطلاعية فخصة مؼ اجل التجريب العسمي لمباحث لمؽقؽف بشفدو عمى الدمبيات 

انطلاقاً مؼ ىحا السبجأ  (52, ص. 1998محجؽب,  )بار لتفادييا"والايجابيات التي تقابمو في اثشاء الاخت
ومؼ اجل الؽصؽل الى افزل الطخق واقرخىا وادقيا في تكسمة اجخاءات البحث السيجانية  ولكي يدتطيع 
الباحث مؼ التعخف عمى الؽسائل والاختبارات السدتخجمة  في بحثو ومجى صلاحيتيا  وعجد التكخارات 

 والخاحة ومجة كل مشيا .والسجاميع، 
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 التجربة الاستطلاعية الاولى  2-5-2-1
قام الباحث بالتعاون مع فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الاستطلاعية الاولى في مداء يؽم الاربعاء 

في قاعة نادي السديب )عمى اثشيؼ مؼ السرابيؼ خارج العيشة الخئيدية ( وذلغ  2025 /1/10السرادف 
للاطلاع عمى الأجيدة والأدوات التي سؽف تدتعسل في الاختبارات القبمية والبعجية لسعخفة صلاحيتيا 

 للاستخجام وكان الغخض مشيا كسا يمي:
( وجياز Manometerالتعخف عمى الاجيدة السدتخجمة في البحث جياز الجايشسؽميتخ) .1

 ( وطخيقة الكياس بؽاسطتيػ .Goniometerالجؽنيؽميتخ )
 التأكج مؼ صلاحية الاجيدة والادوات السدتخجمة في الاختبارات. .2
 تعخيف العيشة بالاختبارات السدتخجمة بالبحث. .3
 تعخيف فخيق العسل السداعج بالأجيدة والادوات والاختبارات السدتخجمة بالبحث . .4
 والسعؽقات.تذخيص الأخطاء  .5
 التأكج مؼ صلاحية القاعة لأجخاء الاختبارات القبمية والبعجية. .6
 التعخف عمى زمؼ اداء كل اختبار والدمؼ الكمي للاختبارات .  .7
 تحجيج متطمبات اجخاء الاختبارات .  .8

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 2-5-2-2
 الخسيذة الاستطلاعية الثانية  في مداء يؽم قام الباحث بالتعاون مع فخيق العسل السداعج  بإجخاء التجخب

في مخكد اوتدم لمعلاج الطبيعي وتأىيل الاصابات وذلغ للاطلاع عمى الأجيدة  2/10/2025السرادف 
والأدوات التي سؽف تدتخجم في التجخبة الخئيدية ومعخفة الية استعساليا وكان الغخض مؼ التجخبة 

 الاستطلاعية ما يمي :
 معخفة ما تستمغ العيادة مؼ الأجيدة التي ستدتخجم في البحث.  -1
 التأكج مؼ صلاحية الاجيدة والادوات. -2
 تعخيف العيشة وفخيق العسل السداعج بالأجيدة والادوات. -3
 التجرج بالتسخيشات التأىيمية ومعخفة زمؼ كل تسخيؼ . -4

 تذخيص السعؽقات والأخطاء. -5
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 لاختباراتالاسس العمسية ل 2-5-3
 صدق الاختبارات  2-5-3-1

يعج الرجق واحجا مؼ اىػ معاييخ جؽدة الاختبار اذ يذيخ الى الحكيقة او مجى الجقة التي تكيذ            
بيا اداة الكياس الذيء او العاىخة التي وضع لكياسيا ، فالرجق لا يعشي ارتباط الاختبار بشفدة كسا في 

التي تتسيد بانيا مدتقمة عؼ الاختبار الثبات ولكشو يعشي الارتباط بيؼ الاختبار وبع  السحكات الخارجية 
 او اداة الكياس.

وقج استخجم الباحث الرجق السحتؽى لاختبارات السدتخجمة في البحث وكحلغ استخخج الرجق مؼ خلال  
عخضيا عمى عجد مؼ الخبخاء في التخررات الطبية وفي اختراص كخة القجم والاختبار والكياس لغخض 

رة التي وضعت تقؽيسيا والحكػ عمى مجى صلاحيتيا ، واتفقؽا عمى ان الاختبارات تكيذ الرفة او السيا
 ( . 3لكياسيا كسا يبيؼ الججول )

 (3ججول )
 يبيؼ السعاملات العمسية ) الرجق( للاختبارات السبحؽثة

  الصدق وحدة القياس المتغيرات  ت

 9.99 كغم اختبار السحب من الاعلى الى الاسفل  اختبارات القوة العضلية 1

 9.91 كغم  اختبار السحب من الاسفل الى الاعلى  2

 9.92 كغم اختبار السحب من اليمين الى اليسار 3

 9.92 كغم اختبار السحب من اليسار الى اليمين 4

اختبارات المدى  6
 الحركي

 9.93 درجة الثنياختبار 

 9.95 درجة المداختبار  7

 9.98 درجة التقريب 8

 9.96 درجة التبعيد 9

 التجربة الرئيدية: 2-5-4
 الباحث عشج التطبيق تثبيت العخوف الستعمقة بالاختبارات بالآتي: راع 

 جسيعيػ بطخيقة واحجة. ةتست الكياسات لأفخاد العيش -1

 الباحث نفذ ادوات الكياس لجسيع افخاد العيشة. استخجم -2

 أُجخي الكياس بشفذ التختيب وبتدمدل مؽحج. -3
 الكياسات الآتية: الرئيدةوتتزسؼ التجخبة 
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 -الاختبارات القبمية: 2-5-4-1
 يتسدق ( مرابيؼ 6عمى مجسؽعة افخاد عيشة البحث التجخيبية الستكؽنة مؼ ) تػ اجخاء الاختبارات القبمية  

صابات الخياضية الالتاىيل  العدمخكد مفرل الكتف في فتخات زمشية مختمفة، وبحدب تؽافخ العيشة ، في 
 . في السديب

تػ اجخاء السشيج التأىيمي متكاملًا لكل السرابيؼ وبرؽرة مشفخدة و بسكان واحج وتحت ظخوف جؽية  -
 .في السديبصابات الخياضية الالتاىيل  العدمخكد متذابية وتػ ذلغ في 

 (4ججول )
 عيشة البحث

 الشادي الاختبارات البعدية البرنامج التاىيمي الاختبارات القبمية اسم السراب ت

 2025-10-5 اكرم محسهد  1
5-10-2025 
 السديب 2025-12-6 2025-12-5الى 

 2025-10-5 2025-10-5 عمي محمد  2
 السديب 2025-12-6 2025-12-5الى 

 2025-10-15 حيدر محسهد  3
15-10-2025 
 الددة 2025-12-16 2025-12-15الى

 2025-10-15 2025-10-15 جعفر حامد  4
 2025-12-15الى

 السحاويل 16-12-2025

 2025-10-25  ين العابدين عمي  5
25-10-2025 
 حطين 2025-12-26 2025-12-25الى

 2025-10-25 2025-10-25 عباس قاسم  6
 حطين 2025-12-26 2025-12-25الى

 

  : التسريشات التأىيمية السُعدة 2-5-4-2
عج الباحث التسخيشات التأىيمية السقتخحة بالاعتساد عمى بع  السرادر العمسية وبعج الاخح بآراء     

الخبخاء والسختريؼ ، في محتؽى البخنامج التأىيمي السقتخح ، اذ يقؽم كل خبيخ باختيار التساريؼ السلائسة 
دبة السئؽية تػ اختيار وتحجيج لمبخنامج الخياضي السقتخح، وبعج جسع الاستسارات وتطبيق معادلة الش

% وتػ تؽزيعيا عمى مخاحل البخنامج وفقا لأىجاف ومتطمبات كل 50التسخيشات الحاصمة عمى اكثخ مؼ 
 ( تسخيؼ مقجم الى الدادة الخبخاء. 50( تسخيؼ مؼ مجسؽع )36مخحمة حيث تػ اختيار )

مخحمة استغخقت اسبؽعان ليكؽن السجسؽع وعمى وفق ذلغ تػ تقديػ التسخيشات التأىيمية الى اربعة مخاحل كل 
الكمي ثسانية اسابيع ىي السجة الدمشية الكمية لتطبيق البخنامج عسمياً وتحتؽي السخاحل التأىيمية عمى تسخيشات 
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متشؽعة تشاسب السخحمة التي يسخ بيا اللاعب السراب بتسدق عزلات الكتف الامامية ، وتػ التأىيل بؽاقع 
( وحجات تأىيمية، اما في السخحمة الثانية 6في الاسبؽع  بالسخحمة الاولى اي ))ثلاث( وحجات تأىيمية 

( وحجة تأىيمية 30والثالثة والخابعة فكان عجد الؽحجات التأىيمية ىي خسذ وحجات في الاسبؽع الؽاحج اي )
 تي.( وحجة تأىيمية ، وكسا يأ36وبمغ عجد الؽحجات التأىيمية لمسرابيؼ عمى مجار ثسانية اسابيع )

دقيقة في الاسبؽع الاول و الثاني  (45) كان زمؼ الؽحجة التأىيمية في السخحمة الاولىالسرحمة الاولى : 
 والسجة الدمشية الكاممة التي استغخقتيا السخحمة الاولى اسبؽعيؼ، اجخيت في ايام الدبت والاثشيؼ والاربعاء,

بالسداعجة وتسخيشات حخة في الايام الاربعة الاخيخة مؼ فييا تسخيشات سمبية وتسخيشات وقج استخجم الباحث 
( 10-7السخحمة الاولى ، وكان عجد التساريؼ في الؽحجة التأىيمية الؽاحجة في ىحه السخحمة يتخاوح بيؼ )

اىجاف السخحمة الاولى ىؽ تشذيط الجورة الجمؽية لسشطقة الاصابة ومشع الزسؽر  وكان مؼ اىػتسخيؼ , 
السحافعة عمى كفاءة العسل العزمي العربي لمعزلات السحيطة  كحلغ الاصابةالعزمي في مشطقة 
 بسفرل الكتف.

 ( د.2وقج كانت مجة الخاحة بيؼ السجاميع  لمتساريؼ الثابتة في السخحمة التأىيمية الاولى ىي )
مشية الكاممة ( دقيقة ، والسجة الد 55اصبح زمؼ الؽحجة التأىيمية في السخحمة الثانية  )السرحمة الثانية: 

( وحجة تأىيمية في ايام الدبت والاحج والاثشيؼ والاربعاء والخسيذ فيسا كان 10اسبؽعان اجخيت فييا )
يؽمي الثلاثاء والجسعة راحة لجسيع السذاركيؼ، وتذتسل ىحه السخحمة عمى تسخيشات القؽة والسقاومة التي 

عب ومؼ البديط الى السخكب، فزلًا عؼ يخاعى فييا استخجام التجرج في اوزانيا مؼ الديل الى الر
وتيجف تسخيشات السقاومة الى تقؽية العزلات التي  ل التجرج في التسخيؼتسخيشات حخكية مع مخاعاة حس

ضعفت نتيجة للإصابة، وتتشؽع التسخيشات بالسقاومة إما عؼ طخيق مقاومة وزن الجدػ او الجاذبية او 
تؤدى ىحه التسخيشات في البجاية ببطء وبتحكػ كامل في  اشخطة مطاطية او ثقل خارجي، ولابج مؼ ان
وكان عجد التساريؼ في الؽحجة التأىيمية الؽاحجة في ىحه العزلات الى ان ترل الحخكة لآخخ مجاىا, 

 تسخيؼ. (12-10) السخحمة
الدمشية الكاممة ( دقيقة والسجة 65) في السخحمة التأىيمية الثالثة كان زمؼ الؽحجة التأىيميةالسرحمة الثالثة: 

( وحجات تأىيمية وبشفذ تختيب السخحمة الثانية ، وتخكد ىحه السخحمة 10ليحه السخحمة اسبؽعان اجخيت فييا )
عمى حجػ وشجة وكثافة تسخيشات السقاومة التي تؤدي الى تحدؼ وزيادة القؽة العزمية، مسا يؤدي الى زيادة 

 السجى الحخكي لمسفرل السراب.
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( دقيقة والسجة الدمشية الكاممة ليحه السخحمة اسبؽعان 80وصل زمؼ ىحه السخحمة الى ) السرحمة الرابعة:
( وحجات تأىيمية وبشفذ تختيب السخحمة الثانية والثالثة وتيجف ىحه السخحمة الى العؽدة 10اجخيت فييا )

تسخيشات مقاربو  التجريجية لمفخد السراب لسسارسة الشذاط الخياضي وقج تػ  التخكيد في ىحه السخحمة عمى
 لمشذاط السسارس.

 ويُحكخ ان التسخيشات التأىيمية طُبِقَت عمى جسيع افخاد العيشة برؽرة فخدية وليدت جساعية.
 وكانت كل وحجة تأىيمية مكؽنة مؼ الاقدام الاتية:

 ( دقيقة اذ يتزسؼ :10احساء مؼ )القدم التحزيري:  -
لكافة اجداء الجدػ + مذي اوىخولة خفيفة + تساريؼ احساء عام لكافة اجداء الجدػ )عسل اطالات  -

 عامة(.
 احساء خاص ويخجم القدػ الخئيدي لمبخنامج.  -

وقج تزسؼ القدػ الخئيذ تشفيح التساريؼ السختارة لتأىيل العزلات العاممة عمى مفرل القدػ الخئيذ:  -
 مع استخجام الزغط اليؽائي الستجرج الكتف  وحدب كل مخحمة 

 ( دقائق.10-5امي: ويتزسؼ تساريؼ تيجئة واستخخاء لسجة مؼ )القدػ الخت

  الزغط اليهائي الستدرجمراحل استخدام 
لعسمية التأىيل بتقميل تيبذ السفاصل ، والديطخة عمى الألػ ، ومكافحة ضسؽر  تتسثل الأىجاف الأولية

ضسؽر فقجان القؽة، كسا ىؽ معخوف ان التؽقف عؼ المعب بعج الاصابة يؤدي إلى مشع العزلات و 
الزغط اليؽائي إجخاء تأىيل مبكخ مؼ خلال تطبيق تقشية )مؼ خلاليا عزمي، لحلغ ىشاك فخصة يسكؼ 

ساعة الى  72اي بجون تسخيؼ في اول  ةسمبية ر استخجام تقشية برؽ إذ يسكؼ في بجاية الاصابة الستجرج 
اسبؽع بذخط ألا يكؽن الالتياب والألػ والتؽرم مفخطًا، مسا قج يديج مؼ تخميق البخوتيؼ العزمي ويسكؼ 

دقائق مؼ الخاحة  3دقائق تقييج كامل متبؽعًا با  5تطبيقو باستخجام بخوتؽكؽل مؼ خسدة مجسؽعات مؼ 
بالإضافة إلى ذلغ ، قج   مي وفقجان القؽة في عزلات الكتفوإعادتو مخه اخخى لتخفيف الزسؽر العز

مؼ الإجياد الأيزي ومدتؽيات الزغط داخل الخلايا مسا يداىػ في تزخػ  تديج الانكباضات السخكدية
اللاحقة مع تساريؼ مشخفزة  تقييج تجفق الجم ، حيث تعسل كسخحمة تحزيخ لسسارسة العزلات
قج اجتازوا استبيان ى بعج الاصابة ببزعة أيام ، وأن يكؽن السخضى يجب أن تبجأ السخحمة الاول  الحسل

 .(0202, ر. ,عويد )تقييػ السخاطخ(
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مع عؽدة نطاق الحخكة ، يجب إدخال مقاومة مشخفزة الحسل مع الاستسخار باستخجام تقشية تقييج تجفق 
تذيخ جسيع السؤلفات الستاحة إلى أن التجريب مشخف  الحسل   الجم لتدخيع تزخػ العزلات وتحديؼ القؽة

ثبت أن التجريب عمى   ىؽ أداة إعادة تأىيل فعالة ومقبؽلة ومفيجة الزغط اليؽائي الستجرجباستخجام 
يديج مؼ تخميق البخوتيؼ العزمي والحي  السرحؽبة بالزغط اليؽائي الستجرجالسقاومة مشخفزة الحسل 
بخوتيؼ لشسؽ الخلايا وتكاثخىا وحخكتيا مسا يداعج عمى التعافي وزيادة حجػ يشعػ عسميات تخميق ال

حسال ثقيمة كانت تسارس بأ التسدق بالعزلات الاماميةالعزلات دون تحسيل مفرل الكتف بعج اصابة 
 بذكل تقميجي.

 الكياسات البعدية  2-5-4-3 
اسابيع عمى بجء التجخبة بشفذ تختيب تػ اجخاء الكياس البعجي عمى عيشة البحث بعج مخور ثسانية  

 الكياسات القبمية وتحت نفذ العخوف ولكل مراب عمى حاجه.
 الهسائل الاحرائية  2-6
(  لسعالجة SPSSالباحث في دراستيا الحقيبة الإحرائية ) استخجممؼ اجل استخخاج الشتائج الجقيقة    

 واستخخاج البيانات 
  عرض  وتحميل  ومشاقذو الشتائج -3
 رض وتحميل نتائج السدى الحركي ومشاقذتياع 3-1
 عرض وتحميل الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات السدى الحركي  3-1-1

 (5ججول )
( لمعيشات  ومدتؽى الجلالة لمكياسيؼ القبمي والبعجي tيبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 في اختبارات السجى الحخكي 

 الستغيرات
وحده  
 الكياس

 البعدي القبمي
 (tقيسو )

مدتهى 
 الدلالة

 الفرق 
 ع س ع س

 معشهي  0000. 13.877 0.886 179.250 4.627 159.375 درجة الثشي
 معشهي  0000. 26.139 1.553 58.125 2.605 32.250 درجة Extension السد
 معشهي  0.000 13.981 0.886 179.200 5.425 154.500 درجة Abduction  التبعيد 
 معشهي  0.000 12.095 1.847 48.625 3.464 34.000 درجة Adductionبالتقري
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 مشاقذة نتائج  السدى الحركي   3-1-2
إلاى وجاؽد فاخوق ذات دلالاة إحراائية بايؼ الكياسايؼ القبماي والبعاجي  (5)تذيخ الشتاائج الاؽاردة فاي الجاجوليؼ 

لجى أفخاد السجسؽعة التجخيبية في متغيخ السجى الحخكي لسفرل الكتف، ما يعكذ التأثيخ الإيجابي لمبخنامج 
التأىيمي السطبق، والحي تزسؼ تسخيشات علاجياة مؽجياة. ويعادو الباحاث ىاحا التحداؼ إلاى فاعمياة الؽساائل 

الحي يعسل وفاق مباجأ الزاغط الياؽائي الستاجرج، إذ   Air Pressureجية السدتخجمة، وخاصة جياز العلا
يديػ ىحا الشؽع مؼ الزغط في تقميل التؽرم وتخاكػ الدؽائل في الأندجة والعزلات السحيطة بالسفرال. إن 

ة سلاساااة الحخكاااة انخفاااض مداااتؽى التاااؽرم ياااؤدي باااجوره إلاااى تقميااال درجاااة التيااابذ السفرااامي، مساااا يتااايح زيااااد
واتداع مجى السجى الحخكي أثشاء أداء التساريؼ التأىيمية، فزلًا عؼ أن تحديؼ التخوية الجمؽية في السشطقة 
السرااابة يعاادز مخونااة الأندااجة والأربطااة السحيطااة بالسفراال، وىااؽ مااا يداايػ فااي اسااتعادة الؽظيفااة الحخكيااة 

 ..(Diab,H. A.,et al.20121) .الطبيعية لسفرل الكتف بذكل أسخع
تحفيد الشذاط العزمي وتشذيط الجورة الجمؽية يديػ في استعادة مخونة السفرل وتحديؼ كفاءتو الحخكية  ان

خلال فتخة زمشية أقرخ مقارنة بالأساليب التقميجية. وتتفق ىحه الشتائج ماع ماا تؽصامت إلياو دراساات كال ماؼ 
( 2019بيترك )و  .(Banwan Hasan, B., & Awed, R. ,2024. P.86-93)2024بذار بشهان 

، (Patrick J , 2007, P. 357)    حيث أشارت نتائج تماغ الجراساات إلاى أن تطبياق التاجريب السعتساج ،
فاااي السخاحااال السبكاااخة ماااؼ التأىيااال يدااايػ فاااي زياااادة الساااجى الحخكاااي لمسفرااال، ويعاااؽد ذلاااغ إلاااى أن التسااااريؼ 

نداابيًا، مساا يداسح باأداء حخكاات الثشااي والساج لمسفرال بدواياا متعااجدة دون السداتخجمة تكاؽن مشخفزاة الذاجة 
 .الذعؽر بالألػ، وبالتالي تحديؼ القجرة الحخكية لمسفرل تجريجيًا

، الحي أوضح أن الاجمج بايؼ تسخيشاات تشسياة Hughes L (2017)كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو 
ي تقمياال صااعؽبة الحخكااة لااجى العزاالات السرااابة، فزاالًا عااؼ السخونااة وتسخيشااات تقؽيااة العزاالات يداايػ فاا

تحديؼ الشغساة العزامية بذاكل عاام، ماع التأكياج عماى أن الاىتساام بتسخيشاات السخوناة يدااىػ فاي الؽقاياة ماؼ 
 Hughes, L., et)   .حجوث التيبذ السفرمي الشاتج عؼ قمة الحخكة أو استسخار الإصاابة لفتاخات طؽيماة

al, 2017, p.51)  
التسخيشااات التأىيميااة السدااتخجم فااي ىااحه الجراسااة دورًا واضااحًا فااي تحداايؼ السااجى  تإضااافة إلااى ذلااغ، أظيااخ 

الحخكي لسفرل الكتف، حيث تزسؼ مجسؽعة متشؽعة مؼ تسخيشاات تشسياة السخوناة وزياادة ماجى الحخكاة فاي 
أفاااخاد عيشاااة البحاااث جسياااع الاتجاىاااات الحخكياااة لمسفرااال. ويعااادو الباحاااث ىاااحا التحداااؼ السمحاااؽ  إلاااى التااادام 
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بالبخناااامج التاااأىيمي، والانتعاااام فاااي اساااتخجام الؽساااائل العلاجياااة السختمفاااة، وفاااق شاااجة مشاسااابة وفتاااخات راحاااة 
 .محجدة، فزلًا عؼ التشؽع في أشكال التسخيشات وأساليب تشفيحىا

مي والبعاجي وقج أظيخت نتائج التحميل الإحرائي وجؽد فخوق معشؽية ذات دلالة إحرائية بيؼ الكياسيؼ القب
فااي جسيااع متغيااخات السااجى الحخكااي لسفراال الكتااف، والتااي شااسمت )الثشااي، السااج، التبعيااج، التقخيااب، الااجوران 
الااجاخمي، الااجوران الخااارجي( لااجى أفااخاد عيشااة البحااث، ويعكااذ ذلااغ فاعميااة البخنااامج التااأىيمي السدااتخجم فااي 

تحدااشًا ممحؽظًااا فااي جسيااع أبعاااد السااجى تحداايؼ الؽظيفااة الحخكيااة لمسفراال. كسااا أظيااخت الكياسااات البعجيااة 
الحخكاااي مقارناااة بالكياساااات القبمياااة، مساااا يذااايخ إلاااى أن التسخيشاااات التأىيمياااة السشعساااة تدااايػ فاااي رفاااع كفااااءة 

, أ. , صااالح)الأندااجة العزاامية والسفراامية، وتداااعج عمااى اسااتعادة نطاااق الحخكااة الطبيعااي بذااكل تااجريجي 
 ( 2009ص.

أن  (2022وآخارون )  Mertensوتتؽافاق ىاحه الشتاائج ماع ماا أشاارت إلياو الجراساات الحجيثاة، حياث أكاج 
باااخامج العااالاج الحخكاااي تعاااج ماااؼ الؽساااائل الفعالاااة فاااي تحدااايؼ الساااجى الحخكاااي وتقميااال الألاااػ لاااجى السراااابيؼ 

ذاااجة والحسااال باضاااطخابات مفرااال الكتاااف، ولا سااايسا عشاااج تطبيقياااا بذاااكل مشاااتعػ ووفاااق مباااجأ التاااجرج فاااي ال
  (Mertens , & et al. ,2022, p.103) .التجريبي

كااحلغ، اسااتخجم الباحااث التااجليغ العلاجااي كأحااج أساااليب العاالاج الطبيعااي السداااعجة لتحداايؼ مااجى الحخكااة 
الؽظيفيااة لسفراال الكتااف لااجى السرااابيؼ، وبعااج تطبيااق البخنااامج التااأىيمي لااؽحل تحدااؼ واضااح فااي القابميااة 

وتذاايخ الأدبيااات العمسيااة إلااى أن التااجليغ العلاجااي يسكااؼ أن يداايػ فااي تقمياال التذااشجات الحخكيااة لمسفراال. 
العزمية، وتحديؼ مخونة الأندجة الخخؽة السحيطاة بالسفرال، وىاؽ ماا يدااعج عماى تحدايؼ حخكاة السفرال 

  (Moyer, C. A. & et al. ,2004,p.3-18)..واستعادة وظيفتو برؽرة أفزل
 الاستشتاجات والتهصيات – 4
 الاستشتاجات  4-1

 مؼ نتائج ىي : الباحثاليو  في ضؽء ما تؽصل
 اتجاىاتو بجسيع الحخكي السجى في ممحؽ  تحدؼ تحقيق في التأىيمية التسخيشات أسيست .1
 .السفرل لؽظيفة تجريجية استعادة عمى يجل مسا ،(التبعيج التقخيب، السج، الثشي،)
 الاعتساد نتيجة الكتف، مفرل عمى العاممة لمعزلات العزمية القؽة زيادة إلى البخنامج أدى .2

 .السقاومة والتسخيشات الأحسال تجريج عمى
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 مجة وتقميل الذفاء عسمية تدخيع إلى أدى التأىيمية والتسخيشات العلاجية الؽسائل بيؼ الجمج إن .3
 .الخياضي الشذاط إلى العؽدة

 يؤكج مسا البعجية، الكياسات لرالح معشؽية فخوق  وجؽد والبعجية القبمية الكياسات نتائج أثبتت .4
 .وإحرائيًا عمسيًا التأىيمي البخنامج فاعمية

 إيجابية نتائج تحقيق في أساسي دور لو كان مشعػ بذكل وتشفيحه التأىيمي بالبخنامج الالتدام .5
 .العيشة أفخاد لجى ومدتقخة

باستخجام ىحه التقشية يسكؼ أن يديػ في تقميل مجة إن تحديؼ فعالية وسخعة عسمية التأىيل  .6
العلاج وفتخة الابتعاد عؼ الشذاط الخياضي، الأمخ الحي يشعكذ إيجابياً عمى تقميل التكاليف 

 .الطبية والؽقت الزائع الشاتج عؼ الإصابات الخياضية
تقبمية التي تسثل نتائج ىحه الجراسة قاعجة عمسية ميسة يسكؼ أن تديػ في دعػ الجراسات السد .7

تيجف إلى استكذاف تطبيقات تقشية تقييج تجفق الجم في علاج وإعادة تأىيل إصابات أخخى في 
 .الجياز الحخكي

فاااااااي ضاااااااؽء الشتاااااااائج التاااااااي تؽصااااااامت إليياااااااا الجراساااااااة، يسكاااااااؼ اعتسااااااااد بخوتؽكاااااااؽل التسخيشاااااااات  .8

ل التأىيميااااااة كأحااااااج الأساااااااليب الحجيثااااااة ضااااااسؼ البااااااخامج التأىيميااااااة الكياسااااااية لإصااااااابات مفراااااا

الكتااااف لااااجى الخياضااااييؼ، لسااااا أظيااااخه مااااؼ تااااأثيخ إيجااااابي فااااي تحداااايؼ القااااؽة العزاااامية، وتقمياااال 

 .الألػ، واستعادة الكفاءة الؽظيفية لمسفرل السراب

 التهصيات 4-2
 تحديؼ وتقشيات العلاجية التسخيشات بيؼ تجسع التي الحجيثة التأىيمية البخامج اعتساد ضخورة .1

 .الخياضييؼ لجى الكتف إصابات علاج في الجمؽية التخوية
 تفاقػ لتجشب التأىيمية البخامج داخل التجريبية الأحسال في التجرج مبجأ استخجام عمى التأكيج .2

 .آمؼ بذكل الحالة تطؽر وضسان الإصابة
 مؼ والستؽسطة السبكخة السخاحل ضسؼ( BFR) الجم تجفق وتقييج اليايبخميا مثل تقشيات إدخال .3

 .الاستذفاء تدخيع في إيجابي تأثيخ مؼ ليا لسا التأىيل
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 أدوات باستخجام( الألػ مدتؽى  – حخكي مجى – عزمية قؽة) دورية قياسات إجخاء ضخورة .4
 .التأىيمية الحالة تطؽر لستابعة دقيقة

 الخبخة عمى الاعتساد بجل الأدلة عمى السبشي العمسي التأىيل بأىسية والسعالجيؼ السجربيؼ تؽعية .5
 .فقط التقميجية

 كخة في الخمي مثل) الحخكي الأداء طبيعة تخاعي رياضة، بكل خاصة تأىيمية بخامج ترسيػ .6
 (.اليج
 .الإصابة تكخار احتسالية لتقميل الذفاء بعج الؽقائية التساريؼ في الاستسخار عمى التأكيج .7
 تأثيخ استسخارية مؼ لمتحقق أطؽل زمشية ولسجد أكبخ عيشات عمى مدتقبمية دراسات إجخاء .8

 .التأىيمي البخنامج
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