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Abstract 
 
          The importance of this research lies in ensuring that the development processes are 
completed at their peak and within the appropriate timeframe, following the correct 
sequence of learning and training stages. This is especially true for skill development, 
which is an urgent necessity given the significant flaws that accompany players in 
advanced stages due to incomplete development and foundation-building during their 
dedicated phase. The study aimed to identify the effect of coordination-skill exercises on 
the change curve of setting and serving reception in volleyball for beginners among 
players at the Diwaniyah Training Center for Cubs in Al-Qadisiyah Education. The 
researcher used the experimental method due to its suitability for the nature of the 
research problem. The research population consisted of (16) beginner volleyball players 
aged (10-12) years at the Diwaniyah Training Center for the year (2025-2026). The 
main research sample was randomly selected from the population, consisting of (12) 
beginners to represent a single experimental group that followed the coordination-skill 
exercises. The application of the instructional curriculum using the coordination-skill 
program took (8) weeks, with three instructional sessions per week, bringing the total 
number of sessions to (24). The researcher presented, analyzed, and discussed the results, 
which revealed that coordination-skill exercises have a positive effect on the change curve 
of setting and serving reception in volleyball for beginners. Consequently, the researcher 
concluded that the instructional curriculum prepared using the coordination-skill 
program had a positive impact on motor performance of skills and the progression of the 
learning curve, with a noticeable superiority in favor of the post-tests. 
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لممبتدئين الطائرة بالكرة الإرسال واستقبال للأعداد التغير منحنى في مهارية -تهافقية تمرينات تأثير  

 عمي عدنان نعمة                                                         أ.م.د رنا محمد مطير
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 ةضمية التربية البدنية وعمهم الرياك –جامعة واسط 

  مدتخمص البحث 

أذ تجمت اىسية البحث مؽ أجل اكتسال عسميات البشاء في أوجيا وفي الدمؽ السشاسب ليا وفق 
التدمدل الدميؼ لسخاحل التعمؼ والتجريب وخرؾصا البشاء السياري الحي يعتبخ ضخورة ممحة لمخمل الكبيخ 

ة السخررة لو. الحي يخافق اللاعبؾن في مخاحل متقجمة نتيجة عجم اكتسال البشاء والتأسيذ في السخحم
السيارية في مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال  -التسخيشات التؾافكيةالتعخف عمى تأثيخ ىجفت البحث الى 

الإرسال بالكخة الظائخة لمسبتجئيؽ مؽ لاعبؾ مخكد الجيؾانية التجريبي للأشبال بالكخة الظائخة في تخبية 
 مجتسع البحثالقادسية. استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث, واحتؾى 

( 16( سشة والبالغ عجدىؼ )12-10السبتجئيؽ في مخكد الجيؾانية التجريبي لمكخة الظائخة بعسخ ) يؽ باللاعب
تؼ اختيار عيشة البحث الخئيدة بظخيقة عذؾائية مؽ مجتسع البحث والبالغ ( و 2026-2025لاعبا  لعام )

السيارية،  -التسخيشات التؾافكيةستتبع السجسؾعة الفخدية التي  التجخيبية مبتجئاً ليسثمؾ السجسؾعة( 12) عجدىا
( اسابيع بؾاقع وثلاث وحجات 8السياري ) -واستغخق تظبيق السشيج التعميسي باستخجام البخنامج التؾافقي

( وحجة ,وتظخق الباحث الى عخض الشتائج وتحميميا 24تعميسية في كل اسبؾع  وبحلػ بمغ عجد الؾحجات )
في مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال السيارية -متسخيشات التؾافكيةومشاقذتيا وتبيؽ ان ىشاك تأثيخ ايجابي ل
استشتج الباحث ما يمي ان السشيج التعميسي الحي اعجه الباحث الإرسال بالكخة الظائخة لمسبتجئيؽ. وبحلػ 

 ؼالاداء الحخكي لمسيارات وسيخ مشحى التعمالسياري كان لو الاثخ الايجابي في -باستخجام البخنامج التؾافقي
 حيث كان ىشاك تسيد ممحؾظ لرالح الاختبارات البعجية. 

 . الإرسال , استقبال الطائرة تهافقية, الكرة تمريناتالكممات المفتاحية : 
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 التعريف بالبحث-1 
ته:وأهمي البحث قدمةم 1-1  

 عُج البحث العمسي ىؾ الحل الأمثل لإيجاد الحمؾل لمسذاكل التي تؾاجيشا في مختمف نؾاحي الحياة
ومشيا الخياضية عمى وجو الخرؾص مؽ حيث معالجة مختمف العكبات والسعؾقات الستعمقة بسختمف 
الجؾانب سؾاء كانت بجنية أو فشية لمؾصل لمسغاىخ الحخكية السثمى والتي بجورىا تعظي الرؾرة الؾاضحة 

عة السيارات لجؾدة ورفعة الاداء الحخكي لتحقيق اليجف السخجؾ مشو وصؾلًا لمشجاح السدتيجف وطبي
 والالعاب الخياضية السختمفة.

القجرات الحخكية ليا الاثخ البالغ في جؾدة الاداء الحخكي والشاتج الشيائي مؽ حيث الاسيام بجرجة 
كبيخة في مدتؾى الشجاح والفذل عمى حجٍ سؾاء وفقاً لمكيؼ التي تديؼ بيا ومدتؾى البيانات السدتخخجة مشيا 

لاسيسا التؾافق العزمي مؾضع البحث والحي يمعب الجور الأىؼ في رسؼ ومجى السداىسة في الاداء، 
السغاىخ الحخكية للأداء ومداىستو الفاعمة في تعمؼ السيارات الاساسية بجءاً مؽ مخاحل التحزيخ حتى 

 ح. تشفيح الأداء والقدؼ الختامي مشو لتحقيق الشسؾذج الافزل لمستغيخات وبالتالي التأثيخ الكبيخ بسدتؾى الشجا

والكخة الظائخة مؽ الالعاب التي تحتاج الى متغيخات عالية الكيسة عمى مختمف السدتؾيات فشية مشيا 
وبجنية ونفدية .. وحخكية عمى وجو الخرؾص .. لاسيسا التؾافق العزمي  في ميارتي الاستكبال والاعجاد 

افقات السختمفة بيؽ الاطخاف العميا .. مؾضع الاىتسام .. كؾنيسا مختبظتان ارتباطاً وثيقاً وكبيخا في التؾ 
)الحراعيؽ( والأطخاف الدفمى )الخجميؽ( لتمبية متظمبات الأداء الحي يدتجعي تؾافق دقيق بيؽ حخكة القجميؽ 

 وحخكة الحراعيؽ لمتشفيح الدميؼ ويديؼ بخفع الكفاءة الحخكية ومدتؾى الإنجاز الفشي.

عمى  ةللاعبؾا الفئات عشج التأسيذ يعتسج بجرجة كبيخ ومؽ ىشا فان اتقان ميارتي الاستكبال والاعجاد 
تظؾر التؾافق العزمي في ىحه السخحمة السيسة لتكامل الأداء في الؾقت السشاسب )مخحمة التعمؼ الأولي( مؽ 
أجل اكتسال عسميات البشاء في أوجيا وفي الدمؽ السشاسب ليا وفق التدمدل الدميؼ لسخاحل التعمؼ والتجريب 

اء السياري الحي يعتبخ ضخورة ممحة لمخمل الكبيخ الحي يخافق اللاعبؾن في مخاحل متقجمة وخرؾصا البش
 نتيجة عجم اكتسال البشاء والتأسيذ في السخحمة السخررة لو.
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 مذكمة البحث: 1-2
الاساسية لمكخة الظائخة في نجاح الاداء لاسيسا ميارتي  تصعؾبات جسة تؾاجو الستعمسيؽ لمسيارا

والإعجاد .. لارتباطيسا الؾثيق بالتؾافق العزمي بيؽ الاطخاف العميا والدفمى ومجسؾعات  .. الاستكبال
عزمية متعجدة ومتعاقبة العسل، وىي بالحكيقة شكمت السعزمة في الاداء الحخكي كؾنيا تذتسل عمى 

تيجة قمة استجابات مختمفة بأزمشة متقاربة لمعزلات العاممة والسقابمة عمى مدار محجد في آن واحج، ون
أعلاه لاسيسا القجرات  ؽالسعمؾمات حؾل تسخيشات التؾافق العزمي ومجى مداىستيا بشجاح التأسيذ لمسيارتي

السيارية مؾضع البحث لسعخفة فائجتيا وتأثيخاىا بسدتؾى الأداء وسيخ مشحى التعمؼ ومجى -التؾافكية
 وقيستيا الفشية.السداىسة في تدمدل مخاحل الأداء )التحزيخي، الخئيدي والختامي( 

التي تتظمب الأداء الجقيق كسيارتي الاستكبال  تإن اىؼ الؾاجبات السمقاة عمى عاتق الستعمؼ لمسيارا
والإعجاد والتي تتظمب بحثاً دقيقاً لسعخفة البخنامج السشاسب والاندب في مخحمة التعمؼ الأولي )التأسيذ( 

 لبحث لسعالجة الاداء الحخكي لمسيارات.  السياري الحي أعُج في ىحا ا-وفق البخنامج التؾافقي

ميارية مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال  -تأثيخ تسخيشات تؾافكيةلبحث  وعميو .. ارتأى الباحث
مؽ لاعبؾ مخكد الجيؾانية التجريبي للأشبال بالكخة الظائخة في تخبية القادسية  الإرسال بالكخة الظائخة لمسبتجئيؽ

مياري اعُج لسعخفة مدتؾى التأثيخ والفخوق -السيارية وفق بخنامج تؾافقي-التؾافكيةمؽ خلال معالجة القجرات 
  الشاجسة عؽ ذلػ الـتأثيخ وسيخ مشحى التعمؼ.

 أهداف البحث: 1-3
السيارية في مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة -التسخيشات التؾافكيةتأثيخ  التعخف عمى-1

 الظائخة لمسبتجئيؽ.
 فرض البحث: 1-4

في مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة  تأثيخ ايجابي السيارية-لمتسخيشات التؾافكية -1
 الظائخة لمسبتجئيؽ.
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 :مجالات البحث 1-5 
بعسخ  ) : لاعبؾ مخكد الجيؾانية التجريبي للأشبال بالكخة الظائخة في تخبية القادسية السجال البذخي  1-5-1

 .( سشة10-12
          .1/4/2026الى  8/10/2025فتخة الدمشية مؽ لا السجال الدماني: 1-5-2
 : قاعة الشذاط الخياضي والكذفي في الجيؾانية.السجال السكاني  1-5-3
 .الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -2

  :منهج البحث 2-1
لسلائستو طبيعة الجراسة وبسا يتسيد بو عؽ غيخه مؽ السشاىج العمسية بجور  اعتسج الباحث السشيج التجخبيبي

الباحث الحي لا يقترخ عؽ وصف الؾضع الخاىؽ لمغاىخة بل يستاز بالتجخل الؾاضح والسقرؾد لإعادة 
ة الفخدية الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾع استخجم  (162,ص2022)عبج الشبي : تذكيل الغاىخة

 لسذكمة البحث. السلائستي لكياسات الستعجدةذات ا
 وعينة البحث. مجتمع 2-2

السبتجئيؽ في مخكد الجيؾانية التجريبي لمكخة باللاعبيؽ  حجد الباحث مجتسع البحث :البحث مجتمع 2-2-1
تؼ اختيار عيشة البحث الخئيدة بظخيقة عذؾائية مؽ مجتسع البحث والبالغ ( سشة و 12-10الظائخة بعسخ) 

السيارية،  -التسخيشات التؾافكيةستتبع السجسؾعة الفخدية التي  التجخيبية مبتجئاً ليسثمؾ السجسؾعة( 12) عجدىا
 ، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائيةلاعباً ( 4) سؾف تتكؾن مؽالتي  عيشة التجخبة الاستظلاعيةكسا تؼ اختيار 

وكسا ىؾ مبيؽ في ، البحث الخئيدةمسؽ لؼ يذتخكؾا في عيشة  مؽ مجتسع البحث مؽ خلال القخعة
 (1الججول)

 (1الجدول)
 يبين مجتمع البحث وعينته والندب المئهية لها

 الندبة المئهية العدد المتغيرات ت

%25 4 عينة التجربة الاستطلاعية 1  

 %75 12 عينة البحث الرئيدة 2
 %111 16 المجتمع الكمي 3
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متغيخات الرفات الجدسية تجانذ عيشة البحث في  عسمية الباحث بإجخاءقام : ةتجانس العين 2-2-2
 (.3، )(2)يؽ وكسا مبيؽ في الججول السيارية، -والتؾافكية 

 (2الجدول )
 الرفات الجدميةمتغيرات قيم معامل الالتهاء ليبين  

 المتغيرات ت
وحدات 
 القياس

 الهسط الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتهاء الهسيط

 0.407- 11 0.788 11.2 سنة الزمنيالعمر  1
 0.484- 2 0.516 1.6 سنة العمر التدريبي 2
 0.407- 35 3.944 36 كغم الكتمة 3
 0.443- 1.575 0.119 1.542 متر الطهل  الكمي 4

 (3الجدول )
 المهارية -التهافقية متغيرات لمالاختلاف والدلالة قيم معامل الالتهاء يبين  

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الالتهاء الهسيط الانحراف الهسط

 متجانس 21.779 1.354 4.111 1.835 3.833 درجة مهارة الاستقبال 1

 
 -الباحث بؾسائل جسع السعمؾمات الاتية: استعان-:وسائل جمع المعمهمات 2-2-3
 العخبية والاجشبية.السرادر والسخاجع  -1
 السقابمة الذخرية. -2
 الاستبانة. -3
 .والتجخيب السلاحغة –4
 الاختبارات والكياس. –5
 السجلات والبحؾث العمسية. -6
 شبكة السعمؾمات الانتخنيت.-7
 الباحث بالأدوات والأجيدة الأتية: استعان : جهزةدوات والأالأ 2-2-3
 (.6كخات طائخة قانؾنية عجد) -1
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 ممعب كخة طائخة قانؾني.-2
 (.1ميدان طبي عجد) -3
 (.1شخيط قياس عجد) -4
 أشخطة ممؾنة لاصقة.-5
 استسارة جسع البيانات.-6
 كاميخة ترؾيخ فيجيؾية. -8
 . (2عجد) ساعة تؾقيت -9

 (.2صافخة ) فؾكذ ( صشع صيشي عجد ) -10
 .( 2حاسبة يجوية صشع صيشي عجد ) -11
 ادوات مكتبية. -12
 : تحديد متغيرات البحث 2-3
الباحث بتحجيج ميارتي الإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة الظائخة  وىي مؽ  قام: المهارات تحديد 2-3-1

 .مخكد الجيؾانية التجريبي لمكخة الظائخةضسؽ مفخدات مشيج 
حجد الباحث الاختبارات الخاصة بالأداء الفشي لسيارتي الإعجاد واستكبال : الاختبارات اختيار 2-3-2

لسلائستيا طبيعة السذكمة وتشاوليا في البحؾث السذابية فزلًا عؽ أراء بعض الإرسال بالكخة الظائخة 
 الخبخاء في مجال التعمؼ الحخكي والكخة الظائخة، 

 تؾصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-4
 (183,ص1997:) عبج السشعؼالاستقبال.الفني لمهارة  الأداءتقهيم  اختبار 2-4-1
 الفشي لاستكبال الإرسال مؽ الأسفلالأداء : اسم الاختبار 
 الاستكبالالفشي لسيارة  الأداءقياس تقؾيؼ : الهدف من الاختبار. 
 :(، شخيط لاصق.2ممعب كخة طائخة، كخات طائخة عجد ) الأدوات المدتعممة 

( ويقف السخسل في الجانب السقابل مؽ 6السدتقبل في مشظقة رقؼ )يقف اللاعب : مهاصفات الأداء
السشظقة السخررة للأرسال ومقايل اللاعب السدتقبل، فيسا يقف اللاعب السعج في السكان السمعب في 

الارسال  ح( مؽ ممعب اللاعب السدتقبل، بعج صافخة البجء يقؾم السخسل بتشفي3السثالي في مشظقة رقؼ )
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كبال الكخة (، فيسا يقؾم السدتقبل باست6مؽ الاسفل الى مشظقة تؾاجج اللاعب السدتقبل في مشظقة رقؼ )
 (.3مؽ الاسفل باتجاه اللاعب السعج الستؾاجج في مشظقة رقؼ )

 ( محاولات صحيحة, ويكؾن حداب الجرجات 5يعظى كل لاعب مؽ مجتسع البحث ):  طريقة التدجيل
 -كالاتي:

 ( لكل محاولة.10.. درجة مؽ ) الاثشيؽ. يعظي كل مقؾم مؽ السقؾميؽ 1
 مقؾم عؽ طخيق استخخاج الؾسط الحدابي.. تدتخخج الجرجة الشيائية لكل 2
، وكسا مؾضح في الؾسط الحدابي لمجرجات الشيائية لمسقؾميؽ باستخخاجتدتخخج الجرجة الشيائية للاعب  .3

 (.1الذكل رقؼ )

 
 ( 1ذكل)ال

 اختبار تقهيم الأداء الفني لمهارة الاستقباليهضح 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية لاعباً  (4) عمى عيشة بعجداستظلاعية مرغخة  بإجخاء تجخبة الباحثقام  

( مداء في قاعة الشذاط الخياضي في الجيؾانية، 3الداعة ) 2025/  10/ 30مؽ خلال القخعة بتاريخ  
 -:لغخض
 معخفة ملائسة الاختبارات السيارية لأفخاد عيشة البحث. .1
 ختبارات.خاء الاالتعخف عمى الؾقت السدتغخق لإج .2
 والاختبارات. السكياس ظبيقفي أثشاء إجخاءات ت إمكانية الفخيق السداعج .3
 الاختبارات. ظبيقالتعخف عمى السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث في أثشاء إجخاءات ت .4
  ختبارات.لال ايجاد الأسذ العمسية )الثبات والسؾضؾعية( .5
 التأكج مؽ صلاحية البخنامج التعميسي. .6
 الاخظاء الستؾقع تشفيحىا.التعخف الى  .7



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   للعلوم الرياضيةمجلة واسط   2026

      

148 
 

 الؾقت الحي يدتغخقو الؾحجة التعميسية لمتسخيشات. عمى التعخف .8
معخفة صلاحيات الادوات السدتخجمة لمبحث والؾقؾف عمى كفاية فخيق العسل السداعج, ومجى  .9

 .وفيسياالجقة في تشفيح التسخيشات والسشياج السؾضؾع 
سدتمدمات الفشية وتقؾمي استسارة التدجيل وكيفية التأكج مؽ كفاءة الفخيق السداعج في تحزيخ ال .10

 استخخاج الجرجات.
 التأكج مؽ كفاية الؾسائل السدتخجمة في الاختبار مثل الكخات. .11

 الأسس العممية للاختبارات. 6 – 2

لغخض التعخف عمى الأسذ العمسية مؽ )صجق وثبات ومؾضؾعية( للاختبارات السؾضؾعة 
شة البحث ، سعى الباحث إلى اعتساد ىحه الأسذ في عسمية تظبيق وصلاحيتيا وملاءمتيا لإفخاد عي

الاختبارات عمى الخغؼ مؽ كؾن ىحه الاختبارات مقششة وورودىا في أكثخ مؽ مرجر، واستعسمت في كثيخ 
 مؽ البحؾث.

  :صدق الاختبار 
 (233,ص2002)كسال الجيؽ : صجق الاختبار معشاه "ان الاختبار الرادق يكيذ ما وضع لكياسو

ولمتأكج مؽ صجق الاختبارات فقج استخجم الباحث طخيقة الرجق الغاىخي إذ يعتسج عمى آراء الخبخاء 
 والستخرريؽ في التأكيج عمى أنَّ الستغيخات السجروسة تكيذ الغاىخة التي وضعت مؽ أَجميا.

 :ثبات الاختبارات 
ج تظبيقو عمى نفذ الإفخاد تحت يقرج بالثبات إن "الاختبار يحقق نفذ الشتائج أو مقاربة ليا إذا أعي

نفذ الغخوف أكثخ مؽ مخة, ويتؼ التعخف عمى ثبات الاختبار باستخجام الأساليب الإحرائية 
   (52,ص2010)الياسخي: الستعجدة.

( 4وقج أوجج الباحث معامل الثبات لستغيخات الجراسة بظخيقة إعادة الاختبارات عمى عيشة مؤلفة مؽ )
وبعج اسبؾع  تؼ إعادة الاختبارات ، وكسا مبيؽ  2025/ 10 / 30 لبحث بتاريخ لاعبيؽ مؽ إفخاد عيشة ا

( الحي تغيخ فيو الأسذ العمسية  للاختبارات في البحث )معامل الثبات( الحي تؼ الحرؾل 3في الججول )
 عمييا باستخجام معامل الارتباط البديط بيخسؾن.
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 :المهضهعية  
عمى شخرية أو رأي السرحح أي أنوَّ في  الاختبارأو السؾضؾعية تعشي "تؾقف علامة الدؤال 

 (62,ص2004)اليؾيجي:الاختبار السؾضؾعي لا تختمف العلامة باختلاف السرححيؽ. 

كسا تعشي "عجم اختلاف السقجريؽ في الحكؼ عمى شيء ما أو عمى مؾضؾع معيؽ. وكمسا قل التبايؽ بيؽ 
السحكسيّؽ دلَّ ذلػ عمى أنَّ الاختبار يتستع بسؾضؾعية، لحلػ عسج الباحث إلى إجخاء اختبار السؾضؾعية 

اصة عسج الباحث بسعالجتيا للاختبار عمى نتائج إفخاد العيشة الاستظلاعية، وبعج أن فخغت البيانات الخ
 (3الججول )في إحرائياً وذلػ باستخخاج قيسة معامل الارتباط ، وكسا مبيؽ 

 (3الجدول )

 يبين الاسس العممية للاختبارات

 المهضهعية الثبات وحدة القياس الاختبارات ت
 0.89 1.91 درجة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل 1

 
 الرئيدة:الاجراءات  2-7 
 :الاختبارات القبمية2-7-1
للاختبارات الخاصة بالأداء الفشي لسيارتي الإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة  القبميةالاختبارات  أجخيت 

( مداء في قاعة الشذاط الخياضي 3في الداعة ) 2025/ 5/11الظائخة لسجسؾعة البحث التجخيبية بتاريخ 
 تف الباحث وبحزؾر فخيق العسل السداعج، وبعج اكسال كافة الإجخاءافي مخكد محافغة الجيؾانية،، بإشخا

 احرائياً. تاجخيت الاختبارات بعج شخح الاختبار وطبيعة التشفيح وتؼ تدجيل الشتائج ومعالجة كافة البيانا
 -:المهارية بالكرة الطائرة-آلية التمرينات التهافقية2-7-2

لاعبؾ مخكد الجيؾانية التجريبي للأشبال بالكخة الظائخة في تخبية القادسية بعج الحرؾل عمى مؾافقة     
عمى اجخاء البحث التجخيبي, فزلا عؽ الاستفادة مؽ نتائج التجخبة الاستظلاعية ,( سشة12-10بعسخ) 

 ادإعجالسيارية, -وبعج الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرادر الخاصة بالتسخيشات التؾافكيةىا الباحث ا جخ أالتي 
مياري -السيارية وفق بخنامج تؾافقي-مؽ خلاليا معالجة القجرات التؾافكيةالتي  الؾحجات التعميسية الباحث

 ىحه تأثيخ, و اعُجه الباحث لسعخفة مدتؾى التأثيخ والفخوق الشاجسة عؽ ذلػ الـتأثيخ وسيخ مشحى التعمؼ
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مؽ  واستكبال الإرسال بالكخة الظائخة لمسبتجئيؽتسخيشات في بعض القجرات الحخكية ومشحشى التغيخ للإعجاد ال
, وقج أعجت ىحه الؾحجات التعميسية لاعبؾ مخكد الجيؾانية التجريبي للأشبال بالكخة الظائخة في تخبية القادسية

، وقج وزعت ىحه  ة تعميسية( وحج24) السيارية لمسجسؾعة التجخيبية, وبؾاقع-الخاصة بالتسخيشات التؾافكية
وقج حجد وقت الؾحجة التعميسية بدمؽ قجره  ,( اسابيع8ولسجة) في الاسبؾع ( وحجات تعميسية3)الؾحجات بـ 

الاحساء  –( ويتزسؽ ) السقجمة20) التحزيخي ( دقيقة ، وكان تقديؼ ىحا الدمؽ كالاتي ) زمؽ القدؼ د90)
 45) التظبيقي د( والجانب 15د( ويتزسؽ )الجانب التعميسي )60العام والخاص(، زمؽ القدؼ الخئيدي )

د(، وتؼ اختيار القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسية )الجدء التعميسي ,  10 ) د(، وكان زمؽ القدؼ الختامي
 السيارية -التسخيشات التؾافكية بخنامج الجدء التظبيقي ( ليتؼ مؽ خلالو تظبيق

 -:البعدية الاختبارات2-7-3
 ( أسابيع أجخيت8السيارية بالكخة الظائخة البالغة )-التسخيشات التؾافكية مفخدات بعج انتياء مجة تشفيح

الاختبارات البعجية الخاصة بالأداء الفشي لسيارتي الإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة الظائخة لعيشة البحث 
بعج ( مداء في قاعة الشذاط الخياضي في مخكد محافغة الجيؾانية،، 3في الداعة ) 2026/ 3/1بتاريخ 

مؽ خلال تحزيخ مدتمدمات الاختبار وتييئة كافة الغخوف اكتسال كافة الإجخاءات السيجانية والمؾجدتية 
والسشاخ الفشي وبعج أجخاء عسميات الإحساء والتحزيخ قام الباحث بذخح آلية الاختبار والتحكيخ بيا وطبيعة 

ختبار جسيع الاختبارات لأفخاد عيشة البحث التشفيح وبحزؾر كادر العسل السداعج ولجشة التقؾيؼ تؼ إجخاء الا
 وتؼ تدجيل الشتائج في الاستسارات الخاص لحلػ والتي خزعت جسيعيا لمسعالجات الاحرائية.

 -:الهسائل الإحرائية 2-8
 عمى الاعتساد طخيق عؽ ىحا بحثو بيانات وتحريل لحل السلائسة الإحرائية الؾسائل الباحث استخجم
 بخامج مجسؾعة عؽ عبارة ىي و"  قيستيا وإستخخاج البيانات لسعالجة( SPSS) وىي الإحرائية الحقيبة

 برؾرة الشيائية والتقاريخ الشتائج وإعظاء وتحميميا البيانات معالجة حيث مؽ متكاممة إحرائية حاسؾبية
 (2019مبدظة)جاسؼ : 

 -:عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها  -3
يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا، بعج ان استكسل الباحث جسع البيانات 

لسا تسثمو مؽ سيؾلة في استخلاص الادلة  ، ججاولب توضعالتي ؽ الاختبارات السدتخجمة عالشاتجة 
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ضؾء تسكؽ مؽ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ولأنيا أداة تؾضيحية مشاسبة لمبحث ؛ العمسية 
 الإجخاءات السيجانية التي قام بيا الباحث . 

عخض وتحميل ومشاقذة نتائج ميـارة الاسـتكبال لافـخاد عيشـة البحـث فـي الاختبـارات القبميـة والؾسـظيات  -5-
 والبعجية .

 ( 4ججول ) 
 عيشة البحث. ( السحدؾبة لسيارة الاستكبال في الاختبارات )القبمية والؾسظيات والبعجية( لافخادFيبيؽ قيسة )

 المتغيرات ت
مجمهع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

1 
 47.442 4 189.767 مهارة الاستقبال

221.283 1.111 
 1.214 44 9.433 حد الخطأ

فخوق إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج ميارة الاستكبال  وجؾد( 4مؽ خلال الججول )تبيؽ 
( والبالغة Fمؽ خلال حداب قيسة ) ميارة الاستكباللافخاد عيشة البحث )قبمي، الؾسظية، بعجي ( في أداء 

( ولسعخفة اتجاه الفخق لرالح اي  0.000( ومدتؾى دلالة )44-4( عشج درجة حخية )221.283)
( بيؽ الاختبارات الخسدة )قبمي , L.S.Dإلى الاستعانة بكيسة أقل فخق معشؾي )الاختبارات عسج الباحث 

 بعجي , والؾسظيات(.
ىؾ مكياس إحرائي يُدتخجم لكياس التبايؽ أو التذتت داخل البيانات،  مجسؾع السخبعاتىحا وإن 

يُعج أساسياً في تحميل ويتؼ حدابو بتخبيع الفخوق بيؽ نقاط البيانات الفخدية ومتؾسظيا، ثؼ جسع ىحه الكيؼ. 
الانحجار وتحميل التبايؽ لتقييؼ مجى انحخاف الكيؼ عؽ الستؾسط، حيث يذيخ السجسؾع السختفع إلى تذتت 

 عالٍ، والسشخفض إلى تقارب. 
متؾسط السخبعات ىؾ مكياس إحرائي يسثل الستؾسط الحدابي لسخبعات الكيؼ أو انحخافاتيا، أما 

يُحدب بقدسة مجسؾع مخبعات الكيؼ عمى  قجار الخظأ في الشساذج الإحرائيةأو م ويُدتخجم لتقييؼ التبايؽ
 درجات الحخية السقابمة ليا. 

( السحدؾبة ىي مؤشخ إحرائي ناتج عؽ قدسة التبايؽ بيؽ السجسؾعات )أو السعالجة( Fقيسة )و 
جيج ما إذا كانت تُدتخجم لتح عمى التبايؽ داخل السجسؾعات )أو الخظأ( في تحميل التبايؽ أو الانحجار
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الاختلافات بيؽ متؾسظات السجسؾعات جؾىخية أو ناتجة عؽ الرجفة، حيث تذيخ الكيسة السختفعة إلى 
 .وجؾد فخوق معشؾية

 ( 5ججول )  
 ( لمسقارنات القبمية والؾسظيات والبعجية بيؽ نتائج ميارة الاستكبال لافخاد عيشة البحث.L.S.Dيبيؽ اختبار )

 فرق الأوساط الأوساط الحدابية الاختبارات الهسطية المتغيرات ت
الخطأ 
 المعياري 

 الدلالة

   مهارة الاستقبال  1

 1.111 1.131 1.751- 5.583 3.833 1وسطي قبمي
 1.111 1.195 3.511- 7.333 3.833 2طيوس قبمي
 1.111 1.229 4.417- 8.251 3.833 3وسطي قبمي
 1.111 1.218 4.751- 8.583 3.833 بعدي قبمي
 1.111 1.131 1.751- 7.333 5.583 2وسطي 1وسطي
 1.111 1.188 2.667- 8.251 5.583 3وسطي 1وسطي
 1.111 1.174 3.111- 8.583 5.583 بعدي 1وسطي
 1.111 1.193 1.917- 8.251 7.333 3وسطي 2وسطي
 1.111 1.218 1.251- 8.583 7.333 بعدي 2وسطي
 1.114 1.188 1.333- 8.583 8.251 بعدي 3وسطي

 -( تبيؽ أن ىشاك في فخوق لإختبارات ميارة الاستكبال وكسا يمي: 5لججول ) مؽ خلال ا
  ( بمغ )0.000الاختبار الؾسظي الأول( عشج مدــــتؾى دلالة ) -فخق معشؾي بيؽ )الاختبار القبمي-

(، وىحا يذيخ إلى تأثخ مباشخ لعيشة البحث عشج خزؾعيا لمبخنامج التجريبي بجاعي قيسة 1.750
( وحجات الأولى، إذ إن 6لسدتخجمة وفاعميتيا في إحجاث تغيخ جيج ومذجع في الـــــــ )التسخيشات ا

( والسعشي بزبط القدؼ التحزيخي ومتغيخاتو تسخيؽ التؾقف الرحيحالتسخيشات السدتخجمة ومشيا )
عمى مدتؾى الظخفي الدمفمي )القجميؽ( والعمؾي )الجحع واليجيؽ( كان لو اثخ واضح في عيؾر فخوق 

 الح الاختبار الؾسظي الأول.لر
   ( بمغ )0.000الاختبار الؾسظي الثاني( عشج مدتؾى دلالة ) -فخق معشؾي بيؽ )الاختبار القبمي-

( مسا يجل عمى 12(، ويذيخ ىحا الفخق إلى مشحى ايجابي واضح وكبيخ عشج نياية الؾحجة )3.500
تسخيخ الكخة مؽ شات التي ضست كحلػ )اىسية التسخيشات ونجاح التجرج في التعمؼ نتيجة قيسة التسخي

 ( والتي دفع بإتجاه زيادة الفخق لرالح الأختبار الؾسظي الثاني. تسخيؽ دفع الكخة بالداقيؽو  زميل
  ( بمغ )0.000الاختبار الؾسظي الثالث( عشج مدتؾى دلالة ) -فخق معشؾي بيؽ )الاختبار القبمي-

تسخيؽ الستابعة بعج البخامج الستبع الحي ضؼ كحلػ )(، ومؤشخ واضح لسشحى التعميؼ ونجاح 4.417
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( والحي اسيؼ مع بكية التسخيشات في استسخار التظؾر ورفع قيسة الفخوق، إذ أن ميارة الاستكبال الأداء
تتأثخ بذكل جمي بالتسخيشات الشؾعية الاساسية ومجى كفاءة الخبط بيؽ الاقدام الخئيدية للأداء 

( وبسا إن التسخيشات السدتقجمة بإتجاه تحديؽ الخبط ومدتؾى السغيخ الختامي-الخئيدي-)التحزيخي 
 الحخكي أدى ذلػ لتحدؽ الأداء بذكل حقق الفخق أعلاه ولرالح الأختبار الؾسظي الثالث. 

   ( بمغ )0.000والاختبار البعجي( عشج مدـــــــــتؾى دلالة ) -)الاختبار القبميبيؽ كبيخ فخق معشؾي-
(، إن ىحا الفخق يؾضح سمدمة التظؾر عمى مشحشى التعمؼ والأرتفاع الستجرج بيؽ جسيع 4.750

الاختبارات حتى الأختبار البعجي، وىحا وإن الأختبارات الؾسظية عدزت بذكل كبيخ صعؾد السشحى 
بجاعي اىسية الأختبار عمى السدتؾى الفشي والشفدي عمى وجو الخرؾص كؾن أن نسؾ وتظؾر 

دية ميؼ في ذىاب الجانب الفشي بعيجا وخرؾصاً تغافخ الجيؾد وقسية التسخيشات التي الجؾانب الشف
تسخيؽ التسخيخ بالخظؾات الجانبية وتسخيؽ التسخيخ بالخظؾة للأمام ضست كحلػ تساريؽ ميسة كـــــ )

القبمي ( ومثل ىحه التسخيشات وسابقتيا كفيمة بتحديؽ الأداء وما الفخق الكبيخ بيؽ الأختباريؽ والخمف
والبعجي إلا دليل عمى نجاعة وأىسية التسخيشات السدتخجمة وحدؽ تؾزيع مكؾنات حسميا بيؽ الؾحجات 

 التؾافكية مؾضع البحث.  -السيارية
   ( 0.000الاختبار الؾسظي الثاني( عشج مدتؾى دلالة )–بيؽ )الاختبار الؾسظي الأولفخق معشؾي

بيشو وبيؽ الفخق بيؽ القبمي والؾسظي الأول وىحا ما (، فخق بسدتؾى ثابت في الكياس 1.750-بمغ )
( وبيشيا وبيؽ 6يجل عمى تظؾر بسدتؾٍ ثابت في التغيخ عمى طؾل السدافة بيؽ القبمي والؾحجة الـــــ )

( والتغيخ الثابت بالسدتؾى وفق السدافات )الؾحجات( ميؼ ويشاغؼ مشحى التعمؼ بذكل 12الؾحجة الــــ )
مسا يبيؽ تأثيخ أيجابي لمتسخيشات ونسؾ شامل لسيارة الاستكبال ذات الاىسية  يجفع بالسشحى للأعمى

 القرؾى في عالؼ الكخة الظائخة والعسؾد الفقخي لأستخاتيجات اليجؾم.
   ( 0.000الاختبار الؾسظي الثالث( عشج مدتؾى دلالة ) -بيؽ )الاختبار الؾسظي الأولفخق معشؾي

تكامل الأداء وطبيعة تخويض كخات الأرسال بسا يحقق ناتج (، يذيخ ىحا الفخق إلى 2.667-بمغ )
جيج في خجمة التحزيخ لميجؾم )الإعجاد( .. فخق يعدز مشحى التعمؼ ويعدى ىحا الفخق السعشؾي إلى 

السيارية بذكل عام لسا تتستع بيا مؽ تسخيشات ضسيا البخنامج حققت نتائج -تشامي القجرات التؾافكية
ال الارسال كبيخة دعست بخوحية وتشافذ عالٍ لتأكيج القجرات الفشية بيؽ وقياسات عمى مدتؾى اسكب

عشاصخ عيشة البحث مسا أدى لتحقيق نتائج ايجابية بالتأكيج تقؾدىا تعديدات عمى مدتؾى التؾافق 
التؾازن عمى وجو الخرؾص معدز بالخشاقة والسخونة الحخكية .. كل ذلػ أدى لغيؾر فخوق كانت 

 ولرالح الأختبار الؾسظي الثالث. محل تقجيخ إحرائيا
   ( بمغ )0.000والاختبار البعجي( عشج مدتؾى دلالة ) -بيؽ )الاختبار الؾسظي الأولفخق معشؾي-

(، يعتبخ ىحا الفخق ىؾ الأىؼ مؽ ناحية التقييؼ بجاعي تعخض العيشة للأختبار الثاني خلافاً 3.000
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ختبار الأولي( ىحا مؽ جانب ومؽ جانب آخخ أن للأختبار القبمي )الرؾرة الأولى للأختبار أو الا
الاختبار الؾسظي الأول قج نفح بعج تمقي الؾحجات مسا يعدز الفيؼ الفشي والتؾافقي لمعيشة وطبيعة 
الأختبار .. ىحا وإن مدتؾى الفخق أعلاه يبيؽ الكيسة السثمى لتأكيج مدتؾى الكيسة والفخق السعشؾي بيؽ 

، والسدافة الكبيخة بيؽ الاختباريؽ كان سبب رئيدي في عيؾر ىحا الفخق الاختباريؽ )القبمي والبعجي(
السعشؾي الكبيخ فزلًا عؽ تدمدل الأختبارت الؾسظية الثانية والثالثة قيسيا وما نتج مشيا مؽ نزؾج 

 فشي وتؾافقي عدز مؽ مدتؾى ىحا الفخق.   
   ( 0.000الث( عشج مدتؾى دلالة )الاختبار الؾسظي الث -بيؽ )الاختبار الؾسظي الثانيفخق معشؾي

(، ىحا الفخق يؤكج التظؾر بسدتؾى جيج في سمؼ التظؾر )مشحى التعمؼ( مسا يعدز 0.917-بمغ )
تشامي الفخوق في الأختبار البعجي مؽ حيث تشامي الشزؾج الفشي للاستكبال وثبات البخنامج الحخكي 

قجارت التؾافكية، إذ اكج عادل فاضل عمى ان في الحاكخة الحخكية بذكل جيج نتيجة التكخارات وتعديد ال
"التكخارات الكثيخة التي يسارسيا الستعمؼ في اثشاء التظبيق العسمي ساعج عمى اكتداب التعمؼ)عمي : 

( إذ يخى )شسجت( ان السحاولات التكخارية ىي السفتاح السيؼ للأداء , وىؾ جعل 95,ص2000
إذ إن  (Wrisberg:2000 ,p63-64 .ؾقيتيا)الحخكات غيخ الستؾقعة حخكات مسكؽ تؾقعيا وت

مدتؾى الأداء وبالاخص الخئيدي يتأثخ بذكل كبيخ بشسؾ التكخارات الرحيحة مسا يديؼ بشجاح 
الأستكبال وتدجيل درجات متراعجة الكياس مؽ أختبار لاخخ حتى الحرؾل عمى أعمى قيسة وفخق 

 وبرؾرة ممحؾعة وواضحة لجى السقؾميؽ.معشؾي يخجم الاختبار البعجي عمى حداب الاختبار القبمي 
   ( بمغ )0.001والاختبار البعجي( عشج مدتؾى دلالة ) -بيؽ )الاختبار الؾسظي الثانيفخق معشؾي-

(، إن مدتؾى الاستكبال يعتسج بذكل مباشخ عمى حدؽ الستغيخات السيكانيكية لمدوايا وقيسة 1.250
التؾافكية مؾضع البحث، فاىسية التسخيشات عدزت  الجيج الفدمجي .. وكلاىسا .. يعتسج عمى القجرات

لجرجة كبيخة تمػ القجارت مسا القت بفائجتيا ميكانيكياً وفدمجياً لخجمة الشاتج الشيائي للأداء والحرؾل 
عمى مغاىخ حخكية دفع بتراعج درجات الاختبار لسيارة الأستكبال بيؽ الؾسظي والبعجي بالـتأكيج، 

الخصيج الفشي والتؾافقي لمؾحجات بيؽ الؾسظي الثاني والبعجي مجعاة  ىحا مؽ جانب ومؽ جانب أخخ
 لتظؾر استكبال الارسال بذكل جمي مسا ساىؼ بؾجؾد فخق معشؾي لرالح الأختبار البعجي. 

   ( 0.104والاختبار البعجي( عشج مدتؾى دلالة ) –فخق غيخ معشؾي بيؽ )الاختبار الؾسظي الثالث
لقؾل إن تراعج الختؼ لجى العيشة وصل حجود قرؾى ما يؤكج عجم (، وىشا يسكؽ ا0.333-بمغ )

وجؾد فخق معشؾي بيؽ الؾسظي الثالث والبعجي وىحا طبيعي بزخورة العسخ الدمشي للاعبيؽ الحي 
تكؾن عشجه حجود تؾافكية وفدمجية وفشية ونفدية عمى حج سؾاء وىحا لا يمغي تؾاجج أختلاف بالكياس 

رائياً إلا انو يخجم مشحشى التعمؼ بذكل ايجابي ويحقق تراعج بالسدتؾى إلا أنو لؼ يكؾن معشؾي إح
 لحداب الاختبار البعجي.
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 ( 1مخظط )
 يؾضح مشحشى التعمؼ لسيارة الاستكبال خلال مخاحمة التعمؼ ولجسيع الأسابيع 

 الاستنتاجات والتهصيات. -4
 الاستنتاجات.-4-1

في مشحشى التغيخ للإعجاد واستكبال الإرسال بالكخة  تأثيخ ايجابي السيارية-لمتسخيشات التؾافكية .1
 الظائخة لمسبتجئيؽ.

ساىست بكفاءة الخبط بيؽ الاقدام الخئيدية  الاستكبالالسدتخجمة في معالجة ميارة تسخيشات إن ال .2
الختامي( وتحديؽ السغيخ الحخكي للأداء بذكل رفع مؽ ندبة -الخئيدي-للأداء )التحزيخي 

 الفشي وخجم الشاتج الشيائي للأداء.الشزؾج 
 التهصيات. -4-2
 لتعديد الآداء الفشي. التسخيشات التؾافكية السدتخجمةآخخى لسعالجتيا وفق ميارية استيجاف متغيخات  .1
السيــارات التــي ىــحه الخســالة لتظــؾيخ السياريــة السدــتخجمة فــي -لمتسخيشــات التؾافكيــةمخاعــاة الســجربيؽ  .2

 .تعخض ليا البحث
فــي ىـحه الخســالة  السياريـة-التؾافكيــةت افئــات آخـخى ومجتسعــات أخـخى وتعخيزــيؼ لمسعالجـ اسـتيجاف .3

 .الأداء الحخكي لسيارتي الاستكبال والإعجادلغخض تشسية وتظؾيخ 
مياريــة أخــخى لسعخفــة مــجى التــأثيخ بالسيــارات السعالجــة فــي ىــحه الخســالة -اســتخجام تسخيشــات تؾافكيــة .4

 .وقيسة خجمتيا للأداء الحخكي
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