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The effectiveness of the Wheatle strategy in fostering creative thinking 

and developing volleyball set-up skills among students 

 

Abstract 

 

This study aimed to investigate the effect of the VTI strategy on the development 

of creative thinking and the learning of the volleyball setting skill in both the control and 

experimental groups. It also aimed to identify the superiority of the VTI strategy in 

enhancing creative thinking and learning the setting skill in volleyball between the two 

groups. The researcher employed the experimental method using an equivalent-groups 

design, due to its appropriateness for the research problem. The research population 

consisted of second-year students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences, numbering (42) students. The sample was selected randomly to ensure equal 

opportunity for each participant to be assigned to either group. The experimental group 

was taught according to a curriculum designed by the researcher, utilizing instructional 

units based on the VTI strategy, whereas the control group followed the conventional 

curriculum adopted by the instructor. The instructional program consisted of (8) 

educational units, with two units delivered per week.Two specific scales for measuring 

creative thinking were designed by the researcher. Appropriate statistical methods were 

employed to analyze the data. The most important findings revealed that the VTI 

strategy used resulted in a significant improvement in creative thinking in volleyball for 

both the control and experimental groups. Moreover, the VTI strategy contributed to 

improving the technical performance of the overhead forward setting skill in both 

groups. 
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  وتعمم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة لمطلاب فكير الابداعي في تطهير الت  Wheatleفاعمية استراتيجية

 أ.م.د عامر راشد شيال الزبيدي                                           مظهر صباح فتاح التميمي

     amirrashid@uowasit.edu.iq                                                        

 وعمهم الرياضة البدنيةالتربية كمية  –جامعة واسط 
 مدتخمص البحث

وتعمؼ ميارة  الإبجاعيىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية وتيمي في تظؾيخ التفكيخ 
الاعجاد بالكخة الظائخة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، التعخف عمى افزمية استخاتيجية وتيمي في تظؾيخ  

بظة و التجخيبية تؼ الاعتساد السشيج التفكيخ الإبجاعي  وتعمؼ ميارة الاعجاد بالكخة الظائخة لمسجسؾعتيؽ الزا
التجخيبي بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة لسلائستو السذكمة البحث وتحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة 

( طالباً وتؼ استعسال الظخيقة العذؾائية لاختيار عيشة البحث ٤٢الثانية بكمية التخبية البجنية والبالغ عجدىؼ )
خصا متكافئة للاختيار لكي يجخل في أي مؽ السجسؾعتيؽ حيث تعمؼ بحيث نزسؽ لكل فخد فييا ف

السجسؾعة التجخيبية بسشيج مؾضؾع مؽ قبل الباحث استخجم وحجات تعميسية باستخاتيجية وتيمي اما 
( ۸السجسؾعة الزابظة فقج استخجمت السشيج الستبع مؽ قبل السجرس ، وتكؾن السشيج التعميسي مؽ )

حجتيؽ في الاسبؾع ، وتؼ ترسيؼ مكياسيؽ خاصو لمتفكيخ الإبجاعي ، كسا استخجم وحجات تعميسية بؾاقع و 
الباحث الؾسائل الاحرائية السلائسة لسعالجة الشتائج وكانت أىؼ الاستشتاجات اعيخ استخاتيجية وتيمي 

ساىؼ السدتخجم تحدشاً ممحؾعاً في التفكيخ الإبجاعي بالكخة الظائخة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، 
استخاتيجية وتيمي  في تحديؽ الأداء الفشي ميارة الاعجاد مؽ امام الخأس للأمام وذلػ لجى مجسؾعتيؽ 
الزابظة وتجخيبية ، تفؾقت السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية في تظؾيخ السعخفة العمسية  بالكخة 

تفؾق لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبارات  الظائخة مسا يجل عمى فاعمية استخاتيجية وتيمي ، أعيخت الشتائج
 البعجية للأداء الفشي الاعجاد مؽ امام الخأس للأمام بالكخة الظائخة. 

 
 
، التفكيخ الابجاعي ، وتعمؼ ميارة الإعجاد ، بالكخة الظائخة   Wheatleاستخاتيجية: السفتاحية الكمسات 
 لمظلاب .

std2024211.mazharaltamimi@uowasit.edu.iq  
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 التعريف بالبحث :-1
 -مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

يذيج الإندان في عالسشا السعاصخ اليؾم تظؾراً ىائلًا في شتى مجالات الحياة، الأمخ الحي انعكذ عمى ما 
تقجمو السجرسة مؽ طخق ووسائل تجريذ مختمفة لسداعجة الظمبة في تمبية حاجاتيؼ وطسؾحاتيؼ، ويعج ىحا 

ثة حتى أصبح الحكؼ عمى مجى تقجم التظؾر انعكاساً للانفجار السعخفي في شتى فخوع العمؼ والتقشيات الحجي
 الأمؼ ورقييا يتؼ وفق أساليب عمسية حجيثة.  

لحا فان تظؾر التعميؼ يدتجعي إعادة الشغخ في طخيقة تفكيخ الظمبة برؾرة عمسية صحيحة، ويجب اعادة 
 لابؼ الظالشغخ في طخيقة تفكيخ الستعمسيؽ، فلا يعشي ماذا يتعمؼ الظالب، إنسا الحي يعشي حقاً ىؾ أن يتعم

كسا تشادي بو الاتجاىات الحجيثة  قجيسةكيف يفكخون، كسا يشبغي العسل عمى تحخر السعمؼ مؽ الظخق ال
حيث يجب ألا يجخخ السعمؼ وسعاً في استخجام أي نذاط قج يفيج في ىحا الرجد فمؼ يعج الكتاب السجرسي، 

سع ومذكلاتو وحاجاتو، وإنسا تبخز أىسية أو السحاضخة، أو التجخبة عؾامل الاحتكاك السباشخ بالبيئة والسجت
 في التجريذ في كؾنو يقؾم بجور فعال في التؾجيو والسسارسة العمسية والعسمية.   قائؼال

مؽ اجل العسل عمى  "Wheatley ميتياستخاتيجيات تعميسية حجيثة مثل استخاتيجية "و  ىحه عيختوعمية 
 في عمسية خظة يتبشى أن عميو اليؾم بالتجريذ القائؼ إنف ذلػ ولتحقيق وتحديشو رفع مدتؾى وفاعمية التعمؼ

 تجريدو، عسمية
 الظمبة إلى مؾقف تقجيؼ إلى تدتشج تعمسية تعميسية استخاتيجيةمؽ ( "Wheatley ميتياستخاتيجية )و  وأن

 يكؾن  أن بالزخورة وليذ ليا، حل لإيجاد بخظؾات التفكيخ عمييؼ يتعيؽ ثؼ ومؽ مذكمة، إلى يقؾدىؼ
 ىحه تتظمب كسا صحيحة إجابة ليا يكؾن  لا السذكلات مؽ كثيخا إن إذ صحيح واحج حل لمسذكمة

 متشؾعة مرادر مؽ معمؾمات وجسع الأسئمة مؽ مجسؾعة طخح في الستعمسيؽ التفكيخ مؽ الاستخاتيجية
 استشتاجاتيؼ يقجمؾن  وخيخا حل أفزل لإيجاد البجائل تقييؼ عمى العسل ثؼ ومؽ محتسمة، حمؾل وتؾليج

 العسمية محؾر ىؾ الستعمؼ أن فكخة عمىىحه الاستخاتيجية  البحث، وتخكد قيج السذكمة حؾل الخاصة
 ببشاء يقؾم فيؾ لحلػ تعتخضو، التي السذكمة حل أجل مؽ بو يقؾم الحي الشذاط في ذلػ وتجدج التعميسية
 .الرف في الظمبة جسيع مع السذكمة حل مذاركة ثؼ ليا فقط، مدتقبل وليذ زملائو مع بالتعاون  السعخفة

ىؾ جدء لا يسكؽ الاستغشاء عشو في مخاحل  بالتفكيخ الابجاعي ("Wheatley ميتياستخاتيجية )و وأن ربط 
التعمؼ حيث يداعج عمى فيؼ السعمؾمة و معخفة و اكتداب السعمؾمات و السعارف الشغخية في كخة الظائخة و 
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قجرة الستعمؼ عمى استجعاء السعمؾمات السخدونة في الحاكخة التي تعمسيا سابقاً يجب عمى الستعمؼ أن يعخف 
عج ذلػ السسارسة تمػ الفعالية السسارسة تعشي السسارسة معخفة أو تخجسة واقعية ما اساسيات الفعالية اولًا ب

اكتدبو الستعمؼ مؽ معخفو و فيؼ في مجال تخررو مسا يسشحو القجرة عمى الفيؼ و التحميل و الخبط مؽ 
 الظائخة أن التفكيخ الإبجاعي بؾصفو عسمية عقمية غاية في الأىسية  للاعبي كخة  و اجل اتخاذ القخار .

 والحي يتسثل في قجرتيؼ عمى تكؾيؽ اشياء ججيجة غيخ مألؾفة مؽ حالات المعب السيارية أو الخظظية 
علاقة و ليحققؾا ما يربؾن إليو  لحل مذكلاتيؼ داخل السمعب مؽ اجل الؾصؾل إلى أىجافيؼ بذكل جيج , 

ظؾر مدتؾى التعمؼ والحي قج يرل التفكيخ برؾرة عامة مؽ الجؾانب السيسة في عسمية التعمؼ الحخكي او ت
بالستعمؼ الى إيجاد حمؾل ايجابية مسكؽ مؽ خلاليا ان يرل الى السدتؾى السظمؾب ، ان التفكيخ الابجاعي 
الأساس يتزسؽ عسميات أساسية  كاكتداب السعخفة وتحكخىا والسلاحغة والسقارنة والترشيف والتفكيخ 

مؽ العؾامل اليامة لمؾصؾل بالستعمؼ الى نؾاتج  ايزا و ية.الحدي والعسمي كسا يتزسؽ السدتؾيات السعخف
التعمؼ الحخكي، لاسيسا اذا كان لجى الستعمؼ القجرة عمى الانتباه وشجتو وثباتو في الحرؾل عمى السعمؾمة 

ىشاك أفخاد ذوي قجرة مختفعة عمى التفكيخ الإبجاعي , وأفخاد آخخيؽ ذوي قجرة مشخفزة عمى ىحا  السظمؾبة
الشؾع مؽ التفكيخ , لحلػ فان التعخف عمى الأفخاد ذوي القجرة السختفعة عمى التفكيخ الإبجاعي , ومؽ ثؼ 

عقؾليؼ وسيمة وأداء  رعايتيؼ وتشسية قجراتيؼ أمخ ضخوري . ذلػ لان السبجعيؽ يسكشيؼ أن يتخحوا مؽ
 لمكذف عؽ الكثيخ مؽ أسخار الكؾن والسداىسة في تغييخ وجو الحزارة والحياة .

تعج لعبة الكخة الظائخة مؽ الانذظة التي يتؼ فييا التعمؼ وفقاً لسبادئ التعمؼ الحخكي إذ تتشؾع مياراتيا بيؽ 
لظائخة عمى بعزيا البعض اعتساداً الديل والرعب والبديط والسخكب وتعتسج جسيع السيارات في الكخة ا

أساسياً إذ ان اداء أي ميارة يعتسج عمى اداء ميارة اخخى وتعج ميارة الاعجاد ىؾ تييئة الكخات السشاسبة إلى 
السياجسيؽ السخاكد حتى يتدشى ليؼ اليجؾم و اختخاق دفاع الفخيق السشافذ حيث ان اليجف مؽ ىحه السيارة 

ة مثالية عمى فخيق الخرؼ و تؤدي مؽ مؾاقع مختمفة في الجدؼ حيث تخمى ىؾ الكيام ابتكار ىجؾم برؾر 
ة بفييا الكخة الى الأعمى السكان الرحيح بعج استكباليا مؽ الارسال القادم مؽ الفخيق الخرؼ أو ضخ 

ة ىجؾمية ساحقة بساحقة او تسخيخة ثؼ تغيخ الاتجاه لترل الى الاعب الزارب ليقؾم بجوره بأرساليا كزخ 
 معب الخرؼ ..إلى م

 حيث جاءت اهسية البحث في أعداد وحدات تعمسية وفقاً استراتيجية وتيمي محاولة لمتأثير عمى متغيرات
 لمطلاب بالكرة الطائرة ة الاعدادمهار  وتعمم التفكير الابداعي 
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  -مذكمة البحث: 1-2
السيارات الاساسية و يعتسج عج كخة الظائخة مؽ الالعاب الجساعية التي يتؾقف نجاحيا عمى اتقان الظلاب ت

تعمؼ ميارتيا عمى جيج الستعمؼ يجب عمى القائؼ بالتعمؼ ان يختار اسمؾب تعميسي مشاسب يتشاسب الستعمؼ و 
نؾع السيارة السخاد تعمسيا . معغؼ الظخائق التقميجية السعتسجة في تعميؼ ميارات الكخة الظائخة تفتقخ إلى 

لأساسية، لا سيسا ف دافعية التعمؼ، وقرؾر في اكتداب السيارات االتشؾيع والتذؾيق، مسا يؤدي إلى ضع
ومؽ خلال اطلاع الباحث في مجال الجراسة في لعبة كخة الظائخة لاحغت أن ىشاك تحبحب  ميارة الإعجاد.

التي  وجج قمة استخجام الاستخاتيجيات الحجيثةو  الباحث تدميط الزؾء تأى بأداء ميارة الاعجاد... لحا ار 
وما تقجمو ىحه الاستخاتيجية فيي ظائخة مي ولاسيسا في كخة التياستخاتيجية و  وحجات تعميسية ىؾ يتزسؽ 

ففي ىحا الشؾع مؽ التعمُّؼ تؾضع السذكمة  ،تدتخجم السذكلات مجخلًا لتجريذ الظلاب، وىي الأكثخ شسؾلًا 
سعمؾمات فيسا بيشيؼ في كل مؾضع الاستخجام، ويقؾم الظلاب في بيئة ىحا التعمُّؼ عمى تبادل الأفكار وال

 مجسؾعة لمتعامل مع السذكمة، وىحا الشؾع مؽ التعمُّؼ يشتج عؽ عسمية تيجف إلى فيؼ مذكمة معيشة وحميا.
  -أهداف البحث: 1-3

بالكخة  ة الاعجادميار  وتعمؼ تظؾيخ التفكيخ الابجاعيفي  وتيمي فاعمية استخاتيجيةالتعخف عمى  (1
 الزابظة والتجخيبية .لمسجسؾعتيؽ  لمظلاب الظائخة

بالكخة  ة الاعجادميار  وتعمؼ تظؾيخ التفكيخ الابجاعياستخاتيجية وتيمي في عمى الافزمية التعخف  (2
 لمظلاب لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية. الظائخة

 -:البحث افرض 1-4
تظؾيخ في وتيمي   لاستخاتيجيةىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبيمة والبعجية  (1

 .لمظلاب بالكخة الظائخة ة الاعجادميار  وتعمؼ التفكيخ الابجاعي
ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة   (2

  وتعمؼ ميارة الاعجاد بالكخة الظائخة لمظلاب كيخ الابجاعيفي تظؾيخ التف وتيمي  ةلاستخاتيجي
 -:البحثمجالات  1-5  
طلاب السخحمة الثانية /  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط  -السجال البذري : 1-5-1 

  2026-2025لمعام 
 2026/3/10ولغاية  2025\ 9 \13 مؽ  -السجال الزماني  : 1-5-2
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 سطملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة وا -السجال السكاني   : 1-5-3
 -مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث    2-1

ن "السشيج ىؾ الظخيق السؤدي الى الكذف أذ إيشبغي عمى الباحث اختيار السشيج السلائؼ لحل مذكمة ما ، 
، عميو ( 77، ص 1977 ،محسؾد الغخيب واخخون  ) عؽ الحكيقة في العمؾم لمؾصؾل الى نتيجة معيشة"

كؾنو يتلائؼ وطبيعة مذكمة ل [ السجسؾعات الستكافئة ]السشيج التجخيبي بترسيؼ  ستخجامبأ الباحث سيقؾم
 البحث .

  :مجتسع البحث وعيشته  2ـ 2
جامعة واسط لمعام  الخياضة / البجنية وعمؾم مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثانية بكمية التخبية تحجد

الظخيقة العذؾائية لاختيار عيشة  عسالتؼ استو  ، اً ( طالب254عجدىؼ )( والبالغ 2026-2025الجراسي )
اخلاص ) "" بحيث نزسؽ لكل فخد فييا فخصا متكافئة للاختيار لكي يجخل في اي مؽ السجسؾعتيؽالبحث

ختار الباحث شعبتيؽ مؽ أاذ  ، اً طالب( 24وبمغ عجدىؼ ) ، (116، ص  2000محمد ومرظفى حديؽ ، 
شعب الظالبات لان حجود البحث تقترخ عمى وسيدتبعج الباحث شعب وبأسمؾب القخعة ،  "ستة"بيؽ 

طلاب التجخبة الاستظلاعية الاولى و  ، الظلاب السسارسؾن لمعبة الكخة الظائخة ، وكحلػ الظلاب فقط
ل لتسث ) و (شعبة  اً طالب (12لتسثل السجسؾعة الزابظة وبعجد ) شعبة ) ج ( تؼ اختيارو والثانية . 

%( وىي 5..2ايزا وبيحا تكؾن الشدبة السئؾية لعيشة البحث ) اً ( طالب12السجسؾعة التجخيبية وبعجد )
 ندبة مئؾية مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا صادقا وحكيكيا .

 ( يبين مجتسع البحث، وعيشته، والشدبة السئهية1الجدول )

 العدد الستغيرات
العدد الكمي لمسجتسع 

 البحث
 العيشة السختارةعدد 

العدد الكمي لسجتسع 
 الاصل

الشدبة 
 السئهية%

 12 الطلاب السسارسهن لمعبة

 2 الطلاب الراسبهن  5..2 117 24 254

 63 الطالبات
 12 عيشة التجربة الاستطلاعية
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  -:   العيشة تجانس 2-2-1
متغيخات )العسخ، والظؾل، والكتمة(  كسا ىؾ مبيؽ عيشة البحث في  قام الباحث بأجخاء عسمية التجانذ لأفخاد

 ( .2في الججول)
 (2 )  الجدول

 يبين)) الأوساط الحدابية و الانحرافات السعيارية و السشهال و معامل الالتهاء (( في الستغيرات )الطهل , الهزن , العسر(

 السعالم الاحرائية           
 الستغيرات

 
 وحدة القياس

 الهسط
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 
 السشهال

 
 معامل الالتهاء

 192.. .2 778.. 15..2 سم الطهل

 33.. 175 5.25 176.76 كغم الكتمة

 28.. .66.5 8.44 68.92 سشة العسر

 
(، مسا يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث في 1+( أن قيؼ معامل الالتؾاء جاءت أقل مؽ )2يبيؽ الججول )

 .ليؼ الظبيعي التؾزيع اعتجالية أي متغيخات ) العسخ، والظؾل، والؾزن ( ،
 -: الهسائل والأدوات والأجهزة السدتعسمة في البحث 2-3
 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

  -الباحث بالؾسائل الآتية : سيدتعيؽ
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية .  -
 السلاحغة . -
 الاختبارات والكياس -
 كافواستسارات التدجيل لشتائج الاختبارات  -
 . الأستبانة  -
 . السقابلات الذخرية  -

  الأدوات والأجهزة 2-3-2
 ممعب كخة طائخة قانؾني .  -
 كخات طائخة قانؾنية. -
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 (12)قسيص تسخيؽ  -
 (3)( akmaصفارة نؾع ) -
 اقساع. -
 (2)ساعات تؾقيت يجوية  -
  (2)( sharpحاسبة يجوية عمسية نؾع ) -
 جياز طبي لكياس الؾزن والظؾل .  -
 (  .sonyكامخة ترؾيخ فجيؾ نؾع ) -
 ( .Dellجياز حاسؾب لابتؾب نؾع )   -              
 CD (2)اقخاص    -              

 (6حؾاجد )  -              
 وداتا شؾ . شاشة عخض   -             
 سلالؼ الخشاقة    -             
 كخات ممؾنة    -             
 لؾح مائل     -             
 (6شؾاخص عجد )     -             

  : جراءات البحث السيدانيةإ       2-4
  إجراءات إعداد مقياس التفكير الإبداعي     2-4-1
التفكيخ الابجاعي  لمظلاب بعج إطلاع الباحث  وىؾ قياس  بتحجيج اليجف مؽ اعجاد  السكياس  قام الباحث  
( ىؾ 1989مى عجد مؽ الإختبارات ذات العلاقة بالتفكيخ الإبجاعي، وجج أن مكياس العالؼ بخندتؽ عام )ع

( فقخة تيجف لكياس 74الأندب لمبحث. إذ قام العالؼ بترسيؼ ىحا السكياس، والحي يتكؾن في الأصل مؽ )
إذ ،ي )أوافق، متخدد، لا أوافق( التفكيخ الإبجاعي لجى الأفخاد، تكؾن الإجابة عمييا مؽ خلال ثلاثة بجائل ى

( درجة. وقامت )نادية ىايل الدخور( بتعخيب السكياس 222-74)تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس مؽ 
السحكؾر وتجخيبو في الأردن، والتؾصية بتعسيسو عمى البيئة العخبية، وطُبّق مؽ قبل الباحثة )زىخة جسيل 

  زىخة جسيل صالح) جامعة السؾصل/ كمية التخبية الخياضيةفي  2006صالح( في رسالة ماجدتيخ عام 
 ، في البيئة العخاقية بعج أن قامت بتعجيل الفقخات ليتشاسب مع السجال الخياضي والفعالية. (18، ص2006
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  -تحديد اختبار السهارة السختارة بالكرة الطائرة : 5 -2   
وفق ضؾابط وصيغ عمسية دقيقة لزسان الشتائج  الاختبار ىؾ قياس قجرة الفخد عمى اداء عسل معيؽ عمى 

الرحيحة وتأتي اىسية الاختبارات بالشدبة الى البحث العمسي في مختمف السجالات التخبؾية الشفدية وكحلػ 
 (   227ص ، 2022 ،محمد عبج الشبي ونؾر عبج الشبي) في البحؾث التخبية الخياضية

اختبار مقشؽ سبق ان استخجم مؽ قبل العجيج الباحثيؽ في الكثيخ مؽ البحؾث في  قام الباحث  بأختيار
بشفذ عيشة البحث وقج تبيؽ صجقيا و ثباتيا ومؾضؾعات في مكياسيا ‘ البيئة العخاقية في كخة الظائخة 

يخة في ىحا السيارات السبحؾثو وسيتؼ اختيار اختبار الاداء الفشي بالاتفاق مع الديج السذخف لسا لو خبخة كب
السجال ايزاً. والاختبار خاص بالأداء الفشي للاعجاد الحي اعتسج عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية 

 القدؼ الختامي(‘ القدؼ الخئيذ ‘التي تقدؼ  السيارة الى ثلاث وىي كالاتي )القدؼ التحزيخي ‘ التقييؼ 
       ( 90ص، 2012 ، ناىجة عبج زيج الجليسي واخخون ) [عداد اختبار الأداء الفشي ) التكشيك ( لسهارة الا ]

 الهدف من الاختبار
تقؾيؼ الأداء الفشي ) التكشيػ ( لسيارة الإعجاد مؽ خلال الأقدام الثلاثة لمسيارة ) التحزيخي , الخئيذ , 

 الختامي ( .
 الأدوات السدتخدمة

 , كامخة  معجة مدبقاً   ( استسارة تقؾيؼ3ممعب كخة طائخة قانؾني, كخات طائخة عجد )      
 طريقة الأداء

( محاولًا أداء  3، أي مؽ السخكد)تسخيخيقؾم اللاعب السختبخ بأداء ميارة الإعجاد في السشظقة السحجدة لم
خة وجدؼ اللاعب الذبكة ، أو برؾرة صحيحة ولثلاث محاولات ، بذخط أن لا تسذ الك تسخيخميارة ال

  ( أدناه  2عبؾره ممعب السشافذ ، كسا ىؾ مؾضح بالذكل ) 
 التدجيل

 الثلاث لكل لاعب مختبخ ، ويسشح عشيا ثلاث درجات عؽ كل مقؾّم، ثلاثة مقؾّمؾن بتقؾيؼ السحاولات يقؾم
( درجات ، مقدسة عمى أقدام السيارة الثلاثة ، وىي )  10)  التقؾيؼ الشيائية لكل محاولة ن درجة إ عمساً 

( درجة لمقدؼ الشيائي . ويتؼ  2( درجات لمقدؼ الخئيذ ، و )  5( درجات لمقدؼ التحزيخي ، و )  3
بعجىا اختيار أفزل درجة عؽ كل مقؾّم ، ومؽ خلال استخخاج الؾسط الحدابي لأفزل ثلاث درجات ، 

 ئية لكل لاعب مختبخ . يتؼ استخخاج الجرجة الشيا



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   للعلوم الرياضيةمجلة واسط   2026

      

166 
 

 -:التجربة الاستطلاعية  2-5-1
 ،و الؾقؾف عمى معؾقات العسل  ،قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية مؽ اجل ضبط متغيخات الجراسة   

عيشة البحث الاصمي خارج عيشة البحث الحي يبمغ  الاختبار الاداء الفشي  لمسيارة  الإعجاد  قيج البحث عمى
جامعة  –( طالباً في السخحمة الثانية الذعبة )ىـ ( في كمية التخبية البجنية و عمؾم الخياضة 12عجدىؼ )

وكان الغخض مؽ  اجخاء  10/2025/ 13يؾم الاثشيؽ  بتاريخ ‘ واسط وبسداعجة الفخيق  العسل السداعج 
 ىحه التجخبة ىؾ الاتي :

 معخفة مجى ملائسة الاختبارات لعيشة البحث .   -1
 معخفة الؾقت السدتغخق لأداء الاختبارات .  -2
 معخفة الرعؾبات التي تؾاجو مجخيات العسل ، ووضع أندب الحمؾل ليا .  -3
 معخفة مجى ملائسة الأدوات السدتعسمة .  -4
 . كفاية وتييئة فخيق العسل السداعج -5
  -الاختبارات القبمية : 2-6

عمى عيشة البحث  ،السختارة  الاعجادقام الباحث  بتظبيق اختبار مكياس التفكيخ الابجاعي و ميارة     
و قبل البجء  3/11/2025و الاثشيؽ  10/2025/ 28يؾم الثلاثاء ‘ و الزابظة  ةلمسجسؾعتيؽ التجخيبي

تؼ اعظاء محاضخة تعخيفية  عؽ ميارة التسخيخ مؽ قبل الباحث  وفي يؾم الاثشيؽ بتاريخ  تفي الاختبارا
لمسيارة السظمؾبة في البحث وىي  ةتؼ اجخاء الاختبار القبمي  عمى السجسؾعة التجخيبي2025 / 11 /10

( طالباً بعج تييئة كافة مدتمدمات الاختبار و ادواتيا 24ميارة الاعجاد عمى عيشة البحث و البالغ عجدىؼ )
 جامعة واسط . –و بسداعجة فخيق العسل السداعج عمى ممعب كمية التخبية البجنية و عمؾم الخياضة 

  -: مجسهعتين البحث تكافؤ عيشة البحث 2-7
قام الباحث قبل البجء  بتشفيح السشيج وفق استخاتيجية ويتمي بالتحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتيؽ البحث      

الزابظة و التجخيبية في الستغيخات التابعة التي تتعمق بأختبارات  التفكيخ الابجاعي  والاداء الفشي لسيارة 
 (4الاعجاد بالكخة الظائخة و كسا ىؾ مبيؽ في الججول )

 ت
 السعالم الاحرائية

 الستغيرات
 وحدة القياس

مدتهى    التجريبية الزابطة
 الدلالة

 نهع الدلالة
 ع س ع س

 غير دال 0.41 13.48 65.25 11.25 70.56 درجة التفكير الابداعي 1
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 غير دال 0.21 1.02 3.12 1.54 3.87 درجة الاعداد 2

  Wheatleyتطبيق السشهج التعميسي باستخدام استراتيجية وتيمي  2-8
وقج اعتسج الباحث عمى استخاتيجية ،( 3/11/2025بجأ الباحث بتظبيق السشيج التعميسي  بتاريخ )    

وتيمي مدتسجة مؽ ) السيام التعميسية و السجسؾعات  حيث  تؼ ترسيؼ وحجات التعميسي بأستخاتيجية،وتيمي 
حيث قام الباحث اعجاد وحجات تعميسية الخاصة مشيج تعميسي لمسجسؾعة  ،الستعاونة  والسذاركة ( 

( وحجة تعميسية و سيدتغخق 8التجخيبية ملائسة مؾضؾع و عيشة البحث و السشيج التعميسي الستكؾن مؽ )
مجسؾعة تسارس وحجتيؽ تعميسية خلال الاسبؾع ليؾمي الاثشيؽ و الثلاثاء  و كانت كل‘ ( اسبؾع 4السشيج )

 ‘( دقيقة 90و ان زمؽ الؾحجة التعميسية )‘ مؽ كل اسبؾع 
 -الاختبارات البعدية : 2-9

بجاعي  لمسجسؾعة التجخيبية و الزابظة يؾمي الاثشيؽ قام الباحث بالاختبارات البعجية لمتفكيخ الا   
( و بعج الانتياء مؽ تشفيح السشيج التعميسي عمى عيشة البحث إجخى 4/11/2025_3خ  )والثلاثاء  بتاري

قيج البحث لمسجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية  بتاريخ  الاعجادالباحث الاختبارات البعجية  الخاصة بالسيارة 
القبمية مؽ  ( وقج اكج الباحث عمى ان تكؾن الغخوف مذابية للاختبارات/2025  11 /11الثلاثاء يؾم)

واستخجمت نفذ الخظؾات التي استخجمت في  ،حيث الدمان والسكان ووجؾد الفخيق السداعج نفدو
 الاختبارات القبمية لكياس الظلاب .

 -الهسائل الاحرائية : .2-1
( spssإذ استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية السشاسبة لسعالجة نتائج البحث عبخ الحقيبة الاحرائية  )

البيانات " وىؾ عبارة عؽ بخامج حاسؾبية متكاممة مؽ حيث معالجة البيانات وتحميميا واعظاء  لسعالجة
 .(  2019،مازن جاسؼ الحديشي ) الشتائج والتقاريخ الشيائية برؾرة مبدظة "

 عرض الشتائج و تحميمها و مشاقذتها : -3
    -عرض الشتائج اختبار الفروق بين الاختبارات القبمية و البعدية لمسجسهعة الزابطة و تحميمها: 3-1

تسكؽ الباحث مؽ التعخف عمى الفخوق بيؽ الشتائج الاختبارات القبمية و البعجية لجى أفخاد العيشة يلكي 
 عجاد( .والإ  التفكيخ الإبجاعيالبحث السجسؾعة ضابظة متغيخات الجراسة ) 
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 (5الجدول )
 السعالم الاحرائية        ت

 الستغيرات
مدتهى    البعدي القبمي وحدة القياس

 الدلالة
 نهع الدلالة

 ع + _س ع + _ س
 غير دال 0.22 9.51 90.47 11.25 70.56 درجة التفكير الابداعي 1

 دال 3... 0.12 6.27 1.54 3.87 درجة الاعداد 2

يبيؽ لشا قيؼ الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية ومجى اختلافيسا قبل تشفيح ( 5الججول )
بعجه، مسا يبيؽ الفخوق الحاصمة في الاختبار البعجي ، إذا بمغت قيسة الؾسط الحدابي التعميسي و السشيج 

ابي في ( اما الؾسط الحد11.25السعياري ) وبانحخاف( 70.56)فكيخ الإبجاعي الاختبار القبمي لمت
 كبخأ( وىي 0.22تحت مدتؾى دلالة )( 9.51السعياري ) وبانحخاف( 90.47جي فقج بمغ )بعالاختبار ال

مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي ( ۲۱( عشج درجة حخية ) 0.05مؽ )
 .البعجي  رلرالح الاختبا

اما ( 1.54( وبانحخاف معياري )3.87جاد فقج بمغ )اما الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لسيارة الاع
، تحت مدتؾى دلالة ( 0.12( وبانحخاف معياري )6.27الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج بمغ )

مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ ( ۲۱( وعشج درجة حخية ) 0,0 5)صغخ مؽ أوىي ( 0.03)
 . الاختبار القبمي و البعجي

 اختبار الفروق بين الاختبارات القبمية و البعدية لمسجسهعة  التجريبية وتحميمها.عرض  3-2
الباحث مؽ الحرؾل  استظاععج معالجة البيانات الأولية للاختبارات القبمية و البعجية لمعيشات الستخابظة ب

 (.6في الججول ) و الاداء الفشي الاعجاد( كسا مبيؽفكيخ الإبجاعي عمى نتائج السجسؾعة التجخيبية ) لمت
 (6الججول )

 ت
 السعالم الاحرائية     

 
 الستغيرات

 وحدة القياس
مدتهى    الاختبار البعدي يالاختبار القبم

 الدلالة
 نهع الدلالة

 ع + _س ع + _ س

 دال .... 65..1 122.22 13.48 65.25 درجة التفكير الابداعي 1

 دال .... 2..1 8.25 1.02 3.12 درجة الاعداد 2

قبل تشفيح  ( قيؼ الاوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية و مجى اختلافيسا 6يبيؽ لشا الججول )
السشيج و بعجه ، مسا يجل عمى الفخوق حاصمة في الاختبار البعجي ، و لسعخفة حكيقة ىحه الفخوق ودلالتيا 
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( وبانحخاف معياري 65.25)فكيخ الإبجاعي لمتالاحرائية ، اذ بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي 
( تحت 10.65( وبانحخاف معياري )122.22الؾسط الحدابي للاختبار البعجي فقج بمغ )اما ( 13.48)

مسا يجل عمى وجؾد فخوق ( ۲۱( و عشج درجة حخية )0.05صغخ مؽ )أوىي ( 0.00مدتؾى دلالة )
 الاختبار البعجي.معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح 

اما الؾسط ( 1.02( وبانحخاف معياري )3.12ما الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ميارة الاعجاد فقج بمغ )ا
( وىي 0.00(، تحت مدتؾى دلالة )1.02وبانحخاف معياري )( 8.25الحدابي للاختبار البعجي فقج بمغ )

فخوق معشؾية بيؽ الاختبار القبمي  مسا يجل عمى وجؾد( ۲۱و عشج درجة حخية )( 0.05أصغخ مؽ )
  والبعجي ولرالح الاختبار البعجي

 وتحميمها.  ةعرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية بين السجسهعتين الزابطة و التجريبي 3-3
بعج معالجة البيانات للاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لمعيشات السدتقمة استظاع الباحث 

 . (7كسا في الججول )الاعجاد( و الاداء الفشيفكيخ الإبجاعي الحرؾل عمى نتائج السجسؾعتيؽ ) التمؽ 
 (7ججول )

 يبيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية

 ت
 السعالم الاحرائية      

 الستغيرات
 وحدة القياس

 مدتهى   السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 الدلالة

 نهع الدلالة
 ع + _س ع + _ س

 دال 1.... 65..1 122.22 9.51 90.47 درجة التفكير الابداعي 1

 دال .... 2..1 8.25 0.12 6.27 درجة الاعداد 2

 
قبل تشفيح السشيج و   قيؼ الاوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية ومجى اختلافيسا( 7يبيؽ لشا الججول )

بعجه ، مسا يجل عمى الفخوق حاصمة في الاختبار البعجي ، و لسعخفة حكيقة ىحه الفخوق ودلالتيا 
وبانحخاف معياري ( 90.47)فكيخ الإبجاعي الاحرائية ، اذ بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي لمت

، تحت (10.65( وبانحخاف معياري )122.22اما الؾسط الحدابي للاختبار البعجي فقج بمغ )( 9.51)
مسا يجل عمى وجؾد فخوق ( ۲۱( و عشج درجة حخية )0.05صغخ مؽ )أوىي ( 0.001مدتؾى دلالة )

 . معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
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اما    (0.12) ( وبانحخاف معياري 6.27)ر القبمي ميارة الاعجاد فقج بمغ اما الؾسط الحدابي للاختبا
( 0.00تحت مدتؾى دلالة ) )1.02)( وبانحخاف معياري 8.25الؾسط الحدابي للاختبار البعجي فقج بمغ )

مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار القبمي ( ۲۱( و عشج درجة حخية )0.05صغخ )أوىي 
 . والبعجي ولرالح الاختبار البعجي

 مشاقذة الشتائج  3-5
( يبيؽ لشا ىشاك فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية في 5,6,7الججاول الدابقة )مؽ خلال 

 اختبار التفكيخ الإبجاعي ولرالح السجسؾعة التجخيبية . 
الحي  استخاتيجية وتيمي عدو الباحث عيؾر ىحا الشتائج إلى تأثخ الإيجابي لمؾحجات التعميسية واستخجام ي

مؽ الؾسائل التعميسية الفعالة   وتيميلجى الظلاب وان استخاتيجيات فكيخ الإبجاعي رفع الت كان لو اثخ كبيخ
خ والفيؼ والاستخجاع بذكل أفزل، كسا أنيا فكيفي تعديد اكتداب السعخفة، حيث تداعج الظالب عمى الت

الشقاشات وعسميات تخمق بيئة تعميسية محفدة تدسح بالتفاعل البشاء بيؽ الستعمسيؽ، خرؾصا أثشاء 
 لمسعمؾمة. الاستفدار والحؾار، مسا يجعل الستعمؼ شخيكا نذظا في العسمية التعميسية، لا مجخد متمق سمبي

كسا يسكؽ القؾل أن أي مادة تعميسية حخكية او ميارية لا تخمؾ مؽ جؾانب متعجدة ليحه السادة الستعمؼ ووفق 
الانؾاع التي تؤدي بيا والعجيج مؽ الخظؾات التي يشبغي أي وسيمة كانت كؾن أي ميارة تتزسؽ العجيج مؽ 

 الستعمؼ ووفق اي وسيمة كانت . أن يظمع عمييا
أن الشجاح الحكيقي لخفع مدتؾى الأداء يتؼ مؽ خلال الجسع بيؽ السعخفة  (فاضل دحام مشرؾر)حيث يؤكج 

تفاظ الفخد بالسعمؾمات والسعارف ، الشغخية والتظبيق السيجاني السشتج لمفعالية السسارسة ، مسا يداعج في اح
البجنية ، السيارية ، )لى جشب مع مكؾنات الإعجاد الأخخى وىحا يعشي أن الاعجاد السعخفي يديخ جشباً إ

السدتخجم  ان استخاتيجية  ويتمي( 41ص ، 2022 ، فاضل دحام مشرؾر) الخظظية ، الشفدية والتخبؾية (.
لحا فأن السجسؾعة  ,السجسؾعة الزابظةوالى الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس في السجسؾعة التجخيبية  في

تعظي الظالب الحخية الكاممة في أداء الؾاجب الحخكي وفخصة  تأثيخ استخاتيجية  ويتميالتي تقع تحت 
ؽ وصؾلًا إلى الحل الأفزل م بالسشاقذة والحؾار مع افخاد السجسؾعة لتجخبة العجيج مؽ الحمؾل الحخكية

يدود مسا يؤدي إلى زيادة الأداء الفعمي لمستعمؼ,  اليجؾمعمى ىزؼ واستيعاب  ؼخلال تخكيد أفكارى
لتقييؼ الظمبة, فبجلًا مؽ التخكيد عمى الحقائق, يذجع التعمؼ الستسخكد حؾل السذكمة  السعمسيؽ بظخق عجيجة
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وميارات الاترال ونقل السعخفة إلى ويتمي( التعمؼ الشذط, ويديل التعمؼ التعاوني عمى البحث  ستخاتيجية)ا
 (.304-303, ص 2007صالح محمد, محمد بكخ)مؾاقف ججيجة 

الحي تؼ اختياره بالظخق العمسية مدتشجة مؽ خلالو عمى السرادر العمسية  استخاتيجية ويتميفاعمية  نحلػ إوك
ولقج راع الباحث ومشح البجاية مبجأ التشغيؼ  ,الستؾافخة والحي أدى إلى تحديؽ السدتؾى لجى أفخاد العيشة

بسا يشدجؼ  استخاتيجيةإذ يسكؽ تشغيؼ  ,مؽ خلال الؾقت وتظبيقيا ضسؽ الؾحجات التعميسية استخاتيجية
بذكل فعال فان الأداء العام لمظالب يتحدؽ كثيخاً ومؽ ثؼ  استخاتيجيةإذ انو "عشج تشفيح  ,واليجف السشذؾد

محمد محسؾد  )فائجة إضافية وىي تظؾيخ تعمؼ ججيج عؽ كيفية تعمؼ السيارات"يسكؽ لمظلاب أن يكتدبؾا 
ويتمي، ويتؾقف نجاحو عمى  تظبيق استخاتيجيةوتعتبخ ىحه السيام الأساس في ( 64، ص1999،  الحيمة

الاختبار الجقيق لتمػ السيام مؽ قبل السعمسيؽ الامخ الحي يتظمب أن تتؾفخ في ىحه السيام مجسؾعة مؽ 
ثسارىا أن تتزسؽ السيام مؾقفا مذكلا أو تذتسل عمى مؾاقف محيخة أو ستخاتيجية الذخوط حتى يؤتي ا

السجسؾعات التعاونية بسعشى ان العسل يكؾن في و , (191-190، ص 2007،  حدام محمد مازن ) حبكة فشية
مجسؾعات تعاونية صغيخة لتشسية ميارات التعاون والتؾاصل بيؽ الستعمسيؽ, باعتبار ان بشاء التعمؼ يحتاج 
الى التؾاصل وتبادل الآراء مع الآخخيؽ ولا يتأتى ذلػ الا مؽ خلال السجسؾعات التعاونية التي يشذط أفخادىا 

, (322، ص 2015 ،محدؽ عمي عظية)ذاف السذكمة وعشاصخىا ومعخفة حمؾليامتعاونيؽ في اكت
ىؾ مؽ الأساليب الحجيثة التي تتساشى إلى حج ما مع متظمبات التظؾر  استخاتيجية ويتميبالإضافة إلى أن 

ساعجت الستعمؼ  استخاتيجية  ويتميكسا إن الحخية التي تعظى لمظالب في الحاصل في السجال الخياضي، 
مسا ساعجه عمى التفؾق في الأداء, كسا و يخجع سبب ذلػ  اليجؾمتكؾيؽ استجابات مختمفة حؾل أداء عمى 

مؽ تزسشو يمؽ خلال ما اكتذاف السذكمة مؽ قبل الستعمسيؽ إلى خرؾصية  حيث أنو يعتسج عمى 
ميات مؽ استفيام يجبخ الستعمؼ عمى استخجام مجسؾعة مؽ العس السذكلات السؾجؾدة والخاصة باليجؾم

نتيجة لتفكيخ  اليجؾمتفكيخ آنية مؽ إدراك تام لأجداء   عسمية , وبحلػ يؤدي إلىكالتفكيخ الابجاعيالعقمية 
وىحا يتفق مع رأي محسؾد  عسمية اليجؾم ككلوبالتالي إدراك البحث عؽ حل لمسذكمة الستعمؼ أثشاء عسمية 

عشان الحي يؤكج عمى أن  " الإدراك يمعب دورا ىاما في حل السذكلات التي تؾاجو الفخد الحي يحتاج إلى 
أن يجرك دائسا عشاصخ السؾقف الحي يؾاجيو حتى يدتظيع أن يتغمب دائسا عمى الغخوف الستغيخة وان 

، 2004)محمد عجنان ،  أجداء السؾقف التعميسي"التفكيخ الرحيح لا يكؾن إلا بعج إدراك صحيح لكافة 
 وعمى الخغؼ مؽ إن الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس الحي تعمست وفقو السجسؾعة الزابظة  (56ص
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والظخيقة لمدميل  التدخع في لعب الكخة حيث ساعج الظالب عمى التخمص مؽ استخاتيجية ويتمي التي استخجم
مســا أدى إلــى  تشسيــة الإبــجاع  واتخــاذ القــخار ومــؽ ثــؼ الذــخوع بــالأداء،مــؽ قبــل الســجرس أي التفكيــخ تبعــة سال

عسميـة عقميـة يدـتظيع السـتعمؼ عـؽ طخيقيـا  "التفكيـخ الابـجاعي ىـؾ والابتكار مؽ خلال حـب الاكتذـاف إذ إن
ومـؽ ىشـا  ,(.39, ص2009جـؾدت احسـج سـعادة:  ) عسل شيء ذي معشى مؽ خلال الخبـخة التـي يسـخ بيـا"

يعظـي لمفـخد القـجرة عمـى اكتدـاب خبـخات الـتعمؼ كاممـة مـؽ خـلال الجيـج  باسـتخاتيجية ويتمـيندتشتج إن التعمؼ 
والؾصـــؾل الـــى حـــل  الـــحي ســـببو فـــي ذلـــػ باســـتخجام عسمياتـــو العقميـــة مثـــل السلاحغـــة والسقارنـــة والافتـــخاض

ـــخ  لمسذـــكمة ـــة ميـــارات التفكي ـــى تشسي ـــة تخكـــد عم ـــجاعيفيـــحه الظخيق ـــجى الظـــلاب، فاليـــجف مـــؽ  الاب ـــخ ل التفكي
فقط، بل كيفية الحرـؾل عمييـا مـؽ خـلال  وايجاد الحمؾل ليذ الحرؾل عمى السعمؾمات السكتدبة الابجاعي

مـع  نـؾع مـؽ اليجـؾمومـؽ جيـة أخـخى اندـجام خرؾصـية كـل  تشسية السيارات العقميـة والعمسيـة اللازمـة لـحلػ
ويعدو الباحث سبب ىـحا التفـؾق إلـى أن مكيـاس التفكيـخ الإبـجاعي الـحي اسـتعسمو الباحـث   ويتمي ةاستخاتيجي

فـي فقخاتـو أسـئمة متشؾعـة  التـي قـام الستعمسـؾن بأدائيــا وتشفيـحىا برـؾرة متكـخرة ومذـؾقة عـؽ طخيـق اســتعسال 
يؼ فــي أداء ىــحه الاســتخاتيجية فــي الؾحــجات التعميسيــة التــي اعــجىا الباحــث وىــحا أنعكــذ عمــى نفؾســيؼ و قــجرت

السيــارات عشــج ســؤاليؼ بالسكيــاس بسقــجورىؼ أدائيــا وىــحا يــجل عمــى أن العلاقــة إيجابيــة بــيؽ التفكيــخ الإبــجاعي, 
إلـى مــا يتستـع بـو مــجربؾ  ة العمسيـةالسعخفــ فـي سـبب ىـحه الشتــائج السعشؾيـة الباحــث ويعـدوواسـتخاتيجية وتيمـي. 

ي فــي الجؾانــب السعخفيــة نتيجــة الاحتكــاك وتــخاكؼ الخبــخات لســام ووعــإمــؽ  الظــائخة فــي ميــارة الاعــجاد كــخة ال
( التـي تمعـب الانتخنيـت، فزـلًا عـؽ دخـؾل وسـائل الاترـال ) مذاركاتيؼ في السباريـات الخياضـيةو السكتدبة 

كســـا ان  , لـــجى الســـجربيؽ والاترـــال بالعـــالؼ الخـــارجي لمسيـــارة الاعـــجاد  دوراً ميســـاً فـــي زيـــادة الكـــؼ السعخفـــي
ذخرــيات التــي تــؤثخ تــأثيخاً مباشــخاً وكبيــخاً فــي التظــؾيخ الكامــل والاتــدان الذــامل للاعبــيؽ إذ الســجرب مــؽ ال

تختبط ىحه العسمية مع مقجار ما يستاز بو السجرب مؽ خرائص وقجرات ومعارف ومعمؾمـات وميـارات حتـى 
ق الباحـث مـع مـا يكؾن بارعاً في عسمو وتحقيق الأىجاف السخسؾمة في الؾصؾل إلى السدتؾيات العاليـة ويتفـ

( " يتظمــب مــؽ الســجرب معمؾمــات واســعة ووفيــخة مــع تجــارب ميجانيــة 1998اشــار اليــو قاســؼ حدــؽ حدــيؽ )
، وتحقيــق مدــتمدمات العســل لمسيــارة الاعــجاد حــؾل إخــخاج عسميــة التــجريب بدــبب فيــؼ قــؾانيؽ التظــؾر البــجني 

 لزسان 
جف الــحي يدــعى إليــو عمــى كــل العؾامــل التــي التقــجم الــجائؼ لمسدــتؾى الخياضــي بحيــث يحتــؾي إلــى جانــب اليــ

  (. 66، ص  1998،  قاسؼ حدؽ حديؽ) يدتشج عمييا لتحقيق اليجف "
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 المصادر العربية والأجنبية

  . القاىخة : مخكد الكتاب  طخق البحث العمسي والتحميل الاحرائياخلاص محمد ومرظفى حديؽ ،
  2000لمشذخ ، 

  في الدياحة لجى طمبة  زىخة جسيل صالح: التفكيخ الإبجاعي وعلاقتو بالتحريل السعخفي والسياري
 2006الدشة الجراسية الأولى، رسالة ماجدتيخ، جامعة السؾصل/ كمية التخبية الخياضية، 

 1983، الكؾيت، مكتبة الفلاح، 1سعج عبج الخحسؽ: الكياس الشفدي، ط 
 ميارة تظؾيخ في الحخكي–الجدسي لمحكاء وفقاً  خاصة تسخيشات اثخ(. 2018. )شيال راشج عامخ 

  lark, 10(5.). الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية لظلاب الظائخة بالكخة الداحق الزخب
  : )2000، الخياض ،مكتبة العبيكان،1، ط عمؼ الشفذ التخبؾي عبج السجيج سيج احسج )واخخون 
  ( 2022، )بغجاد ، مظبعة الخفاه ، الذامل في التجريب الخياضي  ،فاضل دحام مشرؾر 
  : 1998القاىخة , دار الفكخ لمظباعة والشذخ ،  تعمؼ قؾاعج المياقة البجنية ,قاسؼ حدؽ حديؽ  
  الاحراء وفق بخنامج ؛ مازن جاسؼ الحديشيspss ، (.2019،:)العخاق ،الشجف الاشخف 
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