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The Relationship Between Kinematic Indicators of  the Ball-Catching 

and Landing-Stabilization Phases and the Technical Performance of  

Defensive Follow-Up Among Junior Basketball Players (Under 18 Years 

of  Age) 

 

Abstract 

This study aimed to identify the kinematic variables in the ball-catching and 

landing-stability phases and their relationship with the technical performance level of  

defensive rebounding in U-18 basketball players. The researcher adopted the descriptive 

survey method. The sample consisted of  29 elite Iraqi youth players, selected purposively. 

Field procedures included applying a standardized defensive rebound test and recording 

motor performance using high-speed digital cameras (120 fps) positioned at lateral and 

rear angles to ensure visual accuracy and spatial calibration. Video footage was 

processed digitally using Kinovea software to extract targeted indicators with high 

precision: center of  mass height at catch, time-to-ball, peak ascent, and landing time. 

Technical performance was evaluated using an analytical form validated by three expert 

referees, and outliers were excluded to ensure objectivity. Data were statistically processed 

using SPSS and Pearson correlation coefficient. The study concluded that the skill is a 

sequential motor process relying more on functional jumping efficiency and temporal 

accuracy than theoretical height. Results showed statistical significance for center of  

mass height at possession, shorter time-to-ball, and regulated landing time as critical 

factors for successful technical performance. This highlights the pivotal role of  the torso 

in mechanical linkage between phases and the importance of  neuromuscular control in 

shock absorption and immediate transitional readiness. 
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العلاقة بين المؤشرات الكينماتيكية لمرحلتي مدك الكرة واستقرار الهبهط و الأداء الفني للمتابعة 
 سنة( 81الجفاعية لجى لاعبي كرة الدلة الناشئين )تحت 

 الباحث : علي عبجالدتار جبار                                 المذرف: أ.د محمد صالح خليل
aliabdalstar94@gmail.com 

 كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة –جامعة سامراء 
 البحث خلصتدم

في مخحمتي مدػ الكخة واستقخار  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى ؾيؼ الستغيخات الكيشساتيكية
 18اليبؾط، والكذف عؽ علاقتيا بسدتؾى الأداء الفشي لمستابعة الجفاعية لجى ناشئي كخة الدمة )تحت 

( لاعباً مؽ أنجية الشخبة 29سشة(. اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، وتكؾنت العيشة مؽ )
السيجانية تظبيق اختبار الستابعة الجفاعية السعتسج، وترؾيخ العخاؾية، اختيخت عسجية. شسمت الإجخاءات 

( إطاراً في الثانية، مؾزعة بدوايا جانبية 120الأداء الحخكي بكاميخات رقسية عالية الجقة تعسل بسعجل )
وخمؽية لزسان الجقة البرخية والسعايخة السكانية. وعؾلجت الأفلام الفيجيؾية رقسياً عبخ بخنامج التحميل 

لاستخخاج السؤشخات السدتيجفة بجقة عالية، وىي: )ارتفاع مخكد الثقل لحغة السدػ،  (Kinovea) كيالحخ 
زمؽ الؾصؾل لمكخة، وأعمى صعؾد، وزمؽ اليبؾط(. وتؼ تقييؼ الأداء الفشي باستسارة تحميمية محكسة مؽ ثلاثة 

نات إحرائياً باستخجام خبخاء متخرريؽ، واستبعجت الؿيؼ الستظخفة لزسان السؾضؾعية. وعؾلجت البيا
واعتساد معامل ارتباط بيخسؾن لمكذف عؽ الجلالة. وتؾصمت الجراسة إلى أن  (SPSS) الحقيبة الإحرائية

السيارة عسمية حخكية متدمدمة تعتسج عمى الكفاءة الؾعيؽية لمقفد والجقة الدمشية أكثخ مؽ الارتفاع الشغخي. 
د الثقل لحغة الاستحؾاذ، وقرخ زمؽ الؾصؾل لمكخة، وانزباط وأعيخت الشتائج دلالة إحرائية لارتفاع مخك

زمؽ اليبؾط، كعؾامل حاسسة في نجاح الأداء الفشي، مسا يؤكج الجور السحؾري لمجحع في الخبط السيكانيكي 
 .بيؽ السخاحل، وأىسية التحكؼ العربي العزمي في امتراص الرجمات والجاىدية الانتقالية الفؾرية
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 التعريف بالبحث :-8
 مقجمة البحث وأهميته : 8-8

( في كخة الدمة مؽ السيارات الحاسسة التي تتخجؼ الأداء الجفاعي إلى تعج ميارة الستابعة الجفاعية )الخيبانج
فخصة ىجؾمية فؾرية، حيث يعتسج نجاحيا ليذ فقط عمى القفد العسؾدي، بل عمى سمدمة حخكية متكاممة 
تتظمب تدامشاً دؾيقاً بيؽ السخاحل التحزيخية، والظيخان، والسدػ، واليبؾط. ومؽ مشغؾر البايؾميكانيػ، لؼ 

ج ىحه السيارة تقاس بالسؤىلات الفظخية وحدب، بل أصبحت مشغؾمة قابمة لمتحميل الكسي عبخ استخخاج تع
 .(Moranchel, 2021) السؤشخات الكيشساتيكية الدمانية والسكانية، وربظيا مؾضؾعياً بسدتؾى الأداء الفشي

حمة مدػ الكخة، ومخحمة وتخكد الجراسة الحالية بذكل نؾعي عمى مخحمتيؽ حخكيتيؽ حاسستيؽ، ىسا: مخ 
استقخار اليبؾط. فسخحمة مدػ الكخة تسثل المحغة الفاصمة التي يحجد فييا نجاح اللاعب في إغلاق الحيازة 
تحت ضغط السشافذ، وتعتسج كفاءتيا عمى التفاعل بيؽ متغيخات مكانية وزمانية محجدة، بيشسا تعكذ مخحمة 

امتراص القؾى الأرضية تجريجياً، واستعادة الاتدان استقخار اليبؾط القجرة العربية العزمية عمى 
الجيشاميكي، والجاىدية الفؾرية لمحخكة التالية، وىؾ ما تؤكجه الجراسات التي تخبط زمؽ اليبؾط بالتحكؼ 

 .(Thomas et al., 2018) الحخكي الجقيق ومشع الإصابات التخاكسية
الشخبة أن اللاعبيؽ  (Vencúrik et al., 2021) ةواستشاداً إلى الأدبيات العمسية الحجيثة، أعيخت دراس

مؽ الذباب يغيخون فخوقاً دالة في متغيخات مخكد ثقل الجدؼ وزوايا السفاصل عشج المحغات الحخجة 
أن الخرائص البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمى تختبط  (Deng et al., 2025) للأداء. كسا بيشت دراسة

ي السيارات التي تتظمب قفداً عسؾدياً واستقخاراً عشج اليبؾط. وفي سياق الستابعة ارتباطاً وثيقاً بكفاءة الأداء ف
إلى أن القؾة الانفجارية والتؾقيت الحخكي  (Cabarkapa et al., 2024) الجفاعية تحجيجاً، أشارت دراسة

في الجراسات التي الجقيق ىسا العاملان الأكثخ تأثيخاً في نجاح الاستحؾاذ عمى الكخة السختجة. ورغؼ الكثخة 
تشاولت الستابعة الجفاعية، إلا أن معغسيا ركد إما عمى ترسيؼ بظاريات اختبار ميارية عامة، أو عمى 
تحميل القفد كقجرة بجنية شاممة، دون عدل الستغيخات الكيشساتيكية الخاصة بمحغتي مدػ الكخة واستقخار 

سشة. لحا جاءت ىحه الجراسة لتدج ىحه الفجؾة  18حت اليبؾط وربظيا كسياً بالأداء الفشي في فئة الشاشئيؽ ت
مؽ خلال التخكيد الحرخي عمى ىاتيؽ السخحمتيؽ، وتقجيؼ مؤشخات كيشساتيكية قابمة لمتظبيق التجريبي 

 .السباشخ
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 مذكلة البحث : 8-2
تكسؽ مذكمة البحث في أنو عمى الخغؼ مؽ التخكيد السدتسخ لمسجربيؽ عمى الجؾانب الخظظية 
والبجنية لسيارة الستابعة الجفاعية، إلا أن ىشاك ضعفاً ممحؾعاً وفذلًا متكخراً يغيخ لجى لاعبي كخة الدمة 

سشة( في تأميؽ الكخات السختجة مؽ لؾحة اليجف، وىؾ ما يلاحغو الباحث ميجانياً في  18الشاشئيؽ )تحت 
لح السشافذ بعج لسديا، أو ارتكاب بظؾلات ىحه الفئة العسخية. ويتجدج ىحا الزعف في خدارة الكخة لرا

 .أخظاء شخرية نتيجة فقجان التؾازن أثشاء اليبؾط
إن السعالجة التجريبية التقميجية غالباً ما تشغخ إلى ىحا الإخفاق كخمل عام في الأداء الفشي، دون الالتفات 

فشي لمستابعة الجفاعية إلى السدببات البيؾميكانيكية العسيقة الكامشة في أدق تفاصيل الحخكة. فالأداء ال
والتي تتظمب مؤشخات كيشساتيكية دؾيقة تختبط  مرحلة مدك الكرةمحكؾم بسخحمتيؽ مفرميتيؽ: الأولى ىي 

أما الثانية فيي  .(Timing) بداوية مج الحراعيؽ، وارتفاع مخكد ثقل الجدؼ، والتؾقيت الدمشي الجقيق للارتقاء
تيكياً عمى زوايا انثشاء السفاصل )الخكبة والؾرك والكاحل( ، والتي تعتسج كيشسامرحلة استقرار الهبهط

لامتراص قؾة الاصظجام بالأرض، وتؾسيع قاعجة الارتكاز لخفض مخكد ثقل الجدؼ بيجف تحقيق 
 .الاستقخار السيكانيكي الفؾري 

ساتيكية إن غياب الجراسات العمسية التي تبحث في "العلاقة الارتباطية الخقسية" بيؽ ىحه السؤشخات الكيش
السحجدة وبيؽ مدتؾى الأداء الفشي الفعمي لجى الشاشئيؽ يذكل فجؾة معخؼية وتظبيؿية؛ حيث يغل التقؾيؼ 
السيجاني معتسجاً عمى السلاحغة البرخية الحاتية والعابخة لمسجربيؽ، والتي تعجد عؽ رصج أجداء الثانية 

يكية الجؾيقة يحخم السجربيؽ مؽ وضع تسخيشات والدوايا الحخكية الجؾيقة. ىحا الػياب لمبيانات البيؾميكان
ترحيحية مبشية عمى أسذ عمسية ومقاييذ حخكية مؾضؾعية تتشاسب مع الخرائص الأنثخوبؾمتخية 

 .لمشاشئيؽ في ىحا الدؽ
 أهجاف البحث : 8-3

 التعخف عمى الؿيؼ الكيشساتيكية لستغيخات مخحمتي مدػ الكخة واستقخار اليبؾط لجى ناشئي كخة الدمة .1
 .سشة 18تحت 

الكذف عؽ طبيعة وقؾة العلاقة الإحرائية بيؽ ىحه الستغيخات الكيشساتيكية ومدتؾى الأداء الفشي  .2
 .لمستابعة الجفاعية
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 :فرض الجراسة 8-4
في مخحمتي  ( بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية0.05≥تؾجج علاقة دالة إحرائياً )عشج مدتؾى دلالة  -

مدػ الكخة واستقخار اليبؾط ومدتؾى الأداء الفشي لمستابعة الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة الشاشئيؽ 
 .سشة( 18)تحت 

 البحث وإجراءاته الميجانية يةمنهج2- 
 منهج البحث :  2-8

لى استخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث التي تيجف إ
التعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية )السدتقمة( ومدتؾى الأداء الفشي )التابع( لمستابعة الجفاعية 

 .لجى لاعبي كخة الدمة الشاشئيؽ
 :البحث وعينته مجتمع 2-2

سشة( لمسؾسؼ  18تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي أنجية الجوري العخاقي لفئة الذباب )تحت 
. اختيخت العيشة بالظخيقة القرجية مؽ الأنجية الحاصمة عمى السخاكد الثلاثة 2025-2024الخياضي 

( لاعباً. تؼ اختبار تجانذ 29الأولى )الجفاع الجؾي، الحذج الذعبي، الذخطة(، وبمغ حجؼ العيشة الشيائية )
لدمشي، الخبخة التجريبية، العيشة باستخجام معامل الالتؾاء في الستغيخات الأساسية )الظؾل، الكتمة، العسخ ا

 .( مسا يجل عمى تجانذ التؾزيع1)±طؾل الحراع(، وقج تخاوحت ؾيسو بيؽ 
 :أدوات جمع البيانات والأجهزة 2-3

إطار/ث، دقة  120، معجل iPhone 13 Pro) تؼ استخجام كاميخات رقسية عالية الجقة
1080p)وبخنامج التحميل الحخكي ، (Kinovea 0.9.5)100.0معجنية ؾياسية طؾليا  ، وعرا معايخة 

سؼ، وشخيط ؾياس، ولؾحة درجات مخجعية، وستارة حاجبة، واستسارة تقييؼ الأداء الفشي السحكسة  0.1±سؼ 
 .مؽ ثلاثة خبخاء

 :المتغيرات وتعريفاتها الإجرائية 2-4
،  شسمت أربعة متغيخات: ارتفاع الكخة لحغة السدػ، ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ :مخحمة مدػ الكخة .1

 .أعمى صعؾد لمجدؼ، وزمؽ الؾصؾل إلى مدػ الكخة
شسمت متغيخاً واحجاً ىؾ زمؽ اليبؾط )مؽ لحغة مدػ الكخة حتى أول  :مخحمة اليبؾط والاستقخار .2

 .تلامذ كامل لمسذظيؽ مع الأرض(
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 .الأداء الفشي لمستابعة الجفاعية )يقاس بجرجة مؽ استسارة التقييؼ السحكسة( :الستغيخ التابع .3
 بخوتؾكؾل الاختبار وعجد السحاولات

الحخكي مع تؾقيت عيؾر الكخة -محاولتيؽ تجخيبيتيؽ )غيخ مدجمتيؽ( لمتكيف الحدي (2)أدى كل لاعب 
واعتسج الباحث متؾسط أفزل ثلاث محاولات مؽ أصل  محاولات رسسية مدجمة (10)وآلية الأداء، تمتيا 

عب وتقميل التبايؽ العذؾائي، مع مشح فتخة راحة نذظة العذخ الخسسية، وذلػ لتسثيل الأداء الحؿيقي للا
ثانية بيؽ كل محاولة وأخخى لسشع تأثيخ التعب العزمي التخاكسي عمى الؿيؼ  (90–60)تتخاوح بيؽ 

 Hopkins) الكيشساتيكية، وىؾ إجخاء متؾافق مع بخوتؾكؾلات ؾياس الأداء الانفجاري في الأدبيات الحجيثة
et al, 2001؛ Nuzzo et al, 2011) 

 (Validity Criteria) معاييخ صحة السحاولة
 :تُحتدب السحاولة صحيحة وتجخل في التحميل الإحرائي فقط عشج تحقق الذخوط التالية مجتسعة

 .سؼ مؽ نقظة الانظلاق 50اليبؾط الكامل عمى كلا القجميؽ داخل دائخة نرف قظخىا  .1
 .ملامدة الحمقة أو المؾحة الخمؽيةمدػ الكخة بكمتا اليجيؽ في أعمى نقظة مسكشة دون  .2
 .ثانية 0.5 ≥بجء الحخكة بعج إشارة برخية واضحة مع زمؽ رد فعل  .3
يُدتبعج أي أداء لا يدتؾفي ىحه  ثبات الجحع لسجة ثانيتيؽ بعج اليبؾط دون اتخاذ خظؾات تعؾيزية .4

 البياناتية السعاييخ ويُعاد بعج راحة إضاؼية، لزسان تجانذ الغخوف الحخكية وتقميل الزؾضاء
(Robertson et al, 20113) 

 نغام الترؾيخ والسعايخة السكانية
إطار/ث وُضعت  120ومعجل التقاط  1080pاستُخجمت ثلاث كاميخات رقسية عالية الجقة بجقة تدجيل 

م، مع ضبط السدتؾى البؤري لمعجسة  1.60م مؽ اللاعب وعمى ارتفاع  8الكاميختان الجانيتان عمى بعج 
أما الكاميخا الخمؽية  (Parallax Error) ازياً لسدتؾى الحخكة الخئيدي للاعب لتقميل خظأ السشغؾرليكؾن مؾ 

م لخصج الاندياح الجانبي وزمؽ الؾصؾل تست السعايخة السكانية  3.05م وارتفاع  12فؾُضعت عمى بعج 
سؼ، وُضعت  0.1±سؼ  100.0قبل وبعج كل جمدة ترؾيخ باستخجام عرا معايخة معجنية ؾياسية طؾليا 

سؼ، وىؾ إجخاء  0.5±في نفذ مدتؾى حخكة اللاعب لتحؾيل وحجات البكدل إلى سشتيستخ بجقة ؾياس 
 ,Puig-Diví et al) معتسج في التحميل ثشائي الأبعاد لزسان الرجق الؿياسي لمؿياسات الكيشساتيكية

 (Winter, 2009 ؛2019
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 (Reliability) ثبات الاختبار والؿياس
الشتائج ومؾثؾقيتيا مشيجياً، طبق الباحث مجسؾعة مؽ إجخاءات التحقق مؽ الثبات عمى ثلاثة لزسان دقة 

 :مدتؾيات
%( بفاصل زمشي 10تؼ التحقق عبخ إعادة تحميل عيشة عذؾائية بشدبة ) :ثبات الؿياس الكيشساتيكي .1

، مسا (0.98–0.94)يؾماً(، وقج أعيخ معامل ارتباط بيخسؾن لمسحمل الؾاحج ؾيساً تتخاوح بيؽ  14)
 ,Winter)بيؽ السحمميؽ  (0.89))يذيخ إلى ثبات داخمي عالي ججاً كسا بمغ معامل الارتباط 

2009) 
 72( بعج 8أسفخ إعادة تظبيق الاختبار عمى مجسؾعة فخعية )ن= :ثبات الاختبار عبخ الدمؽ .2

 .، مسا يؤكج استقخار الأداء(r = 0.87, p < 0.01)ساعة عؽ ؾيسة 
، ومعامل الارتباط (0.91)بمغت ؾيسة معامل ألفا كخونباخ للاستجابة الكمية  :التقييؼ الفشيثبات  .3

 ، مسا يعكذ تجانداً عالياً في التقجيخ السؾضؾعي وتقميل التحيد الذخري(0.89)بيؽ السحكسيؽ 
(Carr, 1999) 

 :المعالجة الإحرائية 2-5
حدابية، الانحخافات السعيارية، ومعامل ( لحداب الأوساط ال26)الإصجار  SPSS استخجم بخنامج

 (α ≤ 0.05) ارتباط بيخسؾن لمكذف عؽ الجلالة الإحرائية عشج مدتؾى 
 النتائج ومناقذتها عرض -3

 النتائج الإحرائية لمرحلة مدك الكرة1-3 
 .( الؿيؼ الؾصؽية ومعاملات الارتباط بيؽ متغيخات مخحمة مدػ الكخة والأداء الفشي1يؾضح الججول )

ؾيؼ الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، ومعامل ارتباط بيخسؾن بيؽ متغيخات مخحمة مدػ  (1) ججول
 الكخة والأداء الفشي

 الجلالة الإحرائية
 مدتهى الجلالة

(Sig.) 
 معامل الارتباط

(r) 
 ع()±الهسط الحدابي  الانحراف المعياري 

وحجة 
 القياس

المتغير 
 الكينماتيكي

 سم 21.33 ± 352.29 21.33 0.177 0.454 غير دال
ارتفاع الكرة 
 لحظة المدك

 سم 11.69 ± 142.00 11.69 0.435 *0.018 دال
ارتفاع مركز ثقل 

 (COM) الجدم
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 الجلالة الإحرائية
 مدتهى الجلالة

(Sig.) 
 معامل الارتباط

(r) 
 ع()±الهسط الحدابي  الانحراف المعياري 

وحجة 
 القياس

المتغير 
 الكينماتيكي

 سم 13.54 ± 266.46 13.54 0.093 0.630 غير دال
أعلى صعهد 

 للجدم

 ثانية 0.053 ± 0.211 0.053 0.411- *0.027 دال )عكدي(
زمن الهصهل إلى 

 الكرةمدك 

 0.05 ≥ملاحغة: * دال إحرائياً عشج مدتؾى 
 :السشاقذة

 = r) أعيخت الشتائج وجؾد علاقة طخدية دالة بيؽ ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة السدػ والأداء الفشي
0.435, p = 0.018) مسا يذيخ إلى أن الارتفاع الؾعيفي لسخكد الثقل يعكذ كفاءة استغلال القفد ،

 Deng et ؛2016محمد وجسيل، ) الجدؼ، مسا يديل الؾصؾل لمكخة في أعمى نقظة مسكشةالعسؾدي وامتجاد 
al, 2025) كسا كذف عؽ علاقة عكدية دالة بيؽ زمؽ الؾصؾل إلى مدػ الكخة والأداء الفشي (r = -

0.411, p = 0.027)العزمية وقجرة اللاعب عمى قخاءة مدار -، مسا يؤكج أن سخعة السعالجة العربية
ولؼ تغيخ  (Cabarkapa et al, 2024) تعج عاملًا حاسساً يفؾق في أىسيتو القؾة العزمية السظمقة الكخة

دلالة إحرائية لستغيخي ارتفاع الكخة وأعمى صعؾد، مسا يذيخ إلى أن الشجاح لا يعتسج عمى أقرى ارتفاع 
 .الدماني والديظخة الؾعيؽية-نغخي، بل عمى الكفاءة في التؾقيت السكاني

 لنتائج الإحرائية لمرحلة الهبهط والاستقرارا 3-2
 .( الؿيؼ الؾصؽية ومعامل الارتباط بيؽ زمؽ اليبؾط والأداء الفشي2يؾضح الججول )

 ؾيؼ الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، ومعامل ارتباط بيخسؾن بيؽ زمؽ اليبؾط والأداء الفشي (2) ججول

 وحجة القياس المتغير الكينماتيكي
الحدابي الهسط 
 ع()±

 الانحراف المعياري 
 معامل الارتباط

(r) 
 مدتهى الجلالة

(Sig.) 
 الجلالة الإحرائية

 ثانية زمن الهبهط
0.327 ± 
0.080 

 دال *0.029 0.405 0.080

 0.05 ≥ملاحغة: * دال إحرائياً عشج مدتؾى 
 :السشاقذة

، مسا (r = 0.405, p = 0.029) الفشيأعيخت الشتائج وجؾد علاقة طخدية دالة بيؽ زمؽ اليبؾط والأداء 
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يذيخ إلى أن التحكؼ في زمؽ اليبؾط يختبط بجؾدة الأداء الفشي لمستابعة الجفاعية ويفدخ الباحث ىحه 
العزمي في امتراص قؾى الترادم -الشتيجة بأن زمؽ اليبؾط السشزبط يعكذ كفاءة التحكؼ العربي

سا يحافع عمى الاتدان الجيشاميكي ويييئ اللاعب لمحخكة الأرضي تجريجياً عبخ انثشاء متدامؽ لمسفاصل، م
 (Webster & Gribble, 2010 ؛Thomas et al, 2018) التالية

 الاستنتاجات والتهصيات :-4
 الاستنتاجات 4-8

عسمية حخكية متدمدمة ومتخابظة تعتسج بذكل جؾىخي عمى الكفاءة ىي ميارة الستابعة الجفاعية  ان .1
 .الدمشية، وليذ عمى الارتفاع العسؾدي السظمق ة لمقفد والجقةيفالؾع

يختبط ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة الاستحؾاذ ارتباطاً طخدياً دالًا بالأداء الفشي، مسا يعكذ كفاءة  .2
 .استغلال القفد وامتجاد الجدؼ الؾعيفي

عالجة يغيخ قرخ زمؽ الؾصؾل إلى مدػ الكخة علاقة عكدية دالة مع الأداء، مؤكجاً أن سخعة الس .3
 .العزمية والتؾقع السكاني عاملان حاسسان في نجاح السيارة-العربية

-يختبط زمؽ اليبؾط السشزبط ارتباطاً طخدياً دالًا بالأداء الفشي، مسا يعكذ كفاءة التحكؼ العربي .4
 .العزمي في امتراص الرجمات والحفاظ عمى الجاىدية الانتقالية

 لتهصياتا 4-2
تزسيؽ البخامج التجريبية لفئة الشاشئيؽ وحجات تخررية تخكد حرخاً عمى السؤشخات الكيشساتيكية  .1

 ط(.ارتفاع مخكد الثقل لحغة الاستحؾاذ، زمؽ الؾصؾل لمكخة، وزمؽ اليبؾط السشزب )الجالة
 الانتقال مؽ تجريبات القفد العسؾدي التقميجية إلى نساذج حخكية وعيؽية تحاكي عخوف الستابعة .2

 .الجفاعية التشافدية، مع التأكيج عمى تؾقيت الانظلاق وامتجاد الجحع عسؾدياً 
اعتساد التغحية الخاجعة البرخية الفؾرية عبخ الترؾيخ الخقسي عالي الدخعة وبخامج التحميل الحخكي  .3

 .السيجانية لتسكيؽ اللاعبيؽ مؽ مخاؾبة مدار مخكد الثقل وضبط الدوايا السفرمية
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