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The Effect of Educational Units Based on the Productive Thinking 

Method on Skill Performance of Basketball Players Under 16 Years 

 

Abstract 

      The significance of the present study stems from the fact that it is a serious scientific 

attempt to find realistic scientific solutions to the developments in learning and the 

educational process in the sports field. It has become imperative to introduce the 

classification of educational units according to the productive thinking method into the 

field of sports, especially in training units, and particularly in the game of basketball. 

This has prompted researchers and scientists to think in order to raise the level of the 

game, given the many skills it contains. This requires those in charge to prepare a solid 

foundation that relies in most of its part on the scientific aspect, which begins with the 

junior age groups in particular, who supply the national teams and clubs with players, 

and to provide everything that would develop their skill capabilities. The present study 

aims to identify the effect of educational units based on the productive thinking method 

on the skill performance in basketball for players under 16 years old. The study adopts 

the experimental method. Basketball players under (16) years from Al-Nu’maniyah Club 

were selected as an experimental group and Al-Kut Club as a control group. The 

research tests were determined for skills, including dribbling, passing, and shooting and 

pre-tests were conducted on the two research groups. After that, educational units based 

on the productive thinking method, which consists of multiple stages, were applied to the 

experimental group in the hall of Al-Nu’maniyah Club. The number of educational 

units was (16) educational units. After the completion of the application of the 

educational units, post-tests were conducted on the two research groups. Data entry was 

conducted using the (Excel Word) application to prepare it and process it statistically 

using the SPSS statistical package. After presenting, analyzing, and discussing the 

results, the study concludes that the productive thinking method brought about a leap in 

the level of skill performance in basketball for players (under 16 years old), clearly 

surpassing the traditional methods that depend on rote learning and mechanical 

repetition. 
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 66أثر وحجات تعميسية عمى وفق أسمهب التفكير السشتج في الأداء السهاري بكرة الدمة للاعبين تحت 
 شةس

 حدن دايخ الذسري                                        أ.د مازن حدن جاسم الحدشي 
Hassan88253@gmail.com  

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة –جامعة واسط 
تكسؽ أىسية البحث في انيا محاولة عمسية جادة لإيجاد حمؾؿ عمسية واقعية لمتظؾرات الحاصمة في 

عمى وفق  التعميسية ترشيف الؾحجاتلداماً دخؾؿ اأصبح التعمؼ والعسمية التعميسية في السجاؿ الخياضي, اذ 
مسا  الدمةفي لعبة كخة وخرؾصًا ، الؾحجات التجريبيةالى مجاؿ الخياضة ولاسيسا في  أسمؾب التفكيخ السشتج

وىحا  ,دفع الباحثيؽ والعمساء في التفكيخ مؽ أجل رفع مدتؾى المعبة عظفاً عمى ما تحتؾيو مؽ ميارات كثيخة
الفئات يتظمب مؽ القائسيؽ اعجاد قاعجة رصيشة تعتسج في جدئيا الاكبخ عمى الجانب العمسي والحي يبجأ مؽ 

التي تخفج السشتخبات والانجية باللاعبيؽ وتؾافخ كل ما مؽ شأنو تظؾيخ قابمياتيؼ الشاشئيؽ بالتحجيج  العسخية
في الأداء لتفكيخ السشتج ا عميسية عمى وفق أسمؾبوىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى أثخ الؾحجات الت السيارية.
سشة, واتبع الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو مذكمة البحث, وتؼ  16للاعبيؽ تحت  بكخة الدمة السياري 

( سشة مؽ ناديي الشعسانية كسجسؾعة تجخيبية ونادي الكؾت 16استيجاؼ لاعبي كخة الدمة بأعسار دوف )
اختبارات البحث لمسيارات )السحاورة والسشاولة والترؾيب( وتؼ إجخاء مجسؾعة ضابظة , وتؼ تحجيج 

الاختبارات القبمية عمى مجسؾعتي البحث وبعجىا تؼ تظبيق وحجات تعميسية عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج 
الحي تكؾف مؽ مخاحل وىي متعجدة وتؼ تظبيق تمػ الؾحجات التعميسية عمى السجسؾعة التجخيبية في قاعة 

( وحجة تعميسية , وبعج الانتياء مؽ تظبيق 16ي الشعسانية , وكاف عجد الؾحجات التعميسية السظبقة )ناد
الؾحجات التعميسية تؼ إجخاء الاختبارات البعجية عمى مجسؾعتي البحث , وتؼ تفخيغ البيانات باستعساؿ تظبيق 

وبعج عخض وتحميل  SPSSية )الأكدل وورد( لتجييدىا ومعالجتيا إحرائيًا بؾاسظة الحقيبة الإحرائ
أحجث طفخة في  السشتج التفكيخ أسمؾبومشاقذة الشتائج تؾصل الباحث إلى أىؼ الاستشتاجات وىي أف 

سشة(، متفؾقة بؾضؾح عمى الأساليب التقميجية  16لجى اللاعبيؽ )دوف الأداء السياري بكخة الدمة مدتؾى 
  .التي تعتسج عمى التمقيؽ والتكخار الآلي
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 تعريف بالبحثال-6
 :مقجمة البحث واهسيته1-1 

يذػػيج العػػالؼ تقػػجماً واسػػعاً فػػي ميػػاديؽ الحيػػاة جسيعيػػا ويغيػػخ ذلػػػ واضػػحاً مػػؽ التظػػؾرات الكبيػػخة فػػي         
فػي مشغؾمػة اتدػست بػالتاييخات الدػخيعة لمؾصػؾؿ السعخفة العمسية الستسثمة بالاكتذافات الججيجة  والستلاحقػة 

الى الاىجاؼ، وما فخضتو ىحه التاييخات العمسية تبخز الحاجة الى تظؾيخ قجرات الافخاد ليكؾنؾا قادريؽ عمػى 
 حل السذكلات،  فالسدتقبل يعتسج عمى قابميات الانداف ومؾاهبو برؾرة كبيخة.

فػػي مجػػاؿ التعمػػيؼ، والػػتعمؼ مسػػا شػػجعّ القػػائسؾف عمػػى العسميػػة  إفّ التظػػؾرات الحادثػػة أخػػحت حيػػداً كبيػػخاً       
التعميسية الى زيادة محاولاتيؼ مؽ أجل البحث عؽ كل ما ىؾ ججيج لمؾصػؾؿ بػالستعمسيؽ الػى أفزػل مدػتؾى 

 عػؽ طخيػقالسشيج( وذلػ  -الستعمؼ  -تفعيل اقظاب العسمية التعميسية الثلاث ) السعمؼ  عؽ طخيقمؽ التعمؼ 
لظاقػػات، والامكانػػات، والخبػػخات، والادوات والشسػػاذج التػػي مػػؽ شػػأنيا اف تخػػجـ فػػي تدػػخيع عسميػػة اسػػتعساؿ ا

لمسعمؾمػػة بػػل اصػػبح الاف يسثػػل دوراً محؾريػػاً  سدػػلولية عمػػى السعمػػؼ، لػػيذ فقػػق  كؾنػػو نػػاقلًا الالػػتعمؼ، مسػػا زاد 
مؼ ليسثػل دوراً نذػظاً،  حث الستعمسػيؽ عمػى كيةيػة الحرػؾؿ عمػى السعخفػة واعظػاء دور اكبػخ لمسػتع عؽ طخيق

ستقباؿ السعمؾمات فأصبح الستعمؼ يفكخ، ويبحث، ويتشبأ، ويدػتشتج ويسػارس الانذػظة مػؽ وليذ فقق وعاء لا
اسػػتخاتيجيات ونسػػاذج تعميسيػػةي تحػػاكي التظػػؾرات اليائمػػة فػػي العسميػػة  باسػػتخجاـخػػلاؿ الػػتعمؼ الػػحاتي والتعػػاوني 

 التعميسية.

 ىامة ججا في جسيػع السحظػات والفئػات العسخيػة لا بػج أف تخزػع إلػىوبالشغخ إلى أف عسمية التعمؼ 
ولا ندػػتبعج مػػؽ  ،اتقػػاف وتثبيػػت السيػػارات الحخكيػػة  التػػي تيػػتؼ فػػيوالأسػػاليب الحجيثػػة الظخائػق الاسػػتخاتيجيات 

ذلػ كخة الدمة التػي تعػج مػؽ الألعػاب ذات الاحتكػاؾ العػالي بػيؽ اللاعبػيؽ وىػحا يجعميػا مػؽ ضػسؽ الألعػاب 
ولا بػػج فػػي ىػػحه الحالػػة  الرػػعبة مػػؽ حيػػث أنيػػا تتعامػػل مػػع الأداة )الكػػخة( والسشػػافذ والدميػػل واليػػجؼ )حمػػق(

اطة عسمية ربق افكػار السػتعمؼ الدػابقة  بالأفكػار تخسيخ السعمؾمات بؾس الؾصؾؿ إلى الاتقاف في السيارات و
وأفزػل مػؽ يجػجه الباحػث ىػؾ اسػتعساؿ الؾحػجات التعميسيػة  اللاحقة وصؾلًا الى تسثيل معخفػي يتدػؼ بالثبػات،

مسػا  للاعبػيؽ، والحي  يدعى الى تحقيق الاىجاؼ السعخفية بؾساطة رفػع مدػتؾى التحفيػد وفقًا لمتفكيخ السشتج
، والعسػػل عمػػى مدػػاعجتيؼ فػػي بشػػاء معػػارفيؼ وتسثيميػػا بظخيقػػة تدػػيل عمػػييؼ ادراؾ السؾاقػػ  يؾلػػج فيسػػاً معخفيػػاً 

 وفيسيا وتفديخىا بالاعتساد عمى مجسؾعة مؽ الخبخات السقرؾدة وصؾلًا الى تحقيق الاغخاض السشذؾدة.
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يػػة ولاسػػيسا انسػػا  إف اسػػتعساؿ الشسػػاذج التعميسيػػة، والتػػأثيخ الكبيػػخ الػػحي تتخكػػو فػػي سػػيخ العسميػػات العقم      
اكػػخميؼ ب بيػػا دوف  ؽالتفكيػػخ الستعػػجدة، إذ يعػػج التفكيػػخ مػػؽ أبػػخز الدػػسات التػػي تسيػػد بيػػا بشػػؾ البذػػخ والػػحي

غيػػخىؼ مػػؽ السخمؾقػػات كسػػا يسثػػل أعمػػى مخاتػػب الشذػػا  العقمػػي الػػحي يعػػج السحظػػة الاخيػػخة قبػػل اتخػػاذ القػػخار، 
جسع بيؽ اكثخ مؽ نؾع مؽ انؾاع التفكيخ الفاعمة والتي اثبتت الحي ي شتجومؽ انسا  التفكيخ ىشالػ التفكيخ الس

نجاحيػػا ودورىػػا فػػي العسميػػة التعميسيػػة، واف السبػػجأ الاسػػاس لمتفكيػػخ السشػػتج يقػػؾـ عمػػى ترػػشيف نػػؾعيؽ مػػؽ 
التفكيخ ىسا: التفكيخ الشاقج و والتفكيخ الابجاعي حيػث يػتؼ اولًا التفكيػخ بذػكل ابػجاعي لتؾليػج افزػل الخيػارات 

 حمؾؿ السسكشة، ثؼ التفكيخ بذكل نقجي لتقييؼ ىحه الخيارات والحمؾؿ واختيار افزميا.وال

ىشػػا تكسػػؽ اىسيػػة البحػػث فػػي انيػػا وبػػالشغخ الػػى ىػػحه التظػػؾرات والتايػػخات كميػػا فػػي العسميػػة التعميسيػػة        
 رػػشيف الؾحػػجاتتلدامػػاً دخػػؾؿ اأصػػبح محاولػػة عمسيػػة جػػادة لإيجػػاد حمػػؾؿ عمسيػػة واقعيػػة ليػػحه التظػػؾرات, اذ 

فػي لعبػة كػخة الؾحػجات التعميسيػة الخاصػة الى مجاؿ الخياضة ولاسيسا في  عمى وفق التفكيخ السشتج التعميسية
عظفاً عمى ما تحتؾيو مػؽ ميػارات  ,دفع الباحثيؽ والعمساء في التفكيخ مؽ أجل رفع مدتؾى المعبةمسا  الدمة
تعتسج في جدئيا الاكبخ عمى الجانب العمسي والحي يبجأ  وىحا يتظمب مؽ القائسيؽ اعجاد قاعجة رصيشة ,كثيخة
التي تخفج السشتخبات والانجية باللاعبيؽ وتؾافخ كل ما مؽ شأنو تظؾيخ الشاشئيؽ بالتحجيج  الفئات العسخيةمؽ 

 قابمياتيؼ السيارية.

 :مذكمة البحث 2 -6

ؾر العمؼ والاجيدة عمى الخغؼ مؽ التظؾر الحاصل في لعبة كخة الدمة وىحا التظؾر نابع عؽ تظ
لمباحث كؾنو ميتؼ في لعبة  فإف السلاحغة السيجانيةوالؾسائل وطخائق التعمؼ ومخاحل تظبيق تمػ الظخائق 

كخة الدمة فزلًا عؽ متابعتو دوري ناشئيؽ محافغة واسق بكخة الدمة فإنو لاحظ أف السباريات بكخة الدمة 
تشتيي بشتيجة بديظة ونقا  قميمة مقارنة بشتائج أنجية السحافغات الأخخى , فزلًا عؽ ذلػ الزع  في أداء 

جدة فييا بحيث اللاعب يتجاوز ثلاث خظؾات دوف أداء ميارة السحاروة مؽ خلاؿ حجوث أخظاء متع
السحاورة فزلًا عؽ ذلػ عجد السشاولات القميل ججا , وىحا ما يلثخ تأثيخًا مباشخًا في نتيجة السباريات 

قرؾر ممحؾظ في مدتؾى الأداء السياري الأساسي لجى العجيج مؽ ال وىحا ومدتؾى اللاعبيؽ السياري 
إلى أداء ىحه السيارات بذكل آلي  اللاعبيؽ الشاشئيؽيمجأ العجيج مؽ  وبحلػسشة ,  16اللاعبيؽ تحت 

ونسظي، مع ضع  في القجرة عمى حل السذكلات السختبظة بالمعب، مثل اختيار نؾع التسخيخ السشاسب 
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في رأي العجيج مؽ  –يخجع ىحا القرؾر  لمسؾق ، أو اتخاذ قخار الترؾيب أو الاستسخار في السحاورة.
إلى التخكيد السفخ  عمى الأساليب التقميجية )التقميج والحفظ( في التجريذ، التي تعتسج عمى  – ؽالسجربي

، كالتحميل واتخاذ اللاعبالتمقيؽ وأداء الشسؾذج الثابت، مسا يييسل تشسية الجؾانب الإدراكية والتفكيخية لجى 
يثة تجمج بيؽ تعمؼ السيارة الحخكية لحلػ، تبخز السذكمة في الحاجة إلى أساليب حج القخار وحل السذكلات.

( كأحج Productive Thinkingوتشسية العسميات العقمية بذكل متؾازٍ. ويأتي أسمؾب التفكيخ السشتج )
السجاخل الحجيثة الؾاعجة التي تخكد عمى جعل الستعمؼ مفكخاً ومشتجاً لمسعارؼ وحمؾؿ السذكلات، وليذ 

 مجخد مدتقبل سمبي ليا.

 :البحث هجفا 3-1

 سشة 16للاعبيؽ تحت  لتفكيخ السشتج بكخة الدمةا إعجاد وحجات تعميسية عمى وفق أسمؾب -1
للاعبيؽ  بكخة الدمة في الأداء السياري لتفكيخ السشتج ا وحجات تعميسية عمى وفق أسمؾب معخفة أثخ -2

 سشة. 16تحت 
 ا البحثيتفرض 6-4

والبعجيػػػة لمسجسػػػؾعتيؽ التجخيبيػػػة تؾجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيؽ نتػػػائج الاختبػػػارات القبميػػػة  -1
 والزابظة في الاداء السياري بكخة الدمة لجى عيشة البحث ولرالح الاختبارات البعجية.

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -2
 التجخيبية . الأداء السياري بكخة الدمة لجى عيشة البحث ولرالح السجسؾعة

 مجالات البحث: 1-5
 2026-2025سشة لمسؾسؼ  16لاعبؾ أنجية محافغة واسق تحت السجال البذري:  6-5-6
 1/5/2026ولااية  2025/ 1/11السجال الزماني:  6-5-2
 فػي الكػؾت وقاعػة نػادي الشعسانيػة الخياضػي قاعػة الذػييج ميػثؼ حبيػب الخياضػيةالسجال السكااني:  6-5-3

 سق .في محافغة وا
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 وإجراءاته السيجانية : مشهجية البحث -2
 مشهج البحث 2-6

وضابظة( ذات الاختبار تجخيبية بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة )ستخجاـ السشيج التجخيبي اقاـ الباحث ب     
 .القبمي والبعجي لسلائستو لظبيعة السذكمة

 مجتسع البحث وعيشته 2-2
سشة ، والبالغ  16تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ لاعبؾ نادي الشعسانية ونادي الكؾت بكخة الدمة دوف        
( لاعبًا ، وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية وىؼ لاعبؾ الشعسانية بالسجسؾعة التجخيبية وعجدىؼ 40عجدىؼ )

%( مؽ 100ا وبحلػ كؾنت العيشة ندبة )( لاعبً 20( لاعبًا، ولاعبؾ نادي الكؾت السجسؾعة الزابظة )20)
وتؼ اختيار عيشة  ( لاعبيؽ مؽ نادي الشعسانية .5مجتسع البحث, أما عيشة التجخبة الاستظلاعية فعجدىا )

 البحث للأسباب التالية : 
 تسثل العيشة تسثيلًا حقيقيًا لسجتسع البحث .  -1
 بة بالتشديق مع إدارة الشادي.تؾفخ الغخوؼ السشاسبة والحرؾؿ عمى السؾافقات لإجخاء التجخ  -2
 تؾفيخ القاعة لتظبيق التجخبة الخئيدة لسجة ثلاث أياـ في الاسبؾع . -3
 قمة نذاطات الألعاب الأخخى في قاعة نادي الشعسانية . -4
 قخب سكؽ اللاعبيؽ مؽ القاعة وسيؾلة وصؾليؼ لمؾحجات التعميسية .  -5

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتعسمة في البحث : 2-3
 وسائل جسع السعمهمات 2-3-6
 السرادر العخبية والاجشبية. -1
 الجراسات والبحؾث الدابقة . -2
 شبكة السعمؾمات الجولية ) الانتخنيت(. -3
 السلاحغة والتجخيب. -4
 السقابلات الذخرية.  -5
 استسارة الاستبياف الخاصة باختيار الاختبارات السيارية . -6
 استسارة تدجيل البيانات -7
 فخيق العسل السداعج  -8
 الاختبارات السيارية. -9
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 الهسائل والادوات السدتعسمة في البحث 2-3-2
 شخيق قياس . -1
 (.1كؾري الرشع عجد )  (HPجياز حاسؾب الكتخوني  ) -2
 (.2)( يابانية الرشع عجد Diamondساعة تؾقيت نؾع ) -3
 (.2)يابانية الرشع عجد  ( Sony , Digtalكاميخا فيجيؾ نؾع ) -4
 ياباني السشذأ (Kenkoحاسبة الكتخونية يجوية نؾع )  -5
 (.9)اشخطة ممؾنة ) حسخاء وزرقاء وصفخاء( العجد   -6
 (.20)حؾاجد واعلاـ العجد  -7
 (.20)قانؾنية  سمةكخات  -8
 (.4)عجد  فارةص  -9

 اجراءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيرات البحث  2-4-6

بعج تحجيج السذكمة والاطلاع عمى الجراسات الدابقة الخاصة بظخائق التجريذ ولعبة كخة الدمة 
وبالاتفاؽ مع الديج السذخؼ كؾنو مؽ التخرص الجقيق وبالاتفاؽ مع لجشة إقخار الجراسة تؼ تحجيج الستايخات 

 .( لة والترؾيبالسحاورة والسشاو )والستسثمة بػ التابعة وىي السيارات الأساسية بكخة الدمة 
 تحجيج اختبارات السهارات الاساسية قيج البحث  2-4-2

الباحث بعخض مجسؾعة مؽ الاختبارات الخاصة بسيارات البحث عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء  قاـ           
وبعج تخشيح الخبخاء والسختريؽ وبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا  ,عجت لحلػأي وفق استبانة عمى والسختريؽ 

%( فسا فؾؽ لأنيا ندبة مقبؾلة لاتفاؽ الخبخاء عمى 80تؼ الاخح بالشدب التي حرمت عمى ) ا،حرائيً إ
 (.1ججوؿ)الوكسا مؾضح في الاختبارات السظخوحة ،

 (6ججول )ال
 الدمةللاختبارات السهارية بكرة  الشدبة السئهيةيبين قيم 

 
 لمهارةا

لا  يرمح الاختبار
  يرمح

الشدبة 
 السئهية

 
 
 

 المحاورة

 %100 0 11 شؾاخص ذىابا وايابا 6مؽ البجء العالي بتاييخ الاتجاه بيؽ 
 %0 11 0 شؾاخص ذىابا وايابا 8مؽ البجء العالي بتاييخ الاتجاه بيؽ 
 % 27 8 3 ثانية 40السحاورة بيؽ اربعة حؾاجد لسجة 

 
 

 %0 11 0 مخات باقل وقت 10مشاولة الكخة واستلاميا نحؾ ىجؼ 
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 الاختبارات السهارية 2-4-2-6
)عبج الجايم ومحمد حدانين   بكرة الدمة رهيب من القفزدقة مهارة التأولاا : اسم الاختبار : اختبار 

 (:621,ص6999:

 .: قياس دقة الترؾيب بالقفدمن الاختبار الغرض
 .طباشيخ, سمةىجؼ كخة ,(5كخة سمة عجد), شخيق قياس, ممعب كخة سمة :الأدوات اللازمة

سػػؼ( كعلامػػات دلالػػة عمػػى السشػػاطق 15رسػػؼ ثػػلاث نقػػا  عمػػى شػػكل دوائػػخ صػػايخة قظخىػػا ) :وصااا الأداء
 :الثلاث التي يتؼ اداء الاختبار وعمى الشحؾ الأتي

 ( 30العلامة الاولى يدار خق الخمية الحخة وعمى بعج .)سؼ 
 ( مؽ 90العلامة الثانية مشتر  خق الخمية الحخة وعمى بعج)خق الخمية   الحخة باتجاه خق الثلاث  سؼ

 نقا .
 ( 30العلامة الثالثة يسيؽ خق الخمية الحخة وعمى بعج .)سؼ 
 .( رمية يلدييا بؾاقع ثلاث مجسؾعات مقدسة بالتداوي حيث لكل مجسؾعة خسذ رميات15) عبلاكل ل

لا تػجخل امػا درجػات تحتدػب درجتػاف كػل كػخة تػجخل الدػمة، درجػة واحػجة لكػل كػخة تمسػذ الحمقػة و  :التداجيل
السختبخ فتدػاوي مجسػؾع الشقػا  التػي تحرػل عمييػا فػي السحػاولات الخسػذ عذػخه ، عمسػا اف الحػج الاقرػى 

 درجة. 30لمجرجات 

 ثانياا : اختبار السحاورة:

ـ( ذىاباً 13,50( شؾاخص لسدافة )6السحاورة مؽ البجء العالي  بتايخ الاتجاه بيؽ ) :ختبارلاااسم 
  (338,ص1989خخيبق : )ريداف .وإيابا

  .: قياس سخعة السحاورة بتايخ الاتجاه الغرض من الاختبار

 %9.9 10 1 ـ7،5مشاولة الكخة واستلاميا نحؾ دوائخ متجاخمة مؽ مدافة  المناولة

 %100 0 11 ثانية 10مشاولة الكخة واستلاميا نحؾ ىجؼ عمى الحائق لسجة 
 
 
 
 صويبالت

 %27 8 3 رميات 10الترؾيب مؽ خم  الخمية الحخة 

 %91 1 10 الترؾيب مؽ القفد 

 %9.9 10 1 ثانية 45الترؾيب مؽ اسفل الدمة 
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( ساعة تؾقيت الكتخونية , شخيق لاصق بظؾؿ 6:  ممعب كخة سمة , شؾاخص عجد )اللازمة الأدوات
 ـ( يخسؼ كخق بجاية , صافخة لإعظاء إشارة البجء . 1,50)

: يتخح السختبخ ومعو الكخة وضع الاستعجاد مؽ البجء العالي خم  خق البجاية , وعشج  مهاصفات الأداء
سساع لإشارة البجء يقؾـ السختبخ بالخكض مع السحاورة بتايخ الاتجاه بيؽ الذؾاخص ثؼ يجور حؾؿ 

 الذاخص الأخيخ ويدتسخ بالخكض مع السحاورة بيؽ الذؾاخص حتى يقظع خق الشياية . 
 الدمؽ الحي استاخقو السختبخ مشح لحغة إعظاء الإشارة وحتى قظعو خق الشياية .  : يحدب التدجيل

 
 

 

 

 

 

 (6الذكل )
 يهضح مهارة السحاورة بكرة الدمة

 ثالثاا : السشاولة:
 (323,ص2161)الرسيجعي ,آخرون : .دقة وسخعة السشاولةاختبار : اسم الاختبار

 وسخعة التسخيخ بكخة الدمة.: قياس دقة الغرض من الاختبار
 شخيق لاصق. –شخيق قياس  -ساعة إيقاؼ –: كخة سمة الأدوات اللازمة 

 وصا الأداء:
( سػؼ , ثػلاث مخبعػات عمؾيػة فػي مدػتؾى أفقػي 60×60( مخبعات عمى الحائق طػؾؿ أضػلاعيا )6رسؼ ) -

الدػابقة وأيزػا فػي مدػتؾى ( ـ , وثػلاث مخبعػات أسػفل السخبعػات 1.80واحج والسدافة بيؽ كل مخبع وأخخ )
 ( ـ.1.80أفقي واحج  والسدافة بيؽ كل مخبع وأخخ )

 ب 

 أ

 مؤقت
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( سػػػؼ مػػػؽ الأرض ونيايػػػة كػػػل مخبػػػع مػػػؽ 90تكػػػؾف نيايػػػة كػػػل مخبػػػع مػػػؽ السخبعػػػات الدػػػفمية عمػػػى بعػػػج ) -
( سػؼ, ويخسػؼ خػق 30( ـ مؽ الأرض , أي أف الفخؽ بيؽ السدتؾيؽ ىؾ )1.80السخبعات العمؾية عمى بعج )

 (ـ مؽ الحائق.3بعج ) البجاية عمى
( ويتدمسيا ثؼ 1( ويقؾـ بالتسخيخ عمى السخبع )1يق  اللاعب خم  خق البجاية ويتدمؼ الكخة أماـ السخبع ) -

( ويتدػػمسيا , وىكػػحا عمػػى بقيػػة السخبعػػات , ويػػتؼ عػػؽ طخيػػق التسخيػػخات التحػػخؾ الػػى 2يسخرىػػا عمػػى السخبػػع )
( يقػؾـ بتسخيخىػا مػخة أخػخى ثػؼ يتدػمؼ الكػخة , 6عمػى السخبػع ) الجانب الأيسؽ , وعشجما يشتيي مؽ تسخيػخ الكػخة

( , ويتؼ ذلػ بالتحخؾ الى 1( وىكحا بقية السخبعات , حتى يرل الى السخبع )5ويقؾـ بتسخيخىا عمى السخبع )
 الجانب الأيدخ .

( ثانيػػػة , ويجػػػب أف يػػػلدي 30ويدػػػتسخ بػػػالتسخيخ عمػػػى السخبعػػػات اكبػػػخ قػػػجر مسكػػػؽ مػػػؽ السػػػخات خػػػلاؿ ) -
التسخيخات أثشاء الحخكة مع ملاحغة أف لا يتؼ تسخيخ الكخة مختيؽ عمى أي مخبع مػؽ السخبعػات , عػجا السخبػع 

 (2الأخيخ , حيث يتؼ التسخيخ نحؾه مختيؽ عشجما يايخ اللاعب اتجاىو.    وكسا مبيؽ في الذكل )
 التدجيل:

( 30قػػ  الدػػاعة عشػػج انتيػػاء زمػػؽ الػػػ)( ويؾ 1يبػػجأ السيقػػاتي بتذػػايل الدػػاعة عشػػجما تمسػػذ الكػػخة السخبػػع ) -
 ثانية.
 تعظى لكل لاعب محاولتاف وتحتدب أفزميسا. -
 تحتدب درجة لكل كخة تمسذ السخبع وحجوده.  -

 
 (2الذكل )

 يبين اختبار دقة وسرعة السشاولة بكرة الدمة
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 الأسس العمسية للاختبارات : 2-4-2-2
 )الترااهيب , السحاااورة , دقااة وساارعة السشاولااة(,عسػػج الباحػػث إجػػخاء الأسػػذ العمسيػػة للاختبػػارات 

التي تتظمب ذلػ، لاػخض معخفػة مػجى ملاءمػة الاختبػارات لعيشػة البشػاء فزػلًا عػؽ ذلػػ عيشػة التظبيػق، مػؽ 
 حيث الرجؽ والثبات والسؾضؾعية.

 صجق الاختبار :أولاا: 
للاختبػارات السؾضػؾعة السزػسؾف صػجؽ الباحػث باسػتخخاج صػجؽ السحتػؾى، أو  عسج صجق السحتهى :-6

متيػا لسدػتؾى ءسػذ العمسيػة ليػا لأجػل ملاالأ إجػخاءوالتػي لابػج مػؽ الجراسػة خات التي تؼ استعساليا فػي لمستايّ 
, تػػؼ إعػػجاد اسػػتسارة اسػػتبانة, يدػػتعخض الباحػػث بؾاسػػظتيا ؼمػػع الدػػيج السذػػخ  بالاتفػػاؽذلػػػ و ، الجراسػػةعيشػػة 

التعمؼ الحخكي وطخائػق مؽ الخبخاء وذوي الاختراص في  عخض الاستسارة عمى مجسؾعة ذ تؼّ إ الاختبارات,
, لسعخفػة الدػمةفي كخة  ,الاختباراتاستعخض الباحث  اتلاختبار في ا, ولاستخخاج الرجؽ وكخة الدمة التجريذ

, وحرػل الباحػث مجى قابمية تمػ الاختبارات عمى قياس ما وضعت لأجمو، وكػحلػ صػلاحيتيا لأفػخاد العيشػة
 .(2( يبيؽ نتائج اختبار )كا2%. والججوؿ )100الخبخاء والسختريؽ وبشدبة عمى اتفاؽ جسيع 

 (2الججول )
 ( في تحجيج صلاحية الاختبارات السرسسة واتفاق الدادة الخبراء2يهضح قيسة )كا

  6عشج درجة حرية =  1.15 <معشهي تحت مدتهى دلالة 
 : اتثبات الاختبار ثانياا: 

مػػؽ  نفدػػيا الغخوؼ السحيظػػةوبػػ كثيػػخة،عيػػج مػػخات أ  ا مػػاإذ ختبػػار,عبػػخ عػػؽ اسػػتقخار الايي إفَّ ثبػػات الاختبػػار 
 عشج إعادتو، لياأو مقاربة نفديا  شتائجالويعظي  ،العيشة والسكاف والدماف

تؼ إجخاء الثبات للاختبػارات عمػى جسيػع اللاعبػيؽ ولاسػتخخاج معامػل الثبػات الاختبػارات السياريػة بكػخة الدػمة 
سػػع ( عمػػى عيشػػة مػػؽ مجت2/11/2025-1عسػػج الباحػػث بتظبيػػق الاختبػػار يػػؾمي )الدػػبت والأحػػج( بتػػاريخ )

 الاختبار
 2قيسة كا عجد الخبراء

 السحدهبة
 قيسة
Sig 

نهع 
 الجلالة

 الترشيح
 كلا نعم غير مهافقين مهافقين

   معشهي  1.111 9 1 9 الترهيب
   معشهي  1.111 9 1 9 السحاورة
   معشهي  1.116 9 1 9 السشاولة
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( لاعػػبًا مػؽ أنجيػة )الكػؾت والشعسانيػة( وتػؼ إعػادة تظبيػق الاختبػار عمػى العيشػة نفدػيا فػي 40البحث قؾاميا )
(  واستعسل الباحث معامل الارتبا  )بيخسؾف( لمتعػخؼ 10/11/2025-9يؾمي )الأثشيؽ والثلاثاء( بتاريخ )

أفَّ نتػػائج الاختبػػار أف معشؾيػػة، وتتستػػع تبػػيّؽ عمػػى معشؾيػػة الارتبػػا  بػػيؽ الأداءيػػؽ فػػي اختبػػار كػػل متايػػخ، و 
 (.3(، والسبيشة في الججوؿ )0.05بجرجة ارتبا  عالية عشج مؾازنة قيؼ الارتبا  بسدتؾى دلالة )

 :مهضهعية الاختبارثالثاا : 
يقرػػج بسؾضػػؾعية الاختبػػار, ىػػؾ الؾضػػؾح لتعميسػػات الاختبػػار مػػؽ إدارة, وإدراج الجرجػػة فػػي قػػؾائؼ التدػػجيل، 

 الشتائج نفديا ميسا أختم  في ذلػ السدجمؾف، أو السحكِّسؾف.لتعظي 
الاختبػػػػارات جسيعيػػػػا حرػػػػمت عمػػػػى درجػػػػة مؾضػػػػؾعية عاليػػػػة، لأنَّيػػػػا واضػػػػحة التعميسػػػػات، ويسكػػػػؽ تشفيػػػػحىا، 
وتظبيقيا، وتدجيل الجرجة مؽ السحكِّسيؽ، أو أعزاء الفخيق السداعج بديؾلة، لحا فالشتائج التي تؼ الحرؾؿ 

خ بحاتية السدجل، أو شخريتو، أو أىؾائو ولا سيسا أنيا تبػخز إمكانػات السختـبػػػػـخ ميػجانيًا، إذ تػؼ عمييا لؼ تتأث
( محكِّسيؽ، الحيؽ يزعؾف الجرجة لمسختبـخيؽ في وقت واحج، وبعج ذلػ تػؼ 2حداب السؾضؾعية مؽ طخيق )

فَّ قػػيؼ الجلالػػة جسيعيػػا أقػػل حدػابيسا عػػؽ طخيػػق معامػػل الارتبػا  لبيخسػػؾف، وبعػػج معالجتيسػػا إحرػػائيًا تبػيؽ أ
(، أي جسيػع الاختبػارات تتستػع بجرجػة عاليػة مػؽ السؾضػؾعية، ويػجؿ ذلػػ عمػى أفَّ الارتبػا  عػاؿٍ 0.05مؽ)

 (,3بيؽ تدجيل السحكِّسيؽ وكسا مبيؽ في الججوؿ )
 (3الججول )

 يبين الثبات والسهضهعية للاختبارات السهارية
 درجة الحرية مدتهى الخطأ السهضهعية مدتهى الخطأ الثبات إسم الاختبار ت

 69 1.116 1.86 1.116 1.92 الترهيب 6
 69 1.111 1.96 1.111 1.84 السحاورة 2
 69 1.112 1.82 1.112 1.79 السشاولة 3

 ( 1.15تحت مدتهى دلالة ) 
 التجربتان الاستطلاعيتان 2-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى )الاختبارات السهارية( 2-5-6
قاـ الباحث بأجخاء محاضخة تعخيةية لفخيق العسل السداعج وعيشة البحث الخئيدية في يؾـ الثلاثاء     

( في قاعة نادي الشعسانية وكانت التجخبة تخص الاختبارات السيارية، وتؾضيح 11/11/2025السؾافق )
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الاستظلاعية للاختبارات كيةية سيخ العسل، وتدجيل البيانات الخاصة بالاختبارات، ومؽ ثَّؼ إجخاء التجخبة 
 ( لاعبيؽ مؽ نادي الشعسانية وكاف الاخض مؽ إجخاء ىحه التجخبة :5)
 التأكج مؽ جاىدية الادوات السدتعسمة في القياس والاختبار. -
 مجى صلاحية مجسؾعة الاختبارات. -
 معخفة أىؼ الدمبيات، والرعؾبات التي قج تؾاجو العسل لاخض تلافييا. -
 ي يدتاخقو كل اختبار.التعخؼ عمى الؾقت الح -
 التعخؼ عمى كفاية فخيق العسل السداعج. -

  التجربة الاستطلاعية الثانية ) الهحجات التعميسية( 2-5-2
قاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الخاصة بالؾحجات التعميسية عمى عيشة مؽ   وفي اليؾـ التالي   

السدؾغ ىؾ تظبيق وحجة تعميسية عمى وفق التفكيخ  ( لاعبيؽ إذ كاف5لاعبي نادي الشعسانية وعجدىؼ )
 السشتج  وسؾؼ يكؾف الاخض مؽ ىحه التجخبة:

 التعخؼ عمى السعؾقات التي مؽ السسكؽ أف تؾاجو الباحث عشج تشفيح الؾحجات السعجة. -
 التعخؼ عمى الؾقت السدتاخؽ الحي يحتاجو تظبيق السيارات وحدب مخاحل الأينسؾذج  -
 ئسة الؾقت السخرص لاقداـ الؾحجة التعميسية وامكانية تشفيحىا.التعخؼ عمى مجى ملا -

 الاختبارات القبمية 2-6
عسج الباحث بتشفيح الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية( وذلػ يؾـ )الثلاثاء(       

ة الزابظة في يؾـ ( وعمى قاعة نادي الشعسانية ، والاختبارات القبمية لمسجسؾع25/11/2025السؾافق )
( وعمى قاعة الذييج ميثؼ حبيب في الكؾت, إذ تؼ تظبيق الاختبارات 26/11/2025)الأربعاء( السؾافق )

السيارية العسمية الخاصة بكخة الدمة وعسل الباحث مع فخيق العسل السداعج عمى تثبيت الاوضاع  الستعمقة 
ح مؽ أجل العسل قجر الامكاف عمى خمق الاوضاع جسيعيا بالاختبارات كالسكاف، والدماف، وطخيقة التشفي

 .نفديا لإجخاء الاختبارات البعجية
 تكافؤ العيشة 2-6-6
مؽ أجل تحقيق التكافل بيؽ لاعبػي مجسػؾعتي البحػث قبػل تظبيػق التجخبػة الخئيدػية، أجػخى الباحػث    

 (4التكافل الاحرائي في السيارات الاساسية وكسا مؾضح في الججوؿ )
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 (4الججول )
 يبين تكافؤ السجسهعتين )التجريبية والزابطة( في الاختبارات القبمية في الستغيرات قيج الجراسة

 1.15 <معشهي عشجما يكهن مدتهى الثقة 
 التجربة الرئيدة 2-7

عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج   ( تسخيؽ في كخة الدمة وحجات تعميسية20قاـ الباحث بإعجاد )
 وتظبيقيا عمى السجسؾعة التجخيبية  وقاـ الباحث بالأمؾر الاتية :

تؼ تشفيح الؾحجات التعميسية مؽ قبل السجرب بعج تفيسو مؽ الباحث اغخاض البحث، وكيةية عسل كل  -
 مجسؾعة وبأشخاؼ مباشخ مؽ الباحث.

وتشتيي في يؾـ الأربعاء السؾافق  1/12/2025بجأت التجخبة الخئيدة في يؾـ الاثشيؽ السؾافق  -
14/1/2026 

( وحجة تعميسية  عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج،  وبؾاقع وحجتاف  16عجد الؾحجات التعميسية كانت )  -
 في الاسبؾع يؾمي الاثشيؽ والأربعاء .

 دقيقة(. 90زمؽ الؾحجة التعميسية ) -
  د(  20) اولاا : القدم التحزيري 

 ويتؼ فيو السقجمة والاحساء والتسخيشات البجنية
 وكاف عسل السجسؾعات كالآتيد(  61ثانياا : القدم الرئيس )
والتي نفحت السشيج عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج ويتكؾف بجوره مؽ الجدء  السجسهعة التجريبية:

 التعميسي، متسثل بالخظؾات الآتية
  مرحمة الإدراك والتحدس بالسذكمة -6

 السعالم الإحرائية          ت
 الستغيرات

وحجة 
 القياس

 قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 ت 

 السحدهبة

 مدتهى الثقة
 الجلالة (1.15تحت )

 ع±  س   ع±  س  

 غير معشهي  1.000 0.000 6.858 20 1.858 20 درجة السشاولة الرجرية 6
 غير معشهي  0.250 1.181 6.446 65.511 6.658 66.251 درجة الترهيب من القفز 2
 غير معشهي  0.762 1.317 1.675 66.618 1.726 66.695 ثانية السحاورة بين الذهاخص 3
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مؽ خلاؿ   ىي نقظة الانظلاؽ، حيث يلاحظ اللاعب وجؾد فجؾة أو عائق يسشعو مؽ تحقيق ىجفو
قؾياً يسشعو مؽ تسخيخ الكخة، أو يلاحظ أف زملاءه مخاقبؾف  اللاعب أف الفخيق الخرؼ يظبق دفاعاً إدراؾ 

 .بالكامل ولا تؾجج زاوية تسخيخ مفتؾحة
  مرحمة تحجيج السذكمة وتحميمها -2

اللاعب بظخح أسئمة سخيعة يبجأ  .تفكيػ السذكمة إلى عشاصخىا الأولية وفيؼ أسبابيا بجلًا مؽ العذؾائية
حخكتو الجانبية   .السجافع طؾيل القامة ويامق السداحة العمؾيةلساذا لا أستظيع التسخيخ؟ لأف  في عقمو

 .بظيئة والسدافة بيؽ قجميو واسعة
   مرحمة تهليج الأفكار والبجائل -3

ىشا يشظمق التفكيخ الإبجاعي حيث يبحث العقل عؽ أكبخ عجد مسكؽ مؽ الحمؾؿ والبجائل غيخ 
في مجسؾعة مؽ القخارات  مثلا   ؽ الثانيةيفكخ اللاعب في خيارات متعجدة في أجداء مإذ  التقميجية

التحخؾ بالكخة أو  .التسخيخ مؽ الأسفل  القياـ بحخكة تسؾييية بالعيؽ ثؼ التسخيخ في الاتجاه السعاكذ
 .لدحب السجافع وفتح زاوية لدميل آخخ  لمسحاورة

  مرحمة التقييم واختيار الحل الأمثل -4
وتؾقع الشتائج والسخاطخ، لاختيار الحل الأكثخ فاعمية ىشا يتجخل التفكيخ الشاقج لفمتخة الأفكار 

يدتبعج اللاعب فكخة التسخيخ الظؾيل العالي لأف ىشاؾ مجافعاً آخخ سخيعاً  إذ .والأندب لمسؾق  الحالي
 .قج يقظعيا، ويختار التسخيخ السختج الأرضي الخادع لأنو الأسخع والأضسؽ في ىحه المحغة

  الفعميمرحمة التطبيق والإنتاج  -5
تحؾيل الفكخة العقمية إلى مشتج ممسؾس أو سمؾؾ حخكي عسمي عمى أرض الؾاقع، مع تقييؼ الشتيجة 

تشفيح التسخيخة السختجة بشجاح ووصؾليا لمدميل لإحخاز نقظة. إذا نجحت، يتؼ إذ يتؼ  .لتعجيميا مدتقبلاً 
لمسخحمة الأولى لإنتاج حل ججيج في  تخديؽ ىحا الحل في الحاكخة التكتيكية، وإذا فذمت، يعؾد العقل فؾراً 

 .التسخيؽ التالية
 وتزسؽ ىحا القدؼ التيجئة وإنياء الؾحجة التعميسية والانرخاؼ .د(  61ثالثاا: القدم الختامي )

 الاختبارات البعجية 2-8
بعج الانتياء مؽ السجة السخررة لتظبيق السشيج التعميسي، قاـ الباحث بإجخاء الاختبارات البعجية   

وفي تساـ الداعة  الثالثة مداءً  في قاعة نادي الشعسانية   19/1/2026-18يؾـ الأحج والاثشيؽ السؾافق  
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مسجسؾعة الزابظة وبأشخاؼ بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية وقاعة الذييج ميثؼ حبيب في الكؾت بالشدبة ل
مباشخ مؽ الباحث وفخيق العسل السداعج،  وحخص الباحث عمى  تظبيق الخظؾات نفديا في الاختبار 

 القبمي، ثؼ يتؼ تفخيغ الشتائج بقؾائؼ مدتقمة لكل مجسؾعة مؽ أجل معالجتيا إحرائيًا.
  الهسائل الاحرائية 2-9

 .لسعالجة البيانات إحرائيًا   spssفدية و التخبؾيةاستخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية لمعمؾـ الش
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3
 عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة . 3-6
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة  . 3-6-6

 (5الجدول )

  الضابطةللمجموعة  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للأداء المهاري بكرة السلة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين

 المعالم الإحصائية         
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س   ع س  

 6.783 22.511 6.858 20 درجة السشاولة الرجرية
 6.858 68.466 6.446 65.511 درجة الترهيب من القفز

 1.685 61.951 1.675 66.618 الزمن السحاورة بين الذهاخص
 

 (6الجدول )

المحسوبة ونسبة الخطأ ونوع الدلالة بين نتائج الاختبارات القبلية " (t) "يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة

 الضابطةللمجموعة  بكرة السلة للأداء المهاريوالبعدية 

 المعالم الإحصائية         
 

 المتغيرات
 ف هــ ف

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الثقة 
تحت 

(1.15) 

 الدلالة

 معنوي 0.000 16.583 0.150 2.511 السشاولة الرجرية

 معنوي 0.000 15.113 0.193 2.916 الترهيب من القفز

 معنوي 0.029 2.513 630 .0 0.158 السحاورة بين الذهاخص

(69( وتحت درجة حرية )1,15عند مستوى دلالة )معنوي   
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 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية . 3-6-2

 (7الجدول )

للمجموعة  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للأداء المهاري بكرة السلة  الحسابية والانحرافات المعياريةيبين الأوساط 

 التجريبية 
 المعالم الإحصائية        

 
 المتغيرات

 وحدة القياس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 6.155 24.251 1.858 20 درجة السشاولة الرجرية
 6.946 23.666 6.658 66.251 درجة الترهيب من القفز

 1.866 9.737 1.726 66.695 الزمن السحاورة بين الذهاخص
              

 (8الجدول )

المحسوبة ونسبة الخطأ ونوع الدلالة بين نتائج الاختبارات القبلية " (t) "يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة

 للمجموعة التجريبية بكرة السلة للأداء المهاريوالبعدية 

 المعالم الإحصائية         
 

 المتغيرات
 ف هــ ف

 Tقيمة 
 المحسوبة

SIG الدلالة 

 معنوي 0.000 8.343 0.509 4.251 السشاولة الرجرية
 معنوي 0.000 26.126 0.259 6.916 الترهيب من القفز

 معنوي 0.000 14.728 0.099 1.458 السحاورة بين الذهاخص
 (19( وتحت درجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )معنوي 

       

مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في مهارات كرة  3-6-3
 الدمة .
أعيخت الشتائج السعخوضة في الججاوؿ الدابقة وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي       

والبعجي لكلٍ مؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في جسيع متايخات الجراسة، الأمخ الحي يذيخ إلى حجوث 
 .تحدؽ في مدتؾى الأداء لجى أفخاد السجسؾعتيؽ

التظؾر وبالإمكاف تفديخه بجسمة مؽ العؾامل الباحث يعدو سؾعة الزابظة، فإف وفيسا يخص السج      
التخبؾية والتعميسية التي أسيست في تحديؽ مدتؾى التعمؼ، وفي مقجمتيا وأبخزىا ىي عسمية التاحية الخاجعة 
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التعمؼ مؽ خلاؿ التي يقجميا السجرب خلاؿ الؾحجة التعميسية التجريبية، كؾف انيا أسيست بجورىا في تعديد 
ترحيح الأخظاء وتجعيؼ الأداء الرحيح سؾاء أثشاء تشفيح السيارة أو بعج الانتياء مشيا، وىؾ ما يتفق مع ما 

مؽ أف التاحية الخاجعة تديؼ في رفع دافعية الستعمسيؽ وتحديؽ جؾدة  (Schmidt, 2000) أشار إليو
 .(1) الأداء الحخكي وتتجشب اداءىؼ الخاطئ.

دو الباحث ىحا التحدؽ أيزاً إلى طبيعة التسخيشات التي طبقت عمى افخاد السجسؾعة الزابظة، كسا ييع    
والتي تسيدت بالتجرج مؽ الديؾلة إلى الرعؾبة، فزلًا عؽ مخاعاتيا لمفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ في 

السجرب عمى مبجأ بعض الأحياف، مسا أتاح فخصاً أفزل لاكتداب السيارات الأساسية. كحلػ، فإف اعتساد 
التكخار في الأداء أسيؼ في تثبيت التعمؼ وتقميل الأخظاء الحخكية، "إذ ييعج التكخار مؽ السبادئ الأساسية في 
تعمؼ السيارات الحخكية، لسا لو مؽ دور في تخسيخ الأداء الرحيح وتشسية التؾافق الحخكي. وقج انعكذ ذلػ 

  .(2")إحجاث نؾع مؽ الإثارة الإيجابية داخل بيئة التعمؼ إيجاباً عمى دافعية اللاعبيؽ، مسا ساعج في
وعمى الخغؼ مؽ ىحا التظؾر السمحؾظ لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة، إلا أنو يبقى ضسؽ إطار الأسمؾب 
التقميجي الحي يعتسج بذكل أساسي عمى التمقيؽ والتكخار، دوف التخكيد العسيق عمى تشسية أنسا  التفكيخ 

( فالسسارسة  Hofsetter, :1995وىحا ما أكجه ) .ؾ الستعمؼ برؾرة فاعمة في عسمية التعمؼالعميا أو إشخا
  (3)والتكخار عمى  أداء ميارة صحيحة يلدي إلى زيادة الخبخة وإحجاث تظؾر في الأداء السياري. 

الججاوؿ  أما بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية فشلاحظ أنيا أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة كسا مؾضح في      
الدابقة ويعدو الباحث التحدؽ السياري التي اعيختو نتائج الاختبارات في الأداء السياري بكخة الدمة، 
فييعدى إلى استسخارىؼ في التعخض لمسشيج التعميسي ججيج ندبيًا يعتسج عمى الفكخ وعقل اللاعب نفدو عشجما 

يارات بذكل إيجابي وانتاجي بحيث تكؾف يكؾف تحت الزاق , فيبجأ يبجع في مؾاجية الزاؾ  ويلدي الس
السيارة معخضة إلى تاييخات حدب مؾق  المعب الحي يؾاجيو اللاعب وىحا ما يجعل اللاعب اكثخ خبخة 
وميارةً في الأداء , فزلًا عؽ ذلػ السذاركة السشتغسة في الؾحجات التعميسية وما تزسشتو مؽ شخح وعخض 

كاف لمجور الإيجابي لمسجرب أثخ واضح في ىحا التظؾر، عؽ  وتظبيق عسمي لمسيارات قيج البحث. كسا

                                                           
(1 )

 Schmidt A. Richard and Craig Whispery: Motor Learning and performance (U.S.A) Human 

Kinetics, second Edition 2000. p 282 .
  

ق بحث مشذؾر , مجمة واس,  أثر تسريشات نهعية في تطهير القجرة التهافقية وتعمم مهارتي الإعجاد والإرسال بالكرة الطائرةعامخ راشج شياؿ :  -2
 .610, ص2025,  4, العجد26لمعمؾـ الخياضية , السجمج 

(3)
 Hofsetter, Fred : Multimedia Literacv. New Yourk, Megraw-Hill, 1995, p6. 
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طخيق تؾجيو اللاعبيؽ وترحيح أخظائيؼ وتقجيؼ التاحية الخاجعة السدتسخة، فزلًا عؽ حدؽ تؾعيف 
 .الؾسائل التعميسية والأدوات السداعجة، الأمخ الحي أسيؼ في تحديؽ مدتؾى أدائيؼ السياري 

التحدؽ الحي حققو أفخاد السجسؾعة التجخيبية، الحيؽ تعمسؾا وفق  كسا يعدو الباحث مقجار ىحا      
الؾحجات التعميسية السبشية عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج، والتي أتاحت فخصاً أوسع لمسذاركة الفاعمة 

يأتي عؽ طخيق  .والتفكيخ والتحميل أثشاء التعمؼ، مسا انعكذ بذكل أكبخ عمى مدتؾى إتقاف الأداء السياري 
ؾيخ أساليب التعمؼ مؽ خلاؿ استخجاـ الظخيقة  التعميسية السشاسبة ، حيث يجب عمى القائؼ بالتعميؼ أف تظ

يقجـ الججيج باستسخار وأف يعخؼ الكثيخ عؽ التعمؼ وأساليبو بالذكل الحي يجعل مؾق  الستعمؼ خلاؿ العسمية 
 (4)التعميسية مؾقفا إيجابيا وليذ سمبيا 

لحلػ يفدخ الباحث ىحا التحدؽ لجى السجسؾعة التجخيبية أيزاً في ضؾء السبادئ العامة لعسمية        
التعمؼ، إذ إف التظؾر في الأداء ييعج نتيجة طبيعية عشج اتباع الأسذ الدميسة في التعميؼ، مثل وضؾح 

يح مع تكخاره حتى يرل إلى الذخح، ودقة عخض السيارة، والتجرج في التجريب، والتخكيد عمى الأداء الرح
( مؽ أف التعمؼ الفعّاؿ يتظمب تشغيؼ خظؾات 2002مخحمة الثبات والإتقاف. وىحا ما أشار إليو )إسساعيل: 

 (5) .التعميؼ برؾرة مشيجية تزسؽ تخسيخ الأداء الرحيح واستسخاريتو
ا التحدؽ إلى اعتساد كسا أف السجسؾعة التجخيبية أعيخت الشتائج تفؾقاً واضحاً فأف الباحث يعدو ىح

الؾحجات التعميسية السبشية عمى التفكيخ السشتج، والتي وفخت بيئة تعميسية أكثخ تفاعلًا ومخونة، إذ أسيست 
ىحه الؾحجات في نقل الستعمسيؽ مؽ دور الستمقي الدمبي إلى دور السذارؾ الفاعل في بشاء السعخفة، مؽ 

ي )السعالجة(، وىؾ ما انعكذ إيجاباً عمى مدتؾى الأداء خلاؿ دمج الجانبيؽ السعخفي )الإدراؾ( والعسم
 .السياري لجييؼ

ويخى الباحث أف ىحا الشؾع مؽ التعمؼ القائؼ عمى التفكيخ السشتج قج أسيؼ في تشسية قجرات اللاعبيؽ        
الاستكذاؼ، عمى التحميل والاستشتاج والإبجاع، نتيجة تشؾع الأنذظة التعميسية وإتاحة الفخصة ليؼ لمتجخيب و 

فزلًا عؽ ذلػ التفاعل السدتسخ بيؽ افخاد السعيشة ومفخدات الؾحجات التعميسية أدى إلى تشذيق العسميات 
العقمية السختمفة، مثل التحكخ والتفكيخ والتذعيب والتقارب، وىؾ ما يتؾافق مع ترشيفات العسميات العقمية 

                                                           
واسق  بحث مشذؾر , مجمة,  أثر تسريشات نهعية في تطهير القجرة التهافقية وتعمم مهارتي الإعجاد والإرسال بالكرة الطائرةعامخ راشج شياؿ :  -4

 .605, ص2025,  4, العجد26لمعمؾـ الخياضية , السجمج 
ضافخ ىاشؼ إسساعيل: الأسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات التشغيسية السكانية لبيئة تعميؼ  (5)

 .102، ص2002 دكتؾراه،اطخوحة  ،الخياضةجامعة باجاد كمية التخبية البجنية وعمؾـ  ،التشذ
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ج في العسمية التعميسية والتخبؾية الحجيثة إلى أف التفكيخ الجراسات التي تشاولت التفكيخ السشت التي أشار إلييا
السشتج ييعج مؽ أنسا  التفكيخ الستقجمة التي تجسع بيؽ ميارات التفكيخ الإبجاعي والتفكيخ الشاقج، إذ يديؼ في 

، فيسا حيث بيّشؾا أف اعتساد (6) تسكيؽ الستعمسيؽ مؽ تحميل السذكلات وإيجاد حمؾؿ ججيجة وفعّالة ليا.
السؾاق  التعميسية القائسة عمى حل السذكلات يعدز مؽ تشسية ىحا الشؾع مؽ التفكيخ لجى الستعمسيؽ، وعميو، 
فإف الباحث يذيخ الى معيار التفؾؽ الحي حققتو السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة يسكؽ 

والتي لا تقترخ عمى تشسية الجانب إرجاعو إلى فاعمية الؾحجات التعميسية القائسة عمى التفكيخ السشتج، 
السياري فقق، بل تستج لتذسل تشسية الجؾانب العقمية والسعخفية، مسا يلدي إلى تعمؼ أكثخ عسقاً واستجامة 

أف تشسية التفكيخ السشتج تلدي إلى  "(2022، وىحا ما أكجه )افشاف ولبشى العجسي: مقارنة بالأساليب التقميجية
 (7) .ستشتاج واتخاذ القخار، فزلًا عؽ تعديد الفيؼ العسيق لمسحتؾى التعميسيتحديؽ ميارات التحميل والا

 للأداء السهاري عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة  3-2
 في كرة الدمة 

 مهارات كرة الدمةعرض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في  3-2-6
 (9)الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ ونوع الدلالة بين نتائج الاختبارات البعدية " (t) "يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة"

 بين مجموعتي البحث. كرة السلةفي  للأداء المهاري

 المعالم الإحصائية         
 

 المتغيرات
 تقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
الثقة تحت 

(1.15) 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  
 معنوي 1.118 2.925 6.783 22.511 6.155 24.251 السشاولة الرجرية

 معنوي 1.111 6.591 6.858 68.466 6.946 23.666 الترهيب من القفز
 معنوي 1.116 3.938 1.685 61.951 1.866 9.737 السحاورة بين الذهاخص

 (38( وتحت درجة حرية )1,15عند مستوى دلالة )معنوي 

 

                                                           
 ، بحث مشذؾر، جامعة الكؾفة،ات عمؼ الأحياء في السخحمة الستؾسظةمجربي و مجربالسشتج لجى  التفكيخ :وآخخوف خم ، كخيؼ بالدؼ،  (6)

 .116، ص2023، مجمة جامعة الكؾفة لمعمؾـ التخبؾية
لسيارات التفكيخ السشتج في ضؾء تظبيق معمساتيؽ افشاف عمي الؾادعي ولبشى حديؽ العجسي: مجى امتلاؾ طالبات السخحمة الستؾسظة  (7)

، 2022، 12، العجد 3لمسسارسات العمسية واليشجسية لسعاييخ العمؾـ لمجيل القادـ، بحث مشذؾر، مجمة العمؾـ الإندانية والظبيعية، السجمج 
 .42ص 
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نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في مهارات كرة مشاقذة  3-4-2
 الدمة
( والحي يبيؽ اف ىشاؾ فخوقاً معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية 9مؽ خلاؿ عخض الججوؿ )       

والزابظة في الاختبار البعجي ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، فالباحث يذيخ الى اف ىحا التفؾؽ والسعشؾية 
الؾحجات التعميسية فالتكامل ما بيؽ في الشتائج جاء نتيجة تظبيق الؾحجات التعميسية وفقاً لمتفكيخ السشتج ، 

والتفكيخ السشتج أدى إلى تحديؽ ممحؾظ في الأداء السياري، إذ إف ىحه الؾحجات لا تخكد عمى الأداء 
الجراسات الحجيثة ، وىحا ما أكجتو العجيج مؽ الحخكي فقق، بل تجمج بيؽ الجانبيؽ السعخفي والسياري 

ع بيؽ التفكيخ والتحميل والسسارسة العسمية تديؼ في تظؾيخ الجؾانب أف الشساذج التعميسية التي تجسواحجاىسا 
 (8) .السعخفية والحخكية معًا، وتحقق فخوقًا معشؾية لرالح السجسؾعات التجخيبية

ويعدو الباحث ايزاً التفؾؽ الحاصل في السجسؾعة التجخيبية عمى حداب السجسؾعة الزابظة في        
فاعمية الؾحجات التعميسية السبشية عمى الفيؼ والتفاعل داخل مؾاق  المعب، إذ تديؼ الاختبارات السيارية الى 

في كخة الدمة. وقج  الأداء السياري ىحه الؾحجات في ربق السيارة بالسؾق  الحقيقي، مسا يعدز اكتداب 
ذات دلالة  وجؾد فخوؽ عمى وفق أسمؾب التفكيخ السشتج الى  القائؼ عمى الفيؼ التعميؼأكجت دراسة أنسؾذج 
ومعشؾية الشتائج لجى اللاعبيؽ بعج تظبيق كخة الدمة عشج اللاعبيؽ، ب الأداء السياري إحرائية في تحديؽ 
 ، مسا يجؿ عمى التأثيخ الإيجابي لمؾحجات التعميسية الحجيثة في تظؾيخ الأداء السياري الانسؾذج التعميسي 

(9). 
لتفكيخ السشتج خلاؿ الؾحجات ا عمى وفق أسمؾبة وكسا ويذيخ الباحث الى اف السؾاق  التعميسي    

التعميسية كاف لو الأثخ الكبيخ في احجاث التاييخات الإيجابية عمى الأداء في السيارات قيج الجراسة والتي 
انعكدت ايجاباً عمى نتائج الاختبار القبمي، كؾف اف الؾحجات التعميسية التي طبقت اعتسجت عمى مؾاق  

لمستعمسيؽ فخصًا أكبخ لمسسارسة الفعمية واتخاذ القخار، مسا يلدي إلى تحديؽ الأداء  تتيح بجورىاالمعب والتي 
الستعمؼ عؽ طخيق  الشساذج التعميسية القائسة عمى التفكيخ السشتج تعدزالسياري. إذ تذيخ الجراسات إلى أف "

                                                           
(8)

 Nazari, S., et al. (2025). Combined TGfU and sport education effects on cognitive and psychomotor 

skills. Acta Psychologica.p.2 
(9)

 Sa’bani, A. N., & Santoso, N. (2024). The effect of Teaching Games for Understanding (TGfU) 

learning model on basketball playing skills. International Journal of Multidisciplinary Research and 

Analysis. P.129. 
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والتكتيكي مقارنة بالأساليب مؾاق  حقيقية داخل المعب، ويلدي إلى تحديؽ واضح في الأداء السياري 
 .(10).التقميجية"

 العسميات تشسية عمى يعسل السشتج التفكيخ أف إلى يعؾد التجخيبية السجسؾعة تفؾؽ  سبب أف الباحث ويخى     
 الحخكي السؾق  فيؼ عمى اللاعب يداعج ما وىؾ السعمؾمات، وربق والتفديخ التحميل مثل العميا العقمية
 في يديؼ التفكيخ عمى القائؼ التعمؼ أف إلى أشارت التي الجراسات مع يتؾافق وىحا السيارة، تشفيح فقق وليذ
 تفديخ في الجراسات بعض أيزا يذيخ فيسا المعب، أثشاء السذكلات حل عمى والقجرة التكتيكي الفيؼ تحديؽ
 الشؾع ىحا يعتسج كؾنو الأداء، أثشاء القخار اتخاذ عمى الستعمسيؽ قجرات تشسية في ودوره السشتج التفكيخ دور
الجراسات أف نساذج التعمؼ الحجيثة  وىحا ما اعيختو الآلي، التكخار وليذ والتفديخ التحميل عمى التفكيخ مؽ

السبشية عمى التفكيخ ولاسيسا عسميات التفكيخ العميا تيحدؽ ميارات اتخاذ القخار والتحميل لجى اللاعبيؽ، مسا 
الؾحجات التعميسية  "أففيسا اكجت دراسة أخخى  ،(11) السياري في كخة الدمة يشعكذ إيجابًا عمى الأداء

، والتي تختبق مباشخة بتحديؽ الأداء االقائسة عمى التفكيخ السشتج تديؼ في تشسية ميارات التفكيخ العمي
دراسة أف الحخكي، إذ يعسل التفكيخ عمى تحميل السؾاق  الحخكية واختيار الاستجابة السشاسبة. وقج بيشت 

أدى إلى تظؾيخ ميارات التفكيخ العميا لجى اللاعبيؽ  تعميسي مبشي عمى التفكيخ السشتج استخجاـ نسؾذج
 (12) "بالتؾازي مع تحدؽ الأداء السياري في الألعاب الخياضية

وخلاصة القؾؿ يخى الباحث اف الؾحجات التعميسية التي بشيت وطبقت عمى افخاد السجسؾعة التجخيبية والتي 
يخاىا أسمؾب تعميسي يدتيجؼ العمسيات العقمية العميا والتفكيخ لجى الستعمؼ، تعج اسمؾباً تعميسياً نذظاً ، يؾفخ 

التفكيخ في الحمؾؿ أثشاء المعب، مسا  الستعمؼييظمب مؽ  اذبيئة تعمؼ قائسة عمى السذكلات،  فيو لمستعمؼ
خت الجراسات أف ىحا الشؾع مؽ التعمؼ يلدي إلى وقج أعي ،يلدي إلى تحديؽ الأداء السياري والتكتيكي معًا

وبالتالي تجعل مؽ الستعمؼ  تحديشات كبيخة في الأداء مقارنة بالأساليب التقميجية التي تعتسج عمى التكخار
محؾر العسمية التعميسية، مسا يديج مؽ دافعيتو وييحدؽ مؽ مدتؾى أدائو. حيث تذيخ الأدبيات إلى أف ىحا 

 (13) .عدز الفيؼ العسيق لمسيارات ويلدي إلى تحديؽ الأداء في السؾاق  الحقيقية لمعبالشؾع مؽ التعمؼ ي

                                                           
(10)

 Ortiz, M., et al. (2023). Teaching Games for Understanding and its effect on game performance. 

Journal of Sports Sciences, p.7 
(11)

Li, Y. (2024). Effects of Teaching Games for Understanding on decision making and basketball 

performance. ERIC Database , p32. 
(12)

Nopembri, S. (2022). Improvement of higher order thinking skills through TGfU in basketball 

learning. Journal of Physical Education,p29. 
(13)

 Rink, J. E. (2014). Teaching physical education for learning (7th ed.). McGraw-Hill.,p.3 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات : 4-6

في مدتؾى  تظؾرًاأحجثت  التفكيخ السشتج وفق أعيخت الشتائج أف الؾحجات التعميسية القائسة عمى  -1
سشة(، متفؾقة  16 تحتالترؾيب( لجى اللاعبيؽ )، السشاولة، سحاورة)الالستسثل  الأداء السياري 

 .بؾضؾح عمى الأساليب التقميجية التي تعتسج عمى التمقيؽ والتكخار الآلي
حيث مكشيؼ مؽ الخبق بيؽ  ملدي إلى مفكخالتفكيخ السشتج في تحؾيل اللاعب مؽ أسمؾب نجح  -2

تحت الزاق  ةالسشاول مسا رفع مؽ جؾدة وبيؽ تؾقيت ومكاف تشفيحىا، السيارة الفشية
 .مؽ السدافات السختمفة الترؾيب ودقة

اللاعبيؽ في ىحه السخحمة العسخية الحخجة عمى  التعميسية الؾحجات و أسمؾب التفكيخ السشتج ساعج  -3
لتجاوز السجافعيؽ،  الظبظبة ابتكار حمؾؿ حخكية لسؾاجية مؾاق  المعب السفاجئة، خاصة في ميارة

 ذكاءىؼ السيجاني .مسا يعكذ تظؾر 
أدى إشخاؾ اللاعب في عسمية "إنتاج" السعخفة الحخكية وفيؼ ميكانيكية السيارة إلى زيادة ثقتو في  -4

 .قخاراتو السيجانية، مسا قمل مؽ ندبة الأخظاء الفشية وزاد مؽ استستاعو بالؾحجة التعميسية
 :التهصيات   4-2

 بشاءا عمى ما تقجم يهصي الباحث بالآتي :
كجدء أساسي ومسشيج في البخامج التجريبية للأنجية  التفكيخ السشتج إدراج استخاتيجياتضخورة  -1

 .سشة(، وعجـ الاكتفاء بالتجريبات البجنية الرخفة 16والاتحادات الخياضية لمفئات العسخية )دوف 
ضخورة عقج ورش عسل لمسجربيؽ لتحؾيل دورىؼ مؽ "مرجر للأوامخ" إلى "مؾجو ومحفد لمتفكيخ"،  -2

 .سئمة والسؾاق  الإشكالية التي تثيخ عقل اللاعب أثشاء تعمؼ السيارةمؽ خلاؿ استخجاـ الأ
استخجاـ الؾسائل التعميسية )مثل عخوض الفيجيؾ، والتحميل الحخكي السبدق( التي تداعج  ضخورة -3

، مسا يعدز لجييؼ القجرة عمى التفكيخ والسشاولة الظبظبة والترؾيب اللاعبيؽ عمى تحميل ميارات
 .السشتج

بالجانب السعخفي لمسيارة )قؾانيشيا، ميكانيكيتيا، حالات استخجاميا( جشباً إلى جشب مع الاىتساـ  -4
 .التجريب السيجاني، لزساف استسخارية التعمؼ وتظؾره



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

239 
 

والتحخكات بجوف  السيارات الجفاعية إجخاء دراسات مساثمة تقيذ أثخ التفكيخ السشتج عمىضخورة  -5
  .كخة

 السرادر
  حديؽ العجسي: مجى امتلاؾ طالبات السخحمة الستؾسظة لسيارات التفكيخ السشتج في افشاف عمي الؾادعي ولبشى

ضؾء تظبيق معمساتيؽ لمسسارسات العمسية واليشجسية لسعاييخ العمؾـ لمجيل القادـ، بحث مشذؾر، مجمة العمؾـ 
 .42، ص 2022، 12، العجد 3الإندانية والظبيعية، السجمج 

  بحث السشتج لجى مجربي ومجربات عمؼ الأحياء في السخحمة الستؾسظة التفكيخ :خم ، كخيؼ بالدؼ، وآخخوف ،
 .116، ص2023، مجمة جامعة الكؾفة لمعمؾـ التخبؾية مشذؾر، جامعة الكؾفة،

  البرخة مظابع التعميؼ 1, ج مؾسؾعة القياسات والاختبارات في التخبية البجنية والخياضيةيداف خخيبق مجيج . ر ,
 .338ص , 1989العالي , 

 افخ ىاشؼ إسساعيل: الأسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات التشغيسية السكانية ع
 .102، ص2002، جامعة باجاد كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، اطخوحة دكتؾراه، لبيئة تعميؼ التشذ

  : جرة التهافقية وتعمم مهارتي الإعجاد والإرسال بالكرة الطائرةأثر تسريشات نهعية في تطهير القعامخ راشج شياؿ  ,
 .610, ص2025,  4, العجد26بحث مشذؾر , مجمة واسق لمعمؾـ الخياضية , السجمج 

  : أثر تسريشات نهعية في تطهير القجرة التهافقية وتعمم مهارتي الإعجاد والإرسال بالكرة الطائرةعامخ راشج شياؿ  ,
 .605, ص2025,  4, العجد26مجمة واسق لمعمؾـ الخياضية , السجمج بحث مشذؾر , 

  :)2010,أربيل, مظبعة أربيل، 1, الإحراء والاختبار في السجاؿ الخياضيللي غانؼ الرسيجعي )وآخخوف ،
 .323ص

 120ـ(ص1999)القاىخة ،دار الشذخ العخبي ، الحجيث بكرة الدمة :محمد محسؾد عبج الجايؼ ومحمد صبحي حدانيؽ. 
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