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The Effect of Complex Defensive Tactical Drills Using the Pressing 

Style of Play on Developing the Most Important Bio-motor Abilities for 

Youth Football Players 

Abstract 

The aim of this study was to design complex defensive tactical exercises based on 

a pressing style for youth football players, as well as to identify the effect of these exercises 

on key biomotor abilities.The researcher adopted an experimental method using a pre-

test and post-test design with two equivalent groups: an experimental group and a 

control group. The research sample was selected randomly through a lottery method and 

consisted of (20) players from Al-Numaniyah Sports Club. The sample was divided into 

two groups: (10) players in the experimental group and (10) players in the control group, 

representing (10.6%) of the total population of (188) players. Homogeneity of the sample 

was confirmed in variables such as height, body mass, chronological age, and training 

age using the skewness coefficient. Additionally, equivalence between the two groups was 

established in these variables prior to the implementation of the experiment. The 

experimental group followed a complex defensive training program based on pressing 

situations, ball recovery, and space reduction, whereas the control group followed 

traditional defensive training methods commonly used in regular training sessions. 
Biomotor variables were measured using standardized field tests, including transitional 

speed, reaction speed, speed-strength, agility, and coordination. Performance was 

analyzed through video tracking using the LiveTag Pro software to record and 

document situations both temporally and spatially. After presenting, analyzing, and 

discussing the results, the researcher concluded that the complex defensive tactical 

training using a pressing style had a positive effect on biomotor abilities, due to its high 

similarity to real competitive match situations in football. Accordingly, the researcher 

recommends adopting complex defensive tactical training with a pressing style as an 

effective training approach in preparing youth football players in line with the demands 

of modern football. 
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 البحث مدتخمص
ىجف البحث إلى إعجاد تجريبات خصصية دفاعية مخكبة بأسمػب اللاعب الزاغط للاعبي كخة القجم 

اتبع الباحث  الذباب، فزلًا عغ ذلظ التعخف عمى تأثيخ ىحه التجريبات في أىع القابميات البيػحخكية.
القبمي والبعجؼ، أما  ختبارالسشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ التجخيبية والزابصة ذات الا

عيشة البحث فقج تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة ومغ خلال القخعة وىع لاعبػ نادؼ الشعسانية 
( لاعبيغ كسجسػعة ضابصة، 10( لاعبيغ كسجسػعة تجخيبية و)10( لاعباً، بػاقع )20الخياضي وعجدىع )

اً. وقج تع التأكج مغ تجانذ العيشة في ( لاعب188%( مغ مجتسع البحث البالغ )10,6وشكمت ندبة )
متغيخات )الصػل، الكتمة، العسخ الدمشي، العسخ التجريبي( باستخجام معامل الالتػاء، فزلًا عغ تحقيق 

وقج شبقت السجسػعة التجخيبية بخنامجاً  التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات قبل تشفيح التجخبة.
عمى مػاقف الزغط واستخجاع الكخة وتقميل السداحات، بيشسا اعتسجت السجسػعة  تجريبياً دفاعياً مخكباً يختكد

تع قياس الستغيخات  الزابصة تجريبات الجفاع التقميجية السعسػل بيا في الػحجات التجريبية الاعتيادية.
ية، القػة ات ميجانية معيارية شسمت الدخعة الانتقالية، سخعة الاستجابة الحخكاختبار البيػحخكية باستخجام 

السسيدة بالدخعة، الخشاقة، والتػافق، كسا تع تحميل الأداء مغ خلال التتبع الفيجيػؼ باستخجام بخنامج 
LiveTag Pro .ًوبعج عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا، تػصل  لتدجيل الحالات وتػثيقيا زمشياً وحخكيا

ب الزاغط أعصت نتائج إيجابية في تصػيخ الباحث إلى أن التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بالأسمػ 
القجرات البيػحخكية، لسا ليا مغ تذابو كبيخ مع السباريات التشافدية في كخة القجم. وبحلظ يػصي الباحث 
باعتساد ىحا الشػع مغ التجريبات كسجخل تجريبي فعال في إعجاد لاعبي كخة القجم الذباب بسا يتػافق مع 

 متصمبات المعب الحجيث.
 

التدريبات الخططية الدفاعية، التدريبات السركبة، أسمهب المعب )سات السفتاحية: الكمسات السفتاحية: الكم
 .(الزاغط، القابميات البيهحركية
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة وأهسية البحث 1-1

لعب سخيع تعج كخة القجم مغ الألعاب الجساعية الأكثخ انتذاراً وشعبية في العالع، والتي تتسيد بإيقاع 
ومتغيخ يجعل اللاعب في حالة دائسة مغ التفاعل واتخاذ القخار، حيث تعتسج المعبة عمى تػزيع الأدوار بيغ 
اللاعبيغ داخل الفخيق بذكل يزسغ الاندجام الجفاعي واليجػمي، مسا يجعل الأداء الفخدؼ والجساعي 

تقال الدخيع بيغ الجفاع واليجػم والتكيف مع متخابصاً ومتػازناً. كسا تتصمب كخة القجم قجرة عالية عمى الان
متغيخات السباراة والترخف الفػرؼ في مػاجية السػاقف الصارئة، مسا يجعل التجريب عمى ىحه المعبة تحجياً 

 مدتسخاً لمسجربيغ واللاعبيغ عمى حج سػاء.
الحفاظ عمى التخكيد  إن التفاعل السدتسخ بيغ اللاعبيغ وسخعة الاستجابة لمسػاقف الستغيخة والقجرة عمى

والتحكع في الكخة تحت الزغط كميا عشاصخ أساسية تحجد نجاح الفخيق وتكامل أداء لاعبيو. وفي الدشػات 
الأخيخة تصػر التجريب الخياضي في كخة القجم ليربح مشطػمة متكاممة تيجف إلى تصػيخ جسيع الجػانب 

لسيارة الفخدية والػعي التكتيكي والجػانب الشفدية. ولع السؤثخة في أداء اللاعب بسا في ذلظ القجرة البجنية وا
يعج التخكيد عمى الجػانب البجنية وحجىا كافياً لتحقيق الأداء الأمثل، بل أصبح مغ الزخورؼ ترسيع بخامج 
تجريبية تخاعي الطخوف الػاقعية لمعب وتعسل أيزاً عمى الجمج بيغ العشاصخ البجنية والخصصية والسيارية 

 واحج.في تسخيغ 
وتتيح ىحه البخامج التجريبية للاعبيغ محاكاة مػاقف السباريات الحكيكية، ما يعدز مغ سخعة الاستجابة ودقة 
الأداء والتشديق بيغ عشاصخ الفخيق، ويقػؼ قجرة اللاعب عمى التعامل مع الزغط السدتسخ وتغيخ متصمبات 

 السباراة بذكل فػرؼ.
مػب المعب الزاغط كأحج الأساليب التي تعدز فاعمية الجفاع في إشار تصػيخ الأداء الجفاعي بخز أس

الجساعي، حيث يقػم ىحا الأسمػب عمى مسارسة ضغط مدتسخ عمى حامل الكخة وتزييق السداحات 
الستاحة لمفخيق السشافذ وتحفيد الفخيق عمى استعادة الكخة بدخعة. ويتسيد المعب الزاغط بأنو يزع 

التي يػاجييا في المقاءات الخسسية، ويدتجعي مشو اتخاذ القخارات بدخعة  اللاعب تحت مػاقف مذابية لتمظ
والتفاعل بذكل متػاصل مع زملائو وتحقيق التػازن بيغ الػاجبات الفخدية والجساعية في الجفاع. إضافة إلى 
، ذلظ، يتيح ىحا الأسمػب فخصة تصػيخ الانزباط التكتيكي وتعديد القجرة عمى التحخك الجساعي السشدق

 مسا يجعل الفخيق أكثخ صلابة وفاعمية في الجفاع.
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إن التخكيد عمى ىحه التجريبات يربح في غاية الأىسية عشج التعامل مع الفئات العسخية، ومشيا فئة الذباب 
التي تداىع بذكل كبيخ بخفج الأنجية والسشتخبات بالسػاىب. فاللاعب الذاب يحتاج إلى بخامج تجريبية تخاعي 

نية وخبخاتو التكتيكية السحجودة وتػفخ لو تحجيات واقعية تداعجه عمى التكيف مع متصمبات المعب قجراتو البج
الحجيث. كسا أن تجريبات الجفاع السخكب بأسمػب الزغط تسشح اللاعبيغ فخصة تصػيخ مياراتيع، مسا يعدز 

بدخعة وفعالية، ويجعميع مغ استعجادىع البجني والحىشي ويداعجىع عمى اتخاذ القخارات الجفاعية الرحيحة 
 أكثخ قجرة عمى تشفيح الػاجبات الجساعية والفخدية بكفاءة عالية.

إن تصػيخ التجريب الجفاعي السخكب بأسمػب الزغط يديع في تعديد التفاعل بيغ اللاعبيغ داخل الفخيق 
قجرة عمى التكيف  ويخسخ مفيػم التكامل بيغ الحخكة الفخدية والانزباط الجساعي، مسا يجعل اللاعبيغ أكثخ

مع أساليب المعب السختمفة لمفخيق السشافذ ويديج مغ مخونتيع في الأداء الجفاعي، ويصػر قجرتيع عمى 
الحفاظ عمى فاعمية الأداء شػال زمغ السباراة. إضافة إلى ذلظ، فإن التجريب السخكب يداعج عمى رفع 

ة ويجعل اللاعبيغ أكثخ استعجاداً لسػاجية مدتػػ التشديق بيغ اللاعبيغ ويعدز سخعة التحخكات الجساعي
 أؼ ضغط ىجػمي مغ الفخيق السشافذ، مسا يديع في تحديغ الأداء الجفاعي لمفخيق بذكل عام.

بشاءً عمى ذلظ فإن ىحا البحث يدعى إلى دراسة أثخ التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بأسمػب المعب 
لذباب، مع التخكيد عمى تحديغ الاستجابة البجنية والحخكية الزاغط عمى تصػيخ أداء لاعبي كخة القجم ا

وزيادة كفاءة اللاعبيغ في تشفيح الػاجبات الجفاعية بذكل مشدق وفعال، بسا يييئيع لسػاجية متصمبات المعب 
 الحجيث ويجعميع أكثخ جاىدية لمتعامل مع السػاقف الػاقعية داخل السباريات.

 مذكمة البحث 1-2
صصية الجفاعية السخكبة تعج أحج الأساليب التجريبية السيسة في تصػيخ أداء لاعبي كخة القجم إن التساريغ الخ

لسا تتيحو مغ دمج مشطع بيغ الجػانب البجنية والحخكية والخصصية داخل إشار تجريبي واحج. وتدداد أىسية 
السداحات أمام الفخيق ىحا الشػع مغ التساريغ عشج تصبيقو بأسمػب المعب الزاغط الحؼ يعتسج عمى تقميل 

 السشافذ وتدخيع استعادة الكخة وتعديد التشديق الجساعي بيغ اللاعبيغ أثشاء الأداء الجفاعي.
إلا أن متابعة الباحث لسباريات فئة الذباب أضيخت أن اللاعبيغ يػاجيػن صعػبة في تصبيق التساريغ 

ك الجساعي، وبطء في الاستجابة السخكبة ضسغ الزغط الجفاعي، حيث يطيخ ضعف في التشطيع والتحخ 
 لمسػاقف الستغيخة، مسا يحج مغ فاعمية الجفاع ويقمل القجرة عمى فخض الديصخة عمى الكخة أثشاء السباريات.



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

255 
 

وتكسغ أىسية البحث في تصػيخ بخامج تجريبية تخكد عمى التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بأسمػب 
ابة اللاعبيغ البجنية والحخكية وزيادة كفاءتيع في تشفيح الػاجبات المعب الزاغط، بسا يديع في تعديد استج

 الجفاعية وتحديغ التشديق الجساعي، بسا يييئيع لمتعامل مع متصمبات المعب الحجيث بكفاءة عالية.

 أهداف البحث 1-3
 إعجاد تجريبات خصصية دفاعية مخكبة بأسمػب المعب الزاغط للاعبي كخة القجم الذباب.-1
ف عمى أثخ التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بأسمػب المعب الزاغط في تصػيخ أىع القابميات التعخ -2

 البيػحخكية لجػ لاعبي كخة القجم الذباب.
التعخف عمى أفزمية الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تصػيخ أىع القابميات البيػحخكية -3

 لجػ لاعبي كخة القجم الذباب.

 وض البحثفر  1-4
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية لمتجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بأسمػب المعب الزاغط في  -1

 تصػيخ أىع القابميات البيػحخكية لجػ لاعبي كخة القجم الذباب.
ات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، ختبار تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الا -2

 ات البعجية.ختبار ح الاولرال
ات البعجية في القابميات البيػحخكية بيغ السجسػعتيغ ختبار تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الا -3

 التجخيبية والزابصة، ولرالح السجسػعة التجخيبية.
 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخؼ: لاعبػ فخيق نادؼ الشعسانية بكخة القجم لفئة الذباب. 5-1-1
 (.29/ 12/ 2026( لغاية )2025/10/10السجال الدماني: مغ ) 1-5-2
 السجال السكاني: ممعب نادؼ الشعسانية الخياضي. 1-5-3
 البحث وإجراءاته السيدانية  يةمشهج -2
 مشهج البحث  2-1

أعتسج الباحث السشيج التجخبيبي لسلائستو شبيعة الجراسة وبسا يتسيد بو عغ غيخه مغ السشاىج 
الباحث الحؼ لا يقترخ عغ وصف الػضع الخاىغ لمطاىخة بل يستاز بالتجخل الػاضح  العمسية بجور
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والسقرػد لإعادة تذكيل الطاىخة حيث استخجم السشيج مغ خلال ترسيع قائع عمى مجسػعتيغ متكافئتيغ، 
لصبيعة إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة، مع إجخاء الكياسيغ القبمي والبعجؼ، نطخاً لسلاءمة ىحا الترسيع 

( يبيغ الترسيع التجخيبي 1مذكمة البحث وقجرتو عمى تحقيق أىجاف الجراسة بجقة ومػضػعية. والججول )
 لمجراسة.

 مجتسع البحث وعيشته 2-2
سشة( السذاركػن  19-17تع تحجيج مجتسع البحث وىع لاعبػ أنجية محافطة واسط لفئة الذباب )

( لاعباً مػزعػن عمى ثسان 188والبالغ عجدىع ) (2026-2025في دورؼ السحافطة لمسػسع الكخوؼ )
أما عيشة البحث فقج تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة ومغ خلال القخعة إذ وقع الاختيار عمى  أنجية.

 10لاعبيغ( وضابصة ) 10فخيق شباب نادؼ الشعسانية الخياضي إذ تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية )
لعيشة عغ شخيق تقديع اللاعبيغ إلى مجاميع وحدب مخاكد المعب وكان الاختيار لاعبيغ(، وتع تػزيع ا

ات القبمية والبعجية، وإضافة ختبار عذػائياً عغ شخيق القخعة مغ كل مخكد واستُبعِج حخاس السخمى مغ الا
 لحلظ تع استبعاد ثلاث لاعبيغ مغ عيشة البحث بدبب عجم التدام أحجىع بالحزػر لمػحجات التجريبية
وإصابة لاعبيغ مشيع. إذ شبقت السجسػعة الأولى )التجخيبية( التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة 
بالأسمػب الزاغط أما السجسػعة الثانية )الزابصة( فقج شبقت تسخيشات الػاجبات الجفاعية السػجػدة في 

بمغت ندبة العيشة %( مغ مجتسع البحث، إذ 22.3السشيج الخاص بالسجرب وشكمت عيشة البحث ندبة )
%( مغ مجتسع البحث، في حيغ بمغت ندبة كل مغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 11.7الاستصلاعية )

 .%( لكل مشيسا5.3)
 ( 1الجدول )

 يبين الترسيم التجريبي السعتسد في الدراسة

 البعدي ختبارالا السدتقل الستغير القبمي ختبارالا السجسهعة

 
 التجريبية السجسهعة

 الانتقالية لدرعةا

 الدفاعية الخططية التدريبات
 السركبة

 الانتقالية الدرعة

 الحركية الاستجابة سرعة الحركية الاستجابة سرعة

 بالدرعة السسيزة القهة بالدرعة السسيزة القهة

 الرشاقة الرشاقة

 التهافق التهافق
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 الزابطة السجسهعة

 الانتقالية الدرعة

 السدرب قبل من ةالستبع التدريبات

 الانتقالية الدرعة

 الحركية الاستجابة سرعة الحركية الاستجابة سرعة

 بالدرعة السسيزة القهة بالدرعة السسيزة القهة

 الرشاقة الرشاقة

 التهافق التهافق

 

 وسائل جسع السعمهمات 2-3
 الدابقة والبحػث الجراسات -
 العالسية السعمػمات شبكة -
 والأجشبية. العخبية اجعوالسخ  السرادر -
 الأستبانة. -
 السلاحطة. -
 والكياسات. اتختبار الا -
 ات.ختبار الا نتائج لتدجيل خاصة استسارات -
 (.12) عجد قانػنية قجم كخات -
 (.16) عجد تجريب اقساع -
 (.4) عجد صغيخة اىجاف -
 (.2) عجد تػقيت ساعة -
 (.2عجد) صافخة -
 . لاصق شخيط -

 تحديد متغيرات الدراسة  2-4
 لقابميات البيهحركيةتحديد ا 

إشمع الباحث عمى مجسػعة مغ السخاجع والجراسات الستخررة في عمع التجريب الخياضي بيجف 
( 13تحجيج أىع القابميات البيػحخكية السختبصة بسػضػع الجراسة وأسفخت عسمية السخاجعة العمسية عغ تحجيج )

عج الباحث استبانة خاصة عُخضت عمى قابمية بيػحخكية محتسمة، ولغخض اختيار الأكثخ أىسية مشيا أ 
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( خبيخاً، وبعج جسع الاستبانات وتحميميا إحرائياً تع 15مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ البالغ عجدىع )
اعتساد قانػن الأىسية الشدبية مغ خلال قدسة الجرجة التي حرمت عمييا كل قابمية عمى الجرجة القرػػ 

%( فأكثخ معياراً لقبػل القابميات 75اعتسج الباحث ندبة )(. وقج 100السسكشة ثع ضخب الشاتج في )
الى "أنو عمى الباحث الحرػل عمى ندبة إتفاق قبػل  (1983،لو بمػم واَخخون  )البيػحخكية وفق ما أشار

( درجة فأكثخ مغ أصل 113% فأكثخ مغ اراء السحكسيغ"، وبحلظ تعج القابمية مقبػلة إذا حرمت عمى )75
 ( درجة .150)

ضػء نتائج التحميل الإحرائي لآراء الخبخاء، أضيخت الشتائج قبػل خسذ قابميات بيػحخكية وفي 
%( فأكثخ، مسا يعكذ وجػد 75فقط مغ أصل القابميات السحجدة وذلظ لحرػليا عمى ندب أىسية بمغت )

ضػع الجراسة درجة عالية مغ اتفاق الخبخاء حػل أىسيتيا وارتباشيا السباشخ بستصمبات الأداء السختبصة بسػ 
وقج تسثمت ىحه القابميات في) سخعة الاستجابة الحخكية، والخشاقة، والدخعة الانتقالية، والقػة السسيدة 

%(. في حيغ لع تحقق بكية 88.00 –% 76.67بالدخعة، والتػافق( إذ تخاوحت ندب أىسيتيا بيغ )
اق حػل أىسيتيا بالشدبة لصبيعة الأداء القابميات معيار القبػل السعتسج، مسا يذيخ إلى انخفاض مدتػػ الاتف

 الخاص بسػضػع الجراسة.
 (2الجدول)

 يبين درجة الأهسية والأهسية الشدبية لمخبراء في أختيار القابميات البيهحركية 

 الشتيجة الشدبية الأهسية الأهسية درجة حركية البيه القابميات ت

 مقبهلة %80.67 121 الأنتقالية الدرعة 1

 مقبهلة %88.00 132 الحركية تجابةالأس سرعة 2

 مقبهلة غير %72.67 109 الحركية الدرعة 3

 مقبهلة غير %68.00 102 الأنفجارية القدرة 4

 مقبهلة غير %64.67 97 القهة تحسل 5

 مقبهلة غير %68.00 102 بالدرعة السسيزة القهة تحسل 6

 مقبهلة غير %67.33 101 الأداء تحسل 7

 مقبهلة غير %70.67 610 الدرعة تحسل 8

 مقبهلة %79,33 119 بالدرعة السسيزة القهة 9
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 مقبهلة %84.67 127 الرشاقة 10

 مقبهلة غير %58.67 88 التهازن  11

 مقبهلة غير %61.33 92 السرونة 12

 مقبهلة %76.67 115 التهافق 13

 

 ات الخاصة بأهم القابميات البيهحركيةختبار وصف الا 2-5
 الدرعة الانتقالية اختبارل/ الأو ختبارالا

كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير وقجرؼ سيج مخسي ) م مغ البجء الصائخ20الخكس  اختبار: ختباراسم الا
2002) 

 :  قياس الدخعة الانتقاليةختبارالغرض من الا
 ، صافخة . 2: شخيط قياس ، شباشيخ ، ساعة تػقيت عجد  ةمالادوات السدتخد

م وبيغ الخط 10صػط متػازية عمى الارض والسدافة بيغ الخط الأول والثاني خ 3: نخسع وصف الاداء
م ، يقف السختبخ خمف خط البجاية ، ومغ البجء العالي عشج الاشارة يقػم السختبخ 20الثاني والثالث 

 بالخكس تدايجيا بدخعة ترل الى أقراىا عشج خط البجء الثاني ويشتيي عشج نياية الخط الثالث .
يدجل لمسختبخ الدمغ السدتغخق مغ بجاية الخط الثاني وحتى لحطة اجتيازة خط الشياية بالثانية  : التدجيل

 وأجدائيا . ويدسح لمسختبخ أداء محاولتيغ بعج أعصاء راحة قياسية عمى أن تدجل لو أفزيا .

 
 (1الذكل)

 الدرعة الأنتقالية اختباريهضح 
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 حركيةسرعة الاستجابة ال اختبار/  الثاني ختبارالا
 (2022،قاسع محمد عمي حديع محمد )  سخعة الاستجابة الحخكية )نيمدػن( اختبار: ختباراسم الا

 : قياس القجرة عمى الاستجابة الحخكية.ختبارالغرض من الا
 م( خالية مغ العػائق، ساعة تػقيت2م( وعخض )20: أرض مدتػية بصػل )الأدوات السدتخدمة

 (.4، شخيط قياس شػاخز عجد )
: يقػم السختبخ بالػقػف عشج أحج نيايتي خط السشترف اؼ باتجاه السحكع الحؼ يقف عشج الأداء وصف

نياية الصخف الآخخ لمخط ويسدظ ساعة تػقيت بإحجػ يجيو ويخفعيا للأعمى ثع يقػم بدخعة بتحخيظ ذراعو، 
الػقت يقػم السختبخ أما ناحية اليسيغ أو ناحية اليدار وفي الػقت نفدو يقػم بتذغيل الداعة، وفي ذلظ 

م( وحيغ يرل يقػم 6.40بالخكس بأقرى سخعة إلى الخط الجانبي الحؼ أشار إليو السحكع الحؼ يبعج ) 
  بإيقاف الداعة.

: تحتدب أفزل محاولة يسيغ او محاولة يدار لكل لاعب مغ أصل ثلاث محاولات مغ كل التدجيل
 جانب، وحجة الكياس الدمغ )الثانية واجدائيا(.

 
 (2كل)الذ

 سرعة الأستجابة الحركية ) نيمدهن ( اختباريهضح 
 القهة السسيزة بالدرعة اختبارالثالث/  ختبارالا

 (60، ص 2019، عمي ناجي جبخؼ ) (حجلات عمى رجل واحجة ) يسيغ ويدار  10: ختباراسم الا
 : قياس القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ.ختبارالغرض من الا

 يط قياس، أرض لأداء الحجل عمييا.: شخ  الأدوات السدتخدمة
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 10: الػقػف خمف خط بصػل واحج متخ عمى قجم واحجة ، وعشج الإيعاز يقػم السختبخ بأداء  وصف الأداء
 حجلات عمى رجل واحجة برػرة مدتسخة دون التػقف أو ملامدة

 القجم الأخخػ.الحجل عمى  اختبارالأرض بأؼ جدء مغ أجداء الجدع غيخ قجم الحجل، وبعجىا يتع إعادة 
 السدافة السقصػعة في السؤشخ لمقجرة العزمية لمخجل - طريقة التدجيل: 

 مختيغ وتأخح أحدغ محاولة. ختباريعاد الا -              

 
 (3الذكل )

 القهة السسيزة بالدرعة لعزلات الرجمين اختباريهضح 
 

   الرشاقة اختبارالرابع /  ختبارالا

 (18، ص 2011ات المياقة البجنية ، اختبار نبيل شو حديغ ؛ ) Agility T Test: ختباراسم الا
 : الخشاقة ختبارالغرض من الا

كسا يبجو بالرػرة مع السقاسات ، أقساع ،  ختبار: ساعة تػقيت ، أرضية مشاسبة للا الأدوات السدتخدمة
 استسارة تدجيل
 في الخسع. كسا ىػ A: يقف الخياضي عشج نقصة البجاية عشج القسع  وصف الاداء

 بدخعة وبأقل زمغ ختبارتعصى إشارة الانصلاق ويجب أن يؤدػ الا -
 تكػن حخكة الأداء حدب تخصيط الذكل بالرػرة. -
 Bثع يعػد الى  Dويعػد إلى  Cالى  Bبأقرى سخعة ومغ  Bالى  Aيجخؼ الخياضي مغ القسع  -

 كػن الجخػ خمفا.وي Aثع يعػد الى القسع  Aويكػن الجخػ جانبيا معصيا ضيخة لمقسع 
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 (4الذكل )

 الرشاقة اختباريهضح 
 
 التهافق اختبارالخامس/  ختبارالا

 . (72، ص  2021حدشيغ ىاشع اسساعيل الكيدي ، ) الجوائخ السخقسة: ختباراسم الا
 : قياس التػافق بيغ العيشيغ والخجميغ.ختبارالغرض من الا

 .( سع60ض قصخ كل مشيا )خ عمى الأر : ساعة إيقاف، يخسع ثساني دوائ الأدوات السدتخدمة
( ، وعشج سساع إشارة البجء يقػم السختبخ بالػثب بالقجميغ 1: يقف السختبخ داخل الجائخة رقع )وصف الأداء

( ، يتع ذلظ 8( حتى الجائخة رقع )4( ، ثع إلى الجائخة رقع )3( ، ثع إلى الجائخة رقع )2معا إلى الجائخة رقع )
 بأقرى سخعة. 

يدجل لمسختبخ الدمغ الحؼ يدتغخقو في الانتقال عبخ الثساني دوائخ. وحجة الكياس الدمغ )الثانية  :التدجيل
 واجدائيا(.

 
 (5الذكل ) 

 التهافق اختباريهضح 
 ات البحث القبميةاختبار  2-6
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ات القبمية الخاصة بعيشة البحث، وذلظ قبل ختبار عسج الباحث وفخيق العسل السداعج إلى تشفيح الا
ع بتصبيق البخنامج التجريبي، بيجف تحجيج السدتػػ الابتجائي لمستغيخات السجروسة لجػ مجسػعتي الذخو 

 البحث )التجخيبية والزابصة(.
في تسام الداعة الثالثة  29/10/2025يػم الأربعاء السػافق  ات القابميات البيػحخكيةاختبار إذ جخػ تصبيق 

ات السحجدة وفق ختبار عرخًا عمى ممعب نادؼ الشعسانية الخياضي، حيث خزع أفخاد السجسػعتيغ إلى الا
الإجخاءات السعتسجة في البحث، وبإشخاف مباشخ مغ الباحث ومتابعة فخيق العسل السداعج. وقج حخص 

مغ حيث مكان التشفيح وتػقيتو لجسيع أفخاد العيشة، وذلظ لزسان  ختبارف الاالباحث عمى تثبيت ضخو 
 مػضػعية الكياس والحج مغ تأثيخ الستغيخات الخارجية التي قج تؤثخ في نتائج البحث.

 
 تكافؤ عيشة البحث 2-7

تع استخجام التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لزسان أن أؼ فخق يطيخ في نتائج 
راسة يكػن ناتجاً عغ تأثيخ الستغيخ التجخيبي فقط وليذ نتيجة اختلافات أولية بيغ أفخاد العيشة في الج

 الستغيخات الجخيمة مثل الصػل، الػزن، العسخ الدمشي، أو العسخ التجريبي، والججول أدناه يبيغ ذلظ .
 يبين تكافؤ افراد عيشة البحث( 3)الجدول 

 الاحرائية السعالم      
 

 الستغيرات

 t قيسة التجريبية السجسهعة الزابطة لسجسهعةا
 السحدهبة

 مدتهى 
 ليفين الدلالة

 مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 0.513 0.450 0.836 0.211 0.106 1.819 0.126 1.830 الحركية الاستجابة سرعة

 0.185 1.942 0.869 0.168 0.322 2.814 0.318 2.838 الانتقالية الدرعة

 0.444 0.620 0.951 0.062 1.560 20.502 1.326 20.462 بالدرعة لسسيزةا القهة

 0.444 0.619 0.297 1.075 0.294 9.643 0.085 9.747 الرشاقة

 0.422 0.684 0.204 1.319 0.626 5.453 0.443 5.133 التهافق
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 الرئيدةالتجربة  2-8
بأسمػب المعب الزاغط في يػم الأحج تع البجء بتصبيق التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة 

(، إذ قام الباحث بإعجاد ىحه التجريبات بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية، أما السجسػعة 2/11/2025بتاريخ) 
 الزابصة فقج شبقت التجريبات التي يزعيا السجرب السعتسج لمفخيق.

تي تدبق السشافدات كسا قام الباحث بتصبيق التجريبات خلال فتخة الإعجاد الخاص والفتخة ال
( أسابيع، وبػاقع 8( وحجة تجريبية خلال )24)السباريات التجخيبية(، إذ تع تشفيح البخنامج التجريبي بسعجل )

( وحجات تجريبية في الأسبػع، وتع ذلظ في أيام )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ( مغ كل أسبػع بالشدبة 3)
 لمسجسػعة التجخيبية.

ية الجفاعية السخكبة بأسمػب المعب الزاغط حخص الباحث عمى وعشج أداء التجريبات الخصص
تشفيحىا بأعمى سخعة مسكشة وبذجة أداء عالية، مع زيادة درجة صعػبة الأداء مغ خلال إضافة مػاقف لعب 

سمػب المعب الزاغط في مختمفة وزيادة عجد اللاعبيغ السشافديغ داخل التسخيشات بسا يتلاءم مع متصمبات أ
وقج استُخجمت شخيقة التجريب التكخارؼ في أثشاء تصبيق التجريبات، إذ كان التشفيح بذجة قرػية  كخة القجم.

%(. كسا راعى الباحث في كل تسخيغ أن تكػن فتخات الخاحة بيغ تكخارات الأداء كاممة بسا يدسح 100)
 بالعػدة إلى الحالة الصبيعية واستذفاء أجيدة الجدع الػضيفية.

 البعدية ات البحثاختبار  2-9
ات البعجية لعيشة البحث بعج الانتياء مغ ختبار عسج الباحث وفخيق العسل السداعج إلى تشفيح الا

تصبيق البخنامج التجريبي، وذلظ بيجف التعخف عمى مقجار التغيخ الحؼ شخأ عمى الستغيخات السجروسة لجػ 
 القبمية.ات ختبار مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة(، ومقارنتيا بشتائج الا

( في تسام الداعة 27/12/2026ات القابميات البيػحخكية يػم الدبت السػافق )اختبار إذ تع تصبيق 
الثالثة عرخاً عمى ممعب نادؼ الشعسانية الخياضي، وبالإجخاءات نفديا التي اعتسجت في الكياس القبمي، 

ص الباحث عمى تػحيج وقج حخ  ف الكياس وضسان مػضػعية الشتائج.وذلظ لمسحافطة عمى ثبات ضخو 
ات القبمية، وذلظ لمحج ختبار ات والإجخاءات الستبعة بسا يتػافق مع ما تع اعتساده في الاختبار مكان وزمغ الا

 مغ تأثيخ العػامل الخارجية التي قج تؤثخ في نتائج الكياس.
 الهسائل الإحرائية 2-10
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الاحرائية "وىي عبارة عغ لاستخخاج السعالات  ((SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية 
مجسػعة بخامج احرائية متكاممة مغ حيث معالجة البيانات و تحميميا واعصاء نتائج وتقاريخ نيائية برػرة 

 (46،ص2019)مازن حدغ جاسع ،  "مبدصة

 الحدابي. الػسط ·
 الػسيط. ·
 السعيارؼ. الانحخاف ·
 الالتػاء. معامل ·
 بيخسػن. ارتباط معامل ·
 ها ومشاقذتها عرض الشتائج وتحميم -3
 عرض نتائج أهم القابميات البيهحركية وتحميمها  3-1
 عرض نتائج أهم القابميات البيهحركية لمسجسهعة الزابطة وتحميمها  3-1-1

 (  4الجدول)
  هحركية السجسهعة الزابطة   ات القبمية والبعدية في أهم القابميات البيختبار يبين الفروق بين الا

 الستغير ت
 البعدي ختبارالا القبمي ختبارالا

 ع ف سَ ف
 tقيسة 

 السحدهبة
مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 0.028 2.611 0.116 0.096 0.072 1.734 0.126 1.830 سرعة الاستجابة الحركية 1
 0.021 2.788 0.316 0.279 0.118 2.559 0.318 2.838 الدرعة الانتقالية 2
 0.012 3.145 0.810 0.806- 0.877 21.268 1.326 20.462 القهة السسيزة بالدرعة 3
 0.007 3.462 0.284 0.311 0.246 9.436 0.085 9.747 الرشاقة 4
 0.013 3.098 0.449 0.440 0.106 4.693 0.443 5.133 التهافق 5

 يات البيهحركية لمسجسهعة التجريبية وتحميمها عرض نتائج أهم القابم 2 -3-1

 ( 5 الجدول)
 ات القبمية والبعدية في أهم القابميات البيهحركية  السجسهعة التجريبية      ختبار يبين الفروق بين الا

 الستغير ت
 البعدي ختبارالا القبمي ختبارالا

 ع ف سَ ف
 tقيسة 

 السحدهبة
مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 0.001 4.540 0.163 0.234 0.076 1.585 0.106 1.819 سرعة الاستجابة الحركية 1
 0.001 4.598 0.331 0.481 0.134 2.333 0.322 2.814 الدرعة الانتقالية 2
 0.009 3.317 1.570 1.647- 0.356 22.149 1.560 20.502 القهة السسيزة بالدرعة 3
 0.000 6.722 0.268 0.570 0.130 9.073 0.294 9.643 الرشاقة 4
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 0.001 4.848 0.687 1.054 0.109 4.399 0.626 5.453 التهافق 5

 

 والتجريبية عرض نتائج أهم القابميات البيهحركية وتحميمها لمسجسهعتين الزابطة 3 -3-1

 ( 6الجدول) 
     هم القابميات البيهحركيةالبعدي في أ ختباريبين الفروق بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الا

 الستغيرات ت
 T السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة
مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 0.000 4.513 0.076 1.585 0.072 1.734 سرعة الاستجابة الحركية 1
 0.001 3.999 0.134 2.333 0.118 2.559 الدرعة الانتقالية 2
 0.009 2.943 0.356 22.149 0.877 21.268 القهة السسيزة بالدرعة 3
 0.001 4.126 0.130 9.073 0.246 9.436 الرشاقة 4
 0.000 6.132 0.109 4.399 0.106 4.693 التهافق 5

  
 مشاقذة الشتائج لمستغيرات السبحهثة 3-3

جػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج ( تبيغ و 11،10،9،8،7،12 غ تحميل نتائج الججاول )م
ات القبمية والبعجية لكل مغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، في القابميات البيػحخكية وانػاع الجفاع ختبار الا

ات البعجية، مسا يجل عمى حجوث تصػر في أداء أفخاد السجسػعتيغ. ختبار وجاءت ىحه الفخوق لرالح الا
ا السجسػعتيغ خزعتا لشفذ عجد الػحجات التجريبية، حيث تمقى أفخاد كل ومغ الججيخ بالحكخ أن كمت

( وحجة تجريبية اثشاء مجة التصبيق، غيخ أن الاختلاف كان في شبيعة السشياج، إذ اعتسجت 24مجسػعة )
السجسػعة التجخيبية عمى الػحجات التجريبية التي أعجىا الباحث، بيشسا اعتسجت السجسػعة الزابصة عمى 

 تجريبي وضعو السجرب بشاءً عمى خبختو وأساليبو السعتادة في التجريب. مشياج
ويعدو الباحث ىحا التفػق إلى أن البخنامج التجريبي السدتخجم لمسجسػعة التجخيبية اعتسج عمى مبجأ 
التكامل بيغ الجػانب البجنية والحخكية والخصصية، إذ لع يتع تجريب كل جانب برػرة مشفرمة، بل ضسغ 

( مغ 2012،وآخخون  Dellalدائي مػحج يحاكي متصمبات السباراة، وىػ ما يتفق مع ما أشار إليو )إشار أ
أن التساريغ التي تشفح في ضخوف مذابية لمسشافدة تديع في تصػيخ الأداء البجني والخصصي معاً، إذ إن 
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زغػط الدمشية تعخض اللاعب لسػاقف لعب حكيكية ومتغيخة يداعج عمى تحديغ قجرتو عمى التكيف مع ال
 والسكانية، ويؤدؼ إلى رفع كفاءة اتخاذ القخار أثشاء الأداء.

إلى أن التجريب في كخة القجم يجب أن يعتسج عمى " (2006كسا يذيخ )يػسف لازم كساش وصالح بذيخ، 
مػاقف لعب حكيكية تجسع بيغ الجػانب البجنية والسيارية والخصصية، إذ إن عدل ىحه السكػنات يقمل مغ 

مية الأداء، بيشسا يديع دمجيا في تصػيخ الاستجابة الحخكية والتفكيخ الخصصي لجػ اللاعب برػرة فاع
ومغ خلال تحميل نتائج القابميات البيػحخكية ، يتزح أن التحدغ الحؼ شخأ عمى أفخاد السجسػعة  ."متكاممة

ضت عمى اللاعبيغ الاستجابة التجخيبية جاء نتيجة اعتساد التسخيشات عمى مػاقف حخكية متغيخة وسخيعة، فخ 
الفػرية واتخاذ القخار في زمغ قريخ، فزلًا عغ تكخار الانصلاقات والحخكات الستشػعة تحت ضغط 

  السشافذ، الأمخ الحؼ أسيع في تصػيخ ىحه القابميات برػرة متخابصة.
يب عمى إلى أن سخعة الاستجابة الحخكية تتصػر مغ خلال التجر "( 2016،ويذيخ )عبج الجبار سعيج

مثيخات متعجدة ومتغيخة، إذ إن تعخض اللاعب لسػاقف غيخ متػقعة يجبخ الجياز العربي عمى التكيف 
الدخيع معيا، مسا يؤدؼ إلى تحديغ سخعة معالجة السعمػمات واختيار الاستجابة السشاسبة في الػقت 

 ."السشاسب
ط بديادة كفاءة الجياز العربي أن تصػيخ الدخعة يختب"( 2018كسا يؤكج )محمد محسػد عبج الطاىخ، 

العزمي، إذ يعسل التجريب الستكخر في ضخوف زمشية قريخة عمى تحديغ القجرة عمى إنتاج القػة بدخعة، 
 وىػ ما يشعكذ بذكل مباشخ عمى أداء اللاعب في السػاقف التي تتصمب سخعة انتقال أو استجابة فػرية.

الستفجخ في الألعاب الجساعية يعتسج عمى التكامل  ( أن الأداء الحخكي2006،ويخػ )حديغ عمي العمي
بيغ القػة والدخعة، إذ لا يسكغ تحقيق أداء فعال دون وجػد تػازن بيغ ىحيغ العشرخيغ، وىػ ما يتحقق مغ 

 خلال التسخيشات التي تجسع بيغ الجيج البجني الدخيع والأداء السيارؼ تحت الزغط.
إلى أن الخشاقة تتصػر مغ خلال التجريب في بيئات "( 2019كسا يذيخ )يػسف لازم كساش وآخخون، 

حخكية متغيخة تتصمب تغييخ الاتجاه بدخعة والتكيف مع السػاقف السختمفة، إذ إن اللاعب الحؼ يتعخض 
ويؤكج أن التػافق ، لسػاقف متشػعة يكػن أكثخ قجرة عمى التحكع بحخكتو والسحافطة عمى تػازنو أثشاء الأداء

اً ميساً في تحقيق الجقة والانديابية في الأداء، إذ إن التشديق بيغ أجداء الجدع السختمفة الحخكي يسثل أساس
 .يداعج عمى تشفيح السيارات برػرة اقترادية وفعالة دون ىجر في الجيج
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)أمخ الله أحسج البداشي( إلى أن القابميات البيػحخكية تسثل القاعجة الأساسية للأداء الحخكي  أشارفي حيغ 
ة القجم، إذ إن تصػيخ ىحه القابميات يديع في تحديغ مدتػػ الأداء العام للاعب، سػاء في الجػانب في كخ 

وفي السقابل، فإن التحدغ الحؼ ضيخ لجػ السجسػعة الزابصة، رغع وجػده، كان . اليجػمية أو الجفاعية
غ مػاقف ضغط حكيكية، مسا محجوداً ندبياً، ويعدػ ذلظ إلى اعتسادىا عمى أساليب تجريبية تقميجية لا تتزس

 يقمل مغ فاعمية التكيفات البجنية والحخكية.
( إلى أن ضعف تشػع وشجة السثيخات التجريبية يؤدؼ إلى محجودية التصػر 2014)أحسج يػسف، أكج ذلظ و 

في القجرات البجنية، إذ إن التكخار التقميجؼ لمتسخيشات دون إدخال متغيخات ججيجة لا يحفد الجياز العربي 
أما فيسا يتعمق بالستغيخات الجفاعية، فقج أضيخت الشتائج تفػقاً  .بالذكل الكافي لتحقيق التكيف السصمػب

واضحاً لمسجسػعة التجخيبية، وىػ ما يعكذ شبيعة البخنامج التجريبي القائع عمى أسمػب المعب الزاغط، 
 ي مدتسخ.الحؼ يفخض عمى اللاعبيغ أداء الػاجبات الجفاعية تحت ضغط زمشي ومكان

( أن الزغط عمى حامل الكخة يقمل مغ خياراتو اليجػمية، إذ يجبخه 2011،ويؤكج )غازؼ محسػد صالح
عمى اتخاذ قخارات سخيعة قج تكػن غيخ دقيقة، مسا يديج مغ احتسالية فقجانو لمكخة ويسشح الفخيق السجافع 

اء الجفاعي يعتسج بذكل كبيخ عمى ( إلى أن الأد1996،كسا يذيخ )مفتي إبخاليع .فخصة أكبخ لاستخجاعيا
سخعة الإدراك والتػقيت السشاسب، إذ إن اللاعب الحؼ يستمظ قجرة عالية عمى قخاءة السػقف يدتصيع التجخل 

( 1998،ويؤكج )حشفي محسػد مختا .في المحطة السشاسبة لقصع الكخة أو إبعادىا قبل وصػليا إلى الخرع
لًا بيغ القػة والتػقيت والتػازن، إذ إن نجاح اللاعب في ىحه السيارة أن الفػز بالكخات اليػائية يتصمب تكام

أن التجريب ، لحػ فيعتسج عمى قجرتو عمى القفد في المحطة السشاسبة مع الحفاظ عمى تػازنو أثشاء الأداء
قف مػاقف لعب متغيخة يداعج عمى تحديغ القجرة عمى اتخاذ القخار الجفاعي، إذ إن تكخار السػا عشجما يكػن 

ويخػ )مػفق مجيج  ار الحمػل السشاسبة أثشاء المعب.السختمفة يسشح اللاعب خبخة أكبخ في اختي
( أن التسخكد الرحيح والتػازن الحخكي يعجان مغ أىع العػامل التي تديع في نجاح الأداء 1999،السػلى

كسا يؤكج )حدغ  .فذالجفاعي، إذ يداعجان اللاعب عمى التحكع في مجخيات المعب والحج مغ خصػرة السشا
( أن التشطيع الجفاعي والزغط الجساعي يسثلان مغ أىع الأساليب الحجيثة في 2013،الديج أبػ عبجه

استخجاع الكخة، إذ إن العسل الجساعي السشطع يديع في تقميل السداحات وإجبار السشافذ عمى ارتكاب 
مشفرلًا عغ تصػر القابميات البيػحخكية،  ويلاحع أن ىحا التصػر في الستغيخات الجفاعية لع يكغ .الأخصاء

 بل جاء نتيجة مباشخة ليا، إذ أن الأداء الجفاعي يعتسج عمى تكامل الرفات البجنية والحخكية.
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( إلى أن التسخيشات السخكبة التي تجسع بيغ الجػانب البجنية والسيارية والخصصية Morgan, 1998ويذيخ )
للاعب، إذ إن ىحا الشػع مغ التجريب يحاكي متصمبات السباراة تديع في تحقيق تصػيخ شامل في مدتػػ ا

( أن استخجام مػاقف المعب السرغخة يديع في تحديغ التفكيخ Aguiar, 2012كسا يؤكج ) .بذكل مباشخ
 الخصصي وسخعة اتخاذ القخار، نتيجة تعخض اللاعب لسػاقف متكخرة تتصمب استجابات سخيعة ومشاسبة.

( أن التجريب الحؼ يحاكي ضخوف السشافدة يكػن أكثخ فاعمية Buck & Tiarrion, 1990في حيغ يخػ )
في تصػيخ الأداء، إذ إن اللاعب يتعخض لزغػط مذابية لسا يحجث في السباراة، مسا يديع في تحديغ 

 قجرتو عمى التكيف مع ىحه الطخوف.
إلى تصػيخ الجػانب  ( إلى أن أسمػب المعب الزاغط ييجف2006كسا يذيخ )يػسف لازم وصالح بذيخ، 

رفع كفاءة الأداء البجنية والسيارية والخصصية مغ خلال مػاقف لعب حكيكية، إذ يديع ىحا الأسمػب في 
وفي ضػء ذلظ، يتزح أن البخنامج التجريبي السدتخجم قج حقق أىجافو في تصػيخ القابميات  .بالعام للاع

انعكذ إيجاباً عمى مدتػػ الأداء العام للاعبيغ في البيػحخكية والستغيخات الجفاعية برػرة متكاممة، مسا 
السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة، وىػ ما يؤكج أىسية اعتساد الأساليب التجريبية الحجيثة 

 .القائسة عمى المعب الزاغط في إعجاد لاعبي كخة القجم
 والتهصيات الاستشتاجات -4
  الاستشتاجات 4-1

 التالية: الاستشتاجاتمغ نتائج، تػصل الباحث إلى  في ضػء ماتع عخضو
أثبتت الشتائج أن أىع القجرات البيػحخكية الخسدة قج تصػرت في الكياس البعجؼ لكلا السجسػعتيغ، إلا  -1

أن السجسػعة التجخيبية تفػقت بذكل أكبخ بدبب شبيعة التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة التي دمجت 
 سيارؼ والخصصي.الجانب البجني بال

التجريبات الخصصية الجفاعية السخكبة بالأسمػب الزاغط اشتسمت عمى مػاقف لعب حكيكية وشجة  -2
 مذابية لذجة السشافدة مسا أسيع ذلظ في رفع مدتػػ اللاعبيغ بجنيا وميارياً عمى حج سػاء

ومعادلة الخاحة مع الجيج اتباع الباحث لسبجأ التجرّج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب  -3
 برػرة عمسية أدػ إلى حرػل تكيف بجني وميارؼ أفزل لجػ لاعبي السجسػعة التجخيبية.

أضيخ اللاعبػن تفاعلًا أفزل وحساساً أكبخ مع التساريغ الخصصية السخكبة، مسا انعكذ إيجاباً عمى  -4
 يعاب السيارات الخصصية الجفاعية.جػدة الأداء واست
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  التهصيات 4-2
 القجم كخة لاعبي إعجاد بخامج في الزاغط بالأسمػب السخكبة الجفاعية الخصصية التجريبات عتسادا  -1

 .البيػحخكية القابميات تصػيخ عمى واضح إيجابي تأثيخ مغ أضيختو لسا الذباب،
ضخورة دمج الجانب البجني مع السيارؼ والخصصي في تسخيغ واحج، إذ أثبتت الجراسة أن الجمج بيغ  -2 

 الجػانب يحقق نتائج أسخع وأكثخ فعالية مغ التجريب السشفرل.ىحه 
الاىتسام بالتجرج في الذجة والحجع التجريبي وفق السبادغ العمسية لمتجريب الخياضي، لتجشب الإرىاق  -3

 وضسان استسخار التصػر في القجرات البجنية والسيارية.
ية، سػاء مغ حيث السداحة أو السػاقف أو التخكيد عمى التساريغ التي تحاكي ضخوف المعب الحكيك -4

 زمغ الأداء، لأنيا تخفع مغ كفاءة اللاعب في اتخاذ القخار وتديج مغ سخعة استجابتو الجفاعية.
استخجام تجريبات متشػعة تحافع عمى دافع اللاعبيغ وتقمل السمل، ويشبغي أن تجسع بيغ التحجؼ والستعة  -5

 .بسا يتشاسب مع فئة اللاعبيغ الذباب
 السرادر
 .2014 الخياضية، التخبية كمية بابل، جامعة الخياضي، التجريب ميارات متعب: يػسف احسج ·
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 .2021 الخياضة، وعمػم البجنية التخبية
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2011. 

 لخجل رجل والجفاع البيػحخكية القابميات أىع في الزاغط المعب بأسمػب تسخيشات أثخ محمد؛ حديع عمي محمد قاسع ·
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