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Biomechanical Exercises and the Kinematics of the Take-off Phase in 

High Jump 

Abstract : 

  The present study aimed to investigate the effect of biomechanically based 

specialized exercises on the development of selected kinematic variables during the take-off 

phase and their relationship to high jump performance among first-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Wasit University. The researcher 

employed an experimental approach utilizing equivalent experimental and control groups 

with pre- and post-testing procedures. A sport-specific training program grounded in 

contemporary biomechanical principles was implemented to enhance movement efficiency 

and technical execution during the take-off phase. The study sample consisted of (30) 

students selected purposively. Motion analysis techniques and video-based biomechanical 

assessment were utilized to extract the kinematic variables associated with technical 

performance, including approach velocity, take-off angle, lower-limb joint angles, and 

center of mass trajectory. The findings revealed statistically significant differences in 

favor of the experimental group across most kinematic variables and high jump 

performance outcomes. Furthermore, significant correlational relationships were 

identified between the efficiency of kinematic variables and improvements in technical 

performance. The study concluded that specialized biomechanical exercises play a 

significant role in optimizing take-off mechanics and enhancing performance achievement 

in the high jump event.  
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 التمخينات البايهميكانيكية وكينماتيك النههض في الهثب العالي
 matalshemary@uowasit.edu.iqstd2024211.fatفاطمة الدهخاء صباح نهري 

 @uowasit.edu.iqgaffar -أ.د غفار سعج عيدى 
 كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضة –جامعة واسط 

 المدتخلص

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة السبشية عمى الأسذ البايؾميكانيكية في   
لسخحمة الشيؾض وعلاقتيا بإنجاز الؾثب العالي لجى طلاب السخحمة الأولى في  تظؾيخ الستغيخات الكيشساتيكية

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة واسط. اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجام ترسيؼ 
قائؼ  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي، إذ تؼ تظبيق بخنامج تجريبي نؾعي

عمى مبادئ البايؾميكانيػ لتحديؽ كفاءة الأداء الحخكي خلال مخحمة الشيؾض. اشتسمت عيشة البحث عمى 
( طالباً تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية، واستخجمت وسائل التحميل الحخكي والترؾيخ الفيجيؾي لاستخخاج 30)

لدخعة الانتقالية، وزاوية الشيؾض، وزوايا الستغيخات الكيشساتيكية السختبظة بالأداء الفشي، والتي شسمت ا
مفاصل الظخف الدفمي، ومدار مخكد الثقل. وأعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح 
السجسؾعة التجخيبية في معغؼ الستغيخات الكيشساتيكية ومدتؾى الإنجاز الخقسي، فزلًا عؽ وجؾد علاقات 

لكيشساتيكية وتحدؽ الأداء الفشي. واستشتجت الجراسة أن التسخيشات ارتباط معشؾية بيؽ كفاءة الستغيخات ا
البايؾميكانيكية الخاصة تديؼ بفاعمية في تحديؽ ميكانيكية الشيؾض ورفع مدتؾى الإنجاز في فعالية الؾثب 

 .العالي
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 بالبحث :التعخيف -1
 المقجمة واهمية البحث  1-1

يذيج عمؼ التجريب الخياضي الحجيث تظؾراً متدارعاً نتيجة التكامل بيؽ عمؾم البايؾميكانيػ والتحميل   
الحخكي، لسا ليسا مؽ دور أساسي في فيؼ الأداء الخياضي وتظؾيخه بجقة. وقج أسيست تقشيات الترؾيخ 

يشساتيكية وعلاقتيا بالأداء، خرؾصاً في فعالية الؾثب العالي التي والتحميل الخقسي في دراسة الستغيخات الك
تُعج مؽ أكثخ السيارات الحخكية تعقيجاً. يعتسج الأداء الشاجح فييا عمى كفاءة تحؾيل الدخعة الأفقية السكتدبة 

يات مؽ الاقتخاب إلى سخعة عسؾدية خلال مخحمة الشيؾض مع التحكؼ بسدار مخكد ثقل الجدؼ. وتذيخ الأدب
إلى أن الستغيخات الكيشساتيكية مثل الدخعة الانتقالية، وزاوية الشيؾض، وزوايا مفاصل الظخف الدفمي، ومدار 
مخكد الثقل تسثل محجدات رئيدة لسدتؾى الإنجاز. وتُعج مخحمة الشيؾض السخحمة الأكثخ حداسية لكؾنيا 

عض البخامج التجريبية تعتسج أساليب تقميجية تحجد اتجاه وسخعة مخكد الثقل. ورغؼ التظؾر العمسي، ما زالت ب
لا تدتشج إلى التحميل الحخكي، مسا يدتجعي تؾعيف تسخيشات بايؾميكانيكية خاصة لتحديؽ الأداء الفشي ورفع 

 .مدتؾى الإنجاز في الؾثب العالي
 مذكلة البحث 1-2

تتسثل مذكمة البحث في ضعف التشاسق الحخكي خلال مخحمة الشيؾض في الؾثب العالي لجى طمبة   
السخحمة الأولى، واعتساد البخامج التجريبية عمى أساليب تقميجية، مسا يدتجعي تقري فاعمية التسخيشات 

 البايؾميكانيكية في تظؾيخ الستغيخات الكيشساتيكية وتحديؽ الإنجاز

 :  أهجاف البحث 1-3
  -: تيجف الجراسة إلى تحقيق الأىجاف التالية

التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة السبشية عمى الأسذ البايؾميكانيكية في تظؾيخ بعض الستغيخات  .1
 .الكيشساتيكية لسخحمة الشيؾض في فعالية الؾثب العالي لجى طلاب السخحمة الأولى

ديؽ مدتؾى الإنجاز الخقسي في الؾثب العالي الكذف عؽ أثخ تظؾيخ الستغيخات الكيشساتيكية في تح .2
   .وعلاقة ذلػ بالأداء الفشي لمظلاب

 :  فخوض البحث 1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لرالح الاختبارات البعجية في الستغيخات  .1

 .الكيشساتيكية والإنجاز الخقسي
 .تؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ بعض الستغيخات الكيشساتيكية وإنجاز الؾثب العالي .2
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 مجالات البحث 5 -1
جامعة واسط مؽ  –طلاب  السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة :  مجال البذخي  1-5-1

 الحيؽ يجرسؾن فعالية الؾثب العالي ضسؽ السشياج لمفرل الجراسي السعشي.
 27/3/2026ولغاية   20/11/2025لمفتخة مؽ : مجال الدماني  1-5-2
 جامعة واسط  –ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة :  مجال المكاني  1-5-3
 منهج البحث واجخاءاته الميجانية : -2

 منهج البحث 2-1
اعتسجت الجراسة السشيج التجخيبي بؾصفو السشيج الأكثخ ملاءمة لظبيعة السذكمة البحثية وأىجافيا، وذلػ 
باستخجام ترسيؼ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي، لسا يتسيد بو ىحا 

، وضبط العؾامل الجخيمة، وتحقيق الترسيؼ مؽ قجرة عالية عمى الكذف عؽ العلاقات الدببية بيؽ الستغيخات
شيادة مختفعة مؽ الرجق الجاخمي في الجراسات ذات الظابع البايؾميكانيكي. ويدتشج ىحا الاختيار إلى ما 

البايؾميكانيػ والتحميل الحخكي مؽ أن التراميؼ التجخيبية السقتخنة   تؤكج عميو الأدبيات الحجيثة في مجال
عج مؽ أكثخ الأساليب دقة في دراسة تأثيخ البخامج التجريبية عمى الستغيخات بالقياسات القبمية والبعجية تُ 

 الكيشساتيكية، لاسيسا في فعاليات القفد .

 عينة البحث  2-2

تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب  السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / 
( , والحيؽ يجرسؾن فعالية الؾثب 185، والبالغ عجدىؼ ) 31( 2026-2025جامعة واسط لمعام الجراسي )

( طالباً 30بغية الحرؾل عمى نتائج دقيقة مؾثؾق بيا . تؼ اختيار )  العالي ضسؽ السشياج الجراسي.
عيشة  -%( مؽ مجتسع البحث الكمي. تؼ تقديسيؼ إلى:16.22بالظخيقة العسجية، وبشدبة مئؾية بمغت )

( , ولتجانذ العيشة تؼ التأكج مؽ تجانذ أفخاد العيشة 10(,وعيشة التجخبة الاستظلاعية ) 20التجخبة الخئيدية )
ي الستغيخات الآتية )الظؾل , الؾزن , العسخ ( . وذلػ باستخجام معامل الالتؾاء، حيث اعتُبخت القيؼ الؾاقعة ف

 ( دليلًا عمى التجانذ .1)±بيؽ 

 ( يهضح تجانذ العينة عن طخيق معامل الالتهاء في متغيخات الطهل والهزن والعمخ1ججول )

 معامل الالتهاء الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المتغيخات/المعالجات الاحرائية
 0.02 6.62 175.61 الطهل
 0.23 7.38 65.14 الهزن 
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 0.68 1.56 21.85 العمخ
* خمؾ الأفخاد مؽ الإصابات* الانتغام في الجوام والتجريب* عجم -وكان مؽ أىؼ شخوط اختيار العيشة :

 10تجخيبيتيؽ تتكؾن كل واحجة مشيا مؽ السذاركة في بخامج تجريبية خارجية . وكانت ىشالػ مجسؾعتيؽ 
 طالب عذخة طلاب لمسجسؾعة الزابظة وعذخة طلاب لمسجسؾعة التجخيبية . 20طلاب , بسعشى مؽ مجسؾع 

 جخاءات البحث الميجانية 2-3
 اختيار عينة البحث 2-3-1

قامت الباحثة باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية   
( طالباً، مسؽ 185(، والبالغ عجدىؼ )2026–2025البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط لمعام الجراسي )

%( مؽ مجتسع 16.22بة )( طالباً بشد30يجرسؾن فعالية الؾثب العالي ضسؽ السشياج الجراسي. وتؼ اختيار )
طلاب  (10)  عيشة التجخبة الاستظلاعيةو طالباً  (20)  عيشة التجخبة الخئيدية,البحث، ثؼ تؼ تقديسيؼ إلى

طلاب السجسؾعة  (10) :السجسؾعة التجخيبية :بعج ذلػ قدست عيشة التجخبة الخئيدية إلى مجسؾعتيؽ,
لعيشة في متغيخات العسخ، الظؾل، الؾزن باستخجام طلاب وقج تؼ التأكج مؽ تجانذ أفخاد ا (10) :الزابظة

 .معامل الالتؾاء

 التجخبة الاستطلاعية 2-3-2

( طلاب مؽ خارج عيشة التجخبة 10أجخت الباحثة التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )  
معخفة الدمؽ اللازم لتشفيح , التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة )  :الخئيدية، وكان اليجف مشيا

التعخف عمى السعؾقات السحتسمة أثشاء , تجريب فخيق العسل السداعج عمى إجخاءات القياس , الاختبارات 
وقج ساعجت ىحه التجخبة في تييئة الغخوف السشاسبة ( التأكج مؽ ملاءمة الاختبارات لعيشة البحث , التظبيق 

 .لتشفيح التجخبة الخئيدية

 ارات القبليةالاختب 2-3-3

قامت الباحثة بإجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( قبل البجء بتظبيق البخنامج 
 :التجريبي، وذلػ لمحرؾل عمى القياسات الأولية لمستغيخات قيج البحث، وشسمت

اختبار الؾثب الظؾيل , اختبار الؾثب مع الاقتخاب , اختبار القفد العسؾدي )  الاختبارات البجنية 2-3-3-1
 ( .مؽ الثبات اختبار إنجاز الؾثب العالي 
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زوايا مفاصل الظخف الدفمي , زاوية الشيؾض , الدخعة الانتقالية ) القياسات الكينماتيكية 2-3-3-2
 .)الكاحل، الخكبة، الفخح( 

في الغخوف نفديا لجسيع أفخاد العيشة مع  وقج تؼ إجخاء الاختبارات مدار مخكد ثقل الجدم  2-3-3-3
 .تثبيت الأدوات والسكان والؾقت قجر الإمكان

 تطبيق البخنامج التجريبي )التجخبة الخئيدية( 2-3-4

بعج الانتياء مؽ الاختبارات القبمية، قامت الباحثة بتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى السجسؾعة التجخيبية 
 .سجسؾعة الزابظة عمى البخنامج التقميجي الستبعفقط، في حيؽ استسخت ال

 مهاصفات البخنامج التجريبي

 أسابيع  8 :مجة البخنامج 
 وحجتان تجريبيتان  :عجد الؾحجات الأسبؾعية 
 وحجة تجريبية  16 :مجسؾع الؾحجات 
 دقيقة  75–60 :زمؽ الؾحجة التجريبية 
 95 – %70 :شجة الحسل%  
 فتخي مختفع الذجة + تجريب تكخاري  :طخيقة التجريب 

تظؾيخ زاوية , تحديؽ سخعة الاقتخاب , تظؾيخ القجرة الانفجارية لمخجميؽ شملت : )  أهجاف البخنامج
تحديؽ مدار مخكد ثقل الجدؼ أثشاء الشيؾض , تظؾيخ القؾة التفاعمية , تحديؽ التؾافق الحخكي , الشيؾض 
 ( .والظيخان 

 :وقج اشتمل البخنامج على تمخينات خاصة مبنية على الأسذ البايهميكانيكية، مثل

تسخيشات تحديؽ الدوايا الحخكية , تسخيشات محاكاة الشيؾض , تسخيشات القؾة الانفجارية , تسخيشات بميؾمتخية )
 (تسخيشات تظؾيخ سخعة الاقتخاب ,

 الاختبارات البعجية 2-3-5

التجريبي، أجخت الباحثة الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( بعج انتياء مجة البخنامج 
اختبار , اختبار القفد العسؾدي : ) وبشفذ الغخوف والإجخاءات التي تؼ فييا تشفيح الاختبارات القبمية، وشسمت
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القياسات الكيشساتيكية , اختبار إنجاز الؾثب العالي , اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات , الؾثب مع الاقتخاب 
وكان اليجف مؽ ىحه الاختبارات . )الدخعة الانتقالية، زاوية الشيؾض، زوايا السفاصل، مدار مخكد الثقل( 

 .التعخف عمى مقجار التغيخ الحي حجث نتيجة تظبيق البخنامج التجريبي

 الترهيخ والتحليل الحخكي 2-3-6

قامت الباحثة بترؾيخ أداء أفخاد العيشة أثشاء تشفيح فعالية الؾثب العالي باستخجام كاميخا فيجيؾ رقسية، وتؼ 
تحميل الأداء بؾاسظة بخنامج تحميل حخكي لاستخخاج الستغيخات الكيشساتيكية الخاصة بسخحمة الشيؾض، 

وقج تؼ ( مدار مخكد ثقل الجدؼ , بة والفخح زوايا الكاحل والخك, زاوية الشيؾض , الدخعة الانتقالية ) :وتذسل
 .استخجام ىحه القياسات لمسقارنة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولتحجيج علاقتيا بسدتؾى الإنجاز

 المعالجة الإحرائية 2-3-7

، واستخجمت الؾسائل SPSSبعج جسع البيانات، قامت الباحثة بإدخال الشتائج في الحقيبة الإحرائية 
 .ئية السشاسبة لاستخخاج الشتائج وتحميمياالإحرا

 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها -3

 نتائج المتغيخات الكينماتيكية وتحليلها ومناقذتها :عخض   3-1

أعيخت نتائج الاختبارات القبمية والبعجية وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجي في 
قيج البحث، والستسثمة بـ الدخعة الانتقالية، وزوايا مفاصل الظخف الدفمي، وزاوية  الستغيخات الكيشساتيكية

(، مسا يجل عمى أن 2.262الشيؾض، إذ كانت قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )
ي البخنامج التجريبي السدتخجم قج أسيؼ برؾرة فاعمة في تظؾيخ الأداء الحخكي خلال مخحمة الشيؾض ف

فعالية الؾثب العالي .وتعدو الباحثة ىحا التظؾر إلى فاعمية التسخيشات الخاصة السبشية عمى الأسذ 
البايؾميكانيكية، إذ تعج الدخعة الانتقالية مؽ الستغيخات الأساسية في فعالية الؾثب العالي، كؾنيا تسثل 

ي يتؼ استثسارىا عشج لحغة الارتقاء السرجر الخئيذ لمظاقة الحخكية السكتدبة خلال مخحمة الاقتخاب، والت
لتحؾيل جدء مؽ الدخعة الأفقية إلى سخعة عسؾدية تديؼ في رفع مخكد ثقل الجدؼ وتحقيق ارتفاع أفزل. 
وتذيخ الجراسات البايؾميكانيكية إلى أن نجاح الؾثب العالي يعتسج عمى تحقيق سخعة اقتخاب مشاسبة يسكؽ 

كسا أعيخت الشتائج تحدشاً في زوايا مفاصل الظخف   .لحغة الشيؾضالديظخة عمييا وتحؾيميا بكفاءة عشج 
الدفمي )الكاحل، الخكبة، الفخح(، وىؾ ما يذيخ إلى تظؾر في السيكانيكية الحخكية أثشاء مخحمة الارتقاء، إذ 
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إن التشديق الداوي الدميؼ ليحه السفاصل يداعج عمى تحقيق تدمدل حخكي أكثخ كفاءة عشج لحغة الجفع 
ضي، ويؤدي إلى تحديؽ انتقال الحخكة مؽ الظخف الدفمي إلى مخكد ثقل الجدؼ. كسا أن الؾضع الأر 

الداوي السشاسب لمسفاصل عشج الشيؾض يديؼ في تحديؽ إنتاج الدخعة العسؾدية وتقميل الفاقج الحخكي أثشاء 
 الارتقاء .

( يبين الأوساط الحدابية للفخوق والانحخافات المعيارية وقيمتي )ت( المحدهبة والججولية بين 2ججول )
 الاختبارين القبلي والبعجي للمتغيخات الكينماتيكية

  ت
 للمتغيخات الكينماتيكية

 ع ف  
 ف

 مدتؾى دلالة Tقيسة 
 الججولية المحدهبة الفخوق 

  12.602 3.995 15.181 الدخعة الانتقالية 1
 2.262 10.917 3.894 12.818 الفخح(,الخكبة,المفاصل)الكاحل زوايا 2 معنهي 

  7.618 3.324 7.636 زاوية النههض 3
 .  9(=1-10(  وشهادة حخية )2.262* قيمة )ت( الججولية عنج مدتهى دلالة )

أما بالشدبة إلى زاوية الشيؾض فقج أعيخت الشتائج تظؾراً معشؾياً في الاختبار البعجي، وىؾ ما يعكذ تحدؽ 
قجرة أفخاد العيشة عمى تؾجيو حخكة الجدؼ أثشاء لحغة الارتقاء، إذ تعج زاوية الشيؾض مؽ الستغيخات 

الي تؤثخ برؾرة مباشخة في نجاح الكيشساتيكية السيسة التي تحجد اتجاه انظلاق مخكد ثقل الجدؼ، وبالت
تحؾيل الدخعة الأفقية الشاتجة مؽ الاقتخاب إلى سخعة عسؾدية مشاسبة تداعج عمى زيادة ارتفاع الؾثب. كسا 

 .أن تحقيق زاوية نيؾض مشاسبة يديؼ في تحديؽ مدار الجدؼ فؾق العارضة وزيادة كفاءة الأداء الفشي
وتخى الباحثة أن التحدؽ في ىحه الستغيخات الكيشساتيكية يعؾد إلى خرؾصية التسخيشات السدتخجمة التي 
صسست وفق متظمبات الأداء الفشي لسخحمة الشيؾض، إذ أسيست في تظؾيخ السيكانيكية الحخكية وتحديؽ 

الحي انعكذ إيجابياً عمى التشديق بيؽ سخعة الاقتخاب والؾضع الداوي لمسفاصل وزاوية الانظلاق، الأمخ 
  كفاءة الأداء الحخكي في فعالية الؾثب العالي

 عخض نتائج الإنجاز )ارتفاع الهثب العالي( وتحليلها ومناقذتها : 3-2

أعيخت نتائج الاختبارات القبمية والبعجية الخاصة بـ اختبار القفد العسؾدي، واختبار الؾثب مع الاقتخاب، 
الثبات وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجي، إذ كانت قيؼ واختبار الؾثب الظؾيل مؽ 

(، مسا يجل عمى أن البخنامج التجريبي السدتخجم قج 2.262)ت( السحدؾبة أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )
حا التحدؽ في وتعدو الباحثة ى  .أسيؼ في تظؾيخ القجرات البجنية السختبظة بالأداء في فعالية الؾثب العالي
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اختبار القفد العسؾدي إلى تظؾر القجرة عمى إنتاج الجفع العسؾدي خلال زمؽ قريخ، إذ يعج ىحا الاختبار 
مؤشخاً ميساً عمى كفاءة العزلات العاممة في الظخف الدفمي في إنتاج القؾة اللازمة للارتقاء، وىي مؽ 

لال مخحمة الشيؾض التي تعتسج عمى تحقيق سخعة الستظمبات الأساسية في فعالية الؾثب العالي، ولاسيسا خ
 الجدؼ . عسؾدية مشاسبة لخفع مخكد ثقل

( يبين الاوساط الحدابية للفخوق وانحخافاتها المعيارية وقيمتي )ت( الججولية والمحدهبة بين 3ججول )
 الاختبارين القبلي والبعجي  ) لارتفاع الهثب العالي (

 الاحرائية المعالجات         ت
 ع ف ف   الاختبارات

 قيمة )ت(
 دلالة الفخوق 

 الججولية المحدهبة
  3.353 3.715 3.756 اختبار القفد العمهدي 1

 2.262 6.096 110.718 203.513 اختبار الهثب مع الاقتخاب 2 معنهية

اختبار الهثب الطهيل من  3
  4.923 14.870 22.071 الثبات

الاقتخاب فيعكذ تظؾر قجرة أفخاد العيشة عمى استثسار سخعة الاقتخاب  أما التحدؽ في اختبار الؾثب مع
وتحؾيميا إلى أداء وثبي فعال، إذ إن ىحا الاختبار يختبط برؾرة مباشخة بستظمبات فعالية الؾثب العالي التي 
تعتسج عمى التكامل بيؽ سخعة الاقتخاب وكفاءة الشيؾض، وىؾ ما يذيخ إلى أن التسخيشات الخاصة قج 

كسا أعيخت الشتائج  .أسيست في تحديؽ الخبط بيؽ الأداء الحخكي والقجرات البجنية أثشاء الأداء الفعمي
تحدشاً في اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات، وىؾ ما يجل عمى تظؾر القجرة الانفجارية لمخجميؽ، إذ يعكذ 

يخ مؽ وضع الثبات، وىي مؽ ىحا الاختبار قجرة العزلات العاممة عمى إنتاج قؾة كبيخة خلال زمؽ قر
الستظمبات البجنية السيسة التي تديؼ في تحديؽ كفاءة الجفع الأرضي خلال الشيؾض. ويذيخ ذلػ إلى أن 
البخنامج التجريبي السدتخجم قج أسيؼ في تظؾيخ القجرات البجنية الأساسية السختبظة بالأداء الفشي في الؾثب 

خنامج التجريبي السدتخجم كان فعالًا في تظؾيخ كل مؽ الستغيخات وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن الب  .العالي
الكيشساتيكية والاختبارات البجنية الخاصة، الأمخ الحي انعكذ إيجابياً عمى تحديؽ الأداء الفشي في فعالية 
الؾثب العالي، مسا يؤكج أىسية اعتساد التسخيشات الخاصة السبشية عمى الأسذ البايؾميكانيكية في تظؾيخ 

 البحث . الأداء الحخكي والبجني لجى أفخاد عيشة

 

 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

281 
 

 لاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

.أعيخت التسخيشات الخاصة السبشية عمى الأسذ البايؾميكانيكية تأثيخاً معشؾياً في تحديؽ الستغيخات 1
لسخحمة الشيؾض في فعالية الؾثب العالي، ولاسيسا الدخعة الانتقالية وزوايا مفاصل الظخف  الكيشساتيكية

  .الدفمي وزاوية الشيؾض

.انعكذ التحدؽ في الستغيخات الكيشساتيكية برؾرة إيجابية عمى مدتؾى الإنجاز الخقسي، مؽ خلال زيادة 2
يؤكج العلاقة السباشخة بيؽ كفاءة السيكانيكية ارتفاع الؾثب وتحدؽ نتائج اختبارات القفد السختمفة، مسا 

  .الحخكية والأداء الخقسي

.أسيست مكؾنات البخنامج التجريبي )البميؾمتخك، القؾة الانفجارية، ومحاكاة الشيؾض( في تظؾيخ القجرة 3
  .ء الأداءالعزمي، بسا يعدز فعالية تحؾيل الدخعة الأفقية إلى قؾة عسؾدية أثشا–الانفجارية والتؾافق العربي

.أثبتت الشتائج وجؾد تكامل واضح بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية )الدخعة، الدوايا، ومخكد الثقل(، مسا يؤكج 4
أن تحديؽ الأداء يتظمب تجخلًا تجريبياً متعجد الجؾانب، مع ضخورة مخاعاة حجود التعسيؼ السختبظة بحجؼ 

 .العيشة والترسيؼ التجخيبي

 التهصيات  4-2

بخنامج التجريبي السقتخح السبشي عمى الأسذ البايؾميكانيكية ضسؽ إعجاد لاعبي الؾثب العالي، اعتساد ال .1
 .مع الالتدام بالتجرج في الحسل وفتخات الاستذفاء لتحقيق أفزل تكيف تجريبي

تظبيق التقييؼ الكيشساتيكي الجوري باستخجام تقشيات التحميل الحخكي الحجيثة )زوايا السفاصل، الدخعة،  .2
 .دار مخكد الثقل( لغخض متابعة التظؾر وتؾجيو العسمية التجريبية بجقة عمسيةوم
ترسيؼ بخامج تجريبية فخدية تعتسج عمى نتائج التحميل الكيشساتيكي لسعالجة القرؾر الفشي لجى الظلاب،  .3

 .ولاسيسا في الدخعة الانتقالية وزاوية الشيؾض والتشاسق الحخكي
وتشغيؼ التساريؽ البميؾمتخية وفق شجة  (Video Feedback) لسخئيةتؾعيف وسائل التغحية الخاجعة ا .4

 .العزمية–وحجؼ مجروسيؽ، بسا يديؼ في تحديؽ الأداء الفشي وتقميل الإصابات وتعديد الكفاءة العربية
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