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The Effect of  the Tactical Rotation Method on the Tactical Performance 

of  Football Players Under 20 Years Old 
 

Abstract 

The research problem lies in the low level of offensive tactical performance (both 

individual and collective) among youth club players in Wasit Governorate, which 

negatively impacts their competitive results. The researcher attributes this to a lack of 

modern training methods that would enhance the awareness, as well as the skill and 

tactical capabilities, of this age group. Consequently, the researcher aims to address these 

issues by designing specific exercises intended to improve tactical performance and 

correct on-field errors using a precise, scientific approach. The study’s significance lies in 

its aim to enhance players' physical, technical, and tactical capabilities through a tactical 

rotation approach that fosters spatial and temporal awareness as well as rapid decision-

making under pressure. Furthermore, it highlights the importance of boosting team 

adaptability and mental flexibility by experimenting with diverse tactical roles, thereby 

ensuring high efficiency in both offensive and defensive tactical performance to achieve 

optimal athletic results. The study aimed to identify the impact of the tactical rotation 

method on the tactical performance of under-20 football players. The researcher 

employed an experimental approach using an equivalent-group design (experimental 

and control groups). The research population consisted of youth-category players in the 

Wasit Governorate league for the 2025–2026 season, comprising 8 clubs and 188 

players registered with the Iraqi Football Association (Wasit Branch). The research 

sample was purposively selected from Al-Kut Sports Club players; the initial group of 26 

players was reduced by excluding 4 who were injured. The remaining participants were 

randomly divided into two groups of 11 players each—distributed according to playing 

positions—to ensure a fair and appropriate allocation. The exercises, based on a tactical 

rotation method, were implemented with the experimental group over a period of eight 

weeks, consisting of three training sessions per week. Following the conclusion of the 

experiment, post-tests were conducted, and the data were statistically analyzed using the 

SPSS software package. The researcher reached several conclusions, most notably: the 

players' overall performance level is linked to the suitability of the training for their 

capabilities and aptitudes; and a higher level of player experience enhances the ability to 

make correct decisions and take appropriate actions, thereby boosting the team's positive 

and effective performance.  
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 سشة 20أثخ أسمهب التجويخ التكتيكي في الأداء الخظظي للاعبي كخة القجم تحت 
 السذخف : أ.د فاضل دحام مشرهر                              : زيشب صلال ميجي         الباحثة

  famansour@uowasit.edu.iq                      zainabalmajili@uowasit.edu.iq 
وعمهم الخياضة التخبية البجنيةكمية  –جامعة واسط   

 مدتخمص البحث
لاعبي أنجية الذباب  عشجتتسثل مذكمة البحث في انخفاض مدتهى الأداء الخظظي اليجهمي )الفخدي والجساعي(        

الباحثة ذلك الى الافتقار لأساليب تجريبية حجيثة  وفي محافظة واسط ، مسا يؤثخ سمباً عمى نتائجيم التشافدية. وتعد 
الفئة العسخية  لحا تدعى الباحثة لسعالجة ىحه السذكلات عبخ تداىم في رفع الهعي والقجرات السيارية والخظظية ليحه 

وتكسن أىسية  ظاء السيجانية بأسمهب عمسي دقيق ترسيم تسارين خاصة تيجف لتظهيخ الأداء الخظظي وترحيح الأخ
الهعي  الجراسة في الدعي لخفع قجرات اللاعبين البجنية والسيارية والخظظية من أسمهب التجويخ التكتيكي الحي يعدز

السكاني والدماني وسخعة اتخاذ القخار تحت الزغط ، كسا تبخز الأىسية في تعديد السعهنة والسخونة الحىشية لمفخيق عبخ 
تجخبة أدوار تكتيكية مختمفة ، مسا يزسن كفاءة عالية في الأداء الخظظي اليجهمي والجفاعي لتحقيق أفزل الشتائج 

اسمهب التجويخ التكتيكي في الاداء الخظظي للاعبي كخة القجم تحت خف عمى أثخ التع وقج ىجفت الجراسة إلى الخياضية.
استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيم السجسهعتين الستكافئتين )التجخيبية والزابظة( ، وتسثل مجتسع  سشة. 20

( وعجد 8نجية )وكان عجد الأ  2025- 2026البحث بلاعبي دوري  محافظة واسط فئة الذباب  لمسهسم الكخوي 
( لاعب مدجمين في سجلات الاتحاد العخاقي لكخة القجم فخع واسط ،مهزعين حدب الانجية ، اما عيشة 188اللاعبين)

 4( لاعبا تم استبعاد 26والستسثمة بلاعبي نادي الكهت الخياضي وكان عجدىم )العسجية البحث فتم اختيارىم بالظخيقة 
( لاعب لكل مجسهعة بالظخيقة العذهائية البديظة حدب 11العيشة الى مجسهعتين )لاعبين مرابين ، وتم تقديم افخاد 

وقج طبقت التسخيشات بأسمهب التجويخ التكتيكي عمى السجسهعة التجخيبية  مخاكد المعب لزسان عجالة التهزيع السشاسب .
وبعج الانتياء من التجخبة أجخيت الاختبارات البعجية وتم معالجة  ( وحجات تجريبية لكل أسبهع ،3( أسابيع بهاقع )8لسجة )

وقج تهصمت الباحثة من دراستيا الى عجد من الإستشتاجات  (.Spssالبيانات إحرائياً عن طخيق الحقيبة الإحرائية )
يم. ارتفاع مدتهى ان مدتهى أداء اللاعبين بذكل عام يختبط بسدتهى التجريبات السشاسبة لامكانياتيم وقجرات:  أىسيا

الخبخات عشج اللاعبين يديج من القجرة عمى اتخاذ القخار الرحيح والترخف الدميم بسا بخفع من الأداء الايجابي والفعال 
 لمفخيق. 

 
 
 
 

 الكمسات السفتاحية : ) أسمهب التجويخ التكتيكي ، الأداء الخظظي (
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 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأىسية البحث  1-1

 مؽتعج كخة القجـ مؽ الالعاب التي تجحب السلاييؽ مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ سؾاء كاف ذلػ          
طخيق مسارستيا اذ يدداد الاىتساـ بيا يؾما بعج يؾـ في بمجاف العالؼ  مؽطخيق متابعة ىحه المعبة أو 

لخبخة وترخؼ امؾاؿ كثيخة مؽ اجل اقامة البظؾلات السختمفة ، واف ىحا الاىتساـ دفع اصحاب ا
والاختراص بأف يفكخوا في ايجاد افزل الاساليب والظخؽ التي تديؼ في تظؾيخ ىحه المعبة وصقل 
مؾاىب اللاعبيؽ ورفع مدتؾياتيؼ في الجانب )البجني، السياري ، العقمي، الخظظي(. لحا اصبحت الجوؿ 

جاد لاعب ذات مؾاصفات تتدابق فيسا بيشيا لمبحث عؽ الدبل الكفيمة ودراسة الاسذ السثمى في كيفية اع
بجنية وحخكية و ميارية عالية تؤىمو لمجخؾؿ في السشافدات وبكفاءة عالية عمى وفق مشاىج تجريبية متظؾرة 

  الاجيدة والادوات الحجيثة والتي تداعج ىحه الانجية والسشتخبات في الجخؾؿ بقؾة لمسشافدات وباستخجاـ
ق واساليب ججيجة تداعج عمى رفع قابميات ائـ ارادت ايجاد طخ ومؽ اطلاع الباحثة واىتساميا بمعبة كخة القج

طخيق  مؽاللاعبيؽ البجنية والسيارية والخظظية  ومؽ ضسؽ ىحه الاساليب اسمؾب التجويخ التكتيكي ، 
وضع تسخيشات خاصة بيحا الاسمؾب لتظؾيخ الاداء الخظظي اليجؾمي الفخدي والجساعي  ، وتخى الباحثة 

ي عمى السدتؾى الفخدي يديج مؽ وعي اللاعب السكاني والدماني فيحدؽ قجرتو عمى اف التجويخ التكتيك
اتخاذ القخار تحت الزغط ويظؾر مؽ قجرتو عمى التحخؾ بلا كخة ، اما عمى السدتؾى الجساعي يعدز 
الانديابية بيؽ اللاعبيؽ حؾؿ كيفية الاداء في مؾاقع مختمفة . مسا يديج مؽ قجرتيؼ عمى التكيف ويجعل 
الفخيق اكثخ مخونة ، كسا يسكؽ اف يعدز السعخفة التكتيكية مؽ خلاؿ تجخبة ادوار مختمفة حيث يكتدب 
اللاعبؾف فيسا اعسق لمسفاليؼ التكتيكية السختمفة ، مسا يداعج عمى التشقل بيؽ مؾاقع اللاعبيؽ عمى تظؾيخ 

حكاء والدمؾؾ اي معخفة مايجب اف الؾعي السيجاني ، اف التجويخ التكتيكي الفعاؿ يعتسج عمى السعخفة وال
يفعمو اللاعب ومتى يترخؼ ومتى يشفح ، كل ىحه السكؾنات تؤثخ بذكل كبيخ عمى اداء اللاعب والفخيق 
ككل وبالتالي سؾؼ تؤدي بشتائج مختمفة في نياية السباراة ، ىشا اللاعب يعتسج عمى مؾىبتو الفشية والحخكية 

قظع الكخة كحلػ ويجب اف يكؾف مدتعسلا ذىشو وتفكيخه في السمعب التي يحؾليا الى حخكات يخاوغ بيا وي
 .فيؾ يكذف الداحة ويكيف نفدو حدب خظة السشافذ وحدب ما يسميو عميو السجرب مؽ تعميسات

 : مذكمة البحث 1-2 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

299 
 

الجرجة الاولى في  مؽ خلاؿ متابعة الباحثة عمى العجيج مؽ السباريات الخاصة بفخؽ الذباب لانجية        
غت انخفاض بسدتؾى الاداء الخظظي اليجؾمي الفعاؿ الفخدي او الجساعي والحي حل   محافغة واسط ،

يشعكذ عمى ضعف في مدتؾى التأثيخ عمى الفخؽ السشافدة وتحقيق نتائج ايجابية ، تعدو الباحثة الدبب 
الؾعي والفيؼ والتخكيد لجى اللاعبيؽ وزيادة  الى افتقار التجريبات الى اساليب تجريبية حجيثة تديؼ في زيادة

خبخاتيؼ . ولعجـ وجؾد تجريبات نؾعية وخاصة لتظؾيخ ىحا الجانب مسا يشعكذ سمبا عمى الاداء الخظظي 
لمفخيق وضعف في مدتؾى الشتائج . رأت الباحثة اف ىحه الفئة العسخية مؽ الفئات الحداسة التي يجب اف 

ؾاحي البجنية و السيارية  و الخظظية ويجب استخجاـ اساليب تجريبية متشؾعة يكؾف اعجادىا متكاملا مؽ الش
تداعج في تشسية القجرات الخظظية اليجؾمية سؾاء عمى السدتؾى الفخدي او الجساعي وعمى الخغؼ مؽ اىسية 

ومجى  في تحديؽ الاداء الخظظي اليجؾمي االجراسات التي تبيؽ تأثيخىقمة اسمؾب التجويخ التكتيكي الا اف 
فاعمية ىحا الاسمؾب في تظؾيخ القجرات اليجؾمية لجى اللاعبيؽ ، لحا ارتأت الباحثة الخؾض في ىحه 
التجخبة ومحاولة السداىسة في ايجاد بعض الحمؾؿ مؽ استخجاـ اساليب تجريبية حجيثة تذسل التجويخ 

ليجؾمي مؽ اعظاء تسخيشات التكتيكي، لحلػ سعت الباحثة في دراستيا العسل عمى تظؾيخ الاداء الخظظي ا
اثشاء المعب  في ملائسة و مختمفة في السمعب لسعالجة الكثيخ مؽ السذاكل التي يؾاجييا الفخيق واللاعبيؽ

يسكؽ الؾصؾؿ الى اليجؼ وىؾ الارتقاء بسدتؾى ىحه الفئة لتظؾيخ مدتؾياتيؼ وقابمياتيؼ والكذف يا والتي مش
لحلػ استخجمت الباحثة اسمؾب التجويخ التكتيكي في الاداء  عؽ الاخظاء اثشاء اداء التساريؽ الخاصة

 . الخظظي اليجؾمي الفخدي والجساعي لسعخفة مجى ملائستو والعسل عمى حل السذكمة بذكل عمسي دقيق
 : اىجاف البحث  1-3 

 سشة . 20اعجاد تسخيشات لمتجويخ التكتيكي للاعبي كخة القجـ تحت  .1
التعخؼ عمى أثخ استخجاـ أسمؾب التجويخ التكتيكي في تحديؽ الاداء الخظظي الفخدي والجساعي  .2

 .سشة 20لجى لاعبي كخة القجـ تحت 
الاداء الخظظي لعيشة البحث  السقارنة بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسعخفة مجى تظؾر .3

 التجخيبية.
  : البحث فخوض 1-4
تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الكياس القبمي والبعجي في الاداء الخظظي لرالح  .1

 .الكياس البعجي
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سشة  20اف اسمؾب التجويخ التكتيكي يديؼ ايجابيا في الاداء الخظظي للاعبي كخة القجـ تحت  .2
  ساليب التقميجيةلأمقارنة با

 : مجالات البحث  1-5
  .:لاعبي شباب نادي الكؾت الخياضيالسجاؿ البذخي   1-5-1
  2026/  6/ 21الى  2025/  10/  20السجاؿ الدماني : مؽ تاريخ  1-5-2
 السجاؿ السكاني : ممعب نادي الكؾت الخياضي  1-5-3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -2

 مشيج البحث  2-1
استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي )ذو السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة ( في تظبيق 

 البحث وتشفيحه وذلػ لسلائستو مع طبيعة السذكمة السخاد دراستيا. 
 :مجتسع البحث وعيشتو2-2

تحجد مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ لاعبؾ دوري  محافغة واسط فئة الذباب  لمسؾسؼ 
في سجلات الاتحاد ( لاعب مدجميؽ 188( وعجد اللاعبيؽ)8وكاف عجد الأنجية ) 2025- 2026الكخوي 

( ، وتؼ اختيار لاعبي نادي 2في الججوؿ ) تبيؽ العخاقي لكخة القجـ فخع واسط ،مؾزعيؽ حدب الانجية كسا
لاعبيؽ مرابيؽ  ،  (4)تؼ استبعاد  اذ( لاعبا 26وعجدىؼ )العسجية الكؾت الخياضي كعيشة البحث بالظخيقة 
( لاعب لكل مجسؾعة بالظخيقة العذؾائية البديظة حدب مخاكد 11وتؼ تقديؼ افخاد العيشة الى مجسؾعتيؽ  )

مؽ السجتسع الاصمي ( %42.3)المعب لزساف عجالة التؾزيع السشاسب ،  ومثمت عيشة البحث ندبة 
 .لمبحث
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 (1ججول )
 يبين مجاميع انجية محافظة واسط

 

 

 

 

 

 
 
 
 الأدوات والهسائل السدتعسمة في البحث 2-3
 :وسائل جسع السعمهمات 
 .)السرادر العمسية )العخبية والأجشبية 
 شبكة السعمؾمات العالسية (internet) . 
 الاختبارات والكياس . 
  كتاب تدييل ميسة . 
 كتاب الاستفادة . 
 السقابلات الذخرية  . 

 :دوات والأجيدة السدتخجمةالأ
  جياز حاسؾب( الكتخونيLenovo( عجد )1 ). 
 ممعب كخة قجـ . 
 ( كخة.20كخة قجـ قانؾنية عجد ) 
 ( 2صافخة عجد.)  
 ( 4اىجاؼ صغيخة عجد .) 
 ( 20شؾاخص عجد.) 
 ( 20اقساع مخخوطية مختمفة الارتفاعات عجد.) 

 العجد الكمي اسم الشادي ت
 26 الكهت 1
 24 واسط 2
 22 الذيجاء 3
 25 الشعسانية 4
 22 الكخيسية 5
 23 الحي 6
 23 الجياد 7
 23 الخاجية 8

 188 السجسهع الكمي
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 (2ساعة تؾقيت عجد.) 
 كاميخا فيجيؾ نؾع (canon) ( 2عجد) 

 تحجيج متغيخات البحث : 2-4
 الاختباراتتهصيف 

 اختارت الباحثة اختبار الأداء الخظظي السشاسب لستغيخات البحث قيج الجراسة والسلائؼ لعيشة البحث  
  اسم الاختبار: اختبار الاداء الخظظي

  : قياس دقة تشفيح الجانب التكتيكي وسخعتواليجف من الاختبار
 .ساعة التؾقيت -بؾرؾ لتحجيج السشظقة  -شؾاخص  -كخة قجـ  -ممعب كخة قجـ  ادوات الاختبار:
ـ( إذ يبجأ ۲اللاعبؾف عمى شكل مثمث مقمؾب وكل لاعب يقف في مشظقة محجدة بكياس ) وصف الأختبار:

والحي يجب عميو أف يقؾـ بالديظخة عمى الكخة ( ۲باتجاه اللاعب رقؼ )( ۱العسل بسشاولة مؽ اللاعب رقؼ )
بإخساد الكخة ومشاولتيا إلى ( ۳في السشظقة السحجدة إذ يقؾـ اللاعب رقؼ )( ۳ومشاولتيا إلى اللاعب رقؼ )

ويتحخؾ ( ۳( الكخة )دبل باص( مع رقؼ )1الحي يتحخؾ باتجاىو وىشا يمعب اللاعب رقؼ )( ۱للاعب رقؼ )
الجانبي نحؾ مشظقة محجدة ليقؾـ بعسل كخة عخضية إلى السشظقة السحجدة عمى الجانب بسؾازاة الخط 

وأدائيسا بعسمية التقاطع ( ۳،۲( يارده التي يتحخؾ إلييا اللاعباف )٦والسحرؾرة بيؽ نقظة الجداء وخط )
بالتيجيف السباشخ عمى السخمى بالقجـ أو ( ۲عشج دخؾليسا مشظقة الجداء ليقؾـ بعج ذلػ اللاعب رقؼ )

خأس ، وبعج الانتياء مؽ التشفيح يتؼ تبادؿ السخاكد بيؽ اللاعبيؽ وبالتالي يكؾف اللاعب قج قاـ بالتيجيف بال
مخة واحجة والاستلاـ والتدميؼ ثلاث مخات ولإعظاء أداء التسخيؽ والاختبار الؾاقعية السظمؾبة كاف ىشاؾ تؾاجج 

 (1لاعب مجافع يحاوؿ قظع الكخة كسا في شكل رقؼ )
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 (1شكل )

 قياس دقة تشفيح الجانب التكتيكي وسخعتو يهضح
( ٥نقظة لكل مشيسا، ولمتيجيف بالخأس أو القجـ )( ۲يتؼ مشح التدميؼ والاستلاـ الرحيح ) :طخيقة التدجيل

كسا يسشع وضع أي نقظة عشج  نقظة عشج التيجيف في وسط السخمى ،( ۲نقاط بجانبي عسؾد اليجؼ و )
حرؾؿ الاستلاـ والتدميؼ خارج السشظقة السحجدة وكحلػ الفذل في التيجيف، يتؼ حداب الؾقت الكامل 

محاولات الاستلاـ والتدميؼ ومحاولة واحجة ( ۳لتشفيح التسخيؽ ، وعميو يتؼ حداب مجسؾع الجرجات )
 .لمتيجيف

 القبمي:  الاختبار 2-5
قاـ فخيق العسل السداعج وبأشخاؼ الباحثة بإجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث والبالغ 

 ( لاعب في ممعب نادي الكؾت الخياضي في تساـ الداعة الثالثة عرخاً مؽ يؾـ الأثشيؽ22عجدىؼ )
22/12/2025. 
 :تشفيح التسخيشات 2-6

وتؼ اجخاء .قامت الباحثة وبسداعجة الديج السذخؼ بإعجاد تسخيشات بأسمؾب التجويخ التكتيكي 
السؾافق  الدبت ( والانتياء في يؾـ 18/2/2026السؾافق)الأربعاء التجخبة الخئيدية  في يؾـ 

 (24ع)( وحجات تجريبية في الأسبؾع بؾاق3( اسابيع بؾاقع )8(( عمى عيشة البحث خلاؿ مجة 18/4/2026)
 وحجة تجريبية .

  مخاعاة الباحثة مبجأ التشؾع في التسخيشات السقتخحة وتتظابق مع أجؾاء السباراة . 
  تؼ التشؾع والتغييخ في أسمؾب التجويخ التكتيكي مؽ الذكل العاـ بذكل مدتسخ لتجشب حجوث السمل في

 .التظبيق
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 (دقيقة وبمغ مجسؾع الدمؽ الكمي 15( دقيقة الى)10زمؽ التسخيؽ السدتخجـ في الؾحجة التجريبية مؽ )
 . ( دقيقة600لمؾحجات التجريبية )

  تؼ تكخار وإعادة وبعض التسخيشات في الأداء الخظظي اليجؾمي السخكب والتيجيف لغخض الحرؾؿ
 .عمى الالية في التشفيح والجقة العالية في التيجيف

 . اتباع مبجأ التجرج مؽ الديل الى الرعب 
 قة التجريب الفتخي مختفع الذجة والتكخاري في تظبيق التسخيشات السقتخحة.استخجمت الباحثة طخي 
 .استخخجت شجة التسخيؽ عمى أساس الدمؽ القرؾي  والسدافة ودرجة الرعؾبة والتكخار لكل تسخيؽ 
 .تؼ اعادة استخخج الذجة القرؾى بعج مخور اربع اسابيع مؽ تظبيق التسخيشات 
  إعظاء التسخيشات السقتخحة مػؽ قبػل الباحثػة لمسجسؾعػة التجخيبيػة فػي بجايػة القدػؼ الخئيدػي وبعػج الاحسػاء

مباشػػػخة ليتدػػػشى للاعػػػب فػػػي اف يكػػػؾف عمػػػى مدػػػتؾى مػػػؽ الاسػػػتعجاد الػػػحىشي والبػػػجني والتؾافػػػق العزػػػمي 
 العربي لتحقيق اليجؼ مؽ التسخيشات السقتخحة .

  الخاصطبقت التسخيشات في فتخة الاعجاد 
 ( لكل تسخيؽ .100تؼ استخخاج الذجة )% 
  مؽ الذجة .5لؾقت التسخيؽ لكل  ة(ثاني 1)تؼ اضافو % 
  تػػؼ اسػػتخجاـ طخيقػػة التػػجريب الفتػػخي السختفػػع الذػػجة فػػي الؾحػػجات التجريبيػػة الابتجائيػػة فػػي السػػشيج   وعشػػج

ذػػجة السختفعػػة التػي تػػؼ التػػجريب الارتفػاع بالذػػجد تػػؼ الانتقػاؿ لظخيقػػة التػػجريب التكػخاري الػػحي يػػتلاءـ مػع ال
 عمييا.

 ( بيؽ الاسابيع وبيؽ الؾحجات التجريبية ، وكسا مبيؽ في 3-1قامت الباحثة باستخجاـ التسؾجية )
 الذكميؽ

 
 ( يؾضح التسؾجية بيؽ الاسابيع2شكل )
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 ( يؾضح التسؾجية بيؽ الؾحجات التجريبية3شكل )
 والزابظةالتكافؤ بين السجسهعتين التجخيبية  2-7

أستخجمت الباحثة الاختبار  اذاوقامت الباحثة باستخجاـ أسمؾب التكافؤ قبل البجء بتظبيق السشيج التجخيبي 
(t لمعيشات السدتقمة لسعخفة نؾع الفخؽ بيؽ الأوساط الحدابية فتبيؽ عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الأوساط )

 (2يبيشو ججوؿ )الحدابية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  ، وىحا ما 
 (2الججول )

 يبين تكافؤ افخاد عيشة البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

 ليفين
مستوى 
 الثقة

 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

 غير معنوي .8500 ..350 0..85 85.80 .8508 ..850 858.0 850.0 درجة تنفيذ المهارة

 غير معنوي .85.0 05809 85000 05483 85030 850.3 85080 .8598 درجة الإسناد

 غير معنوي 0..85 3..85 .8580 35043 85080 850.0 85030 85990 درجة التحرك مع الكرة

 غير معنوي .8540 0..85 ..858 ..059 85030 850.0 85000 ..859 درجة التغطية

 غير معنوي 85040 85080 858.3 05900 858.4 .8504 858.9 .8598 درجة الأداءمستوى تقييم 

مجموعة حالات 
 الاستخدام

 غير معنوي 85040 85080 858.3 05900 85.03 .580. .8540 54.0. درجة

 (.05 0) ≥معشؾي عشجما يكؾف مدتؾى الثقة     
 : ةالبعجي اتالاختبار   2-8

بعج الانتياء مؽ إجخاء التسخيشات بأسمؾب التجويخ التكتيكي في الأداء الخظظي عمى عيشة البحث  
بذكل جيج ،  18/4/2026لغاية  18/2/2026( وحجة تجريبية، وعمى مجار شيخيؽ أبتجاءاً مؽ 24لػ )

ؼ مذابية لتمػ قامت الباحثة و بسداعجة فخيق العسل بتشفيح الإختبارات البعجية عمى عيشة البحث في عخو 
( 20/4/2026-11الغخوؼ في الإختبارات القبمية في الداعة الثالثة عرخاً في يؾمي الاحج والاثشيؽ )

 .الأداء الخظظيفي لسعخفة مدتؾى أسمؾب التجويخ التكتيكي لعيشة البحث 
 :الهسائل الإحرائية السدتخجمة لمبحث  2-9

 وذلػ لاستخخاج الشتائج الإحرائية (spss ) الحقيبة الإحرائية ةالباحث تاستعسم

 الشدبة السئؾية•
  الؾسط الحدابي•
  الانحخاؼ السعياري •
  لمعيشات السختبظة tاختبار•
 لمعيشات غيخ السختبظة tاختبار•
 (Pearsonمعامل الارتباط البديط )•
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 عرض النتائج ومناقشتها  -3
 لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا عخض نتائج قيم الاداء الخظظي

 يبيؽ الفخوؽ في الاختبار البعجي في قيؼ الاداء الخظظي  بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية( 3ججوؿ )
وحجة  الستغيخات ت

 القياس
 tقيسة  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 السحدهبة
 الجلالة

 ع س ع س

 0.009 2.946 0.243 1.306 0.109 1.058 درجة القخاراتخاذ  1
 0.015 2.698 0.143 1.260 0.166 1.073 درجة تشفيح السيارة 2
 0.022 2.501 0.097 1.240 0.181 1.078 درجة الإسشاد 3
 0.026 2.423 0.215 1.380 0.190 1.160 درجة التحخك مع الكخة 4
 0.018 2.609 0.097 1.260 0.185 1.088 درجة التغظية 5
 0.000 4.815 0.078 1.289 0.104 1.091 درجة مدتهى تقييم الأداء 6
 0.000 4.815 0.468 7.735 0.623 6.548 درجة مجسهعة حالات الاستخجام 7

لسجسؾعة البحث  تعدو الباحثة الفخوؽ السعشؾية التي حجثت بيؽ الاختباريؽ القبمي و البعجي       
التجخيبية وافزميتيا عمى مجسؾعة البحث الزابظة يعؾد الى تجريبات التجويخ التكتيكي بالأسمؾب الخظظي 
التي أعجتيا الباحثة والديج السذخؼ ضسؽ الؾحجات التجريبية التي واصمت باللاعبيؽ الى الاتقاف في 

 الرحيح مؽ الديل الى الرعب . الجانب الخظظي الستبع فييا الأسذ العمسية والتجرج العمسي
الخظظي الفخدي( في السؾاقف الاداء وتؤكج الباحثة تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية يعؾد أيزاً إلى تظؾر )

اف ىحا الأمخ الحي أدى الى زيادة ثقة اللاعبيؽ ( ،الحخجة )مثل مؾاجية مجافع لسياجؼ في مشظقة الجداء
تيؼ الى أداء الاسمؾب الستبع )التجويخ التكتيكي(  بذكل بأنفديؼ وأصبحت لجييؼ رغبة في التظؾر ودفع

ججي وسخيع مؽ اندجاـ التسخيشات مع قابميات وقجرات اللاعبيؽ والارتقاء بالجانب الخظظي الحي تستمػ 
سسة مؽ سسات لعب كخة القجـ الحجيثة كحلػ  فاف تعمؼ السيارات الاساسية بذكل  يأىسية بالغة للاعب في

تأثيخ الايجابي في عيؾر الأداء الخظظي السسيد والتي أثخت ضسشاً في الأداء السياري مثالي كاف ليا ال
 وانعكاسو عمى الارتقاء بسدتؾى الاداء.

("فأف بالإمكاف اتقاف السيارة بعيجاً عؽ تشفيح الحالات التكتيكية إلا انو 2010 ويؤكج ذلػ)عبج القادر زيشل   
لا فائجة مؽ مجخد تشفيح تمػ السيارات التكشيكية دوف اف يخجـ ذلػ الؾاجبات التكتيكية السظمؾبة وىحا يعشي 

تشتاجات في اف السيارة العالية تخجـ الترخؼ التكتيكي بذكل كبيخ وفعاؿ ومؤثخ وتبيؽ مؽ خلاؿ الاس
مدتؾى الاداء بكخة القجـ اف التخكيد عمى تعميؼ الحالات التكشيكية بذكميا الجقيق والرحيح وخاصة مبادئيا 
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الاساسية مؽ قبل السجربيؽ يداعج عمى تظبيق مفيؾـ التكتيػ لؾجؾد الخبط بيؽ السيارات وتشفيح الؾاجبات 
 (14  ص2010زيشل : ) التكتيكية"

ساسية بذكميا الرحيح يحتاجيا اللاعب في حالات المعب كجحخجة وتخى الباحثة بأف اداء السيارات الا  
عجـ سيظخة الخرؼ عمى الكخة او  ياالكخة لتشفيح واجب خظظي أو لتسخيخة صحيحة لمدميل  يزسؽ مش

الى اليجؼ دوف عخقمة لاعبي الفخيق السشافذ وىحا ما يشعكذ عمى  الؾصؾؿو يا  اليوصؾؿ حارس السخمى 
 مدتؾى الاداء وىحا ما تؼ تحكيكية مؽ اسمؾب التجويخ التكتيكي. 

 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات:_  4-1

 اف مدتؾى اداء اللاعبيؽ بذكل عاـ يختبط بسدتؾى التجريبات السشاسبة لامكانياتيؼ وقجراتيؼ.  .1
 20لتجريبي السدتخجـ كاف لو اثخ كبيخ في تظؾيخ الاداء الخظظي للاعبي كخة القجـ تحت اف السشيج ا .2

 .سشة
أف العجيج مؽ السجربيؽ قج لايدتظيعؾف مؽ وضع التجريبات السشاسبة لامكانيات اللاعبيؽ بسا يتشاسب  .3

 مع قجراتيؼ.
 التهصيات:_ 4-2
التجويخ التكتيكي ضسؽ البخامج التجريبية بذكل يتشاسب مع مدتؾيات  تؾصي الباحثة بأستخجاـ .1

 اللاعبيؽ.
ضخورة استخجاـ التكشؾلؾجيا الحجيثة لتؾضيح الجؾانب الخظظية للاعبيؽ لديادة الخبخات مسا يديؼ في  .2

 رفع الاداء الخظظي. 
جويخ الكخة( عمى فئات ضخورة تظبيق بخامج التجويخ التكتيكي باستخجاـ أساليب) تجويخ اللاعبيؽ او ت .3

 عسخية متعجدة. 
 السرادر

 (.2010مظابع شخكة الأديب   ،عساف). 2  ط القجمالسفاهيم التكتيكية الحجيثة في كخة عبج القادر زيشل ؛ 
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 من التسخيشات السدتخجمة في البحثبعض 
 الاداء الخظظي .تظؾيخ : اليجف من التسخين 

 40× 40: مخبع معبسسداحة الال  
 دقيقة . 15_10:  الدمن 
 لاعبيؽ  4لاعبيؽ بسلابذ مختمفة فيكؾف 4ثلاث مجاميع مؽ لتحديؽ التجويخ التكتيكي يتؼ عسل : التشظيم

( يكؾنؾف عمى حافة السخبع، Bلاعبيؽ يختجوف المؾف الاحسخ ) (4)( في الجاخل، Aيختجوف المؾف الاصفخ )
( بعيجا عؽ الدوايا يبجأ الفخيق الاصفخ يتبادؿ الكخة داخل السخبع C) بيض( لاعبيؽ يختجوف المؾف الا4)

، ( ىشا يشتيي دوره A( الكخة الى الفخيق )B( عشجما يدتخجع الفخيق )C( وبسداعجة )Bبسداعجة الفخيق )
وىكحا لا يجؾز تبادؿ ، ( A( الكخة الى الفخيق )C( ويدتخجع الفخيق )C) ( الكخة الى الفخيقAيق )يشاوؿ الفخ 

دقائق ودقيقة راحة لكل مجسؾعة وعشج الانتياء واعظاء  3الكخة مع الدانجيؽ مختيؽ متتاليات يكؾف المعب 
( ويكؾف Bتبادؿ الكخة مع )( الى داخل السخبع ويتؼ C( دخؾؿ فخيق )4ضج  4الخاحة يتحؾؿ المعب الى )

 المعب بالتشاوب والتبادؿ وىكحا.
 
 
 
 
 
 
 

 الخظظي .الأداء :  اليجف من التسخيــــــــــــــــن
 نرف السمعب    السداحــــــــــــــــة / السمعب : 
 دقيقة  15_10:  الدمـــــن 
 السياجساف يدتمساف التسخيخات مؽ  مياجساف ضج مجافعيؽ . ،تحديؽ التدجيل عمى اليجؼ ل:_ التشظيم

مشاطق مختمفة لسشظقة الؾسط ويحاولاف التدجيل اليجؾـ يحاوؿ التدجيل في اليجؼ بؾجؾد حارس السخمى 
. الجفاع يدتظيع التدجيل عمى كلا اليجفيؽ عشج مشترف السمعب عشجما يحرل عمى الكخة . عشجما 

مجفاع .  تخؾ اليجؾـ يدتمسؾف التسخيخات مؽ كل يحرل حارس السخمى عمى الكخة عميو أف يخمي الكخة ل
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السؾاقع قبل التغييخ. محاولة التدجيل بدخعة . الحخكة بعيجا أو نحؾ الكخة قبل استلاـ التسخيخة . التؾاصل ) 
 اليجؾـ والجفاع ( . اليجؾـ عميو الزغط عمى الجفاع عشج فقجانيؼ للاستحؾاذ. 

 

 

 

 

 
 

 
 نسهذج تظبيق التسخيشات

 %95 -الذجة :                               التجريبية  الثالثة                       الهحجة 

 دقيقة( 35-18تظهيخ الأداء الخظظي                 زمن الهحجة التجريبية: ) -اليجف :

 زمن اداء التسخين الذجة% رقم التسخين ت
الهقت الفعمي 

 لمتسخين
 السجاميع التكخار

 الخاحة

 بين السجاميع بين التكخارات

 د2 ثا45 2 3 د1.36 ثا16 95 17 -1
 د2 ثا30 2 3 د1.12 ثا12 95 10 -2
 د2 ثا30 2 3 د1.18 ثا13 95 12 -3
 د2 ثا30 2 3 د1.12 ثا12 95 18 -4
 د2 ثا30 2 3 د1.12 ثا12 95 20 -5

 
 


