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The Contribution Percentage of Some Kinematic Variables to the 

Diagonal Spike Skill in Youth Volleyball Players) 

 ABSTRACT 

This research aims to identify the values of the most important kinematic 

variables for the diagonal spike skill in youth volleyball players, and to determine the 

percentage of contribution of these variables to achieving optimal performance. The 

researcher used the descriptive analytical method due to its suitability for the research 

problem. The research population included youth volleyball players in Wasit 

Governorate clubs. The sample consisted of players specialized in the spike skill. The 

actual performance was recorded using high-speed cameras, and the kinematic variables 

were extracted using the (Kinovea) motion analysis software. The data were statistically 

analyzed, and the contribution percentages were extracted. The results concluded that 

there are specific kinematic variables, such as the speed of the last step, the height of the 

ball strike point, and the angle of trunk inclination, which possess the highest 

contribution percentages in the success of the diagonal spike skill. The researcher 

recommends the necessity of relying on these governing variables in evaluating and 

directing the training of youth volleyball players to improve their offensive efficiency.  
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 التربية البدنية وعمهم الرياضةكمية  –جامعة واسط 

 مدتخمص البحث
لسيارة الزخب الداحق باتجاىو  الكيشساتيكيةىجف البحث إلى التعخف عمى قيع أىع الستغيخات 

)القصخي( لجى لاعبي الكخة الصائخة فئة الذباب، وتحجيج ندبة مداىسة ىحه الستغيخات في تحقيق الأداء 
صبيعة السذكمة. وتحجد مجتسع الأمثل. استعسل الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب التحميمي لسلاءمتو ل

البحث بلاعبي أنجية محافطة واسط لمكخة الصائخة فئة الذباب، واختيخت العيشة مغ اللاعبيغ الستخرريغ 
بالزخب الداحق. تع ترػيخ الأداء السيجاني باستخجام كاميخات عالية التخدد، واستخخاج قيع الستغيخات 

تست معالجة البيانات إحرائياً واستخخاج ندب  .(Kinovea) كيباستخجام بخنامج التحميل الحخ  الكيشساتيكية
السداىسة الفاعمة لمستغيخات. وتػصل البحث إلى أن ىشاك متغيخات كيشيساتيكية محجدة مثل )سخعة الخصػة 
الأخيخة، ارتفاع نقصة ضخب الكخة، وزاوية ميل الجحع( تستمظ أعمى ندب مداىسة في نجاح ميارة الزخب 

. وأوصى الباحث بزخورة الاعتساد عمى ىحه الستغيخات الحاكسة في تقػيع وتػجيو تجريب الداحق القصخي 
  .لاعبي الكخة الصائخة لفئة الذباب لتحديغ كفاءتيع اليجػمية
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 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهسيته مقدمة 1-1

يذيج العالع في العرخ الحجيث تقجماً متدارعاً في السجال الخياضي، ولع تكغ لعبة الكخة الصائخة  
بسعدل عغ ىحا التصػر، إذ أصبحت تعتسج بذكل أساسي عمى دمج السعخفة الشطخية بالتصبيق العسمي مغ 

ة الأساسية والسيسة لبشاء الفخق الستقجمة، خلال التحميل العمسي الجقيق لمحخكة. وتُعج فئة )الذباب( القاعج
مسا يتصمب تقػيساً وتػجيياً عمسياً دقيقاً لسداراتيع الحخكية لتثبيت الأداء الفشي )التكشيظ( السثالي وتلافي 

ومغ بيغ جسيع السيارات الفشية في لعبة الكخة الصائخة، تحتل السيارات اليجػمية  .الأخصاء السيكانيكية
في حدع السباريات. وتبخز ميارة )الزخب الداحق القصخي( كػاحجة مغ أىع السيارات الأىسية القرػى 

اليجػمية وأكثخىا تعقيجاً، إذ تتصمب قجرة عالية عمى تػجيو الكخة في زوايا حادة لتجاوز حائط الرج السددوج 
سثالي يعتسج عمى وبسا أن الأداء الفشي ال .وتػجيييا نحػ السداحات السفتػحة والسؤثخة في ممعب السشافذ

استغلال قجرات الجدع بأقرى كفاءة، كان لا بج مغ المجػء إلى عمع البايػميكانيظ لتفديخ ىحا الأداء. 
وتكسغ أىسية البحث في تحجيج "ندب مداىسة" الستغيخات الكيشيساتيكية الحاكسة )مثل سخعة الاقتخاب، 

ة، مسا يػافخ قاعجة بيانات ومعمػمات رقسية دقيقة وزوايا السفاصل، وارتفاع مخكد الثقل( في أداء ىحه السيار 
تسشح السجربيغ أداة عمسية مػضػعية لتذخيز الأخصاء، واختدال الجيج، ووضع البخامج التجريبية لفئة 

 .الذباب عمى أسذ ميكانيكية سميسة تختقي بػاقع المعبة

 مذكمة البحث 1-2
التي تتصمب تػافقاً دقيقاً وتدمدلًا  تعج ميارة الزخب الداحق القصخي مغ أعقج السيارات الحخكية

انديابياً بيغ مختمف أجداء الجدع. ومغ خلال الستابعة السيجانية والتحميمية لأداء لاعبي الكخة الصائخة )فئة 
الذباب( في أنجية واسط، لاحع الباحث وجػد قرػر واضح في فاعمية ودقة تػجيو الزخب الداحق 

ىحا القرػر إلى غياب الفيع الجقيق لآلية التخابط بيغ الستغيخات باتجاىو القصخي. وغالباً ما يُعدى 
الكيشيساتيكية أثشاء الأداء، إذ تفتقخ أغمب التحميلات السيجانية إلى معخفة "مقجار السداىسة الفعمية" لكل 
 متغيخ حخكي بسعدل عغ التقجيخات الحاتية. ومغ ىشا تبمػرت مذكمة البحث في الحاجة للإجابة عغ التداؤل

الآتي: ما ىي أىع الستغيخات الكيشيساتيكية، وما ىػ مقجار ندبة مداىستيا في نجاح أداء ميارة الزخب 
 الداحق )القصخي( لجى لاعبي الكخة الصائخة شباب؟



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

313 
 

 :أهداف البحث 1-3
لسخاحل الأداء الفشي لسيارة الزخب الداحق القصخي  الكيشساتيكيةالتعخف عمى قيع الستغيخات  .1

 .للاعبي الكخة الصائخة شباب
في مدتػى أداء ميارة الزخب الداحق القصخي  الكيشساتيكيةالتعخف عمى ندبة مداىسة الستغيخات  .2

 .لعيشة البحث
 :البحث فرض 1-4

  أداء ميارة الزخب في مدتػى  الكيشساتيكيةتػجج مداىسة ذات دلالة إحرائية لبعس الستغيخات
 .الداحق )القصخي( للاعبي الكخة الصائخة شباب

 :مجالات البحث 1-5
 .لاعبػ الكخة الصائخة لأنجية محافطة واسط فئة الذباب :السجال البذري  1-5-1 

 .17/4/2026ولغاية  9/10/2025السجة مغ  :السجال الزماني 1-5-2
 .محافطة واسط لمكخة الصائخةالقاعات الخياضية لأنجية  :السجال السكاني 1-5-3

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
  :مشهج البحث 1-2 

انصلاقاً مغ شبيعة الأىجاف السخسػمة والفخضية السخاد التحقق مشيا، استعسل الباحث السشيج 
الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية والتحميل الحخكي وندب السداىسة. ويُعج ىحا السشيج الخيار العمسي 

الخياضي، حيث ييجف  للأداء البايػميكانيكيةالأندب لسعالجة السذكلات الستعمقة بالخرائز الفيديائية 
إلى رصج الطػاىخ كسا ىي في الػاقع وتفديخىا رقسياً دون التجخل في مجخياتيا الفشية، وىػ تػجو مشيجي 

الػصفية تستمظ دقة  ةالبايػميكانيكيفي تأكيجه عمى أن الجراسات  (85ص، 2002:وجيه محجهب)يجعسو 
 .عالية في تفكيظ السيارات السخكبة إلى عشاصخىا الأولية

  :مجتسع البحث وعيشته 2-2 
تحجد مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي أنجية محافطة واسط لمكخة الصائخة لفئة الذباب 

(. أما عيشة البحث الأساسية، فقج اختيخت 2026-2025السدجميغ في الاتحاد الفخعي لمسػسع الخياضي )
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اليجػمية في أربعة أنجية رئيدة تذارك في السشافدات بالصخيقة العذػائية مغ اللاعبيغ الستسيديغ بالسيارات 
 .السحمية وىي: )نادي الشعسانية، نادي الحي، نادي الكػت، نادي الدبيجية(

( محاولات ميجانية لمزخب الداحق 5( لاعباً، حيث أدى كل لاعب )40وقج بمغ قػام العيشة )
باتجاه السدار )القصخي( الفعمي، وعقب الفخز السدتشج إلى تقييع الشخبة، جخى استبعاد السحاولات غيخ 

سالي السذاىجات ( محاولات صحيحة تساماً لكل لاعب، ليربح إج3السدتػفية لمذخوط الفشية والاحتفاظ بـ )
( محاولة حخكية، وىػ حجع 120)عيشة السحاولات( الخاضعة لمترػيخ والتحميل الحخكي والشسحجة الخقسية )

 :مرظفى باهي)عيشة كافٍ لتػفيخ الثبات الإحرائي في بحػث السداىسات والارتباشات كسا أشار 
 .(112ص، 1999

  :الأدوات والهسائل السدتعسمة بالبحث 2-3
متصمبات الكياس الحخكي واستخلاص البيانات السيكانيكية، استعان الباحث بسجسػعة مغ لتحقيق 

 :الأدوات والأجيدة التقشية السعتسجة عمسياً 
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية، شبكة السعمػمات الجولية،  :وسائل جسع البيانات

 .استصلاع آراء الدادة الخبخاء والسختريغالسقابمة والسلاحطة العمسية الفشية، واستسارات 
 عالية التخدد نػع فجيػي كاميخات ترػيخ  :الأجهزة والأدوات السدتخدمة (SONY) ( 2عجد )

مدودة بسػازيغ مائية لزسان  (Tripods) إشار/ثانية(، حػامل ثلاثية صمبة 120بدخعة )
لزبط أبعاد ميجان متخ(، أشخشة قياس  1الاستقخار، مكياس رسع مخجعي معمػم الصػل )

، بخنامج التحميل (DELL) الترػيخ، كخات شائخة قانػنية وممعب معتسج، حاسػب محسػل نػع
 .(SPSS V 26) ، والحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية(Kinovea V 0.9.5) الحخكي

 :تحديد متغيرات البحث 4-2 

بشاءً عمى مخاجعة الأدبيات الكيشساتيكية السختبصة بالكخة الصائخة، وعقب استصلاع آراء ومػافقة  
( متغيخاً 14الشخبة مغ الدادة الخبخاء والسختريغ في مجال البايػميكانيظ والتجريب الخياضي، تع اعتساد )

رتقاء، الصيخان والزخب، اليبػط(، كيشساتيكياً حاكساً تغصي السخاحل الحخكية الأربع لمسيارة )الاقتخاب، الا
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، (114، ص2004: نجاح مهدي شمش)وتتػافق ىحه السشطػمة مع اليياكل الحخكية التي استعخضيا 
 :والستغيخات ىي

 (1جدول )
 الستغيرات الكيشساتيكية في البحث

 وحدة القياس الستغيرات ت
 )م/ث( سرعة الخظهة الأخيرة في مرحمة الاقتراب 1
 )درجة( زاوية مفرل الركبة لحظة أقرى انثشاء أثشاء الارتكاز 2
 )درجة( زاوية ميل الجذع لحظة الارتقاء وترك الأرض 3
 )م( ارتفاع مركز ثقل الجدم لحظة ترك الأرض 4
 )م/ث( الدرعة العسهدية لسركز ثقل الجدم لحظة ترك الأرض 5
 )ث( زمن الارتكاز الكمي لسرحمة الارتقاء 6
 )م( أقرى ارتفاع عسهدي يبمغه مركز الثقل أثشاء الظيران 7
 )درجة( زاوية ثشي مفرل السرفق لمذراع الزاربة خلال مرحمة الإعداد الحركي 8
 )م( أقرى ارتفاع رأسي لشقظة ضرب الكرة فهق الذبكة 9
 )م/ث( الدرعة الخظية لميد الزاربة لحظة ملامدة الكرة 10
 )درجة( زاوية مفرل السرفق لحظة ضرب الكرة مباشرة 11
 )درجة( زاوية مفرل الكتف لمذراع الزاربة لحظة الزرب 12
 )درجة( زاوية انظلاق الكرة عقب ملامدة اليد الزاربة 13
 )ث( زمن الظيران 14

 :تهصيف الاختبارات 5-2 

تسثمت التجخبة السيجانية في قيام كل لاعب بالإحساء الكافي، ثع تشفيح ميارة الزخب الداحق مغ  
( وتػجيو الكخة بقػة وبأسمػب الأداء )القصخي( نحػ ممعب السشافذ. ولتػثيق ىحه الحخكة دون 4السخكد )

 90اً تساماً )بداوية بحيث يكػن السحػر البرخي لمعجسة عسػدي الفجيػيةتذػيو برخي، تع وضع الكاميخات 
، حيث (Parallax Error) درجة( عمى السدتػى الديسي لحخكة اللاعبيغ لتلافي خصأ السشطػر البرخي 

أمتار(، وضُبط ارتفاع بؤرة العجسة عغ سصح  8تحجد بُعج الكاميخا الأساسية عغ مشترف مشصقة الأداء بـ )
 .(Bartlett: 2007.p145)لتي وضعيا متخ( تساشياً مع السحجدات السيجانية ا 1.50الأرض بـ )
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 :إجراءات القياس السيداني )رصد الأداء( 6-2 

نطخاً لصبيعة السشيج الػصفي السعتسج الحي ييجف إلى تحميل الأداء الحخكي القائع بالفعل دون 
 تجخل تجخيبي، فقج تسثمت إجخاءات الكياس في رصج أداء السحاولات السيجانية لسيارة الزخب الداحق لكل
لاعب. حيث تع تػثيق خسذ محاولات ميكانيكية لكل لاعب، وعخضيا عمى لجشة مغ الخبخاء والسختريغ 

( يسثل جػدة التكشيظ الحخكي، وبشاءً عمى ىحا التقػيع، تع فخز 10-1لسشح تقييع فشي مػضػعي )درجة مغ 
خل مخحمة التحميل ( محاولات مدتػفية ومثالية لكل لاعب حازت عمى أعمى درجات التقييع لتج3أفزل )

 .الفيديائي واستخخاج الستغيخات

 :تجانس أفراد عيشة البحث 7-2 
لزسان الرجق الجاخمي لمشتائج الإحرائية، قام الباحث بإجخاء اختبار التجانذ لأفخاد العيشة في الستغيخات 

القػاعج الإحرائية الأساسية )الصػل، الػزن، العسخ، العسخ التجريبي، شػل الحراع، شػل الخجل(. وتذيخ 
 :(2) %(، وىػ ما يػضحو الججول30إلى أن العيشة تكػن متجاندة إذا كانت قيع معامل الاختلاف دون )

 (2) جدول

 (04الخصائص الإحصائية وتجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )ن = 

 السعالم الإحرائية      ت
 معامل الاختلاف % الأنحراف السعياري  الهسط الحدابي متغيرات 

 2.39 4.5 188.5 الظهل )سم( 1
 7.54 5.2 69 الهزن)كغم ( 2
 4.8 1.2 25 العسر )سشة( 3
 10 0.8 8 العسر التدريبي )سشة( 4
 3.4 2.5 73.5 طهل الذراع )سم( 5
 3.82 3.8 99.5 طهل الرجل )سم( 6

%(، مسا يثبت 10.00و% 2.39( أن جسيع قيع معامل الاختلاف انحرخت بيغ )2يلاحع مغ الججول )
 .تجانذ أفخاد عيشة البحث

 :التحميل الحركي والشسذجة الرقسية 2-8
حيث جخى استيخاد السحاولات الـ  ،تسثمت إجخاءات التحميل في السعالجة الخقسية لمسقاشع الفجيػية

قة لحداب الأشػال والدخعات، تلاىا تثبيت العلامات ومعايختيا بج (Kinovea) ( إلى بخنامج120)
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(. وعقب تبػيب البيانات، تع إدخاليا إلى خػارزمية 14التذخيحية لاستخخاج الكيع الجقيقة لمستغيخات الـ )
، حيث قامت الذبكة آلياً بتقديع إجسالي (SPSS) في بخنامج (MLP) مغ نػع (ANN) الذبكة العربية

 :( إلى120السحاولات )

%( لزبط الأوزان 65.8( محاولة )79وقػاميا ) :(Training Set) مجسهعة التدريب .1
 .والارتباشات الجاخمية

%( لمتحقق مغ كفاءة الشسػذج 34.2( محاولة )41وقػاميا ) :(Testing Set) مجسهعة الاختبار .2
 .(Bishop: 2006.p220) يخى التشبؤي، وىػ تقديع مشيجي معتسج كسا 

 قذتهاعرض الشتائج ومشا -3
 :عرض نتائج ندب مداهسة الستغيرات الكيشساتيكية في مهارة الزرب الداحق القظري  3-1

ومعالجة الارتباشات عبخ خػارزمية الذبكة  (SPSS) ( في بخنامج120بعج إدخال بيانات السحاولات ) 
في ، أفخز الشسػذج الخقسي ندب السداىسة الحكيكية لكل متغيخ (ANN/MLP) العربية الاصصشاعية

 .السشطسةوندب السداىسة  ( قيع الأىسية الشدبية3تحجيج دقة وفاعمية الأداء القصخي. ويطيخ الججول )

 (3) جدول

 الأهمية النسبية ونسب المساهمة المئوية للمتغيرات الكينماتيكية في مهارة الضرب الساحق القطري

 السئهية %ندبة السداهسة  الأهسية الشدبية الستغيرات الكيشساتيكية ت
 %100 0.125 سرعة الخظهة الأخيرة في مرحمة الاقتراب 1
 %94.4 0.118 ارتفاع نقظة ضرب الكرة 2
 %84.0 0.105 زاوية ميل الجذع لحظة الارتقاء 3
 %78.4 0.098 الدرعة الخظية لميد الزاربة لحظة الزرب 4
 %68.0 0.085 أقرى ارتفاع عسهدي لسركز الثقل 5
 %60.8 0.076 الكمي زمن الظيران 6
 %57.6 0.072 زاوية انظلاق الكرة 7
 %52.0 0.065 زاوية مفرل الكتف لحظة الزرب 8
 %48.0 0.060 زاوية مفرل الركبة لحظة الانثشاء 9
 %44.0 0.055 زاوية مفرل السرفق لحظة الزرب 10
 %41.6 0.052 الدرعة العسهدية لسركز الثقل 11
 %36.0 0.045 الارتقاءزمن الارتكاز لسرحمة  12
 %25.6 0.032 زاوية ثشي السرفق )الإعداد الحركي( 13
 %9.6 0.012 ارتفاع مركز الثقل لحظة ترك الأرض 14
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 :مشاقذة الشتائج 2-3 

%(، وىحا 100( إلى أن "سخعة الخصػة الأخيخة" ترجرت أعمى ندب السداىسة )3يُذيخ الججول ) 
في أنَّ تحػيل الدخعة الأفكية إلى  (Hay: 1993, p. 120)شخحيا يعدز الخؤية السيكانيكية التي 

عسػدية يعج الخكيدة الأساسية للارتقاء في الكخة الصائخة. فاللاعب الحي يستمظ قجرة عمى الديصخة عمى سخعة 
 .الاقتخاب الأخيخة يزسغ كدب شاقة حخكية عالية تُحػل بفاعمية إلى دفع عسػدي

%(، وىحا 94.4فاع نقصة ضخب الكخة" جاءت بالسختبة الثانية بشدبة )كسا أضيخت الشتائج أن "ارت
مغ أن الارتفاع الأعمى لشقصة التساس يسشح اللاعب زاوية  (Hall: 2014, p. 250)يتفق مع ما ذكخه 

 .ىجػمية أوسع وأكثخ خصػرة تجاه ممعب السشافذ

%(، وىػ مؤشخ يػضح الجور الحيػي 84.0أما بخرػص "زاوية ميل الجحع"، فقج نالت مداىسة )
الحي يمعبو الجحع في حفع التػازن خلال مخحمة الصيخان وضبط دقة التػجيو القصخي. في حيغ جاءت 

 ,McGinnis: 2013)الستغيخات الستبكية بشدب متفاوتة تؤكج وجػد "سمدمة حخكية" مترمة، حيث يخى 
p. 185)  ليذ نتاج متغيخ واحج، بل ىػ نتاج تكامل تمظ الستغيخات عبخ خػارزميات ي أنَّ الأداء السيار

 .عربية يكتدبيا اللاعب خلال سشػات التجريب

 الاستشتاجات والتهصيات -4
  :الاستشتاجات 4-1

إلى الاستشتاجات بشاءً عمى نتائج الجراسة التحميمية لسيارة الزخب الداحق )القصخي(، تػصل الباحث 
 :الآتية

تعج "سخعة الخصػة الأخيخة" في مخحمة الاقتخاب الستغيخ الأكثخ فاعمية وتأثيخاً في جػدة الزخب  .1
%(، مسا يعكذ أىسيتيا كخكيدة لتػليج الصاقة 100الداحق القصخي، إذ بمغت ندبة مداىستيا )

 .الحخكية
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ة عالية في تحميل البيانات الحخكية كفاء (ANN/MLP) أثبت نسػذج الذبكة العربية الاصصشاعية .2
السعقجة لسيارة الزخب الداحق، متجاوزاً بحلظ قرػر الأساليب الإحرائية التقميجية في تفديخ 

 .العلاقات غيخ الخصية بيغ الستغيخات
يؤدي "ارتفاع نقصة ضخب الكخة" دوراً حيػياً في نجاح الأداء، حيث إن الػصػل إلى أقرى ارتفاع  .3

 .عب زوايا رؤية وتػجيو أوسع، مسا يخفع مغ دقة الزخب الداحق القصخي مسكغ يتيح للا

 :التهصيات 4-2
 :في ضػء الاستشتاجات، يػصي الباحث بسا يأتي 

ضخورة تخكيد السجربيغ عمى تصػيخ "الدخعة الانتقالية" في الخصػة الأخيخة مغ الاقتخاب مغ خلال  .1
 .رة الزخب الداحقتسخيشات نػعية، لسا ليا مغ أثخ حاسع في نجاح ميا

اعتساد خػارزميات الذبكة العربية الاصصشاعية في تحميل الأداء الحخكي للاعبي الكخة الصائخة،  .2
 .لسا تػفخه مغ دقة في تحجيج ندب مداىسة كل متغيخ كيشيساتيكي في السيارة

الشتائج إجخاء دراسات مذابية عمى ميارة الزخب الداحق بأسمػب )السدتكيع( والسقارنة بيشيا وبيغ  .3
 .لكل مدار ةالبايػميكانيكيالتي تع التػصل إلييا في ىحه الجراسة لسعخفة الفخوق في الستصمبات 
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