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Abstract: 

Despite the increasing number of  studies addressing direction-change training in 
various sports, research investigating its impact on motor response speed and skill 
performance among futsal players, particularly in the Arab world, remains limited. This 
highlights the need for applied studies that clarify the effectiveness of  this type of  
training in performance development. Hence, the importance of  this research lies in 
investigating the impact of  a training program based on direction-change drills on 
improving motor response speed and skill performance among futsal players. This 
research focuses on futsal players, providing scientific evidence that can be used to design 
scientifically based training programs and contribute to improving their competitive 
performance. The main question addressed is: What is the effect of  Change of  Direction 
(C) training on developing motor response speed and skill performance in futsal players? 
The research aims to: design a training program based on Change of  Direction (C) 
training that meets the needs of  futsal players; identify the effect of  the training 
program on developing motor response speed in futsal players; and identify the effect of  
the training program on improving the skill performance level of  futsal players. To 
identify the impact of  the training program on improving the skill performance level of  
futsal players. Research Methodology: The researcher used the experimental method with 
a single-group pre-test and post-test design to suit the nature of  the problem. Research 
Population and Sample: The research sample consisted of  10 players from the futsal 
team of  the College of  Basic Education, aged (18-22 years). The research sample 
included (10) players from the futsal team of  the College of  Basic Education, aged (18-
22 years). Conclusions: The use of  Change of  Direction Training had a positive impact 
on the development of  the variables under investigation in futsal players. The proposed 
training program contributed to improving the players' skill performance, specifically 
dribbling, passing accuracy, and shooting accuracy, due to the connection between 
Change of  Direction Training and the nature of  actual playing situations. 

Keywords: Change of  Direction Training, Motor Reaction Speed, Skill Performance, 
Futsal . 
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تاثير تدريبات تغير الاتجاه بالكرة في تظهير سرعة الاستجابة الحركية والتحكم المياري لدى لاعبي 
  منتخب الجامعة المدتنررية بكرة القدم للرالات

 م.م شيد مرزوك جاسم 
 كلية التربية الأساسية ـ قدم التربية البدنية وعلهم الرياضة -الجامعة المدتنررية 

sahad1992@uomustansiriyah.edu.iq  
 مدتخمص البحث 

فإن عمى الخغؼ مؽ تدايج الجراسات التي تشاولت تجريبات تغييخ الاتجاه في الألعاب الخياضية السختمفة، 
الجراسات التي بحثت تأثيخىا في سخعة الاستجابة الحخكية والأداء السياري لجى لاعبي كخة قجم الرالات، 
ولا سيسا في البيئة العخبية، ما تدال محجودة، الأمخ الحي يبخز الحاجة إلى إجخاء دراسات تظبيقية تديؼ في 

ىحا البحث إلى دراسة  اىسية ؽ ىشا جاءتو م .تؾضيح فاعمية ىحا الشؾع مؽ التجريبات في تظؾيخ الأداء
تأثيخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى تجريبات تغييخ الاتجاه في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية والأداء السياري 

السبشية عمى  اعجاد بخنامج تجريبيلجى لاعبي كخة قجم الرالات، بسا يؾفخ دليلًا عمسياا يسكؽ الاستفادة مشو 
ما تأثيخ  :والإجابة عؽ الدؤال الخئيذ الآتي .تحديؽ الأداء التشافدي للًعبيؽ أسذ عمسية، ويديؼ في

في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية (  Change of Direction) Training تجريبات تغييخ الاتجاه
ترسيؼ بخنامج تجريبي يعتسج عمى  :ييجف البحث إلى والأداء السياري لجى لاعبي كخة قجم الرالات؟

يتلًءم مع متظمبات لاعبي كخة قجم (  Change of Direction) Training تغييخ الاتجاه تجريبات
التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية لجى لاعبي كخة قجم  .الرالات
كخة قجم  التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لجى لاعبي .الرالات
السجسؾعة الؾاحجة ذات ، السشيج التجخيبي ذو ترسيؼ  ةالباحث تاستخجممشيج البحث :   .الرالات

وقج بمغت عيشة البحث عمى : . مجتسع البحث وعيشتو  وسذكمالطبيعة ختباريؽ القبمي والبعجي لسلًئسة لإا
 – 18)لاعباا مؽ الاعسار  10كمية التخبية الأساسية والبالغ عجدىؼ  –لاعبي مشتخب كخة القجم لمرالات 

 (Change of Direction Training) إن استخجام تجريبات تغييخ الاتجاه:  الاستشتاجات، سشو(  22
أسيؼ البخنامج  .كان لو تأثيخ إيجابي في تظؾيخ الستغيخات قيج البحث لجى لاعبي كخة قجم الرالات

خح في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري للًعبيؽ، والستسثل في ميارات السخاوغة ودقة التسخيخ التجريبي السقت
 .ودقة الترؾيب، نتيجة ارتباط تجريبات تغييخ الاتجاه بظبيعة مؾاقف المعب الفعمية

كرة قدم  ، الأداء المياري ، سرعة الاستجابة الحركية ،  تدريبات تغيير الاتجاهالكلمات المفتاحية : 
 الرالات
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 التعريف بالبحث  – 1
 مقدمة البحث واىميتو   1 – 1

تتسيد كخة قجم الرالات بارتفاع متظمبات الأداء البجني والسياري نتيجة صغخ مداحة السمعب،        
وسخعة انتقال المعب، وتكخار مؾاقف اليجؾم والجفاع، الأمخ الحي يفخض عمى اللًعبيؽ القجرة عمى تغييخ 
الاتجاه بدخعة مع الحفاظ عمى التؾازن والجقة في تشفيح السيارات الأساسية. وتعج القجرة عمى تغييخ الاتجاه 

، إذ والفديؾلؾجية  مؽ الستظمبات الحخكية الأساسية التي تختبط ارتباطاا وثيقاا بدخعة الاستجابة الحخكية
 .القخار الحخكي السشاسب في أقل زمؽ مسكؽ تسكّؽ اللًعب مؽ التكيف الدخيع مع السؾاقف الستغيخة واتخاذ

ا باستخجام تجريبات تغييخ الاتجاه  ( Change of Direction وقج شيجت الدشؾات الأخيخة اىتساماا متدايجا
Training   ( ،بؾصفيا أحج الأساليب التجريبية الحجيثة التي تيجف إلى تظؾيخ القجرات البجنية الخاصة

العزمي، ورفع مدتؾى الأداء السياري في الألعاب الجساعية. وتذيخ  وتحديؽ كفاءة الأداء العربي
الأدبيات العمسية إلى أن ىحا الشؾع مؽ التجريبات يديؼ في تحديؽ التدارع والتباطؤ، وسخعة الانتقال، 

 .والتؾازن الجيشاميكي، وىي عشاصخ تختبط برؾرة مباشخة بستظمبات الأداء في كخة قجم الرالات
تدايج الجراسات التي تشاولت تجريبات تغييخ الاتجاه في الألعاب الخياضية السختمفة، فإن  وعمى الخغؼ مؽ

ونغخا لمحاجة الساسة الى إيجاد حمؾل تجريبية عسمية تتشاسب مع خرؾصية الجراسات التي بحثت تأثيخىا 
الأمخ الحي يبخز الحاجة إلى إجخاء دراسات تظبيقية تديؼ في تؾضيح فاعمية ىحا الشؾع  كخة القجم لمرالات

 .مؽ التجريبات في تظؾيخ الأداء
ىحا البحث إلى دراسة تأثيخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى تجريبات تغييخ الاتجاه في  اىسية و مؽ ىشا جاءت

بي كخة قجم الرالات، بسا يؾفخ دليلًا عمسياا يسكؽ تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية والأداء السياري لجى لاع
الاستفادة مشو في ترسيؼ البخامج التجريبية السبشية عمى أسذ عمسية، ويديؼ في تحديؽ الأداء التشافدي 

 .للًعبيؽ
 مذكلة البحث 2 – 1

ي الاتجاه، تفخض طبيعة الأداء في كخة قجم الرالات عمى اللًعبيؽ تشفيح تغييخات متكخرة وسخيعة ف       
إلا أن الؾاقع التجريبي يذيخ  ، والاستجابة الفؾرية لمسثيخات السختمفة مع السحافغة عمى جؾدة الأداء السياري 

إلى أن العجيج مؽ البخامج التجريبية لا تسشح تجريبات تغييخ الاتجاه الاىتسام الكافي بؾصفيا وسيمة 
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اء السياري في مؾاقف المعب الفعمية، بل يقترخ متخررة لتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية وتحديؽ الأد
 .التخكيد غالباا عمى تشسية عشاصخ المياقة البجنية أو السيارات الأساسية برؾرة مشفرمة

كسا تذيخ الأدبيات إلى وجؾد تبايؽ في نتائج الجراسات الدابقة بذأن حجؼ تأثيخ تجريبات تغييخ        
رية، فزلًا عؽ محجودية الجراسات التي تشاولت ىحا السؾضؾع لجى الاتجاه في الستغيخات البجنية والسيا

لاعبي كخة قجم الرالات، خاصة في البيئات العخبية. ومؽ ىشا تتسثل مذكمة البحث في الحاجة إلى التحقق 
في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية في الكخة مؽ فاعمية بخنامج تجريبي يعتسج عمى تجريبات تغييخ الاتجاه 

 :اء السياري لجى لاعبي كخة قجم الرالات، والإجابة عؽ الدؤال الخئيذ الآتيوالأد
في تظؾيخ سخعة  في الكخة(Change of Direction Training) ما تأثيخ تجريبات تغييخ الاتجاه

  الاستجابة الحخكية والأداء السياري لجى لاعبي كخة قجم الرالات؟
 اىداف البحث  3 – 1

 :ييجف البحث إلى
 (Change of Direction Training) بخنامج تجريبي يعتسج عمى تجريبات تغييخ الاتجاهاعجاد  .1

 .كخة قجم الرالاتب مشتخب الجامعة السدتشرخية يتلًءم مع متظمبات لاعبي
وتحديؽ الأداء  التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية .2

  كخة قجم الرالاتب السدتشرخية  الجامعة لجى لاعبي السياري 
 الكذف عؽ ندبة التحدؽ وحجؼ الاثخ الشاجؼ عؽ البخنامج التجريبي في الستغيخات التابعة لمجراسة .3

 فروض البحث   4 – 1
 وفي سخعة الاستجابة  لمسجسؾعة التجخيبية القبمي والبعجي ختباريؽتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الا

 . كخة قجم الرالات ولرالح القياس البعجيالجامعة السدتشرخية بالأداء السياري لجى لاعبي 
 مجالات البحث 5 – 1
 لاعبي مشتخب كمية التخبية الأساسية لكخة القجم لمرالات . المجال البذري : 1 – 5 –1
 (2026\4\27( لغاية )2026\1\23مؽ ) المجال الزماني :  2 – 5 – 1
 القاعة الخياضية لكمية التخبية الاساسية الجامعة السدتشرخية المجال المكاني : 3 – 5 – 1
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 منيج البحث واجراءاتو الميدانية  – 2
 منيج البحث  1 – 2

ختباريؽ القبمي والبعجي لإالسجسؾعة الؾاحجة ذات ا، السشيج التجخيبي ذو ترسيؼ  ةالباحث تاستخجم
 .  وسذكمالطبيعة لسلًئسة 

 مجتمع البحث وعينتو  2 – 2
والبالغ لمسجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي  مجتسع البحث بالظخيقة العسجيةاختيار 

لاعبي مشتخب كخة القجم عمى  ت عيشة البحث وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجيةوقج أشتسم ( لاعباا 20عجدىؼ )
 سشو(  22 – 18للًعسار ) لاعباا ( 10والبالغ عجدىؼ ) كمية التخبية الأساسية –لمرالات 

 وسائل جمع المعلهمات والاجيزة والادوات المدتخدمة    3 – 2
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية 
  قانؾني. قجم صالاتممعب كخة 
  (.10قانؾنية عجد ) قجمكخات 
 ( 6شؾاخص عجد.) 
 ( 6صافخة عجد. ) 
 ( 3ساعة ايقاف عجد. ) 

 اجراءات البحث الميدانية  4 – 2
 اىم الميارات الأساسية بكرة القدم للرالاتتحديد  1 – 4 –2

  السخاوغة 
 دقة التسخيخ 
 دقة الترؾيب 

 اختبارات البحث  2 – 4 – 2        
:  2224)عيدى ، (Slalom Dribbling Test) اختبار المراوغة بين الذهاخص :ـأولا 
25) 

سخعة ودقة السخاوغة بالكخة مع تغييخ الاتجاه لجى لاعبي كخة قجم قياس  -: ىدف الاختبار
 .الرالات
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 -: الأدوات
 ممعب كخة قجم صالات. 
 كخة قجم صالات قانؾنية. 
 (6) شؾاخص (Cones). 
 شخيط قياس. 
 ساعة تؾقيت إلكتخونية. 

 الاختبارطريقة 
 تؾضع ستة شؾاخص عمى خط مدتقيؼ. 
 ( 2تكؾن السدافة بيؽ كل شاخص وآخخ )متخ. 
 ( 1يحجد خط البجاية قبل أول شاخص بسدافة )متخ. 
 ( 1يحجد خط الشياية بعج آخخ شاخص بسدافة )متخ. 

 طريقة الأداء
 .يقف اللًعب خمف خط البجاية والكخة أمامو .1
 .عشج إشارة البجء يبجأ اللًعب بالسخاوغة بيؽ الذؾاخص ذىاباا حتى يتجاوز الذاخص الأخيخ .2
 .ة حتى يقظع خط الشيايةيؾاصل اللًعب الجخي بالكخ  .3
 .يسشح اللًعب محاولتيؽ، وتحدب أفزل محاولة .4

 التدجيل
 يدجل الدمؽ السدتغخق مؽ لحغة إعظاء إشارة البجء حتى عبؾر الكخة وخط الشياية. 
 ( ثانية0.01يقاس الدمؽ بالثانية حتى أقخب ). 
 في حالة إسقاط شاخص أو عجم السخور الرحيح بيؽ الذؾاخص، تعاد السحاولة. 

 شروط الاختبار
 استخجام الكخة نفديا لجسيع اللًعبيؽ. 
 تؾحيج أرضية السمعب. 
 إجخاء إحساء مؾحج قبل الاختبار. 
 تشفيح الاختبار في الغخوف نفديا لجسيع أفخاد العيشة. 
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 (22:  1993)مختار ،  اختبار دقة التمرير :ـا  ثاني
 اسم الاختبار

 اختبار دقة التسخيخ نحؾ أىجاف محجدة
 اليدف

 قياس دقة التسخيخ لجى لاعبي كخة قجم الرالات
 الأدوات

 ممعب كخة قجم صالات. 
 كخة قجم صالات قانؾنية. 
 شخيط قياس. 
 حائط أو مخمى تخسؼ عميو أربعة مخبعات متداوية. 
 طباشيخ أو شخيط لاصق لتحجيج السخبعات. 
 )ساعة تؾقيت )عشج الحاجة. 

 مهاصفات الاختبار
 ( متخ1×  1ط، أبعاد كل مخبع )تخسؼ أربعة مخبعات عمى الحائ. 
 ( أمتار عؽ الحائط8يقف اللًعب خمف خط يبعج ). 

 طريقة الأداء
 .يقف اللًعب خمف خط الأداء والكخة أمامو .1
 .( تسخيخات متتالية نحؾ السخبعات السحجدة10يؤدي ) .2
 .يحاول اللًعب إصابة السخبع السظمؾب في كل محاولة .3
 .تشفيح التسخيخلا يدسح بتجاوز خط الأداء أثشاء  .4

 التدجيل
 ( درجة لكل تسخيخة تريب السخبع السحجد مباشخة1تسشح ). 
 ( درجة لمتسخيخة غيخ الجقيقة0تسشح ). 
 ( = درجات10الجرجة الكمية للًختبار ). 

 شروط الاختبار
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 استخجام الكخة نفديا لجسيع اللًعبيؽ. 
 ثبات السدافة لجسيع السختبخيؽ. 
 جتشفيح الاختبار بعج إحساء مؾح. 
 إعادة الكخة إلى اللًعب بعج كل محاولة دون تغييخ مكان الؾقؾف. 

 
 (25:  1993)مختار،  : اختبار دقة الترهيب على مرمى مقدما  ثالث

 ىدف الاختبار
 .قياس دقة الترؾيب لجى لاعبي كخة قجم الرالات

 الأدوات
 ( 2×  3مخمى كخة قجم صالات قانؾني )م. 
 ( مشاطق تدجيل6) شخيط أو حبال لتقديؼ السخمى إلى. 
 (10) كخات قجم صالات. 
 شخيط قياس. 
 استسارة تدجيل الشتائج. 

 طريقة إعداد الاختبار
يقدؼ السخمى إلى ست مشاطق متداوية باستخجام شخيط لاصق أو حبال، بحيث تسثل زوايا 

 .السخمى أعمى الجرجات، تمييا السشاطق الؾسظى، ثؼ السشظقة السخكدية
 

 طريقة الأداء
 .( أمتار مؽ مشترف السخمى10الكخة عمى بعج )تؾضع  .1
 .( ترؾيبات متتالية نحؾ السخمى10يشفح اللًعب ) .2
 .يدسح بالترؾيب بقجم اللًعب السفزمة .3
 .لا يدسح بإعادة السحاولة .4

 التدجيل
 ( = درجات3إصابة الداويتيؽ العمؾيتيؽ ). 
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 ( = درجتان2إصابة الداويتيؽ الدفميتيؽ ). 
 = ( درجة1) إصابة السشظقة الؾسظى. 
 ( = درجة0خارج السخمى ). 

 .( درجة30الجرجة العغسى للًختبار = )
 شروط الاختبار

 استخجام الكخات نفديا لجسيع اللًعبيؽ. 
 تثبيت مدافة الترؾيب. 
 إجخاء إحساء مؾحج قبل الاختبار. 
 تشفيح جسيع السحاولات في الغخوف نفديا. 

:  2226)رضهان ، (Nelson Reaction Test) اختبار نيلدهن للاستجابة الحركية :ا  رابع
23) 

 ىدف الاختبار
قياس سخعة الاستجابة الحخكية لجى اللًعبيؽ، أي الدمؽ الحي يدتغخقو اللًعب للًستجابة لسثيخ 

 .خارجي والقيام بحخكة انتقالية
 الأدوات

 ممعب أو مداحة مدتؾية. 
 ساعة تؾقيت. 
 شخيط قياس. 
 )علًمات أرضية )أقساع. 
  لإعظاء الإشارةمداعج. 

 طريقة إعداد الاختبار
 يخسؼ خط بجاية للًعب. 
 يحجد خط حخكة أو مشظقة انتقال أمام اللًعب. 
 يقف اللًعب في وضع الاستعجاد خمف خط البجاية. 
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 طريقة الأداء
 .يقف اللًعب في وضع الاستعجاد مشتغخاا الإشارة .1
 .بأقرى سخعة باتجاه محجدعشج إعظاء السثيخ )إشارة صؾتية أو برخية( يشظمق اللًعب  .2
 .يدجل الدمؽ مؽ لحغة عيؾر السثيخ حتى وصؾل اللًعب إلى خط الشياية .3
 .تجخى محاولتان أو ثلًث محاولات، ويتؼ اعتساد أفزل زمؽ .4

 التدجيل
يدجل الدمؽ السدتغخق بالثانية وأجدائيا، وكمسا قل الدمؽ دل ذلػ عمى ارتفاع مدتؾى سخعة 

 .الاستجابة الحخكية
 التجربة الاستظلاعية 2-4-3

لاعبي كخة القجم لمرالات والبالغ عمى  2026\1\25  يؾم الاحجالتجخبة الاستظلًعية  تؼ اجخاء
 وذلػ لمتعخف عمى : عاشخة صباحاا في تسام الداعة ال لاعبيؽ( 5عجدىؼ )

 مجى ملًئسة الاختبارات لعيشة البحث .ما  .1
 . الؾقت السدتغخق  .2
 كفاءة فخيق العسل السداعج . .3
 وغيخىا مؽ السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث . .4

 الاختبار القبلي  2-4-4
(  في تسام الداعة 2025\1\27قام الباحث بأجخاء الاختبار القبمي البجني والسياري يؾم الاربعاء بتاريخ )

 . عمى عيشة البحث العاشخة صباحاا 
  البرنامج التدريبي 2-4-5

 تجريبي باستخجام مشيجباعجاد  ةالباحث تقام،  لاختبارات البحثختبارات القبمية لإنتياء مؽ الإبعج ا
 . ريؽ مخكبةاتس

 اسبؾعياا . وحجة( 2لسجة شيخيؽ ونرف بؾاقع ) السشيجـ أستغخق تشفيح 1
 . ( وحجة20) ـ مجسؾع الؾحجات التجريبية2

                                                           
 1ممحق 
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 ي .بالقدؼ الخئيد عظىـ تسخيشات مخكبة ت3
 ..دقيقة(  50-48، خرص الجدء الخئيذ ) واحجةة ـ زمؽ الؾحجة التجريبية الكمي ساع4
 (.  1:1ـ تذكيل درجة الحسل خلًل الاسبؾع )5
  %(95-80ـ حسل التجريب السدتخجم )6     

 ـ طخيقة التجريب السدتخجمة )التجريب الفتخي مختفع الذجة( مع فتخات راحو بيشية.8
 التجربة الرئيدة  2-4-6

مجة عذخة  التجريبواستسخ لمتسخيشات إلى مبادئ عمؼ التجريب الخياضي  اعشج وضعي ةالباحث تواستشج    
تجريبية  نات( بسعجل وحج9/4/2026) الخسيذ( لغاية يؾم 5/2/2026) خسيذمؽ يؾم ال⸗أبتجاءأسابيع 
 ( دقيقة50-48( بدمؽ مقجاره)20) الكمييسا إذ بمغ مجسؾع⸗أسبؾعيا

 الاختبار البعدي 2-4-7
عمى  ةالباحث ت( ، ، وحخص2026\4\12) حجيؾم الا لأختبارات البحث اجخي الاختبارات البعجية     

 . تييئة الغخوف نفديا التي جخت فييا الاختبارات القبمية
 الهسائل الاحرائية  2-5

  SPSSباستخجام الحقيبة الاحرائية  ةالباحث تقام
 ـ عرض النتائج وتحليليا ومناقذتيا  3
 .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية الخاصة لعينة البحث وتحليليا ومناقذتيا :ــ 1. 3

(1جدول )  
بين  وندبة الخظا والدلالة الاحرائية يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحدهبة

 الاختبارين القبلي والبعدي في اختبارات البحث لدى عينة البحث

 وحدة القياس لاختبارات
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ت*المحدهبة
 سَ ف

 
 ع ف

ندبة 
 الخظا

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الاحرائية

 معنهي  2.22 2.1 2.2 3.52 2.54 12.42 0.44 12.22 الثانية اختبار المراوغة

 معنهي  2.23 2.23 1.2 3.22 1.87 62.22 1.64 58.80 درجة اختبار دقة التمرير
اختبار دقة 

 الترهيب
 معنهي  2.24 2.16 1.4 2.92 3.24 66.62 2.28 65.20 درجة
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 معنهي  2.21 2.52 12.2 4.35 4.22 24.22 3.50 36.42 الثانية اختبار الدرعة الحركية

 
 مناقذة النتائج  2 – 3

والبعجية ولرالح  أعيخت نتائج الججول وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية
الاختبارات البعجية في جسيع الستغيخات قيج البحث )اختبار السخاوغة، دقة التسخيخ، دقة الترؾيب، والدخعة 
الحخكية(، إذ كانت قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج، مسا يذيخ إلى وجؾد تأثيخ إيجابي 

في  (Change of Direction Training) بات تغييخ الاتجاهلمبخنامج التجريبي السدتخجم والقائؼ عمى تجري
 .تظؾيخ القجرات الحخكية والسيارية لجى لاعبي كخة قجم الرالات

ا في مدتؾى الأداء، إذ ارتفع الستؾسط الحدابي في  ففي اختبار السخاوغة، أعيخت الشتائج تحدشاا واضحا
(. ويُعدى ىحا التحدؽ إلى طبيعة 3.50دؾبة = الاختبار البعجي، مع وجؾد فخق معشؾي بمغ )قيسة ت السح

تجريبات تغييخ الاتجاه التي تعتسج عمى التكخار السدتسخ لحخكات التدارع والتباطؤ والانظلًق في اتجاىات 
مختمفة، مسا أدى إلى تظؾيخ القجرة عمى التحكؼ بالحخكة والسحافغة عمى التؾازن أثشاء التعامل مع الكخة. 

ات ساعجت عمى تحديؽ التؾافق العربي العزمي وسخعة الانتقال، وىي عؾامل أساسية كسا أن ىحه التجريب
 (35:  2226)رضهان ،  .في أداء ميارة السخاوغة بكفاءة خلًل مؾاقف المعب

أما اختبار دقة التسخيخ، فقج أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي، إذ ارتفع 
(. ويعدى 3.22درجة(، وبقيسة )ت( محدؾبة بمغت ) 60.00درجة( إلى ) 58.80ؽ )الستؾسط الحدابي م

ذلػ إلى أن تجريبات تغييخ الاتجاه لؼ تقترخ عمى تظؾيخ الجؾانب البجنية فقط، بل تزسشت مؾاقف حخكية 
مذابية لستظمبات المعب، مسا ساعج اللًعبيؽ عمى تحديؽ سخعة اتخاذ القخار الحخكي والقجرة عمى 

افغة عمى وضع الجدؼ السشاسب أثشاء تشفيح التسخيخ. كسا أن زيادة التحكؼ الحخكي والتؾازن الشاتج عؽ السح
 (32:  1987)ناجي ،  .تجريبات تغييخ الاتجاه انعكدت إيجاباا عمى دقة الأداء السياري 

لحدابي مؽ وفي اختبار دقة الترؾيب، أعيخت الشتائج تحدشاا معشؾياا في الأداء، إذ ارتفع الستؾسط ا
درجة( في الاختبار البعجي، وبمغت قيسة )ت(  66.60درجة( في الاختبار القبمي إلى ) 65.20)

(. ويسكؽ تفديخ ىحا التظؾر بأن تجريبات تغييخ الاتجاه أسيست في تحديؽ قجرة اللًعبيؽ 2.92السحدؾبة )
ديظخة الحخكية والتؾازن أثشاء عمى الانتقال الدخيع واتخاذ الؾضع السشاسب لمترؾيب، فزلًا عؽ تحديؽ ال
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الأداء، وىي عؾامل تختبط بجقة الترؾيب في كخة قجم الرالات التي تتظمب تشفيح السيارة تحت ضغط 
 (27: 2224)حدانين ،  .زمشي ومكاني

أما اختبار الدخعة الحخكية فقج سجل أعمى مقجار لمتحدؽ بيؽ الستغيخات السجروسة، إذ ارتفع الستؾسط 
(، مسا يجل عمى 4.35ثانية(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة ) 24.20ثانية( إلى ) 36.40الحدابي مؽ )

فاعمية تجريبات تغييخ الاتجاه في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية. ويُعدى ذلػ إلى أن تجريبات تغييخ 
حي يؤدي الاتجاه تعتسج برؾرة أساسية عمى الاستجابة لمسثيخات وتغييخ السدار الحخكي بدخعة، الأمخ ال

إلى تحديؽ كفاءة الجياز العربي السخكدي وسخعة نقل الإشارات العربية لمعزلًت العاممة، فزلًا عؽ 
 (12:  2224)الدليمي ،  .تظؾيخ القجرة عمى التؾقع والاستجابة في السؾاقف السذابية لمسشافدة

تؤكج أن التجريبات الشؾعية  ىحه الشتائج مع الأسذ الفديؾلؾجية لمتجريب الخياضي التيالباحثة مع وتتفق 
السذابية لظبيعة الشذاط الخياضي تؤدي إلى تكيفات عربية وعزمية إيجابية، وأن تكخار الأداء الحخكي 

 .السخكب يؤدي إلى تحديؽ التؾافق بيؽ الجيازيؽ العربي والعزمي، مسا يشعكذ عمى سخعة الأداء ودقتو
ع الستغيخات يؤكج فاعمية تجريبات تغييخ الاتجاه في وبشاءا عمى ما تقجم، فإن التحدؽ الحاصل في جسي

تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية وتحديؽ بعض السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة قجم الرالات، الأمخ 
الحي يجعؼ فخضيات البحث ويؤكج أىسية اعتساد ىحا الشؾع مؽ التجريبات ضسؽ البخامج التجريبية الخاصة 

 . بلًعبي كخة قجم الرالات
 الاستنتاجات والتهصيات  – 4
 الاستنتاجات 1 – 4

كان لو تأثيخ إيجابي  (Change of Direction Training) إن استخجام تجريبات تغييخ الاتجاه .1
 .في تظؾيخ الستغيخات قيج البحث لجى لاعبي كخة قجم الرالات

للًعبيؽ، والستسثل في ميارات أسيؼ البخنامج التجريبي السقتخح في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري  .2
السخاوغة ودقة التسخيخ ودقة الترؾيب، نتيجة ارتباط تجريبات تغييخ الاتجاه بظبيعة مؾاقف المعب 

 .الفعمية
أدت تجريبات تغييخ الاتجاه إلى تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية لجى لاعبي كخة قجم الرالات،  .3

 .السختمفة وسخعة الانتقال وتغييخ السدار الحخكي مؽ خلًل تحديؽ القجرة عمى الاستجابة لمسثيخات
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إن التجريبات الشؾعية التي تجسع بيؽ الجانب البجني والسياري تديؼ في تحديؽ التؾافق العربي  .4
 .العزمي والديظخة الحخكية، مسا يشعكذ برؾرة إيجابية عمى مدتؾى الأداء السياري 

بارات القبمية في جسيع الستغيخات السجروسة، مسا أعيخت نتائج الاختبارات البعجية تفؾقاا عمى الاخت .5
 .يؤكج فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجم في تحقيق أىجاف البحث

إن تجريبات تغييخ الاتجاه تعج مؽ الؾسائل التجريبية السيسة التي تتلًءم مع متظمبات كخة قجم  .6
يخ في الاتجاه والانتقال بيؽ الرالات، لسا تتسيد بو المعبة مؽ سخعة الأداء وتكخار مؾاقف التغ

 .اليجؾم والجفاع
 التهصيات 2 – 4

ضسؽ البخامج التجريبية  (Change of Direction Training) اعتساد تجريبات تغييخ الاتجاه .1
الخاصة بلًعبي كخة قجم الرالات لسا ليا مؽ أثخ في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية والأداء 

 .السياري 
يبات الشؾعية التي تحاكي عخوف السشافدة، والتي تجسع بيؽ القجرات البجنية ضخورة الاىتسام بالتجر  .2

 .والسيارية بجلاا مؽ تجريب كل جانب برؾرة مشفرمة
استخجام تجريبات تغييخ الاتجاه برؾرة مشتغسة خلًل فتخات الإعجاد السختمفة، مع مخاعاة التجرج في  .3

 .الحسل التجريبي والفخوق الفخدية بيؽ اللًعبيؽ
تساد اختبارات الدخعة الحخكية والسيارات الأساسية )السخاوغة، التسخيخ، الترؾيب( برؾرة دورية اع .4

 .لتقؾيؼ مدتؾى التظؾر لجى لاعبي كخة قجم الرالات
إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول تأثيخ تجريبات تغييخ الاتجاه عمى متغيخات أخخى مثل القؾة  .5

 .ار، والتحسل الخاص لجى لاعبي كخة قجم الرالاتالانفجارية، الخشاقة، سخعة اتخاذ القخ 
تظبيق البخنامج التجريبي عمى عيشات مختمفة مؽ اللًعبيؽ )الفئات العسخية السختمفة والفخق ذات  .6

 .السدتؾيات الستبايشة( لمتحقق مؽ إمكانية تعسيؼ الشتائج
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 المصادر

مجمة دراسات  .مخكبة للًعبي كخة قجم الرالاتترسيؼ وتقشيؽ اختبارات ميارية  .(2024) .عيدى، أرشج محمد .1
 (1)28وبحؾث التخبية الخياضية، 

  .القاىخة: دار الفكخ العخبي .الاختبارات والقياسات للًعبي كخة القجم .(1993) .مختار، حشفي محسؾد .2
 .الفكخ العخبي القاىخة: دار .القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي .(2006) .رضؾان، محمد نرخ الجيؽ .3
الجدء الأول.  .مؾسؾعة الاختبارات والقياس في التخبية البجنية والخياضية .(1989) .مجيج، ريدان خخيبط .4

 .السؾصل: مظابع التعميؼ العالي
بغجاد: مظبعة  .الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجال الخياضي .(1987) .ناجي، قيذ، وبدظؾيدي أحسج .5

 .التعميؼ العالي
 .القاىخة: دار الفكخ العخبي .القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية .(2004) .محمد صبحي حدانيؽ، .6
(. ترسيؼ وبشاء اختبارات إلكتخونية لقياس سخعة الاستجابة الحخكية 2024الجليسي، رغج سامي، وخمف، ربيع. ) .7

 . ةالسخكبة لحخاس مخمى كخة قجم الرالات. مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضي
 الملاحق

 (1الملحق )

 نمهذج من الهحدات التدريبية المدتخدمة في البحث
 )مرحلة الأعداد الخاص(                                                الاولالذير:                           

 %08معدل شدة الهحدة التدريبية:                           الأول     الأسبهع  :                       
(                              اليدف: تظهير بعض ميارات لاعبي كرة القدم للرالات 1رقم الهحدة التدريبية : )  

زمن 
التمرين 

 الكلي

وقت 
العمل 
 الكلي

وقت 
الراحة 
 الكلي

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة بين 
 التكرارات

 التكرار
الشده 

% 
زمن 
 الاداء

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

د 01.6 ثا 04  د 03:4  د 2  ثا 4:   8 84% ثا 0   

04_04 

 دقيقة

د 01.6 ثا 04  د 7  د 2  ثا 04   8 84% ثا 0   

د 6106. د 0324  دقيقة 9  د 2  د 0   8 84% ثا 04   

د 6106. د 0324  د 9  د 2  دقيقة 0   8 84% ثا 04   

د 6106. د 0324  دقيقة 9  د 2  د 0   8 84% ثا 04   
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 الذير: الثاني                                                                           )مرحلة الأعداد الخاص(                         
 % 08معدل شدة الهحدة التدريبية:                                                       الأسبهع :الرابع                      

 اليدف: تظهير بعض ميارات لاعبي كرة القدم صالات                                      (11رقم الهحدة التدريبية : )                 
 

زمن 
التمرين 

 الكلي

وقت 
العمل 
 الكلي

وقت 
الراحة 
 الكلي

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة بين 
 التكرارات

 التكرار
الشدة 

% 
زمن 
 الاداء

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

د 01.6 ثا 04  د 03:4  د 2  ثا 4:   04 94% ثا 0   

04_04 

 دقيقة

د 01.6 ثا 04  د 8  د 2  ثا 04   04 94% ثا 0   

د .510 د 0304  د 8300  د 2  ثا 00   04 94% ثا 7   

د 61.6. د 0324  د 93:4  د 2  ثا 04   04 94% ثا 8   

د 61.6. د 0324  د 93:4  د 2  ثا 04   04 94% ثا 8   

 

 


