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The Impact of an Educational Approach Using a Designed Barrier on 

Improving Technical Performance and Some Kinematic Variables from the 

Start to the First Barrier in 100m Hurdles for Female Students 

Abstract 

The importance of this research lies in using a designed hurdle-based educational 

program to improve technical performance from start to clearing the first hurdle and its 

impact on some kinematic variables. The research problem stems from the lack of use of 

auxiliary tools in teaching hurdle events, which can facilitate the learning process. The 

researcher noticed a deficiency in studies that dealt with designing an electronic hurdle 

that works on a Wi-Fi network with a program designed on a mobile phone (Blynklot) 

that can provide values for kinematic variables. The research aims to prepare an 

educational program based on a designed hurdle to improve technical performance and 

some kinematic variables from start to clearing the first hurdle in the 100m hurdles 

event for female students. There are statistically significant differences in some kinematic 

variables between pre- and post-tests for the research sample group. There are also 

statistically significant differences in some kinematic variables between the research 

sample groups in the post-test. The researcher used the experimental method with a 

single group design. The research sample consisted of second-stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Wasit University. The 

experimental group achieved significant improvements in all variables, indicating the 

effectiveness of using the designed hurdle. Significant differences appeared in some 

kinematic variables from start to clearing the first hurdle (distance of height above the 

hurdle, total speed, total time, hurdle step time, and distance before and after the hurdle). 
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 جامعة واسط كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة
 البحثص خلم

مرسع لتحدضغ الأداء الفشي وبعس  مشيج تعميسي وفق حاجد اعجاد ىػ إلى البحثييجف 
فخض  اما.(متخ حػاجد لمصالبات100مغ البجء حتى اجتياز  الحاجد الاول بفعالية ) الستغضخات الكضشساتيكية

في بعس قيع الستغضخات الكضشساتيكية بضغ الاختبارات القبمية  ذات دلالة إحرائية ىشاك فخوق  البحث
ة بضغ قيع بعس الستغضخات الكضشساتيكيتػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ والبعجية لسجسػعة عضشة البحث و 

بي ذو السجسػعة ستخجمت الباحثة السشيج التجخيااما السشيج  مجاميع عضشة البحث في الاختبار البعجية .
لسلائستو مذكمة البحث. عضشة البحث الصالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الػاحجة  

بة الخئيدة تع عخض ومشاقذة الشتائج وبعج إجخاء الاختبارات وتصبضق التجخ  الخياضة / جامعة واسط . 
 أيجابي مؤشخ وىحا الستغضخات كافة قيع في معشػيا   تصػرا   التجخيبية السجسػعة حققتوتػصمت الباحثة إلى 

فخوق معشػية لبعس الستغضخات البايػميكانيكية مغ البجاء حتى  ضيػر السرسع الحاجد أستخجام فاعمية عمى
م.ث.ك فػق الحاجد ، سخعة الكمية مغ البجاء حتى الحاجد الاول ، زمغ مدافة ارتفاع  الحاجد الاول 

 الكمية مغ البجاء حتى الحاجد الاول ، زمغ خصػة الحاجد ،مدافة قبل وبعج الحاجد(
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 التعرف بالبحث  -0
 -البحث وأهميته : مقجمة0-0

لاشظ ان التصػر التكشػلػجي الحي شيجه العالع السعاصخ في مختمف العمػم جاء في خجمة الجانب 
 كػسضمة العمسية الخصضشة البحػث الرجفة انسا بشي عمى ولضج يكغ لع الخياضية الألعاب جسيع الخياضي و

 مدتػى  ورفع تصػيخ في الجول الستقجمة تػليو الحي فالاىتسام السشذػدة الأىجاف الى لمػصػل متصػرة
ولاسيسا مجال عمع البضػميكانيظ، والحي يتصمب تذخيز الأداء الخياضية  الفعاليات جسيع في الإنجاز

الحخكي مغ خلالو في معطع الفعاليات بصخق عمسية سميسة وصػلا  إلى الأداء الشسػذجي  ان اىتسام دول 
مف انػاعيا ىػ مغ أولػيات الاساسية تمظ الجول ويطيخ ذلظ العالع الستحزخ بتصػيخ الخياضة عمى مخت

بػضػح في ما تذاىجه في البصػلات العالسية والقارية و الجورات السحمية والقارية والأولسبية التي تعسل عمى 
الارتقاء بالأداء الفشي والسدتػى الخقسي، وان ىحا يجل عمى مجى القجرة العالية التي يسكغ مغ خلاليا 

الامكانات السادية والعمسية لخجمة التصػر الخياضي ومغ بضغ مدابقات العاب القػى مدابقة عجو تػضيف 
( متخ حػاجد لمدضجات التي تعج مغ السدابقات السعقجة وتحتاج الى متصمبات خاصة أيقاعية مغ 100)

جد مغ حضث حضث الخصػات وتعجية الحاجد والدخعة الانتقالية بضغ الحػاجد وكحلظ عسمية اجتياز الحا
التػقضت الدميع لمتعجية فػق الحاجد والاجتياز وكحلظ يتصمب عجد مغ الخصػات الستػازنو مغ حضث شػليا 
وسخعة تخددىا الغخض التػقضت الدميع في عسمية الاجتياز وكحلظ التكخار بالاجتياز لمعجد الباقي مغ 

ضث امتصاط العزلات وحخكة الحػاجد ىحه مغ ناحية أخخى أن ليحه الفعالية خرػصية معضشة مغ ح
السفاصل لأوسع مجى مسكغ وكحلظ مع الالتدام بػضع الخجمضغ والضجيغ بالشدبة إلى الخجل القائجة مع 
التغصية ووضع الضجيغ السعاكدة مع حالة السيلان في الجحع ىحه كميا تتصمب تسخيشات خاصة وخرػصية 

الدخعة الخاصة بضغ الحػاجد وسخعة اليبػط مغ في عاممي القػة والقػة الانفجارية والسسضدة بالدخعة و 
الحاجد مع التيضئة لمحاجد الأخضخ حضث التبادل السدتسخ بضغ الحخكات التكخارية )الجورية( في الخكس 
والحخكات غضخ التكخاري)غضخ الجورية( عشج اجتياز الحاجد وبالدخعة القرػى , ويمعب الأداء الحخكي 

لسدابقات إذ يجب أن يتستع العجاء بشػعية جضجة في الأداء لكي يكػن قادرا  ومػاصفاتو دورا  ميسا  في ىحه ا
عمى تقشضغ خصػاتو مغ لحطة الانصلاق حتى الحاجد الأول إذ إن أي خصأ فعمى سبضل السثال عجم انتطام 

ع خصػاتو قبل اجتياز الحاجد أو بطء في اجتياز الحاجد مغ شأنو التأثضخ الدمبي عمى تكشيظ الدباق ومغ ث
عمى الشتيجة عشج تعميع فعالية لمصالبات  قج يتصمب الأمخ الاستعانة ببعس الػسائل السداعجة أثشاء عسمية 
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التعمع الاداء الفشي ولمػصػل لميجف السخجػ وأن تيضئة الػسائل البجيمة السشاسبة أثشاء عسمية تعمع الفعالية 
عػر بالأمان ويذجعيغ عمى اجتيازه وبالذكل والتي مغ أىسيا الحاجد نفدو وفق شخيقة تعصي لمصالبات الذ

الحي يديع في تصػر والارتقاء بالسدتػى  ان ترسيع حاجد يداعج بذكل دقضق ومباشخ عمى تحدضغ 
مدتػى الاداء الفشي لكل مغ الخجل القائجة ورجل التغصية لخصػة الاجتياز  والتخابط السيكانيكي الرحيح مغ 

مرسع لتحدضغ الأداء الفشي مغ  تخجام مشيج تعميسي وفق حاجدىشا جاءت أىسية البحث ومغ خلال اس
 البجء حتى اجتياز  الحاجد الاول ومجى تأثضخىا عمى قيع بعس الستغضخات الكضشساتيكي .

 -مذكلة البحث : 0-2

أنّ  لاحطت الباحثةمغ خلال الإشلاع عمى بعس البحػث والجراسات التي تشاولت ىحا الجانب و 
وفق بخنامج     الكتخوني يعسل عمى شبكة الػي فاي ترسيع حاجد ىشاك قرػرا  في الجراسات التي تشاولت

 (Blynklot).     عمى الياتف السحسػل لو القابمية عمى اعصاء قيع الستغضخات الكضشساتيكية   مرسع
 . البخنامج

لتحدضغ الأداء الفشي وبعس الستغضخات  لحا ارتأت الباحثة استخجام  مشيج تعميسي وفق حاجدمرسع
 الكضشساتيكية مغ البجء حتى اجتياز  الحاجد الاول. 

 -أهجاف البحث : 1-3

مرسع لتحدضغ الأداء الفشي وبعس الستغضخات الكضشساتيكية مغ البجء  مشيج تعميسي وفق حاجد اعجاد -1
 (متخ حػاجد لمصالبات.100حتى اجتياز  الحاجد الاول بفعالية )

مرسع لتحدضغ الأداء الفشي وبعس الستغضخات  التعخف عمى تاثضخ مشيج تعميسي وفق حاجد -2
 (متخ حػاجد لمصالبات .100الكضشساتيكية مغ البجء حتى اجتياز  الحاجد الاول بفعالية )

 -فرض البحث : 0-4

بضغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في بعس قيع الستغضخات  ذات دلالة إحرائية تػجج فخوق  -1
 . متخ  الحػاجدلمصالبات100الكضشساتيكية لعجو

متخ حػاجد  100تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمصالبات في عجو -2
 بعج تصبضق السشيج التعميسي السرسع لرالح الاختبار البعجية.
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 مجالات البحث : 0-5

شالبات السخحمة الثانية /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة واسط العام :  المجال البذري  0-5-0
 .2025 - 2024الجراسي 

  1/4/2025الى  30/9/2024  المجال الزماني : : 0-5-2

لتخبية البجنية وعمػم لداحة والسضجان في كمية ا ممعب الكػت الاولسبي و: المجال المكاني 0-5-3
 .الخياضة

  منهج البحث واجراءاته الميجانية: -2
 منهج البحث المدتخجم: 2-0

 لسلاءمتو ذات الاختبار القبمي و البعجي السجسػعة الػاحجة  بترسيعستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ا
 مذكمة البحث.  

  مجتمع البحث وعينته: 2-2
تع اختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية لصالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجية وعمػم الخياضة  

بمغ عجد الصالبات ليحه  وقج متخ حػاجخ100/جامعة واسط لان مشيج السخحمة الثانية يزسغ فعالية 
مشيغ بصخيقة عذػائية , ( شالبة 17( شالبة , مقدسة الى شعبتضغ )أ( و)ب( تع اختيار )37السخحمة )

سجمت أسساء  ويتع مجاندة العضشة مغ ناحية العسخ والصػل والػزن %( مغ مجتسع الاصل 50وتسثل )
صة ( قرا17الصالبات)مجتسع الأصل(عمى عجد مغ القراصات ثع وضعت في صشجوق وسحبت مشو )

 وىي تداوي عجد أفخاد العضشة. 

 (1الجدسية لعضشة البحث( )ججول رقع السػاصفات )                          

 العمر الهزن  الطهل 

 ن
 17 17 17 صالحة

 0 0 0 المفقهدة

 20.1176 59.7059 160.6471 الهسط الحدابي
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 20.0000 60.0000 160.0000 الهسيط

 99262. 7.54789 4.40087 الانحراف المعياري 

 609. 679. 548. معامل الالتهاء

 399.- 321.- 772. التفلطح

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات :  2-3
 : وسائل جمع المعلهمات 2-3-0
 . السرادر العخبية والأجشبية 
  .  ) الذبكة السعمػماتية ) الانتخنضت 
  . الاختبار والكياس 
 ادوات واجهزة البحث: 2-3-3

  فضجيػية نػع كامضخات(IPhone)  2صػرة /الثانية عجد  25ذات تخدد .  
 ( 1صافخة  عجد. ) 
 ( 1حاجد مرسع عجد.) 
 ( 1مضدان عجد. ) 
 . شخيط قياس الصػل 
  حاسػب نػعpentinm 4 , processor 2400 . 
  أقخاصCD  . 
  2أفلام فضجيػ عجد . 
 شابعة كػمبضػتخ نػع  (canon)     1عجد. 

 اجراءات البحث الميجانية : 2-4

   الجهاز المدتخجم بالبحث:

 متخ حػاجد .  100تع ترسيع حاجد ذكي وفق تقشيات الحكاء الاصصشاعي لتعميع الاداء الفشي لفعالية 
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 فكرة الجهاز المدتخجم :0- 4 -2

تع ترشيع مغ الشاحية السيكانيكية جاءت فكخة استخجام حاجد مرشع لضتديع في تعميع الاداء الفشي       
الالسشضػم بخوفايل ىػ نػع مغ اليياكل السعجنية السرشػعة مغ الألسشضػم، ويتسضد بخفة وزنو  الحاجد  مغ

وقػتو العالية. يتع استخجامو بذكل شائع في بشاء اليياكل السيكانيكية والإشارات بدبب سيػلة تجسيعو 
، 2080شضػم بخوفايل: ، تع استخجام ثلاثة أنػاع مغ الألسشاوقجرتو عمى تحسل الأحسال الثقضمة. في مذخوع

 2080. ىحه الأرقام تذضخ إلى أبعاد السقصع العخضي لمبخوفايل. عمى سبضل السثال، 3060، و3030
مع. يدتخجم الألسشضػم بخوفايل في بشاء اليياكل الأساسية  80× مع  20يعشي أن السقصع العخضي لو أبعاد 

حضث ان الغخض الأساسي مغ استخجامو ىػ  .لمساكضشات، الصاولات الرشاعية، وحتى في أنطسة التثبضت
لانذاء الييكل الخارجي لمحاجد وتثبضت جسيع القصع السيكانيكية والكيخبائية بػاسصة زوايا وبخاغي التثبضت 
ىي أدوات تدتخجم لتجسيع الألسشضػم بخوفايل بذكل متضغ ودقضق الدوايا تدسح بتػصضل قصع الألسشضػم 

(، مسا يػفخ مخونة في الترسيع البخاغي تدتخجم لتثبضت ىحه الدوايا بذكل درجة 90بخوفايل بدوايا مختمفة )
آمغ مع الألسشضػم بخوفايل يتع اختيار البخاغي والدوايا بشاء  عمى أبعاد الألسشضػم بخوفايل السدتخجم ىحه 

 .الأدوات تجعل عسمية التجسيع سخيعة وسيمة، وتػفخ ليكلا  قػي ا ومدتقخ ا

ليحا الحاجد ليا القجرة عمى اليبػط الى الاسفل عشج الاقتخاب مشيا وعػده تمقائيا بعج تستاز العارضة  عميو
محخك  يعسل بالتيار السدتسخ ويدتخجم في  بيا بػاسصة  DC 12Vالابتعاد الصالبة عشيا يتع التحكع 

دوران قابل  تصبيقات الحخكة الخصية والجورانية يتسضد ىحا السحخك بدخعتو العالية وقجرتو عمى تػلضج عدم
عغ شخيق تحػيل الصاقة الكيخبائية إلى شاقة ميكانيكية باستخجام السجالات  DC لمتحكع يعسل محخك

السغشاشيدية يدتخجم في العجيج مغ التصبيقات وتع استخجامو في مذخوعشا لكي يمبي عسمية رفع العارضة 
ػع مغ السحخكات السرسسة لمتحكع اما السحخك السدتخجم في اندال العارضة محخك الدضخفػ ىػ نتسالحاجد 

الجقضق في الدوايا والحخكات يتسضد محخك الدضخفػ بجقتو العالية في التحكع، حضث يسكشو الػصػل إلى زوايا 
تعجيل عخض  PWMمحجدة بجقة   ترل إلى جدء مغ الجرجة يعسل محخك الدضخفػ باستخجام إشارات 

شا لكي يمبي عسمية اندال عارضة الحاجد عغ شخيق الشبزة  لمتحكع في مػضعو وتع استخجامو في مذخوع
( درجة زاوية خفس العارضة حضث ان ىحه  20درجة ) زاوية رفع العارضة ( الى ) 50تغضضخ زاويتو مغ 

   ( esp32).الداوية مقاسة وتع تثبضتيا داخل البخنامج في لػحة 
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شة تدتخجم في أنطسة نقل الحخكة ىي عجمة مدش تع ربط السحخك مغ اجل رفع العارضة بػاسصة  البكخة  
نػع مغ الأحدمة السدششة التي تعسل مع البكخات السدششة لشقل الحخكة بذكل دقضق ومغ دون و  بالحدام

اندلاق يدتخجم ىحا الشطام في أنطسة التحكع في الحخكة، مثل الصابعات ثلاثية الأبعاد حضث تع استخجاميا 
تع استخجام القزبان  ( LM8UU )لخفع عارضة محسلقاير -في مذخوعشا لغخض تػفضخ نطام بكخة

مع. يتسضد ىحا السحسل بقجرتو عمى  8السمداء ىػ نػع مغ السحامل الخصية السرسسة لمعسل مع بقصخ 
تحسل الأحسال الجانبية والحخكة بدلاسة عمى شػل القزضب السحسل الخصي يعسل عغ شخيق استخجام 

يقمل مغ الاحتكاك ويػفخ حخكة سمدة ودقيقة.تع استخجامو  كخات صغضخة تتحخك داخل غلاف معجني، مسا
ىػ نػع آخخ مغ  LMK8UUلغخض تػفضخ اندلاق سمذ لمعارضة في الرعػد والشدول ، وكحلظ محسل 

( لتديضل التثبضت. يعسل ىحا السحسل بشفذ Flange)السحامل الخصية، ولكشو يتسضد بػجػد حافة مخبعة 
كخات صغضخة لتقمضل الاحتكاك وتػفضخ حخكة سمدة الحافة السخبعة  ، حضث) يدتخجمLM8UUشخيقة محسل )

بضشسا  تدسح بتثبضت السحسل بذكل آمغ عمى اليياكل السيكانيكية دون الحاجة إلى أدوات تثبضت إضافية .
استخجام حضث تع استخجام لغخض تػفضخ اندلاق سمذ لمحاجد في الرعػد والشدول السحسل الكخوي السخبع 

حضث تع استخجام بخنامج  CAD ة الأبعاد ىي مكػنات تع ترسيسيا باستخجام بخامج ترسيعالقصع ثلاثي
SOLIDWORKS  ثع شباعتيا باستخجام شابعة ثلاثية الأبعاد. ىحه القصع تكػن مرشػعة في الترسيع
(وتدتخجم لإنذاء أجداء مخررة لا يسكغ الحرػل عمضيا بديػلة في  PLAمثل)  عادة  مغ البلاستيظ

الدػق. في مذخوعظ، تع ترسيع وشباعة قصع ثلاثية الأبعاد لتلائع احتياجات الترسيع السحجدة، مثل 
حػامل السدتذعخات, اغمفة للأجيدة الكيخبائية، أدوات التثبضت، أو أجداء الخبط بضغ السكػنات السيكانيكية. 

اما  .ة مقارنة بالترشيع التقمضجيالصباعة ثلاثية الأبعاد تػفخ مخونة كبضخة في الترسيع وتقمل مغ التكمف
 الاجداء الكيخبائية التي ساعجت الباحثة السعخفت الستغضخات الكشيساتيكية ىػ

ESP32   متحكع دقضق (Microcontroller) تع تصػيخه بػاسصة شخكة Espressif Systems ويعج ،
ا مغ أكثخ الستحكسات شضػع ا في مجال إنتخنت الأشياء  ع الإلكتخونية الحكية. يتسضدوالسذاري (IoT) واحج 

ESP32  ميجاىختد، مسا يجعمو قادر ا عمى تشفضح  240بػجػد معالج ثشائي الشػاة يعسل بتخدد يرل إلى
 Wi-Fi تقشيات الاترال اللاسمكي مثل ESP32 ميام معقجة بكفاءة عالية بالإضافة إلى ذلظ، يجعع

في العجيج مغ  ESP32 اترالا  لاسمكي ا. يدتخجم ، مسا يجعمو مثالي ا لمتصبيقات التي تتصمبBluetoothو
التصبيقات مثل أنطسة السشدل الحكي، أنطسة التحكع عغ بعج، وحتى في السذاريع التعميسية بدبب سيػلة 
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في مذخوعشا تع استخجامو كعقل يجيخ جسيع  Arduino IDE بخمجتو وتكاممو مع مشرات تصػيخ مثل 
 . 3.كسا في شكل رقع Blynkالبيانات الى الياتف عبخ تصبضق العسميات حضث تع بخمجتو عمى ارسال 

 
 (Blynk يػضح شكل البخنامج 4)شكل رقع

(ىػ مدتذعخ لضدري لكياس السدافات بجقة عالية، ويتسضد بقجرتو عمى قياس   (VL53LXXاما حداس 
، Time-of-Flight (ToF) السدافات بجقة ترل إلى بزعة مميستخات. يعتسج ىحا السدتذعخ عمى تقشية 

حضث يقػم بإرسال نبزات لضدرية ثع يكيذ الػقت الحي تدتغخقو الشبزات لمعػدة بعج ارتجادىا عغ الجدع 
بقجرتو عمى العسل في ضخوف إضاءة مختمفة، مسا يجعمو مشاسب ا لمتصبيقات  VL53LXX السدتيجف. يتسضد

 السدافة قبل الحاجد . الخارجية والجاخمية عمى حج سػاء وتع استخجامو لكياس

ىػ مدتذعخ لكياس السدافات باستخجام الأشعة تحت الحسخاء، ويتسضد   GP2Y0A02YK0Fاما حداس 
سع يعسل ىحا السدتذعخ عغ شخيق  150سع و 20بقجرتو عمى قياس السدافات في نصاق يتخاوح بضغ 

 يتسضد إرسال أشعة تحت الحسخاء ثع قياس شجة الزػء السشعكذ عغ الجدع السدتيجف
GP2Y0A02YK0F  بديػلة تكاممو مع الأنطسة الإلكتخونية وتع استخجامو في مذخوعشا لكياس مدافة

 الجدع فػق الحاجد .

 Type C 5V 2A Boost التي تعتسج عمى تقشية Power Bank بضشسا التي تع استخجميا ىي دائخة شحغ
Step-Up Power Converter لجيج السشخفس مغ البصارية إلى ىي دائخة إلكتخونية مرسسة لتحػيل ا

لتذغضل الأجيدة الإلكتخونية تتسضد ىحه الجائخة بجعسيا لتقشية الذحغ الدخيع، مسا يدسح  (5V) جيج أعمى
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بذحغ الأجيدة بدخعة وكفاءة عالية. بالإضافة إلى ذلظ، تتسضد ىحه الجائخة بكفاءة عالية في تحػيل الصاقة، 
 عسخ البصارية. تدتخجم ىحه الجائخة في أنطسة الصاقة السحسػلة مثل مسا يقمل مغ الفاقج الحخاري ويصضل

Power Banks وكحلظ في شحغ البصاريات كسا تع استخجاميا ليحا الغخض في مذخوعشا كحلظ الخيلاي ،
ىػ مفتاح كيخبائي يعسل بالتحكع الإلكتخوني، ويدتخجم لمتحكع في دوائخ ذات تيار عالي باستخجام إشارة 

شخفزة الجيجيتسضد الخيلاي بقجرتو عمى عدل الجائخة التحكسية عغ الجائخة الخئيدية، مسا يػفخ كيخبائية م
حساية إضافية لمسكػنات الإلكتخونية الحداسة يعسل الخيلاي عغ شخيق تحػيل إشارة كيخبائية صغضخة إلى 

 حخكة ميكانيكية تقػم بفتح أو غمق الجائخة الكيخبائية يدتخجم الخيلاي في

مغ التصبيقات مثل أنطسة التحكع في الإضاءة، أنطسة التحكع في السحخكات السدتسخة التي تدحب  العجيج
 تيارا عاليا اثشاء العسل بػجػد الحسل حضث تع استخجامو في مذخوعشا ليحا الغخض .

ىػ دائخة إلكتخونية مرسسة لخفع الجيج الكيخبائي مغ مدتػى مشخفس إلى  DC Step-Up اما محػل
مى يتسضد ىحا السحػل بكفاءة عالية في تحػيل الصاقة، مسا يجعمو مشاسب ا لمتصبيقات التي تتصمب مدتػى أع

ا أعمى مغ جيج البصارية الستاحة يعسل محػل عغ شخيق تخديغ الصاقة في ممف  DC Step-Up جيج 
الذسدية، حثي ثع إشلاقيا بجيج أعمى يدتخجم ىحا السحػل في العجيج مغ التصبيقات مثل أنطسة الصاقة 

وتع استخجامو لغخض رفع الجيج مغ   أنطسة تذغضل الأجيدة ذات الجيج العالي، وحتى في أنطسة الإضاءة
 فػلت مدتسخ وتغحية السحخك السدتسخ بيا لكي يعسل وفقا لمقجرة السصمػبة . 12فػلت مدتسخ الى  3.7

بل الحاجد ومدافة وان الحاجد لو قابمية عمى عخض الشتائج بذكل اني مغ حضث مدافة ماق ،
ارتفاع الصالبة فػق الحاجد و زمغ الكمي مغ لحزة الانصلاق حتى اجتياز الحاجدالاول  وسخعة 

ىحا يخترخ عمى الباحثة  الصالبة مغ لحزة الانصلاق حتى اجتياز الحاجد الاول اضافة الى زمغ
 شكل الحاجد كسا مػضح بذكل ادنى  الػقت والجيج والتكاليف .



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

330 
 

 
 (6)شكل رقع

 مكهنات المذروع الكهربائية :  2-4-3

1. Esp32s 
ESP32  ىػ متحكع دقضق (Microcontroller) تع تصػيخه بػاسصة شخكة Espressif Systems ويعج ،

ا مغ أكثخ الستحكسات شضػع ا في مجال إنتخنت الأشياء  والسذاريع الإلكتخونية الحكية. يتسضد (IoT) واحج 
ESP32 ميجاىختد، مسا يجعمو قادر ا عمى تشفضح  240عسل بتخدد يرل إلى بػجػد معالج ثشائي الشػاة ي

 Wi-Fi تقشيات الاترال اللاسمكي مثل ESP32 ميام معقجة بكفاءة عالية. بالإضافة إلى ذلظ، يجعع
في العجيج مغ  ESP32 ، مسا يجعمو مثالي ا لمتصبيقات التي تتصمب اترالا  لاسمكي ا. يدتخجمBluetoothو

التصبيقات مثل أنطسة السشدل الحكي، أنطسة التحكع عغ بعج، وحتى في السذاريع التعميسية بدبب سيػلة 
في مذخوعشا تع استخجامو كعقل يجيخ جسيع  Arduino IDE بخمجتو وتكاممو مع مشرات تصػيخ مثل 

 .Blynkالعسميات حضث تع بخمجتو عمى ارسال البيانات الى الياتف عبخ تصبضق 
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 الستحكع الجقضق  ESP32( : 7شكل )

2. VL53LXX: 

VL53LXX   ىػ مدتذعخ لضدري لكياس السدافات بجقة عالية، ويتسضد بقجرتو عمى قياس السدافات بجقة
، حضث يقػم Time-of-Flight (ToF) ترل إلى بزعة مميستخات. يعتسج ىحا السدتذعخ عمى تقشية 

الػقت الحي تدتغخقو الشبزات لمعػدة بعج ارتجادىا عغ الجدع السدتيجف. بإرسال نبزات لضدرية ثع يكيذ 
بقجرتو عمى العسل في ضخوف إضاءة مختمفة، مسا يجعمو مشاسب ا لمتصبيقات الخارجية  VL53LXX يتسضد

والجاخمية عمى حج سػاء. يدتخجم ىحا السدتذعخ في تصبيقات مثل أنطسة تجشب العػائق في الخوبػتات، 
 وتع استخجامو لكياس السدافة قبل الحاجد . .كياس الحكية، وحتى في الأجيدة الصبيةوأنطسة ال

 

 
 المضدري  VL53LXX( : حداس 8شكل )

3. GP2Y0A02YK0F: 

GP2Y0A02YK0F   ىػ مدتذعخ لكياس السدافات باستخجام الأشعة تحت الحسخاء، ويتسضد بقجرتو عمى
سع. يعسل ىحا السدتذعخ عغ شخيق إرسال أشعة  150سع و 20قياس السدافات في نصاق يتخاوح بضغ 

بديػلة  GP2Y0A02YK0F تحت الحسخاء ثع قياس شجة الزػء السشعكذ عغ الجدع السدتيجف. يتسضد
ا في السذاريع التعميسية والتصبيقات البديصة. تكاممو مع الأنط  سة الإلكتخونية، مسا يجعمو خيار ا شائع 
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 .يدتخجم ىحا السدتذعخ في أنطسة السخاقبة، أنطسة التحكع في السدافات، وحتى في ألعاب الفضجيػ التفاعمية
 وتع استخجامو في مذخوعشا لكياس مدافة ارتفاع الجدع فػق الحاجد .

 
 حداس السدافة  GP2Y0A02YK0F( : 9شكل )

 :(Lithium Battery) بصارية المضثضػم .4

بصاريات المضثضػم ىي نػع مغ البصاريات القابمة لإعادة الذحغ، وتتسضد بكثافة شاقة عالية مقارنة بأنػاع 
ت البصاريات الأخخى. تعتبخ بصاريات المضثضػم خفيفة الػزن وذات عسخ شػيل، مسا يجعميا مثالية لمتصبيقا

السحسػلة مثل اليػاتف الحكية والأجيدة المػحية. بالإضافة إلى ذلظ، تتسضد بصاريات المضثضػم بقجرتيا عمى 
الذحغ الدخيع، مسا يقمل مغ وقت الانتطار بضغ دورات الذحغ. تدتخجم بصاريات المضثضػم في العجيج مغ 

قة الاحتياشية، وحتى في الديارات التصبيقات، بسا في ذلظ الأجيدة الإلكتخونية السحسػلة، أنطسة الصا
وتع استخجاميا لتغحية الأجداء الكيخبائية بالصاقة ولكي يعسل في الأماكغ التي لا تتػفخ فضيا  .الكيخبائية
 الكيخباء .

 
 ( : بصارية لضثضػم 10شكل )
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 Power Bank (Type C 5V 2A Boost Step-Up Power دائررخة شررحغ .1
Converter):: 

 Type C 5V 2A Boost Step-Up Power التي تعتسج عمى تقشية Power Bank دائخة شحغ
Converter ىي دائخة إلكتخونية مرسسة لتحػيل الجيج السشخفس مغ البصارية إلى جيج أعمى (5V) 

لتذغضل الأجيدة الإلكتخونية. تتسضد ىحه الجائخة بجعسيا لتقشية الذحغ الدخيع، مسا يدسح بذحغ الأجيدة 
الية. بالإضافة إلى ذلظ، تتسضد ىحه الجائخة بكفاءة عالية في تحػيل الصاقة، مسا يقمل مغ بدخعة وكفاءة ع

 Power الفاقج الحخاري ويصضل عسخ البصارية. تدتخجم ىحه الجائخة في أنطسة الصاقة السحسػلة مثل
Banksوكحلظ في شحغ البصاريات كسا تع استخجاميا ليحا الغخض في مذخوعشا ، 

 
 ( : شاحغ بصارية لضثضػم 11شكل )

 :(Relay 5V) الخيلاي  .6

الخيلاي ىػ مفتاح كيخبائي يعسل بالتحكع الإلكتخوني، ويدتخجم لمتحكع في دوائخ ذات تيار عالي باستخجام 
إشارة كيخبائية مشخفزة الجيج. يتسضد الخيلاي بقجرتو عمى عدل الجائخة التحكسية عغ الجائخة الخئيدية، مسا 

حساية إضافية لمسكػنات الإلكتخونية الحداسة. يعسل الخيلاي عغ شخيق تحػيل إشارة كيخبائية صغضخة  يػفخ
إلى حخكة ميكانيكية تقػم بفتح أو غمق الجائخة الكيخبائية. يدتخجم الخيلاي في العجيج مغ التصبيقات مثل 

حب تيارا عاليا اثشاء العسل أنطسة التحكع في الإضاءة، أنطسة التحكع في السحخكات السدتسخة التي تد
 بػجػد الحسل حضث تع استخجامو في مذخوعشا ليحا الغخض .
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 ( : ريلاي12شكل )

 :DC Step-Up محػل  .7

ىػ دائخة إلكتخونية مرسسة لخفع الجيج الكيخبائي مغ مدتػى مشخفس إلى مدتػى  DC Step-Up محػل
ا أعمى. يتسضد ىحا السحػل بكفاءة عالية في تحػيل  الصاقة، مسا يجعمو مشاسب ا لمتصبيقات التي تتصمب جيج 

عغ شخيق تخديغ الصاقة في ممف حثي ثع  DC Step-Up أعمى مغ جيج البصارية الستاحة. يعسل محػل
إشلاقيا بجيج أعمى. يدتخجم ىحا السحػل في العجيج مغ التصبيقات مثل أنطسة الصاقة الذسدية، أنطسة 

 3.7وتع استخجامو لغخض رفع الجيج مغ   لعالي، وحتى في أنطسة الإضاءةتذغضل الأجيدة ذات الجيج ا
 فػلت مدتسخ وتغحية السحخك السدتسخ بيا لكي يعسل وفقا لمقجرة السصمػبة  12فػلت مدتسخ الى 

 
 ( : كارت رافع لمجيج 13شكل )
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 : DC 12V محخك .8

ت الحخكة الخصية والجورانية. يتسضد ىػ محخك يعسل بالتيار السدتسخ ويدتخجم في تصبيقا DC 12V محخك
عغ شخيق تحػيل  DC ىحا السحخك بدخعتو العالية وقجرتو عمى تػلضج عدم دوران قابل لمتحكع. يعسل محخك

في  DC 12V الصاقة الكيخبائية إلى شاقة ميكانيكية باستخجام السجالات السغشاشيدية. يدتخجم محخك
وتع  .أنطسة الشقل، وحتى في الأجيدة السشدلية مثل السخاوح والغدالاتالعجيج مغ التصبيقات مثل الخوبػتات، 

 استخجامو في مذخوعشا لكي يمبي عسمية رفع الحاجد .

 
 ( : محخك يعسل بالتيار السدتسخ14شكل )

 : (Servo Motor) .محخك الدضخفػ 9

ت. يتسضد محخك الدضخفػ محخك الدضخفػ ىػ نػع مغ السحخكات السرسسة لمتحكع الجقضق في الدوايا والحخكا
بجقتو العالية في التحكع، حضث يسكشو الػصػل إلى زوايا محجدة بجقة ترل إلى جدء مغ الجرجة. يعسل 

)تعجيل عخض الشبزة( لمتحكع في مػضعو. يدتخجم محخك  PWMمحخك الدضخفػ باستخجام إشارات 
خوبػتات، وحتى في أنطسة التحكع في الدضخفػ في العجيج مغ التصبيقات مثل أنطسة التحكع في الدوايا، ال

الصائخات بجون شيار. وتع استخجامو في مذخوعشا لكي يمبي عسمية اندال الحاجد عغ شخيق تغضضخ زاويتو 
درجة ) زاوية خفس الحاجد ( حضث ان ىحه الداوية مقاسة  20درجة ) زاوية رفع الحاجد ( الى  50مغ 

 .  esp32وتع تثبضتيا داخل البخنامج في لػحة 
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 ( : محخك خصػي )سضخفػ(15شكل )

 الأجداء السيكانيكية في السذخوع : 2-4-3

 :(Aluminum Profile) الالسشضػم بخوفايل .1

الالسشضػم بخوفايل ىػ نػع مغ اليياكل السعجنية السرشػعة مغ الألسشضػم، ويتسضد بخفة وزنو وقػتو العالية. 
السيكانيكية والإشارات بدبب سيػلة تجسيعو وقجرتو عمى تحسل يتع استخجامو بذكل شائع في بشاء اليياكل 

. 3060، و3030، 2080، تع استخجام ثلاثة أنػاع مغ الألسشضػم بخوفايل: شاالأحسال الثقضمة. في مذخوع
يعشي أن السقصع  2080ىحه الأرقام تذضخ إلى أبعاد السقصع العخضي لمبخوفايل. عمى سبضل السثال، 

مع. يدتخجم الألسشضػم بخوفايل في بشاء اليياكل الأساسية لمساكضشات،  80× مع  20العخضي لو أبعاد 
حضث ان الغخض الأساسي مغ استخجامو ىػ لانذاء الييكل  .الصاولات الرشاعية، وحتى في أنطسة التثبضت

 الخارجي لمحاجد وتثبضت جسيع القصع السيكانيكية والكيخبائية عميو .

 
 ايل مختمف الاحجام( : المسشضػم بخوف16شكل )

 :زوايا وبخاغي تثبضت الألسشضػم بخوفايل .2

زوايا وبخاغي التثبضت ىي أدوات تدتخجم لتجسيع الألسشضػم بخوفايل بذكل متضغ ودقضق. الدوايا تدسح 
درجة(، مسا يػفخ مخونة في الترسيع. البخاغي تدتخجم  90بتػصضل قصع الألسشضػم بخوفايل بدوايا مختمفة )
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ىحه الدوايا بذكل آمغ مع الألسشضػم بخوفايل. يتع اختيار البخاغي والدوايا بشاء  عمى أبعاد الألسشضػم لتثبضت 
 .بخوفايل السدتخجم. ىحه الأدوات تجعل عسمية التجسيع سخيعة وسيمة، وتػفخ ليكلا  قػي ا ومدتقخ ا

 
 ( : زوايا وبخاغي تثبضت السشضػم بخوفايل 17شكل )

 :60T - GT2 - (Pulley) بكخة .3

 60ىي عجمة مدششة تدتخجم في أنطسة نقل الحخكة بالحدام. ، تع استخجام بكخة بقصخ  (Pulley) البكخة
سش ا، مسا يػفخ دقة عالية في نقل الحخكة.  60تعشي أن لجييا  60Tالبكخة  .GT2 مع حدام (60T) سغ

لشقل الحخكة بذكل دقضق ومغ دون  ىػ نػع مغ الأحدمة السدششة التي تعسل مع البكخات السدششة GT2 حدام
اندلاق. يدتخجم ىحا الشطام في أنطسة التحكع في الحخكة، مثل الصابعات ثلاثية الأبعاد أو أنطسة الشقل 

 قاير لخفع الحاجد .-حضث تع استخجاميا في مذخوعشا لغخض تػفضخ نطام بكخة.الخصي

 
 ( : بكخة 18شكل )
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 :GT2 (GT2 Belt) حدام .4

يتسضد ىحا الحدام بقجرتو  .60Tىػ حدام مدشغ مرسع لمعسل مع البكخات السدششة مثل البكخة  GT2 حدام
عمى نقل الحخكة بذكل دقضق ومغ دون اندلاق، مسا يجعمو مثالي ا لمتصبيقات التي تتصمب دقة عالية في 

عمى تحسل  مرشػع عادة  مغ السصاط السقػى بالألياف، مسا يجعمو متضش ا وقادر ا GT2 الحخكة. حدام
الأحسال الثقضمة. يدتخجم ىحا الحدام في أنطسة الشقل الخصي، الصابعات ثلاثية الأبعاد، وحتى في أنطسة 

 التحكع في الخوبػتات حضث تع استخجاميا في مذخوعشا لغخض رفع الحاجد 

 
 ( : قاير19شكل )

 

 :(Chrome Plated Smooth Rod Diameter 8mm) مع 8قزضب أممذ مصمي بالكخوم بقصخ  .5

القزضب الأممذ السصمي بالكخوم ىػ قزضب معجني مرقػل ومصمي بصبقة مغ الكخوم لتحدضغ مقاومتو 
لمتآكل وتقمضل الاحتكاك. يتع استخجام ىحا القزضب في أنطسة الحخكة الخصية حضث يتع تحخيظ السكػنات 

يقات الستػسصة الحجع مع يعشي أن القزضب مشاسب لمتصب 8بذكل انديابي عمى شػل القزضب. القصخ 
التي تتصمب دقة عالية في الحخكة. يدتخجم ىحا القزضب في أنطسة الشقل الخصي، الصابعات ثلاثية الأبعاد، 

 لحاجد .حضث تع استخجامو لغخض تػفضخ مدار ثابت لرعػد وندول ا .وحتى في الأدوات الرشاعية
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 ( : قزضب معجني اممذ مصمي بالكخوم 20شكل )

 :LM8UU (LM8UU Linear Bearing) محسل خصي .6

مع. يتسضد  8ىػ نػع مغ السحامل الخصية السرسسة لمعسل مع القزبان السمداء بقصخ  LM8UU محسل
ىحا السحسل بقجرتو عمى تحسل الأحسال الجانبية والحخكة بدلاسة عمى شػل القزضب. السحسل الخصي 

ني، مسا يقمل مغ الاحتكاك ويػفخ حخكة يعسل عغ شخيق استخجام كخات صغضخة تتحخك داخل غلاف معج
سمدة ودقيقة. يدتخجم ىحا السحسل في أنطسة الشقل الخصي، الصابعات ثلاثية الأبعاد، وحتى في أنطسة 

 حضث تع استخجامو لغخض تػفضخ اندلاق سمذ لمحاجد في الرعػد والشدول  .التحكع في الخوبػتات

 
 ( : محسل خصي داخمي 21شكل )

 :LMK8UU (LMK8UU 8mm Square Flange Linear Ball Bearing) مخبعمحسل كخوي  .7

( لتديضل Flangeىػ نػع آخخ مغ السحامل الخصية، ولكشو يتسضد بػجػد حافة مخبعة ) LMK8UUمحسل 
، حضث يدتخجم كخات صغضخة لتقمضل الاحتكاك LM8UUالتثبضت. يعسل ىحا السحسل بشفذ شخيقة محسل 

ة السخبعة تدسح بتثبضت السحسل بذكل آمغ عمى اليياكل السيكانيكية دون الحاجة وتػفضخ حخكة سمدة. الحاف
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مثل أنطسة  إلى أدوات تثبضت إضافية. يدتخجم ىحا السحسل في التصبيقات التي تتصمب تثبضت ا قػي ا ودقيق ا، 
والشدول  الشقل الخصي والخوبػتات. حضث تع استخجامو كحلظ لغخض تػفضخ اندلاق سمذ لمحاجد في الرعػد

. 

 
 ( : محسل خصي ذو بخوز خارجي22شكل )

 :(3D Printed Parts) قصع ثلاثية الأبعاد .8

حضث تع استخجام بخنامج  CAD القصع ثلاثية الأبعاد ىي مكػنات تع ترسيسيا باستخجام بخامج ترسيع
SOLIDWORKS  مرشػعة  ثع شباعتيا باستخجام شابعة ثلاثية الأبعاد. ىحه القصع تكػن في الترسيع
(وتدتخجم لإنذاء أجداء مخررة لا يسكغ الحرػل عمضيا بديػلة في  PLAمثل)  عادة  مغ البلاستيظ

الدػق. في مذخوعظ، تع ترسيع وشباعة قصع ثلاثية الأبعاد لتلائع احتياجات الترسيع السحجدة، مثل 
بط بضغ السكػنات السيكانيكية. حػامل السدتذعخات, اغمفة للأجيدة الكيخبائية، أدوات التثبضت، أو أجداء الخ 

  .الصباعة ثلاثية الأبعاد تػفخ مخونة كبضخة في الترسيع وتقمل مغ التكمفة مقارنة بالترشيع التقمضجي
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 ( : شابعة ثلاثية الابعاد 23كل )ش

-:الاختبارات المدتخجمة في البحث 2-5  

الداحة والسضجان وكان ارتفاع السػانع  لمشداء حدب القانػن الجولي لالعاب ( متخ حػاجد100اختبار عجو)
  (2105،انترار رشيج حميج ومريم احمج ابراهيم(سع لان عضشة البحث مغ فئة الشداء،)84)

 .لمصالبات م حػاجد100اليجف مغ الاختبار قياس الانجاز 
   ( و حػاجد قانػنية، استسارة تدجضل.1الادوات السدتخجمة: اداة اشلاق )

الصالبات عمى خط البجاية عشج سساع الايعاز تأخح وضع الانصلاق ويثبت مع ايعاز شخيقة الاداء: تقف 
  )تحزخ( ثع الانصلاق مع صػت الاشلاقة لمعجو.

 ر( لكل شالبة .2شخيقة التدجضل: تعصى محاولة) 
 التجربة الاستطلاعية : 2-6

الداعة التاسعة  2025/  26/1قامت الباحثة بأجخاء تجخبة استصلاعية في يػم الاحج بتاريخ  
كج مغ أية وعمػم الخياضة جامعة واسط لمتصباحا عمى الصالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجن

فكخة عامة عشو كسا مػضح في شكل  صلاحية الحاجد السرسع وتعخيف الصالبات عمى الجياز وعصاء
  -دنى وكحلظ لمػقػف عمى السعػقات التي قج تػاجو الباحثة والتعخف عمى :أ

 -مجى صلاحية الػسائل السدتخجمة.
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 - الدمبيات التي قج تحيط بالتجخبة.
  - الػقت اللازم لتشفضح الاختبار.

تعخف فخيق العسل السداعج.  -  
 -:التجربة الرئيسية  2-7

التاسعة )وذلك في تسام الداعة( الثلاثاء) 2025/  28/1أجخيت التجخبة الخئيدة عمى مجى يػمضغ 
وتع اخح ما ىػه مصمػب وتدجضل السحاولات محاولات قانػنية عجت حيث مشحت للاعبة  ( صباحا 

قبل الحاجد ومدافة ارتفاع  بعخض الشتائج بذكل اني مغ حضث مدافة ما  قابميةلو  السصمػبة ان الحاجد
الاول  وسخعة الصالبة مغ  الانصلاق حتى اجتياز الحاجد لحطةمغ الصالبة فػق الحاجد و زمغ الكمي 

التي تع  الانصلاق حتى اجتياز الحاجد الاول اضافة الى زمغ خصػة الحاجد و السدافة بعج الحاجد لحطة
 .  شخيق استخجم كامخة ترػيخ الفجيػ الحرػل عمضيا عغ

 :التصوير الفيديوي  8 –2

الثانية / صهرة(  22) ذات تخدد (    Iphone)فجيهية من نهع استخجمت الباحثة كامختي ترهيخ  
 . لغخض ترهيخ عيشة البحث خلال تجخبة البحث الخئيدة 

مخات  عمى مجال الاقتخاب تع الترػيخ مغ الجانب لسعخفة مدافة ماقبل وبعج الكااحجى  وقج تع وضع 
أما الكاميخا الأخخى فكانت . عن الأرض ( م1) وارتفاع ( م 6)وعمى بعج الحاجد وزمغ خصػة الحاجد 

وتم تحجيج ىحه السدافات بالشدبة لمكاميخات في التجخبة . عغ الأرض متخ ( 1)بارتفاع قخيبة عمى الحاجد 
 . الاستطلاعية

 TV)  باستخجام كارت(  compact disk) وبعج اكتسال الترػيخ تع تحػيل الفمع إلى قخص مزغػط 
tuner  )تعامل معو بالحاسػب ثع أجخيت بعج ذلظ خصػات التحمضل باستخجام البخامجيات وذلك ليديل ال

: 
1- VCD cutter. 
2- Adobe premier. 

 Auto cad -3. 
وكحلك لاستبعاد الأجداء غيخ (  CD cutter) ثع تع تقصيع الفمع إلى أجداء صغضخة بػاسصة بخنامج 

الحي يقهم ( Adobe premrir )السيسة في الترهيخ وليديل التعامل معيا في مثل بخنامج السهنتاج 
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بالثانية وبعج /صهرة( 22)وبكفاءة ( pal )ايزا بشذخ أجداء الأفلام إلى صهر متدمدمة باستخجام الشظام 
وذلك لتدييل (  Auto Cad) لى البخنامج اليشجسي ا إيتم سحبو( كادرات)تحهيل الفمم إلى صهر مجدئة 

استخخاج الدوايا والدخع وكثيخ من الستغيخات الكيشساتيكية الأخخى وكحلك فإنَّو يتسيد بالجقة العالية في 
 . استخخاج الشتائج حيث يتم تدمدل الرهرة عمى وفق الستغيخات السطمهب استخخاجيا

 الاختبار القبلي : 2-9
التجخبة السضجانية )الاختبار القمبي(  يتخخجت بيا الباحثة مغ التجخبة الاستصلاعية أجخ بعج السعصيات التي 

( حضرررث كررران الاختبرررار الدررراعة التاسرررعة 28/1/2025فررري كميرررة التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم الخياضرررة فررري الفترررخة )
ت  لمدرباق صباحا  وعمى ممعب الكػت الاولسبري وبعرج انتيراء الصالبرات مرغ عسميرة الإحسراء لتيئيرة العزرلا

  .م حػاجد100لعجوجسيع أفخاد العضشة إضافة لوفي إثشاء الدباق تع ترػيخ الدباق 

 :ـ ماتيكيةنالمتغيرات الكي 2-10

 :ىي السدافة العسػدية السحرػرة بضغ مخكد كتمة الجدع والأرض مدافة الارتفاع جدع فػق الحاجد 
 .عشجما تكػن الصالبة فػق الحاجخ 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الدادة الخبخاء والسخترضغ في عمع البايػميكانيظ .
 بايػميكانيظ / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية / جامعة ميدان .   محمد حدضغ حسضجي             أ.د -1
 البجنية وعمػم الخياضية / جامعة واسط . أ.م .د ماجج حدغ عمي             تحمضل حخكي / كميةالتخبية -2
 م.د كخارعبج الكخيع خزضخ       بايػميكانيظ / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية / جامعة واسط .  -3
 أ.د غفار سعج عيدى                 بايػميكانيظ / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية / جامعةواسط . -4
 . بايػميكانيظ / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية / جامعة واسط عجضل              ا.م.د عمي نعي  -5
البرنامج التعليمي : 2-00  

اعجاد مشياج تعميسي يحتػي عمى عجت تسخيشات خاصة لعضشة البحث التجخيبية في كمية التخبية تع 
الفعالية في الفرل الجراسي الثاني لصالبات السخحمة البجنية وعمػم الخياضية بجامعة واسط ويبجأ تشفضح تعمع 

تضغ تعميسية في الأسبػع ، وقج تع تصبضق  أول وحجة تعميسية ( أسابيع وبػاقع  وحج8لحي يستج )الثانية وا
في ساعة التاسعة صباحا ولسجة ساعة ونرف واعتسجت الباحثة في إثشاء  –يػم الاحج  2025/2/2بتاريخ 

مبجأ التجرج في تعميع إفخاد عضشة البحث مغ التسخيشات الديمة إلى الرعبة مع التخكضد  تشفضح التسخيشات عمى
( تسخيشات تع 32عمى مبجأ التكخار بػصفو أفزل شخيقة لمػصػل إلى التعمع الامثل واحتػى السشياج عمى )



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

344 
 

الحاجد مغ  البجاء  استخجاميا في الػحجات التعميسية الثسانية وركدت الباحثة فضيا عمى تساريغ تعمع اجتياز
 حتى اجتياز الحاجد الاول .

الاختبار البعجي : 2-02  

لسبي بعج ( ساعة التاسعة صباحا في ممعب الكػت الاو  1/4/2025يتع إجخاء الاختبار البعجي بتاريخ )
وقج استخجمت في ىحه الاختبارات جسيع الأمػر التي استخجمت في  التسخيشات السدتخجمةانتياء مجة تصبضق 

 حضث يتع اتباع نفذ  إجخاءات الاختبار القبمي .ختبار القبمي الا
(2109،مازن حدن جاسم هاشم الحدني الهسائل الإحرائية :) 2-03  

(  spssاستخجمت الباحثة الػسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة نتائج البحث عبخ الحقضبة الاحرائية )
 لسعالجة البيانات  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها. -3
عرض نتائج تقهيم الأداء الفنـي لعـجو الحـهاجز للفـرق بـين الاختبـارين القبلـي و البعـجي للمجمهعـة 3-0

 .مدافة الارتفاع جدع فػق الحاجد:لستغضخ  التجريبية وتحليلها ومناقذتها
 (2ججول )

 لمسجسػعة التجخيبية البعجيوالكياس  القبمي مقارنة الكياس 
الكضشساتيكية قضج البحث  السدافة ارتفاع الجدع فػق الحاجد في الستغضخ  

مناقذة نتائج المجمهعة )التجريبية ( في اختبار تقييم الاداء الفني لفعالية عجو الحهاجز   3-2
 )البعجي( 

ضيخ فخقا معشػيا بضغ السجسػعة )التجخيبية ( في اختبار تقضيع الاداء الفشي لفعالية عجو الحػاجد )البعجي( 
 -ولرالح الاختبار البعجي وتعدو الباحثة الاسباب الى :

 الجانب النفدي3-2-2-0

وحجة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعجى القياس القبلى
 ف

مدتهى 
 الخطأ
sig 

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

مدافة الارتفاع 
 5.644 1.114 8.436 4.948 84.8 01.234 76.364 سم جدم فهق الحاجز
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ساعج الحاجد الصالبات تغمب عمى  عامل الخػف بعج أن تأكجن مغ قابمية العارضة العميا مغ الشدول عشج 
الاقتخاب اربع امتار لأقل احتكاك مع الصالبة مسا يؤدي إلى عبػر الصالبة مغ خلال الحاجد بجل سقػشو 

بذجاعة أكثخ بعج استبعادىا لاحتسالات الدقػط  أو سقػشيا, فأصبحت الصالبة تتجخأ عمى عبػر الحاجد
 والإصابة . 

 جانب التعليمي 3-2-2-2
ان الحاجد لو القابمية عمى التجرج في الارتفاع ىحا ساعج الصالبات عمى تعميع الفعالية بذكل سمذ  

 وساعجىغ عمى الاجتياز الحاجد والاداء برػرة افزل .
 الهقت والجهج3-2-2-3

ضمة كثضخا مغ الػقت أثشاء عسمية التعميع لتعميسيغ اجتياز الحاجد بذكل افزل مغ لقج وفخت ىحه الػس
 زمغ لمصالبات وذلظ مغ خلال تشسية والجيج الػقت يقمل الحاجد الاعتيادي,وبالتالي تداعج ىحه الػسضمة

 ط زمغ الكمي مغ البجء حتى اجتياز الحاجد وكحلظ زمغ خصػة الحاجد ض في فعال دور لو كسا الانجاز،
 الحاجد عغ و سخعة الصالبة مغ البجء حتصى الحاجد الاول اضافة الى الارتفاع الحاجد قبل والسدافة
 ,مسا يعدز عسمية التعميعما حج الى الحاجد لاجتياز الحخكي الاداء فغ و الحاجد بعج والسدافة

 فرديةالفروق ال3-2-2-4
لقج ساعجت ىحه الػسضمة بذكل كبضخ عمى مخاعاة الفخوق الفخدية بضغ الصالبات, إذ تتبايغ قجرات الصالبات 
فيسا بضشيغ ,كسا يتبايغ الاستعجاد الجدسي و العقمي لكل شالبة عغ الأخخى عشج أداء ىحه الفعالية ,إذ بضشت 

قمضل مغ السحاولات , إلا إن ىشاك شالبات التجخبة العسمية أن ىشاك شالبات استصعغ التعمع بعج عجد 
احتجغ لسحاولات أكثخ كسا إن مضدة رفع العارضة, وخفزيا لحج العارضة الدفمية ,خجمت مبجأ التجرج في 

 وحدب مقجرة كل شالبة بذكل مشفخد.التعميع ,
 الجانب الرحي3-2-2-5

بة عمى الإشلاق وىحا عكذ ما كان نطخا لمسضدات التي يتستع بيا ىحا الحاجد والسحكػرة لع تحجث أي إصا
عميو الحال عشج استخجام السػانع التقمضجية حضث تتعخض الصالبات الى اصابو بدبب سقػشيغ وتعثخ 

 بالعارضة عشج الاجتياز .
 الجانب الترويحي3-2-2-6
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إن تلاشي الخػف عشج الصالبات  وإمكانية استخجام ىحه الػسضمة  بذكل امغ في ذات الػقت دفع كل 
صالبات لمسذاركة في الجرس بانجفاع وتكخار السحاولات بعجد أكبخ مسا ولج شعػر التشافذ بضشيغ,وولج ال

الذعػر بالستعة ووفخ عامل التذػيق في عسمية التعميع ,وىي مغ الأمػر التي تداعج عمى سخعة التعمع 
 . ةصػل للأستجابة الرحيحة و السصمػبوتذجع عمى تكخار الأداء حتى الػ 

السرسع السدتخجم مغ قبل الباحثة حضث ساىسا بذكل فعال  في  ستخجام البخنامج التعميسي والحاجدانتيجة 
( ")ان الاجيدة التعميسية 2016عسمية التعميع لسا ليسا مغ خرػصية عشج الصالبة لحا اكج يعخب )خضػن،

السشاسبة ويسكغ ان تدسي ىحه والادوات السثضمة تدتخجم لاستثارة الستعمع عمى الاداء السشاسب وفي الطخوف 
الادوات وسائل نزعيا في حقل التعمع. لحا تع الانتقال الجضج لأجداء الجدع بذكل صحيح(" )ويؤكج وجيو 

 (إذ إن "انتقال الحخكة مغ جدء الى جدء عغ شخيق السفاصل بحخكة انديابية متخابصة.1998محجػب ،
كل مشفرل ومػزن مشاسب بقػة اقترادية مشاسبة( تخجم اليجف تشجرج حخكة الاجداء مغ عزػ لأخخ أو بذ

 (. 2001محجػب ، ") وجية
وأن ىحا العسل عمى الانتقال الرحيح لأجداء الجدع بسداعجة الادوات اسيست بذكل فعال في عسمية 

السرسع مكغ الستعمسة  التعميع والترحيح والتػجيو مغ قبل الستعمسة وان غالبية التػجضيات واستخجام الحاجد
أداء اجتياز الحاجد بذكل متقغ ، وان تكشيظ الاجتياز واحج مغ اىع العػامل الاساسية التي تحقق مغ 

 الانجاز الجضج في ىحه الفعالية.
( ")ان اىع العػامل التي تحجد نقصة الارتقاء 205، ص 1991يحكخ) الجكتػر قاسع حدغ حدضغ واخخون 

 لمحاجد الرحيح العبػر ان يطيخ اذ الحاجد، زلاجتيا الفشي الاداء حػاجد ىػ متخ 100لجى الستعمع 
 ان عمى الذظ يتقبل لا دلضل ىػ السعشػية ان الباحثة الحاجد (" وتخى  خصػة مدافة في زيادة الى يؤدي

 الحاجد اجتيازعمى  حقق تصػرو ممسػس و ساعج الصالبات السشيج التعميسي السعج والحاجد السرسع قج
 .حػاجد متخ 100عجو لفعالية

 الفشي للأداء الحكيقي العسق خحمة ")ىي(ان ىحه الس114، ص 1999الخبزي،  جسضل كسال يحكخ) اذ
 ان وخرػصا واحج فشي بأداء حػاجد العذخ عمى يتخدد الحاجد فػق  مغ السخور لان الحػاجد لعجو

 او مغ الدقػط خػف او تخدد بجون  الحاجد اجتياز عشج بالأمان الذعػر لمستعمسضغ تعصي كانت الأدوات
 يؤدييا التي تكخار الت ازدادت كمسا ان وف السعخ فسغ ليع الأداء بتصػر سسح ما وىػ بالحاجد الاحتكاك

 الإصابة او الدقػط تجشب عمى العقمية العسميات تخكضد مغ بجلا يعشي وىػ التعمع تثضبت الى تؤدي الستعمع
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 واضحا   اتأثضخ  ىشاك أن يعشي وىحا ونجاحو( الرحيح الأداء نحػ العقمية العسميات ىحه الخػف اتجيت نتيجة
 إلى ادى ما وىػ اتالارتفاع مختمف حاجد باستخجام لمصالبة والسشاسبة الرحيحة الاجتياز أداء تعمع في
 الأداء محاولة مع الحخكة بأداء التحكع مغ الصالبة تسكغ ان إذ بأداء الخاصة الفشية الأمػر واستيعاب فيع

 بصيء بذكل اداءىا خلال مغ السيارة ىحه واستيعاب فيع عمى ساعج عالسي لشسػذج خصػات ىي الرحيح
ة السيار  اكتداب وكسا ساىست في الستعمسة، لجى الأداء في والخغبة التذػيق عامل زيادة عغ فزلا والعادي

 أداء بجعل ساىع الحاجد مغ خصػة قبل القفد التي عجت ضسغ السشيج التعميسي مشيا تتساريغوكحلظ تسخيش
 في زمغ واقل أداء افزل خلال مغ يكػن  الأفزل الإنجاز ولان السثالي الأداء مغ قخيب لمصالبة الفشي

 الافكية السدافة نتيجة يكػن  - بيحه والتجرج مختمفة بارتفاعات الحاجد استخجام وكحلظ وىحا الحاجد اجتياز
 ساعجت ما ارتفاع كل خلال للأداء الصالبة لإتقان أدى القانػني الارتفاع الى الػصػل حتى الارتفاعات 

 لمحاجد. القانػني الارتفاع عمى الأداء اتقان سيػلة بكل
 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات -4-0

عمى ىجف البحث وفخوضو وفي حجود عضشة الجراسة ومشيج البحث السدتخجم و شبيعة  بشاء        
 -الأسالضب السدتخجمة التي استخجمت لتحمضل الشتائج يسكغ استشتاج الأتي:

 وبعس  الاداء الفشي تحدضغ في ايجابي تأثضخ لو مرسع وفق حاجد التعميسي استخجام السشيج إن -1
 . (متخ حػاجد لمصالبات100لبجء حتى اجتياز  الحاجد الاول بفعالية  )مغ ا الكضشساتيكية الستغضخات

 أستخجام فاعمية عمى أيجابي مؤشخ وىحا الستغضخات كافة قيع في معشػيا   تصػرا   التجخيبية السجسػعة حققت-2
 السرسع الحاجد

 فخوق معشػية لبعس الستغضخات البايػميكانيكية مغ البجاء حتى الحاجد الاول  ضيػر -3
) مدافة ارتفاع م.ث.ك فػق الحاجد ، سخعة الكمية مغ البجاء حتى الحاجد الاول ، زمغ الكمية مغ البجاء 

 حتى الحاجد الاول ، زمغ خصػة الحاجد ،مدافة قبل وبعج الحاجد(
إن مدافة لارتفاع ) م.ث.ك.الجدع ( عغ مدتػى سصح الأرض فػق الحاجد كستغضخ كضشساتيكي الجور  -4

 داء تكشيظ خصػة الحاجد وتحدضشيا .الفعال في أ



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

348 
 

أن لستغضخ الدخعة الكمية مغ البجاية وحتى اجتياز الحاجد الأثخ البالغ الأىسية في تحقضق مدتػى  -5
الانجاز مغ خلال الشتائج التي تع التػصل الضيا نلاحظ مجا التصػر الحاصل في سخعة مقارنة ما بضغ 

 ح  .الاختبار القبمي والبعجي فيشالظ تصػر واض
 وان استخجام الحاجد السررسع  يقمل الػقت والجيج عمى الصالبات ويداعج في تشسية زمغ الانجاز . -6
فغ الاداء الحخكي و دور فعال في ضبط السدافة قبل الحاجد والسدافة بعج الحاجد  لمحاجد السرسع  -7

 لاجتياز الحاجد الى حج.
إن استخجام الحاجد السرسع ساعج عمى مخاعاة التجرج في الارتفاع ىحا ماسيل عمى الصالبات اجتياز  -8

 الحاجد بذكل افزل .
 الحاجد السرسع ساعج عمى استبعاد احتسالات الإصابة أثشاء التعمع بجرجة كبضخة . -9

 ان الحاجد السرسع ساعج الصالبات لمتغمب عمى عشرخ الخػف وقمق . -10
 التهصيات  -4-2
 ضخورة استخجام مشيج التعميسي وفق حاجد مرسع في عسمية تعميع جسيع فعاليات عجوالحػاجد . -1
استخجامو في السجارس لتعميع فعالية عجو الحػاجد لتديل عمى السجرس تعميع الصمبة وكحلظ     ضخورة -2

نطخا الديل وسيػلة استخجامو .  تديل عمى الصالب تعمع بجون خػف والحج مغ الاصابات اثشاء التعميع
 إجخاء دراسات تحمضمية ليحه الػسائل مغ ناحية التحمضل الحخكي  لسعخفة فائجتيا مغ الشاحية السيكانيكية .

 السيكانيكية تخاالستغض وبعس البجنية تجراالق بعس لتصػيخ مرسسة حػاجد استخجام ضخورة -3
      .حػاجد م100بفعالية الخاصة

 لمصضخان. ضخورة التأكضج عمى السدار الأنديابي لسخكد ثقل الجدع مغ أجل تحقضق أفزل مشحشي -4
 ضخورة أحتػاء السشاىج التعميسية عمى أفزل الػسائل فزلا  عغ الأجيدة والأدوات . -5
 .    )الشاشئات لمشاشئضغ،( مختمفة عسخية لفئات مذابية راساتد ءجخاا -6
 ضخورة أجخاء دراسات وبحػث أخخى عمى فئات عسخية مختمفة أعتسادا  عمى التحمضل -7
 البضػديشاميكي مغ اجل التػصل إلى معخفة مقجار واتجاه القػة الجافعة نتيجة التصبضق الدخيع -8
 سمية الجفع والأرتكاز.لمقػة الستجية لأىسضتيا في ع -9
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