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Abstract 

The research aimed to identify the most important biokinematic variables of wing 

players and their contribution ratio to the accuracy of the shooting skill in handball. The 

researcher used the descriptive analytical approach through field study to describe the 

relationship between the biokinematic variables of wing players and the shooting 

accuracy in handball. The research population consisted of (28) handball players from 

Sports Clubs of Wasit Governorate, representing the clubs of Al-Kut and Wasit. The 

sample was intentionally selected and included (8) wing players, distributed as (4 right-

wing players and 4 left-wing players), representing (28.57%) of the original 

population.The researcher identified the kinematic and skill variables after presenting a 

nomination form to experts and specialists in biomechanics and handball. To determine 

the values of variables related to shooting from the corner position, video recording was 

used to extract the kinematic values for analyzing the required skill. This procedure was 

conducted on Wednesday, January 11, 2026, at 4:00 p.m., in the Martyr Maytham 

Habib Hall in Al Kut. Three Sony cameras were used with a recording frequency of 250 

frames per second, along with tripods for stabilization. The researcher also used the 

WinAnalyze program to extract the required data and variables. The results showed 

that these variables have a significant correlation and positive contribution to the 

shooting accuracy of wing players from the corner area in handball. The researcher 

recommended that coaches focus on these kinematic variables due to their important role 

in improving shooting performance in all its forms. The study also emphasized the 

importance of understanding motion analysis principles and conducting similar studies 

on different age groups to benefit from these findings in evaluating players’ abilities 

while saving time and effort. 

 

 

 

 

 

Keywords: Biokinematic variables, shooting skill, handball. 

 
 

 2026 نيسان 18تاريخ استلام البحث : 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

500 
 

 دراسة تحليلية لاهم المتغيرات البايه كينماتيكية المؤثرة في دقة مهارة  الترهيب 
 للاعبي الجناح بكرة اليد 

 أ.م.د ماجد حدن علي جبر
 كلية التربية البدنية وعلهم الرياضية جامعة وسط /

majidhasan@uowasit.edu.iq  
 مدتخمص البحث

للاعبي الجشاح وندبة مداىستيا في دقة ميارة   ىجف البحث الى التعخف عمى اىػ الستغيخات البايؽكيشساتيكية
الترؽيب بكخة اليج واستخجم الباحث السشيج الؽصفي التحميمي بأسمؽب الجراسة السيجانية لؽصف العلاقة بيؼ 

للاعبي الجشاح بكخة اليج وتػ تحجيج مجتسع البحث  دقة ميارة الترؽيبالسؤثخة في الستغيخات البايؽ كيشساتيكية 
واسط ( وتػ  -( لاعبا  يسثمؽن انجية )الكؽت 28جية محافعة واسط بكخة اليج  والبالغ عجدىػ )مؼ لاعبي ان

لاعبيؼ جشاح  4( لاعبيؼ مؽزعيؼ عمى )8اختيار عيشة البحث بالطخيقة العسجية ، وشسمت لاعبي الجشاح بؽاقع )
سع الاصمي ، حجد الباحث %( مؼ السجت 28.57لاعبيؼ جشاح مؼ جية اليدار ( وبشدبة ) 4مؼ جية اليسيؼ  و

والسختريؼ  في البايؽ متغيخاتو الكيشساتيكية والسيارية بعج ان تػ عخض استسارة تخشيح  عمى الدادة الخبخاء 
ميكانيغ وكخة اليج ومؼ اجل معخفة قيػ الستغيخات الخاصة بسيارة الترؽيب مؼ الداوية للاعبي الجشاح بكخة اليج 

لاستخخاج الكيػ الكيشساتيكية لتحميل السيارة السطمؽبة اذ اجخى الباحث ىحه  الفيجيؽاستخجم الباحث الترؽيخ 
في تسام الداعة الخابعة عرخا وعمى قاعة الذييج ميثػ حبيب  2026/ 1/ 11العسمية في يؽم الاربعاء السؽافق 

امل الثلاثي صؽرة / ثانية وباستخجام الح 250في محافعة واسط  وتػ استخجام ثلاث كاميخات ترؽيخ  وبتخدد 
ومؼ ثػ استخخاج البيانات والستغيخات السطمؽبة ومؼ خلال   لغخض التثبيت واستخجم الباحث بخنامج التحميل

 عخض ومشاقذة  نتائج البحث  استشتج الباحث بان ىحه الستغيخات ليا علاقة ارتباط معشؽية وندبة مداىسة
الداوية بكخة اليج ، واوصى الباحث ضخورة تخكيد ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح مؼ مشطقة ايجابية في دقة 

السجربيؼ عمى ىحه الستغيخات الكيشساتيكية التي تديػ في نجاح ميارة الترؽيب بكل انؽاعيا ومؼ خلال الالسام 
التحميل الحخكي التي تعتسج عمى القؽاعج الاساسية ليحه الستغيخات ، وكحلغ اجخاء دراسات مذابية لمفئات  بأسذ

الستغيخات الاكثخ مؼ خلال دراسة  لاعبيؼلالسختمفة والاستفادة مؼ نتائج ىحه الجراسة في تقؽيػ امكانية االعسخية 
 . لجى السجربيؼ اىسية مسا يؽفخ الجيج والؽقت

 الكلمات المفتاحية: المتغيرات البايه كينماتيكية، ، دقة الترهيب بكرة اليد
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 التعريف بالبحث:  1-
 البحث: واهمية المقدمة 1-1

ان التطؽر الحي يذيجه السجال الخياضي ما ىؽ الا دليل عمى اتباع الاساليب العمسية الحجيثة فعلا عمى 
التخطيط الرحيح والسبخمج ونعخ ليحا التطؽر الدخيع الحي اجتاح كافة الأنذطة مؼ حيث مكؽناتيا السيارية 

كل مؼ يدتجج فقط أظيخت السشافدة  أصبح مؼ الرعب عمي العامميؼ في مجال التجريب الخياضي متابعة
أىسية دراسة السكؽنات السيارية بأسمؽب أكثخ تفعيلا لمتعخف عمي خرائريا الجقيقة , ووضع أساليب التشسية 

 وصؽلا للأداء الأمثل. 
 للأداء اللاعب إتقان مجى مدتؽي  عمى السؽضؽعي لمحكػ الفخصة تتيح البيؽكيشساتيكة الستغيخات دراسة أن كسا

  .الخياضي التجريب لشعخيات وفقا وتطؽيخه ترحيحو طخيق عؼ الخياضي الأداء تحديؼ في وتداىػ
 الجساعية المعبة بيحا الجول اىتسام اىسيا متعجدة لأسباب خاكثي تطؽرت التي الألعاب مؼ اليج كخة لعبة تعجو 

 ؽالتيالعالي السدتؽى  الى المعبة وصؽل الى بالشياية تاد التي العمؽم مؼ كثيخ في المعبة ىحه ارتباط وكحلغ
 كانت سؽاء  اليجؽمية رات السيا الفشي ومشيا  الاداء مدتؽى  ارتفاع عشيا يشتج التي بالجيشاميكية تتدػ أصبحت

الترؽيب بكخة اليج مؼ السيارات  ، فسيارة  الشاجح بالترؽيب مالػ تكمل تثسخ لؼ والتي جساعية او فخدية
جسالية ليحه المعبة والتي تحجد نتيجة السباراة وان ميارة الترؽيب مؼ مشطقة  الاساسية اليجؽمية التي تزفي

 خاصة تمؽاصفا يستمغ ان الحي يمعب بيحا السخكد اللاعب عمى الداوية والتي تتسيد برعؽبة الاداء ويحتػ
 عمى يتؽقف لا ىحه السيارة في اللاعب نجاح إن السؤكج ومؼ الترؽيب ودقة الجيج السياري  الأداء ,بيشيا مؼ

  .للأداء السسيدة السيكانيكية الجؽانب مخاعاة إلى ذلغ يتعجى بل والعقمية، البجنية القجرات تشسية
التعخف عمى اىػ الستغيخات البايؽكيشساتيكية للاعبي الجشاح في دقة ميارة  في الجراسة ةسيأىومؼ ىشا جاءت 

وتحديؼ ىحه السيارة مؼ اجل الؽصؽل الى الاداء الترؽيب بكخة اليج لإبخاز اىسية ىحه الستغيخات في تطؽيخ 
اثخاء الجانب السعخفي بالسعمؽمات والسفاليػ والتي تدسح لمباحثيؼ والسجربيؼ والسيتسيؼ  الى الامثل وكحلغ 

ومجى تأثيخىا عمى الاداء   بكخة اليج عمى فيسا مؼ خلال التعخف عمى انؽاع الستغيخات البايؽكيشساتيكية
 .وتسكشيػ مؼ تحقيق نتائج ناجحة السياري في تطؽيخ مدتؽى اداء لاعبي  فخقيػ

 مذكلة البحث: 2 1-
مؼ خلال اطلاع الباحث عمى العجيج مؼ الجراسات والابحاث تبيؼ نجرة وقمة الجراسات التي تشاولت 

لداوية للاعبي الجشاح بكخة اليج ونعخا لأىسية ىحه الكياسات البايؽ كيشساتيكية لسيارة الترؽيب مؼ مشطقة ا
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جيج  بذكل بالأداء السختبطة كيشساتيكيةالبايؽ  الخرائص استثسار وعجمالكياسات في تحديؼ مدتؽى الاداء 
والحي  الترؽيب، عسمية فذل وربسا مؼ مشطقة الداوية الترؽيب مخاحل في الأخطاء ارتكاب الى بو يؤدي
 الشياية في تتؽج لػ اذا الفائجة عجيػ تربح والخطط  راتالسيا جسيع ان بل السبحول السجيؽد انتاج يعج

قام الباحث بأجخاء ىحه الجراسة لتفديخ وتحميل السيام الؽاجب اتباعيا عمى  السخمى لحا عمى بالترؽيب
ي وفق الاسذ والسبادئ الكيشساتيكية الرحيحة وتذخيص نقاط القؽة والزعف وطبيعة الاداء السيار 

ومعخفة السدار الحخكي الرحيح والحي سيخجم جسيع العامميؼ في مجال التجريب الخياضي بكخة اليج 
ووضع الاسذ التجريبية الخاصة والتي تتؽج بالترؽيب الشاجح والحي يسثل الحريمة الشيائية  لكل الجيؽد 

 . الفخدية والجساعية التي يقؽم بيا افخاد الفخيق
 هدفا البحث: 3 -1

 التعخف عمى اىػ الستغيخات الكيشساتيكية في دقة ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح بكخة اليج1-
 التعخف عمى ندبة مداىسة الستغيخات الكيشساتيكية في دقة ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح بكخة اليج -2

 مجالات البحث:4-1 
 بكخة اليج.السجال البذخي : لاعبؽ مخكد الجشاح بأنجية محافعة واسط  1-4-1  
 .4/2026/ 20ولغاية  2026 2/1السجال الدماني : لمفتخة مؼ 1- 2-4  

 السجال السكاني : قاعة الذييج ميثػ حبيب في محافعة واسط .3  4-  1-
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : – 2
 منهجية البحث : 1 -2

 ميكانيكي الشاتج مؼ اجخاء الترؽيخ بالفيجيؽ القائػ عمى التحميل البايؽالؽصفي استخجم الباحث السشيج 
 .والتحميل لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث

 مجتمع وعينة البحث : 2 -2 
( لاعبا  يسثمؽن انجية 28تػ تحجيج مجتسع البحث مؼ لاعبي انجية محافعة واسط بكخة اليج  والبالغ عجدىػ )

( لاعبيؼ 8جية ، وشسمت لاعبي الجشاح بؽاقع )واسط ( وتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العس -)الكؽت 
 28.57لاعبيؼ جشاح مؼ جية اليدار ( وبشدبة ) 4لاعبيؼ جشاح مؼ جية اليسيؼ  و  4مؽزعيؼ عمى )

 .%( مؼ السجتسع الاصمي
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 وسائل جمع المعلهمات والاجهزة والادوات المدتخدمة:3  2-
 وسائل جمع المعلهمات1  3 - - 2

 والاجشبيةالسرادر العخبية  -
 السقابلات الذخرية -
 الاختبارات والكياس -
 الاستسارات الخاصة بتدجيل البيانات -

 الاجهزة والادوات المدتخدمة:  3- 2 -2
 1عجد  hpجياز حاسؽب نؽع  -
 1ساعة تؽقيت عجد  -
 3كاميخا فيجيؽ عجد  -
 (4( عجد )50* 50مخبعات دقة ) -
 10كخات يج عجد  -
 3حامل ثلاثي عجد  -
 مكياس الخسػ -
 فدفؽرية علامات -

 متغيرات الدراسة :    2- 4
 –سخعة الخطؽة البحث وىي :  لأىجافاعتسجت الجراسة عمى مجسؽعة مؼ الستغيخات البايؽ كيشساتيكية وفقا 

 -زمؼ الطيخان لمجدػ -انطلاق الجدػ زاوية  –زاوية الشيؽض  -زمؼ دفع الجدػ  -زاوية مفرل الخكبة 
 زاوية مفرل الجحع – مفرل الؽركزاوية 
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مؼ خلال مخاجعة السرادر والسخاجع العمسية والبحث عؼ اختبار لسيارة الترؽيب مؼ مشاطق الداوية في كخة 

ويتؽافق مع متطمبات وعيشة البحث تػ عخض مجسؽعة مؼ الاختبارات الخاصة بسيارة  اليج وبذكل يتلائػ
 .الترؽيب مؼ الداوية وعخضيا عمى الدادة الخبخاء لاختيار الاختبار الاندب 

 مهارة الترهيب من الزاوية بكرة اليد اختبار1   4 -2-
 اسػ الاختبار: الترؽيب مؼ الداوية بكخة اليج

 قياس دقة الترؽيب مؼ الداوية بكخة اليج الاختبار:الغخض مؼ 
 مخيعات دقة شؽاخص صافخة ممعب كخة يجكخات يج الادوات: 

يقف اللاعب في السشطقة السحجدة لكل جانب لمبجء بعسمية الترؽيب ويكؽن ماسكا لمكخة  وصف الاختبار :
عمى مخبعات الجقة السؽجؽدة عمى  الحخكة كاممة لسيارة الترؽيب بأداءوعشج سساع الرافخة يقؽم اللاعب 

( محاولة لكل مخبع كسا في 2( بعجد )D( ثػ)C( ثػ)Bثػ ) A ) مؼ مخبع ) ابتجاءالسخمى بالتدمدل 
 (1الذكل)

 تعميسات الاختبار:
 (م6  تعج السحاولة فاشمة اذا اللاعب مذ خط ) -
 اذا اخح اللاعب السختبخ اكثخ مؼ ثلاث خطؽات تعج محاولة خاطئة -
 محاولات8) ترؽيب ) لكل جانب -
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 التدجيل :
 تعطي درجتيؼ للاعب السختبخ اذا دخمت الكخة مخبع الجقة  -
 تعطي درجة واحجة  للاعب السختبخ اذا مدت الكخة محيط مخبع الجقة  -
  .الجقة مخبع او تسذ محيط اذ لػ تجخل الكخة لايتػ اعطاء أي درجة -

يج اللاعب السختبخ الى ان تعبخ الكخة اليجف : تحدب سخعة انطلاق الكخة مؼ لحعة خخوجيا مؼ التدجيل
مع تدجيل تشكيط الترؽيب ويؤخح الؽسط الحدابي لجرجات الجقة ويقدػ عمى الؽسط الحدابي لدخعة 

 انطلاق الكخة 
 : التجربة الاستطلاعية5-2 

في التجخبة  لغخض الؽقؽف عمى دقة العسل الخاص بالبحث وصلاحيتو ولتلافي السعؽقات التي قج تعيخ
( لاعبيؼ 4الخئيدية أجخى الباحث التجخبة الاستطلاعية حؽل الستغيخات الكيشساتيكية عمى عيشة مكؽنة مؼ )

 مؼ خارج العيشة الاساسية 
في تسام الداعة الخابعة عرخا  2025/ 12/  28اذ قام الباحث بأجخاء ىحه الجراسة يؽم الاحج السؽافق  

 . محافعة واسطعمى قاعة الذييج ميثػ حبيب في 
 جف مؼ ىحه الجراسة :يوكان ال

تحجيج ابعاد وكحلغ  التأكج مؼ سلامة الاجيدة والادوات السدتخجمة في الترؽيخو  جيج مكان اجيدة الترؽيخحت
 تيا .التأكج مؼ صلاحيو  ضبط سخعة اجيدة الترؽيخو  السدافة والارتفاع  الخاصة بأجيدة الترؽيخ

 اجراءات البحث الميدانية :6-2 
وبعج معخفة وايجاد قيػ الستغيخات الكيشساتيكية والخاصة بسيارة الترؽيب للاعبي الجشاح بكخة اليج  لأجل

اختيار عييشة البحث وتحجيج وسائل جسع البيانات وعمى ضؽء ما اظيختو الجراسة الاستطلاعية قج تػ ترؽيخ 
لاستخخاج ىحه الستغيخات وقج  الفيجيؽاستخجم الباحث الترؽيخ عيشة البحث السختارة طبقا لسجالات البحث و 

في تسام الداعة الخابعة عرخا في قاعة  2026/  1/ 11اجخى الباحث ىحه الاجخاءات يؽم الاربعاء السؽافق 
صؽرة / ثا( نؽع  250ذات تخدد ) ثلاث كاميخات ترؽيختثبيت  الذييج ميثػ حبيب في محافعة واسط وقج تػ

((SONY السخرص حيث ستكؽن الكاميخات في مؽاجية الجانب الايسؼ  عمى حامل ثلاثي وفي السكان
( متخ في مجال 6( درجة لتحجيج مجال الترؽيخ وعمى بعج )45والايدخ لمسخمى وامام السخمى وبداوية )

( متخ وقج تػ ضط 1,40الحخكة الستسثمة بالترؽيب مؼ الداوية وكان ارتفاع عجسة الكاميخا عؼ الارض )
يخ قبل البجء وفقا لسا اشارت اليو الجراسة الاستطلاعية وقج راعى الباحث عشج اختيار ومعايخة كاميخات الترؽ 
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السحاولات الرحيحة لا جخاء عسمية التحميل البايؽ ميكانيكي ان تكؽن تمغ السحاولات تست في مجال مكياس 
ثػ تػ كخة اليج الخسػ السثبت وذلغ لتجشب اي خطأ في نتائج تحميل اداء ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح ب

 WinAnalyze)استخخاج قيػ  الستغيخات الكيشساتيكية عؼ طخيق التحميل الحخكي باستخجام بخنامج )
 

 اجراءات تجهيز اللاعبين للترهير:1 6-2-
تػ شخح السيارة السطمؽب تأديتيا للاعبي الجشاح والخطؽات التي تسخ بيا حتى نياية الترؽيخ مع تؽضيح انو 
يجب الاداء بإحداس كسا كسا لؽ كان في مشافدة حكيكية وفعمية ، كحلغ ارتجاء اللاعبيؼ ملابذ مشاسبة 

الؽصلات البيؽ ميكانيكية لجدػ يتشاسب لؽنيا مع لؽن خمفية مجال الترؽيخ، وايزا تحجيج مخاكد ومفاصل 
 اللاعب عؼ طخيق العلامات الفدفؽرية السعجة لو. 

 :بالبحث المدتخدمة الاحرائية الهسائل7-2 
 لإيجاد السعالجات الاتية: (SPSS) البخنامج الاحرائي استخجام ب ت السعالجات الاحرائيةتس

 الؽسط الحدابي 
 الانحخاف السعياري 

 معامل الارتباط
 الالتؽاءمعامل 

 الانحخاف السعياري 
 عرض ومناقذة النتائج: – 3
 :عرض النتائج1 – 3

 المتغيرات البايهكينماتيكية  لاهمقيم الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتهاء  1) جدول )
 للاعبي الجناح  ودقة مهارة الترهيب بكرة اليد

وحدة  المتغيرات البايوكينماتيكية ت
 القياس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 معامل الالتواء

 1.108 1.400 192.022 م/ثا سرعة الخطوة 1

 0.400 1.665 145.365 درجة زاوية الركبة للرجل الامامية 

 0.301 1.706 0.159 ثانية زمن دفع الجسم 2

 0.066 1.256 67.118 درجة زاوية النهوض 3

 0.366 1.025 45.154 درجة زاوية انطلاق الجسم 4

 0.805 0.016 .0 630 ثانية زمن طيران الجسم 5

 0.035 1.041 152.745 درجة زاوية مفصل الورك 7

 0.346 1.625 78 145. درجة زاوية مفصل الجذع 8
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 2.602 0.038 0.070 درجة/ ثانية دقة مهارة التصويب 9
  

 ( نتائج وتحليل الانحدار ونسية مساهمة المتغيرات البايوكينماتيكية 2جدول )

 ودقة مهارة التصويب بكرة اليد للاعبي الجناح
المتغيرات  ت

 البايوكينماتيكية
الدلالة  ( tقيمة ) الخطأ المعياري ( Betaقيمة) معامل الارتباط

 الاحصائية

 o.068 2.300 0.018 0.045 0.505 سرعة الخطوة 1

زاوية الركبة للرجل  2
 الامامية

0.225 0.022 0.071 1.316 0.035 

 0.039 2.804 0.039 0.032 0.402 زمن دفع الجسم 3

 0.026 4.038 0.130 0.109 0.545 زاوية النهوض 4

 0.024 3.846 0.040 0.102 0.695 زاوية انطلاق الجسم 5

 0.011 1.411 0.066 0.121 0.282 زمن طيران الجسم 6

 0.040 1.602 0.094 0.025 0.278 زاوية مفصل الورك 7

 0.026 5.111 0.001 0.078 0.675 زاوية مفصل الجذع 8

 

  مناقشة النتائج : 2   -3

وجؽد علاقة ارتباط معشؽية واثخ ايجابي وبجلالات احرائية ( يتبيؼ 2) (1مؼ خلال نتائج الججوليؼ )
الشي تػ دراستيا عمى عيشة البحث في مدتؽى دقة ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح  لمستغيخات الكيشساتيكية
قيػ ايجابية وىحا يعشي كمسا زاد مدتؽى ىحه الستغيخات زادت زاد  سداىسةالندبة ( و  tواظيخت نتائج قيسة )

سؼ او عسمية اكتداب لاعب الجشاح الاي إنفي مدتؽى دقة ميارة الترؽيب للاعبي الجشاح في كخة اليج 
يتػ  الايدخ في كخة اليج لمتعجيل الايجابي وتؽليج قؽة دفع الجدػ نحؽ الاعمى وللإمام وباتجاه مخمى السشافذ

مؼ خلال سخعة الخطؽة لمذخوع بالقفد وبسا ان اليجف السطمؽب ىؽ دقة الترؽيب للاعبي الجشاح فان قؽة 
خعة الاقتخاب ىح يعشي اكتداب جدػ وسخعة الجفع لعزلات ومفاصل الجدػ تتشاسب تشاسبا طخديا مع س

للاستفادة مؼ نقل قؽة الجفع لمحراع الخامية ثػ الى الكخة مؼ اجل زيادة  اللاعب الؽضع السيكانيكي الرحيح 
( بان زيادة التعجيل يكؽن 1998سخعتيا اثشاء عسمية الترؽيب وىحا ما اؤكجه ) قاسػ حدؼ وايسان شاكخ،

جاية السخحمة الى نيايتيا لتحقيق مدافة اكبخ تحت السشحشى وقؽة الجفع . مؼ الزخوري تؽليج قؽة كبيخة مؼ ب
اما متغيخ زاوية الخكبة فقج اظيخت معشؽية نتائجيا ومداىستيا الايجابية في دقة ميارة الترؽيب للاعبي 

التي تسكؼ الجشاح بكخة اليج ويعدو الباحث ليحه الشتائج لتحقيق زاوية مثالية لانثشاء مفرل الخكبة الامامية 
مؼ خلاليا اللاعبيؼ بعسمية نقل حخكي مؼ الدخعة الافكية الى الدخعة العسؽدية وجاءت ىحه العلاقة 
الايجابية لجور الاطخاف الدفمى الاساس في انديابية الاداء والشقل الحخكي لمطاقة السيكانيكية الستؽلجة مؼ 
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للاعبي الجشاح وجؽد زمؼ دفع الجدػ غيخ (   اما مت  1999الجدػ الى الحراع الخامية ) سسيخ مدمط ،
في دقة ميارة الترؽيب مؼ مشطقة الداوية بكخة اليج ويعدو الباحث نتائج ىحا الستغيخ علاقة ارتباط معشؽية 

البايؽكيشساتيكي الى مؤشخات الجفع قبل عسمية الشيؽض والارتقاء لجى عيشة البحث بالاتجاه الرحيح باقل 
نقل الدخعة الافكية مؼ خلال السخاحل والخطؽات التقخيبية للاختبار وبأقرى زمؼ مسكؼ , وذلغ عؼ طخيق 

انثشاء لمخكبة مع انديابية الاداء الحخكي ومؼ وجية الشعخ البايؽميكانيكية فيحا بعشي وجؽد تؽافق في الجفع 
ولى مع بجاية بيؼ اجداء الجدػ السختمفة , وىحا يعشي وجؽد تعاقب بيؼ ظيؽر القؽى اي بيؼ نياية القؽى الا

القؽى الثانية بيؼ اجداء الجدػ ,اضافة الى ذلغ فان الدخعة الافكية حققت الارتفاع العسؽدي الجيج لسخكد 
لحا نجج ان اللاعب عشج اداءه للارتقاء يحاول تحقيق اعمى ارتفاع عسؽدي  ثقل الجدػ قبل لحعة الشيؽض ,

ىحا ما يحجده متغيخي الدخعة الافكية , وقؽة نقطة و  لا عمىمسكؼ حتى يتسكؼ مؼ الحرؽل عمى الطيخان 
وىحا يعشي كمسا زاد تعديد قؽة  الجفع والتي مؼ خلاليا يشطمق اللاعب مؼ الارض لتحقيق مخحمة الطيخان ,

الجفع كمسا ساعج اللاعب تحقيق اقرى ارتفاع عسؽدي اثشاء مدار الطيخان  ,اذ يؤكج ان الديادة في مدافة 
خ اساسية وىي الدخعة الافكية ,والدخعة العسؽدية ,وارتفاع مخكد ثقل الجدػ اثشاء القفد تحجدىا ثلاث عشاص

 (2021مرطفى عبج الفتاح ، ) الارتقاء الحي يتاثخ بالقؽة السؤثخة الشاتجة مؼ الارتقاء
كسا اظيخت الشتائج الاحرائية مداىسة زاوية الشيؽض في ىحه السيارة , اذ كمسا ارتفعت قيسة زاوية 

وكحلغ الديادة في قيسة زاوية  رتفعت ندبة مداىستيا في دقة اختيار الداوية السشاسبة لمسخمى ,الشيؽض ا
الشيؽض يكؽن مؼ اجل الحفاظ عمى الدخعة العسؽدية ,  فديادة ارتفاع مخكد ثقل الجدػ لحعة الشيؽض 

الديادة يحرل  يشعكذ عمى زاوية الطيخان والتي يحجدىا مدار مخكد ثقل الجدػ لحعة تخك الارض , وىحه
عمييا اللاعب السرؽب لمكخة مؼ خلال الديادة في زاوية الشيؽض, اذ ان تشاسق حخكات اجداء الجدػ 
ضسؼ كتمة الجدػ يعشي تشاسقا في الجفع الخطي الحي يحرل عميو اللاعب مع زاوية الشيؽض التي تحجد 

وتتفق ىحه الشتائج  (2000خ،صفؽت احسج ،ىاشػ صابمداره عمى وفق تشاسق الحخكات في اجداء الجدػ )
 ( Arthur Chapman & Simon Fraser  ،2014مع ما اشار اليو  )

ومؼ خلال الشتائج الاحرائية  في الججوليؼ الدابقيؼ أيزا تبيؼ مداىسة زاوية نقطة انطلاق الجدػ في 
دقة ميارة الترؽيب مؼ الداوية و ويعدو الباحث ىحه السداىسة الايجابية  الى قجرة عيشة البحث في 

السشتقل مؼ الاطخاف  تؽظيف عسمية الجفع الشيائي بالذكل الرحيح مؼ خلال التكامل في الاداء الحخكي
الدفمى الى الاطخاف العميا , اذ ان ىحه العلاقات الارتباطية ذات الجلالات الاحرائية بيؼ زاوية نقطة 
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وزاوية الشيؽض فكمسا  انطلاق الجدػ مع دقة الاداء السياري جاءت نتيجة سخعة انطلاق الجدػ نفدو ,
  الامام سبة زادت مؼ نجاح انطلاق الجدػ نحؽزادت سخعة انطلاق الجدػ واختيار زاوية الشيؽض السشا

(Amr Soliman ،2007 .) 
متغيخ زمؼ الطيخان ويعدو الباحث ىحه الشتائج الى الدمؼ الحي كسا اظيخت الشتائج الاحرائية مداىسة 

احجثو لاعبؽ العيشة مابيؼ لحعة الشيؽض ولحعة اليبؽط الحي ساعجىػ بالكيام بالؽاجب الحخكي ونقل 
لحخكية مؼ الاطخاف الدفمى الى الاطخاف العميا بذكل ايجابي يتشاسب مع الاداء الفشي لمسيارة الدمدمة ا

مسا ساعج اللاعب السشفح بتؽجيو الكخة بذكل جيج والحرؽل عمى درجات ايجابية مؼ خلال مخبعات الجقة 
الارض واليبؽط زاد ( كمسا زاد الفخق بيؼ تخك 2000السؽجؽدة عمى السخمى وىحا ما اشار اليو )لبة لطفي،

 زمؼ الطيخان للاعب لتحخيغ اجداء جدسو بأوضاع مختمفة تشاسب الاداء الحخكي.
ندبة مداىسة ايجابية بيؼ متغيخ وجؽد علاقة ارتباط طخدية و نتائج الججوليؼ الدابقيؼ أيزا  كسا اظيخت

لباحث الى مدار مخكد ويعدوىا ا زاوية مفرل الؽرك , ودقة ميارة الترؽيب مؼ الداوية لحعة الترؽيب ,
ثقل الجدػ الحي حجده مفرل الؽرك حيث ان زيادة او انخفاض في زاوية مفرل الؽرك سيعسل عمى تغييخ 
ارتفاع مخكد ثقل الجدػ , فديادة ارتفاع مخكد ثقل الجدػ لحعة الارتقاء يديػ في الؽصؽل الى اقرى 

فكية , ويتػ ذلغ مؼ خلال الديادة الحاصمة في ارتفاع مسكؼ , اذ تدداد الدخعة العسؽدية , وتفل الدخعة الا
 (. Bahamonde, R.E   ،2007) زاوية مفرل الؽرك,

زاوية الجحع ودقة ميارة  متغيخوجؽد علاقة ارتباط طخدية واظيخت نتائج الججوليؼ الدابقيؼ أيزا  
الترؽيب للاعبي الجشاح اذ ان الؽضع الحي اتخحه اللاعب السرؽب والذكل الانديابي لمشقل الحخكي بيؼ 
مفاصل الجدػ وبدخعة عالية مؼ دون حجوث زوايا كبيخة زادت مؼ دقة الاداء السياري لجى اللاعب كسا 

تيجة استغلال قؽة الجفع للأعمى وىحا يعشي قؽة السخكبة جاءت نتائج ىحا الستغيخ زادت ومداىستو الايجابية ن
العسؽدية اكبخ مؼ قؽة السخكبة الافكية مؼ خلال نقميا مؼ الاطخاف الدفمى الى الاطخاف العميا لمحرؽل 

الى ان الجحع يجب ان 1999)، . (Klimasauskas, CCعمى قؽة قفد عسؽدية اكبخ وىحا ما اؤكجه )
 يكؽن مشتربا باستقامة واراس عاليا والحفاظ عمى التخكيد باتجاه السخمى 
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 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات : 1 - 4

الستغيخات البيؽكيشساتيكية للاعبي الجشاح ليا علاقة ارتباط معشؽية وندبة مداىسة ايجابية في دقة  .1
 ميارة الترؽيب بكخة اليج 

لستغيخ البايؽ ميكانيكي الاكثخ مداىسة ىؽ متغيخ زمؼ الطيخان في دقة ميارة الترؽيب بيؼ ا .2
 الستغيخات البايؽميكانيكية التي تػ دراستيا عمى لاعبي الجشاح بكخة اليج.

الستغيخات البيؽكيشساتيكية للاعبي الجشاح الايسؼ لاتختمف قيستيا ونتائجيا عؼ الستغيخات للاعبي  .3
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