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Abstract 
This research aimed to develop specific exercises based on critical speed and to identify 

the effect of these exercises on developing running skills in football for young people. The 

researcher hypothesized that there would be statistically significant differences between the 

pre-test and post-test scores of the research group, favoring the post-test. The researcher 

used an experimental group approach. The research population was purposively selected 

from the youth players of Al-Kut Club, totaling (20) players. After identifying the research 

variables and the appropriate tests for them with the help of experts and specialists, the 

researcher conducted a pilot study, followed by pre-tests. The researcher then conducted the 

main experiment according to rigorous scientific standards. Post-tests were administered to 

the research group. Upon obtaining the results, presented in statistical tables, the researcher 

concluded that there was a significant positive effect on the physical variable (critical speed). 

The researcher recommends emphasizing critical speed training by focusing on specific 

portions of distances at high intensity 
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 للذباب للاعبي كرة القدم في تطهير مهارة الجري بالكرة لدرعة الحرجة خاصة وفقاً لتمرينات تأثير 
 م.م حدن هادي عبد حدهني

 ياضةر جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلهم ال
hasanhadiabd@uowasit.edu.iq  

 مدتخمص البحث
هجف البحث الى اعجاد تسخيشات خاصة وفقاً لمدخعة الحخجة والتعخف عمى تأثيخ تمػ التسخيشات في       

تظؾيخ مهارة الجخي بكخة القجم لمذباب، ويفتخض الباحث بؾجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ الاختبار القبمي 
خجم الباحث السشهج التجخيبي بأسمؾب لسجسؾعة البحث ولرالح الاختبار البعجي، وقج استوالبعجي 

، إذ بمغ عجدهؼ السجسؾعة، اما مجتسع البحث فقج تحجد وبالظخيقة العسجية لاعبؾا نادي الكؾت لفئة الذباب
وبعج ان تؼ تحجيج متغيخات البحث والاختبارات السلائسة لها، عؽ طخيق الخبخاء لاعباً،  (20)

ليجخي الباحث والستخرريؽ، عسج الباحث الى اجخاء تجخبته الاستظلاعية، ومؽ ثؼ الاختبارات القبمية، 
سؾعة تجخبته الخئيدية وفق السعاييخ العمسية الخصيشة، وبعجها تؼ تظبيق الاختبارات البعجية لأفخاد مج

غهؾر حجؼ اثخ ايجابي في بالبحث، وعشج الحرؾل عمى الشتائج وفق الججاول الاحرائية، استشتج الباحث 
عمى تجريبات الدخعة الحخجة باستخجام تجريب اجداء ( ويؾصي بالتأكيج الستغيخات البجنية )الدخعة الحخجة
 محجدة مؽ السدافات وبذجد عالية.

 
 
 
 
 
 
 
 مهارة الجخي(. –الدخعة الحخجة  –ت الخاصة الكمسات السفتاحية: ) التسخيشا   
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 التعريف بالبحث: -1
 وأهمية البحث: المقدمة 1-1

هوؾ بدوب الاسوذ والشغخيوات   الخياضوية  الألعوابلؼ يعج سخاً ان التقجم والتظوؾر السوحها الوحي توهجته       
الوى قوجرات وحوجود تانوت فوي الساضوي القخيوب  التي استظاعت بها بعض الجول ان ترا بخياضوييها العمسية

ضخباً مؽ ضخوب الخيال ، وقج تان لمعبة تخة القجم نريب تبيخ مؽ هحا التظؾر وذلػ مؽ خولال اسوتخجام 
فووي مجووال تووجريب تووخة القووجم بووجليا ونشووا نووخ  اليووؾم ون وتقووان اللاعبوويؽ  العمسيووةالكثيووخ مووؽ الؾسووائا وا ليووات 

، وان مووؽ نتاجووات التقووجم  والستعووة الأثووارةقسووة فووي  المعبووةولمسدووتؾ  البووجني جعووا مووؽ هووح  ة لمقووجرات السهاريوو
هووي ) الأدوات والؾسووائا  الخياضوويةوسوواهست فووي تظووؾر الالعوواب  الخياضووة التخبيووةالتقشووي التووي وثووخت عمووؾم 

( والتوي وثبتوت البحوؾث العجيوجة ان لهوا توأثيخاً ايجابيواً فوي عسميوة التعمويؼ والتوجريب  الحجيثوةعميسية والتجريبية الت
لأنهوووا تعسوووا عموووى سوووخعه وسوووهؾلة نقوووا السعمؾموووات وتشغيسهوووا مسوووا يقموووا الجهوووج والؾقوووت السخروووص لموووتعمؼ 

انوب الأعوجاد الستكاموا للاعبويؽ موؽ بجؾ  الارتقاءوعمى الخغؼ مؽ ان الذغا الذاغا لمسجربيؽ هؾ  ، والتجريب
والخظظية والشفدية الا ون الإعجاد البجني يغا هؾ الاكثوخ اهسيوة  لمسوجربيؽ وذلوػ   ةوالسهاري نيةالشؾاحي البج

، السهسة ويعج تجريب الدخعة الحخجة مؽ الأساليب التجريبية الحجيثة ،  لأن بقية جؾانب الاعجاد تعتسج عميه
خعة ندووبة إلووى السدووافة السقظؾعووة وزمشهووا ويقووؾم السووجرب باسووتشتاج عووجد الأمتووار حيووث يسكووؽ تحجيووج هووح  الدوو

ولهحا تتجه وهسيوة ،  السقظؾعة في الثانية، ويسكؽ ون تسثا الدخعة الحخجة لأي مدافة مؽ مدافة هحا الجهج
 الهؾائيووةهووح  الجراسووة إلووى اسووتخجام مفهووؾم الدووخعة الحخجووة لغووخض بشوواء مفووخدات تجريبيووة خووا  لمتووجريبات 

إذ ان مهوووارة الجوووخي سوووؾاء بوووالكخة او موووؽ دونهوووا تعتسوووج  وتأثيخهوووا عموووى تحسوووا الاداء ومهوووارة الجوووخي بوووالكخة ،
 .في تشفيح هح  السهارة لأطؾل مدافة مسكشة قجرة تحسا اللاعباعتساداً  تبيخاً عمى  

 مذكلة البحث: 1-2
البجنية والسهارية للاعبيؽ الى حج يجعمهؼ قادريؽ  ان احج اهؼ متظمبات الكخة الحجيثة هؾ الارتقاء بالحالة    

تعتسج عميها لعبة تخة القجم ومؽ ضسؽ اهؼ القجرات البجنية الفاعمة والسؤثخة في  عجيجةعمى انجاز متظمبات 
ختبط ارتباطا وثيقا ججاً بعسمية تغييخ اللاعب لؾضعية جدسه اثشاء ي حيال تحسا الاداءهح  المعبة هي صفة 

 خخاً في ذلػ حجوث التعب الحي قج يؤثخ عمى تفاءة السهارةؤ فتخة مسكشة م لأطؾل والدخعة و الاتجا المعب 
 . (مهارة  الجخي بالكخة وو مؽ دونها)
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ومؽ  ،ان لسهارة الجخي بالكخة وو مؽ دونها وهسية بالغة خلال تشفيح خظط المعب الهجؾمية والجفاعية     
مسا دفع البووووووواحث الى لاحظ عجم وجؾد تختيد في هحا الجانب السهؼ اً لاعب كؾنه الباحث خلال خبووووووخة

 لج  لاعبي تخة القجم.  تحسا الاداءبالكخة وتحلػ  جخي مهارة ال استخجام وسائا تجريبية مختمفة في تظؾيخ
 أهداف البحث: 1-3
 . لمذباب ة القجمللاعبي تخ تسخيشات خاصة وفقاً لمدخعة الحخجة في تظؾيخ مهارة الجخي بالكخة   اعجاد -
للاعبي تخة تسخيشات خاصة وفقاً لمدخعة الحخجة في تظؾيخ مهارة الجخي بالكخة  التعخف عمى تأثيخ  -

 . لمذباب القجم
 فرضيات البحث :  1-4
خاصوة وفقواً لمدوخعة التسخيشوات لتوأثيخ الهشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبموي والبعوجي  -

 ولرالح الاختبارات البعجية .   لمذباب للاعبي تخة القجمالحخجة في تظؾيخ مهارة الجخي بالكخة  
 مجالات البحث:  1-5
 السجال البذخي :   1-5-1

 ( لاعباً .20( سشة  وعجدهؼ ) 19-18)    بأعسارلمذباب بكخة القجم  الكؾتلاعبؾ نادي 
 .الكؾت الاولسبي السجال السكاني : ممعب  1-5-2
 6/7/2025ولغاية  28/4/2025مؽ  السجة: السجال الدماني  1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

 .استخجم الباحث السشهج التجخيبي تؾنه اكثخ السشاهج ملاءمة لحا مذكمة البحث
 مجتمع البحث: 2-2

)    بأعسوارلمذباب بكوخة القوجم  الكؾتلاعبؾ نادي وهؼ  بالظخيقة العسجية حجد الباحث مجتسع البحث 
 مجسؾعة واحجة .الباحث ، واستخجم ( لاعباً 20( سشة  وعجدهؼ ) 18-19

 الهسائل والادوات والاجهزة المدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلهمات: 2-3-1

 السقابمة الذخرية. .1
 السلاحغة والتجخيب. .2
 والقياس.الاختبار  .3
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 الادوات والاجهزة المدتخدمة في البحث: 2-3-2
 (.3ساعة تؾقيت عجد ) .1
 .(Laptop) /حاسبة الكتخونية عمسية  .2
 (.1)يابانية الرشع( فجيؾية عجد ) (Sony)كاميخا ترؾيخ نؾع  .3
 (.4قانؾنية عجد ) اقساع .4

 اجراءات البحث: 2-4
 ترشيح الاختبارات وكيفية تحديد الدرعة الحرجة. 2-4-1

بعوووج الاطووولاع عموووى السروووادر العمسيوووة والاخوووح بووونراء الخبوووخاء والسخترووويؽ  فوووي مجوووال الاختبوووارات  
الاعتساد عمى اختبار الدخعة الحخجة تستغيخ اساسي عؽ طخيوق اعظواء جهوج بوجني لودمؽ محوجد تؼ والقياس 

التوي بشوي عموى ( دقيقة لجسيع الخياضييؽ ومؽ خلال هحا الاختبار تؼ اسوتخخاج معوجل الدوخعة الحخجوة و 20)
وحوجدت  للاعبويؽ( دقيقوة لجسيوع ا20اعظى الباحوث موجة زمشيوة محوجدة وهوي ) إذاساسها السفخدات التجريبية، 

السدافة عمى ضوؾء هوح  السوجة الدمشيوة باسوتخخاج معوجل الدوخعة الحخجوة موؽ خلالهوا وهوي تسثوا اعموى سوخعة 
حيث استخجم الباحث تجريبات تتدؼ بالدخعة ، هؾائية يبشى فيسا بعج عمى اساسها تجة التجريب لعيشة البحث 

م( وهوي مدوافات تتدوؼ بالدوخعة 400م، 300م، 200م، 150م، 100اي بتقديؼ السدافة الى اجوداء وهوي )
 مهوارة الجوخي بوالكخةعموى  تأثيخهوابغية تظؾيخ تجريبات الدخعة السدتخخجة مؽ معجل الدوخعة الحخجوة وموج  

تظووؾيخ التووجريبات الهؾائيووة وهووحا مووا اكووج عميووه الباحووث فووي تجريباتووه حيووث تووؼ اسووتخجام تووجريبات لا هؾائيووة فووي 
( 5( دقيقوووة يكوووؾن معوووجل الدوووخعة لهوووحا الخياضوووي هوووؾ )20( متوووخ خووولال )6000) اذا قظوووع اللاعوووب فسوووثلاً 

، فوووواذا اردنووووا لاعووووب %( ل100( ثانيووووة وهووووحا يسثووووا )20( متووووخ بووووو)100متخ/ثانيووووة، اذا الخياضووووي يقظووووع الووووو)
%( مووؽ الدووخعة الحخجووة فيكووؾن 120يبيووة لمخياضووي باسووتخجام الظاقووة الحختيووة ولووتكؽ )اسووتخخاج الذووجة التجر 

 ..%( 120( ثانية وهؾ يسثا الذجة التجريبية )16.66)
 :والمهارية  الاختبارات البدنية 2-4-1-1

 اختبار الدرعة الحرجة:اولًا : 
 :قياس اعمى معجل سخعة هؾائية. هدف الاختبار 
 :( دقيقة مدتسخة ويبجو السداعج بالتؾقيت وتدجيا 20يبجو السختبخ بالختض لسجة ) وصف الاختبار

 ( دقيقة لجسيع الخياضييؽ ولسخة واحجة فقط.20السدافة مؽ البجاية وحتى نهاية )
 :تؼ احتداب السدافة السقظؾعة بالكيمؾ متخ واجدائه. التدجيل 
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 (1989)خخيبط: :اختبار دحرجة الكرة بين الذهاخصثانياً : 
 : دحخجة الكخة بيؽ ثلاثة تؾاخصالاختبارهجف  -
 كخة قجم. , ساعة تؾقيت , تؾاخص , قؾائؼ :السدتخجمة الأدوات -
يخسؼ خظان متؾازيان مؽ البؾرك عمى ارض السمعب وذ تكؾن السدافة بيؽ  :الاختباروصف  -

, بحيث يكؾن الخط الاول  تؾاخص في مؾاجهة خط البجاية ( ياردة, تثبت ثلاثة قؾائؼ ,25الخظيؽ)
( يارد وبحلػ تكؾن السدافة بيؽ 8( يارد مؽ خط البجاية وتكؾن السدافة بيؽ تا قائؼ واخخ)9عمى بعج)

 .( ياردة 25القائؼ الاخيخ وخط البجاية)
 يُحدب الدمؽ السدتغخق لجحخجة الكخة بيؽ الذؾاخص ذهاباً واياباً. التدجيا: -

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
 عيشة البحث.( عمى 28/4/2025السرادف ) الاثشيؽبيؾم اجخيت التجخبة الاستظلاعية 

 ون لمتجخبة الاستظلاعية دوراً مهساً ججاً لسعخفة الاتي: 
الؾقووؾف عمووى الايجابيووات والدوومبيات التووي تقابمووه اثشوواء اجووخاء الاختبووارات لغووخض تقميمهووا او تلافيهووا  .1

 مدتقبلًا.
 ختبار.معخفة السجة الدمشية لكا ا .2
 معخفة السجة الدمشية لتظبيق جسيع الاختبارات. .3
 .تعخيف فخيق العسا السداعج  .4
 معخفة القابمية البجنية مؽ اجا اعجاد السشهج التجريبي. .5

 الاختبارات القبلية للبحث: 2-4-3
يعووج الاختبووار الؾسوويمة التووي ندووتظيع مووؽ خلالهووا التعووخف عمووى واقووع العيشووة ومدووتؾاها الحقيقووي، اذ 
استخجم الباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات لتكؾن مؤتخاً لزبط بعض الستغيوخات والدويظخة عميهوا لزوسان دقوة 

اذ اجخيوت الاختبوارات السوشهج التوجريبي الوحي يعتسوج عموى توجريبات الدوخعة الحخجوة ،  وتأثيخالشتائج مؽ جهة 
فووي  يووؾم الخسوويذاً  مدوواء( 5.00فووي تسووام الدوواعة ) 1/5/2025السيجانيووة القبميووة لعيشووة البحووث فووي الايووام 

اذ ثبووت الباحووث جسيووع الستغيووخات الستعمقووة بالاختبووار تالسكووان والدمووان  الكووؾت الاولسبووي لمتووجريب ،السمعووب 
 ا عشج اجخاء الاختبارات البعجية.هابهوطخيقة التشفيح مؽ اجا تهيئة الغخوف نفدها وما يذ

 المفردات التدريبية: 2-4-4
اعج الباحث السشهج التجريبي الخا  بسؾضؾع بحثه عموى اسواس التجخبوة الاسوتظلاعية التوي طبقهوا  

مدتشجاً في اعوجاد  الوى بعوض السروادر والسخاجوع العمسيوة فزولًا عوؽ اراء مجسؾعوة موؽ الخبوخاء والسخترويؽ 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

495 
 

لعيشوووة البحوووث فوووي هوووحا السجوووال، حيوووث را  الباحوووث عشوووج تظبيوووق مشهجوووه التوووجريبي مدوووتؾ  القابميوووة البجنيوووة 
 والادوات السدتخجمة وطخيقة التشفيح والغخوف الاقترادية حيث تزسؽ السشهج التجريبي:

 .ابيع( اس8( وحجة تجريبية في الاسبؾع خلال )3( وحجة تجريبية بؾاقع )24) -
 ( دقيقة.90-60تتخاوح مجة الؾحجة التجريبية الؾاحجة مؽ ) -
 نؾع الجخعة التجريبية وهجفها.تتسثا تسخيشات القدؼ التحزيخي والختامي وفق  -
تكووخارات لمخياضووييؽ  بإعظوواءتتسثووا محتؾيووات السووشهج التووجريبي مووؽ خوولال الجخعووة التجريبيووة الؾاحووجة  -

 وفق تجد عالية بشاءً عمى اختبار الدخعة الحخجة.
%( 100مؽ خلال اختبار الدخعة الحخجة تؼ استخخاج معوجل الدوخعة لكوا رياضوي ومعخفوة الذوجة ) -

 لكا لاعب.
فخدات السشهج التجريبي هي واحجة لكمتوا السجسوؾعتيؽ التجخيبيوة والزوابظة باسوتثشاء ادخوال الستغيوخ م -

 السدتقا وهؾ )السفخدات التجريبية( عمى السجسؾعة التجخيبية.
 (.0.5:1- 1:1تؼ حداب الخاحة عمى اساس ندبة العسا الى الخاحة ) -
التووجريبي وذلووػ لتلافووي الحسووا الدائووج فووي  كووان الباحووث يخاقووب عيشووة البحووث فووي اثشوواء تشفيووح السووشهج -

 التجريب الحي يدبب الارهاق والتعب.
%( مؽ الدخعة الحخجة ثؼ بجو 100تؼ احتداب الذجة عمى اساس حداب الذجة لكا لاعب بشدبة ) -

 %(.120%( صعؾداً )95باستخجام الذجد )
 .27/7/2025تؼ الانتهاء مؽ تظبيق السشهج التجريبي في يؾم الاربعاء السؾافق  -
 تؼ تشفيح مفخدات السشهج ضسؽ فتخة الاعجاد الخا  لعيشة البحث. -
 تؼ الرعؾد بالحسا تجريجياً ضسؽ الجوائخ الاسبؾعية ولمتسخيشات السدتخجمة فقط. -

 الاختبارات البعدية لعينة البحث: 2-4-5
خدات اجوووخ  الباحووووث الاختبووووارات البعجيووووة الخاصووووة بعيشووووة البحووووث ، بعووووج الانتهوووواء مووووؽ تظبيووووق السفوووو 

اً فوي مدواء الخامدوةالسروادف الاثشويؽ فوي تسوام الدواعة  30/7/2025 يوؾمفوي  عيشة البحوثالتجريبية عمى 
بعووج الانتهوواء مووؽ فتووخة تشفيووح السووشهج التووجريبي حيووث التوودم الباحووث باتبوواع  الكووؾت الاولسبووي لمتووجريبالسمعووب 

الظخيقة نفدها في الاختبارات القبمية وتحلػ حخ  عمى تؾفيخ نفذ الغوخوف والستظمبوات موؽ حيوث الدموان 
 والسكان والادوات السدتخجمة وفخيق العسا السداعج.

 الهسائل الاحرائية: 2-5
 spssئية تؼ استخجام الحقيبة الاحرا
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 عرض نتائج المتغيرات البدنية لعينة البحث وتحليلها ومناقذتها: 3-1
 القبلي والبعدي وتحليلها: ختبارينفي الا عينة البحثعرض نتائج  3-1-1

 (1ججول)
لعيشة القبمي والبعجي الاختباريؽ يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة بيؽ 

 في متغيخات البحث البحث

 مناقذة النتائج : 3-1-2
يخ  الباحث ان التسخيشات قج القبمي والبعجي  الاختباريؽفي  العيشة( الحي يبيؽ نتائج 1ججول)مؽ خلال 

اعظت الفائجة السخجؾة مشها فقج ودت إلى زيادة التؾافق بيؽ حختات الحراعيؽ والخجميؽ في اثشاء تكخار 
القرؾ  السشدؾب بذجته الى  معجل الدخعة الهؾائية )الحخجة( وما ارتبط ذلػ بالتكيف الحاصا الختض 

بالجهاز العربي السختدي مؽ خلال التبادلات الدخيعة والستكخرة لهح  العسميات وتحلػ الاختيار الجقيق 
)الفتاح، ة عاليةوالتشغيؼ السدتسخ لعسا الؾحجات الحختية الأمخ الحي يؤدي إلى تحقيق سخعة انتقالي

، فزلًا عؽ ذلػ فإن الدخعة الانتقالية تختبط بالعسا العزمي الحي هؾ نتاج تشفيح (2003رضؾان: 
، اذ حيث تقؾم العزمة بإنتاج الظاقة السظمؾبة لإحجاث الانقباضات العزمية  تؾجيهات الجهاز العربي

 الدخيعة.
دتؾ  جيج لمقيام بالانظلاق الدخيع وو تدايج عسا تقجم فأن الجهاز الحختي يجب ون يكؾن عمى م وفزلاً 

الدخعة التي تعتسج بذكا تبيخ عمى التؾافق بيؽ عسا الؾحجات الحختية والانعكاسات العربية داخا 
العزمة ذاتها وقجرة العزمة عمى الانقباض بأعمى سخعة لها تسا ون قجرة العزمة عمى الارتخاء والسظاطية 

 (.1998الدكار وىخخون: 0 عة العالية والأداء الجيجتعجّ عاملًا مهساً لتحقيق الدخ 

 المعالجة  الإحرائية
 

 المتغيرات

 قيمة البعدي الاختبار القبلي الاختبار
 ت

 المحدهبة

 قيمة
 ت

 الجدولية

 مدتهى 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

 11.922 414.068 6308.20 385.858 5747.60 الدرعة الحرجة
2110 

 معنهي 
اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 ـــ  شهاخص
 معنهي  5.73 0.33 9.75 0.31 10.76
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بأقرى اداء مسكؽ مؽ التعجيا ولأطؾل مجة زمشية مسكشة، وهحا  العيشة يشعكذتظؾر مدتؾ  وداء كسا ون 
ناتج مؽ تأثيخ التجريبات الخاصة بالتحسا العام والخا  وفق الدخعة الحخجة والتحكؼ بالذجة السظمؾبة 

يؽ التكخارات، الحي تزسشها مفخدات السشهج التجريبي اذ تان حجؼ التجريب يسيا الى ووقت الخاحة السشاسبة ب
اعظاء تكخار تبيخ مؽ تجريبات تحسا الدخعة وبالذجة السشاسبة ثؼ الارتقاء بالذجة وصؾلا لتحقيق اعمى 

مع  مدتؾ  مؽ تحسا الدخعة وبالذجة العالية، فزلا عؽ تجريبات تحسا الدخعة الخاصة والتي تشاسبت
مدتؾيات وفخاد السجسؾعة وعمى وفق قجراتهؼ البجنية التي يحتاجؾنها عمى وفق نؾع الفعالية السسارسة التي 
حخ  الباحث عمى تحقيقها مؽ خلال السشهاج التجريبي الخا  الحي اثخ بفاعمية عالية عمى مدتؾ  

لعزلات في وثشاء بحل الجهج تحسا الدخعة لأفخاد العيشة، والحي عبخ عؽ معجل عالٍ لمظاقة السشتجة با
السشدؾب إلى زمؽ الأداء، حيث انه تمسا زادت تفاءة العزلات القائسة بالجهج فان ذلػ يتؼ بأقا زمؽ 
مسكؽ, وهحا يعشي زيادة قجرة هح  العزلات، إذ تان التجريب يشرب عمى تظؾيخ تحسا الدخعة، التي 

حافغة عمى القؾة والتخمص مؽ الحختات غيخ تسكؽ الستدابق مؽ وداء الحختات باقترادية عالية والس
، فزلا عؽ ذلػ ان تحسا الدخعة عشج روي معغؼ (1997)خخيبط:  السظمؾبة والتي يجب التخمص مشها

مجربي هح  السدابقة تسثا العلاقة الؾثيقة ما بيؽ صفة التحسا وصفة الدخعة، اذ يعتقج ون مدتؾ  الانجاز 
حتؼ ذلػ ضخورة التجريب عمى هح  الرفة بذجة عالية او مذابهة في هح  السدابقة يتؾقف عميها، مسا ي

 لسدتؾ  وداء السدابقة، مع الاهتسام بتجريب الدخعة ترفة بجنية وساسية يتختب عميها تظؾيخ الانجاز.
لحا تان تختيد الباحث عمى ان تؤدي هح  التسخيشات السقتخحة الى تظؾر وتحدؽ في تفكيخ اللاعب عشج 

وبالتالي قجرة اللاعب عمى اتخاذ القخار السشاسب سؾاء في اختخاق مؽ خلال الجحخجة  الكخةاستحؾاذ  عمى 
هي الأساس في نجاح مهارة الجخي  جالخرؼ او القجرة عمى تغييخ اتجا  جخيه او خجاع الخرؼ وهح  العؾائ

لػ لأن اللاعب اتدؼ بالرعؾبة وذ العيشة بدبب الاداء الحيمؽ دونها ان الباحث يعدو تفؾق  ووبالكخة 
( )وهسية ان تؾضع الأهجاف 1995:راتب)يذيخ و  تبيخباجتياز  الذاخص يحتاج إلى وقت وجهج الحي يقؾم 

بحيث تتسيد بجرجه ملائسة مؽ الرعؾبة تدسح لمخياضي بالقجرة عمى انجازها وعجم السبالغة في درجة 
 .(الهجف لإنجازجهج السظمؾب الرعؾبة نغخاً لتأثيخ ذلػ عمى واقعية الخياضي ومؽ ثؼ عجم بحل ال
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